
अितलघू�रा�क ��

�� 1. 

िपता का र� वग� A तथा माता का र� वग� भी A हो तो उनकी स�ान का एक वग� कौन - कौनसे होगें? िल�खए।
उ�र - A व O वग�। 

�� 2. 

दोहरा र� प�रसंचरण को प�रभािषत कीिजए।
उ�र:
एक प�रसंचरण च� पूरा होने म� र� का हदय से दो बार गुजरना दोहरा र� प�रसंचरण च� कहलाता है।

�� 3. 

र� के छनाव को �ा कहते ह�? इसकी एक िवशेषता बताइए।
उ�र:
र� के छनाव को लसीका कहते ह�। इसम� RRC अनुप��थत होती है।

�� 4. 

अ��थम�ा की िवशेष कोिशका का नाम िल�खए िजसके िवख�न से �ेटलेट्स का िनमा�ण होता है।
उ�र:
मैगाके�रयोट साइट कोिशका के िवख�न से �ेटलेट्स का िनमा�ण होता है।

�� 5. 

िल�फोसाइट िकतने �कार की होती है? नाम िल�खए।
उ�र:
िल�फोसाइट दो �कार की होती है- 

B - िल�फोसाइट 

T - िल�फोसाइट।

�� 6. 

लाल �िधर किणकाओ ंकी मनु� म� आकृित िकस �कार की होती है?

   

उ�र:
लाल �िधर किणकाओ ंकी मनु� म� आकृित उभयावतल (बाइकोनकेव) होती है।
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�� 7. 

मनु� म� �ित 100 िमली. र� म� लगभग िकतना हीमो�ोिबन पाया जाता है?

उ�र:
मनु� म� �ित 100 िमली. र� म� लगभग 12 से 16 �ाम हीमो�ोिबन पाया जाता है।

�� 8. 

मनु� म� RRC की औसत आयु िकतनी होती है? 

उ�र:
मनु� म� RBC की औसत आयु 120 िदन होती है।

�� 9. 

िह�ामीन, िसरोटोिनन एवं िहपै�रन िकस किणका के �ारा सािवत िकया जाता है?

उ�र:
बेसोिफल �ारा िह�ामीन, िसरोटोिनन एवं िहपै�रन सािवत िकया जाता है।

�� 10. 

इओिसनोिफ� का कोई एक काय� िल�खए। 
उ�र:
यह सं�मण से बचाव करने का काय� करती है।

�� 11.

िशरा आिल� पव� (SAN) एक िमनट म� िकतना ि�या िवभव पैदा करता है?

उ�र:
िशरा आिल� पव� (SAN) एक िमनट म� 70 - 75 ि�या िवभव पैदा करता है।

�� 12. 

हद च� के दौरान लब व डब की �िन िकस उपकरण �ारा सुनी जा सकती है?

उ�र:
हद च� के दौरान लब व डब की �िन �ेथे�ोप उपकरण से सुनी जा सकती है।

�� 13. 

ईसीजी म� P तरंग को िकस �प म� �दिश�त िकया जाता है?

उ�र:
ईसीजी म� P तरंग को आिल� के उ�ीपन/िवधुवण के �प म� ��ुत िकया जाता है।

�� 14. 

मनु� का सामा� र� दाब िकतना होता है? 

उ�र:
मनु� का सामा� र� दाब/र� चाप 120/80 होता है।

https://www.evidyarthi.in/



�� 15. 

हद िनकास को प�रभािषत कीिजए।
उ�र:
हद के िनलय �ारा �ित िमनट प� िकए गए र� आयतन को �द िनकास (Cardiac out - put) कहते ह�।

�� 16. 

िव�ंदन आयतन िकसे कहते ह�?
उ�र:
एक हद च� के दौरान ��ेक िनलय �ारा लगभग 70 िमली. र� हर बार प� िकया जाता है, इसे िव�ंदन आयतन
या �� ोक कहते ह�।

�� 17. 

हदय म� िवद्युत ि�या का आलेख िकसके �ारा िकया जाता है?

उ�र:
�दय म� िवद्युत ि�या का आलेख इले�� ोकािड�यो�ाफ (िवद्युत हद आलेख मशीन) के �ारा िकया जाता है।

�� 18. 

आं� अंकुर म� उप��थत लै��यल वसा को िकस ऊतक �व �ारा अवशोिषत िकया जाता है?

उ�र:
आं� अंकुर म� उप��थत लै��यल वसा को लसीका (Lymph) �ारा अवशोिषत िकया जाता है।

�� 19. 

ऐसे दो �ाणी का नाम िल�खए िजसम� अपूण� दोहरा प�रसंचरण पाया जाता है।
उ�र:

म�डक 

कछुआ। 

�� 20. 

�ा�ा म� ए�ुिमन �ोटीन का काय� िल�खए।
उ�र:
�ा�ा म� उप��थत ए�ूिमन �ोटीन परासरणी संतुलन का काय� करती है।

�� 21. 

�ा�ा म� पाई जाने वाली कोई दो मु� �ोटीन के नाम िल�खए।
उ�र:

1. फाइिबनोजन 

2. �ोबुिलन।

�� 22. 

�ेत �िधर कोिशकाओ ंम� सबसे अिधक पाई जाने वाली किणकाओ ंका नाम िल�खए।



उ�र:
�ेत �िधर कोिशकाओ ंम� सबसे अिधक �ूट� ोिफल किणकाओ ंकी सं�ा होती है।

�� 23. 

नोडल ऊतक �ारा िबना िकसी बा� �ेरणा से ि�या िवभव पैदा करने म� स�म होते ह�, इसे �ा कहते ह�?
उ�र:
नोडल ऊतक �ारा िबना िकसी बा� �ेरणा के ि�या िवभव पैदा करने म� स�म होते ह�। इसे �उ�ेजनशील
(आटोए�ाइटेबल) कहते ह�।

�� 24. 

अध�च�ाकार कपाट के ब� होने से उ�� �िन को �ा कहते ह�?
उ�र:
इसे दूसरी �िन या डब कहते ह�।

�� 25. 

बीमार ��� के मानक ईसीजी �ा� करने के मशीन से रोगी तीन िव�त लीड �ारा कौन से अंगो ंसे जोड़ा जाता है?

उ�र:
दोनो ंकलाइयाँ एवं बाई ओर की एड़ी।

लघू�रा�क ��

�� 1. 

लसीका िकसे कहते ह�? T कोिशकाएँ एवं B कोिशकाओ ंम� कोई चार अ�र िल�खए।
उ�र:
लसीका (Lymph): र� केिशकाएँ शरीर के ��ेक अंग तथा ऊतक तक नही ंप�ंच पाती ह�, िसफ�  �ा�ा और
�ेताणु र� केिशकाओ ंकी दीवार (जो ए�ोिथिलयम �र से बनी होती है) म� से छनकर ऊतक कोिशकाओ ंके बीच
के �थान म� प�ंच जाती है, यही छना �आ �व लसीका (Lymph) कहलाता है।
T - कोिशकाओ ंएवं B - कोिशकाओ ंम� अ�र (Di�erences between T - cells and B - cells) 

T - कोिशकाएँ (T - cells) B - कोिशकाएँ (B - cells)

1. T कोिशकाएँ थाइमस ��� म� प�रप� होती ह�। लसीकाभ अंगो ंम� जैसे टॉ��लो ंम� प�रप� होती ह�।

2. ये कोिशकाएँ �ितजनो ंको पहचान कर उ�� न� कर
देती ह�।

एंटीजनो ंकी पहचान अपनी सतह पर संवेदी अंगो ंके �ारा
करती ह�।

3. ये सीधे आ�मण करती ह�। आ�मण के िलए बड़ी सं�ा म� �ितर�ी उ�� करती ह�।

4. जीवनकाल 3 - 4 वष� का होता है। �ितर�ी थोड़े ही समय तक जीिवत रहती है।
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�� 2. 

"यिद Rh -ve माताएँ एक से अिधक बार Rh +ve िशशु से यु� गभ�धारण करती ह�, तो Rh कारक के कारण ग�ीर
सम�ा पैदा हो जाती है।" कारण सिहत समझाइए।
उ�र:
Rh कारक वंशागत होता है। Rh+ �भावी तथा Rh- अ�भावी होता है। Rh- माता से उ�� Rh+ िशशु िपता से Rh

कारक �ा� करता है। गभ��थ Rh+ िशशु से �सव के समय Rh ऐ�ीजन माता के �िधर म� �वेश कर जाते ह�। माता
के �िधर म� इस ऐ�ीजन के कारण ए�ी -Rh ऐ�ीबॉडी उ�� हो जाती है। सामा�तः  ऐ�ीबॉडी इतनी अिधक मा�ा
म� नही ंहोती जो �थम बार उ�� िशशु को हािन प�ंचा सके, लेिकन बाद म� गभ�धारण की ��थित म� माता के �िधर से
ए�ी Rh ऐ�ीबॉडी अपरा �ारा गभ��थ िशशु के �िधर म� प�ँचकर िशशु के र�ाणुओ ंका लयन कर देती है। गभ��थ
िशशु या नवजात िशशु के इस घातक रोग को इ�र�ो�ा�ोिसस फीटेिलस कहते ह�। इस रोग से �िसत िशशु को
रीसस िशशु कहते ह�। सामा�तः  इसका ज� समयपूव� होता है तथा इसम� र�ा�ता पाई जाती है।

�� 3. 

मनु� के �िधर प�रसंचरण त� म� कौनसी दो िवशेषताएँ िमलती ह�? समझाइए।
उ�र:
मनु� के �िधर प�रसंचरण त� म� िन� दो िवशेषताएं िमलती ह�:
(1) O  यु� �िधर तथा O  रिहत �िधर �दय तथा र�वािहिनयो ंम� कभी नही ंिमलता या हमेशा पृथक् रहता है।

(2) र� शरीर म� एक च� पूरा करने म� हदय से दो बार गुजरता है। पहली बार शरीर का सम� अशु� �िधर दािहने
आिल� तथा िनलय म� होकर फेफड़ो ंम� जाता है तथा दूसरी बार फेफड़ो ंसे फु�ुस िशराओ ं�ारा शु� �िधर बाय�
आिल� म� होकर बाय� िनलय म� और वहाँ से एक महाधमनी �ारा सम� शरीर म� आ जाता है।

�� 4. 

एकल प�रसंचरण को आरेख बनाकर समझाइए।
उ�र:
इस �कार का प�रसंचरण महिलयो ंम� पाया जाता है। मछिलयो ंके �दयो ंम� दो ही क� होते ह� िजसम� �मश: एक
आिल� (Auricle) तथा एक िनलय (Ventricle) होता है। मछिलयो ंम� �दय िवऑ�ीजिनत (Deoxygenated)

�िधर को प� करता है जो �ोमो �ारा ऑ�ीजिनत (Oxygenated) होकर शरीर के िविभ� भागो ंम� प�ँचाया
जाता है तथा वहाँ से िवऑ�ीजिनत �िधर �दय म� वापस आता है। इस ि�या को एकल प�रसंचरण (Single

circulation) कहते ह�। �िधर का �दय म� एक बार आना एकल प�रसंचरण कहलाता है।

�� 5. 

मानव र� प�रसंचरण का आरेखीय िच� बनाइए। 

2 2



उ�र:

�� 6. 

प�रसंचरण िकतने �कार का होता है? नाम िल�खए एवं �िधर के कोई चार काय� िल�खए।
उ�र:
प�रसंचरण दो �कार का होता है, िज�� �मश: खुला प�रसंचरण तं� (Open circulatory system) एवं बंद
प�रसंचरण तं� (Closed circulatory system) कहते ह�।
�िधर के काय� (Functions of Blond):

1. गैसीय प�रवहन (Transport of Gases): लाल �िधर किणकाएँ हीमो�ोिबन �ारा ऑ�ीजन व काब�न
डाईऑ�ाइड का प�रवहन करती ह�।

2. पोषक पदाथ� का प�रवहन (Transport of nutrients): �िधर के �ारा पचे �ए पोषक पदाथ� को शरीर के
िविभ� भागो ंतक ले जाया जाता है।

3. उ�ज� पदाथ� का प�रवहन (Transport of Excretory Products): �िधर, शरीर म� बने उ�ज� पदाथ� का
प�रवहन कर इ�� शरीर से बाहर िनकालने म� भूिमका िनभाते ह�।

4. दैिहक ताप िनयं�ण (Control of Body Temperature): �िधर सम� शरीर का एक समान ताप बनाये
रखने म� सहायता करता है।

5. रोगो ंसे �ितर�ा (Defence against diseases): �िधर िविभ� रोगो ंके रोगाणुओ ंसे शरीर को ए�ीबॉडीज
बनाकर फैगोसाइटोिसस (Phagocytosis) ि�या �ारा र�ा करता है।

6. र� का ��न (Clotting of Blood): �िधर म� ��न कारक होते ह� अत: यह चोट लगने पर �यं की और
शरीर की र�ा करता है िक�ु शरीर के भीतर ��न होने से �यं को रोकता है।

�� 7.

मनु� के �दय की बा� संरचना का िच� बनाकर संि�� म� वण�न कीिजए।
उ�र:
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�दय की बा� संरचना (External Structure of Heart): मानव का �दय औसतन एक ब� मु�ी के समान होता
है। इसका वजन 300 �ाम के लगभग है। यह व� गुहा म� कुछ बायी ंओर दोनो ंफेफड़ो ंके म� फु�ुस म�ावकाश
म� ��थत होता है। �दय के ऊपर पाये जाने वाले आवरण को �दयावरण (Pericardium) कहते ह�। पे�रकािड�यम की
भीतरी परत िवसरल �र (Visceral Layer) कहलाती है तथा बाहरी परत को पैराइटल परत (Parietal Layer)

कहते ह�। इन दोनो ं�रो ंके बीच एक लसदार �� भरा होता है िजसे प�र�दय तरल (Pericardial Fluid) कहते ह�।

�� 8. 

एंिजना पे�ो�रस एवं �दय आघात को समझाइए।
उ�र:
एंिजना पे�ो�रस एवं �दय आघात (Angina Pectoris and Heart Slack):

यह जदय पेिशयो ंकी एक �कार की ऐठंन है। �दय पेिशयो ंको जब िकसी कारण से O2 की आपूित� ब� हो जाती है
या ब�त कम O2 िमलती है तब ये मृत हो जाती ह�। इससे सीने एवं �दय म� क�कारी दद�  होता है। दद�  का कारण
�दय पेिशयो ंम� लै��क अ� की मा�ा म� वृ�� होना है। ऐसी ��थित घातक होती है। �दय आघात के कई कारण हो
सकते ह� - कोरोनरी धमनी म� थ�ा बन जाने के कारण (�ो�ोिसस) या �िधर वािहका म� �कावट आ जाने के कारण
यह रोग हो जाता है। ��� का अिधक मोटा होना, धू�पान, उ� �िधर दाब, कम �ायाम, �िधर म� कोले�ेरॉल की
मा�ा अिधक होना ऐसे कारक ह�, िजनसे �दय आघात का खतरा बढ़ जाता है।

�� 9. 

लसीका त� िकसे कहते ह�? लसीका के काय� का वण�न कीिजए।
उ�र:
लसीका त� को सहायक या दूसरा प�रसंचरण त� भी कहते ह�। यह त� लसीका केिशकाओ ं(Lymph

Capillaries), लसीका वािहिनयो ं(Lymph Vessels), लसीका गाँठे (Lymph nodes) व अ� लसीका अंगो ंका
बना होता है।

लसीका के काय� (Functions of Lymph):



1. यह र� व ऊतक �व के बीच िबचौिलया (Middle man) का काय� करता है।
2. कोिशकाओ ंके चारो ंतरफ जलीय वातावरण बनाकर कोिशका के बाहर एवं भीतर रसाकष�ण स�ुलन बनाये
रखता है।

3. इसम� उप��थत �ेत �िधर किणकाएँ जीवाणुओ ंका भ�ण करती ह� और शरीर की रोगाणुओ ंसे र�ा करती ह�।
4. छोटी आंत से वसा का अवशोषण लिसका केिशकाओ ंम� होता ह�।
5. �िधर के �ा�ा के अंश को जो धमनी कोिशकाओ ंसे बाहर िनकलकर ऊतक �� म� आ जाता है, वापस
�िधर प�रसंचरण त� म� भेजती है।

6. लिसका शरीर के कोमल अंगो ंकी र�ा म� सहायक होता है। यह �दयावरणी गुहा तथा देह गुहा के अंगो ंको नम
बनाये रखता है तथा अंगो ंके बीच पर�र रगड़ से बचाव करता है।

7. ऊतक �व से �ोटीन को पुनः  र� म� लौटाता है।

�� 10. 

हाइपरट�शन िकसे कहते ह�? धमनी कािठ� एवं एिथरोकािठ� रोग म� कोई चार अ�र िल�खए।
उ�र:
हाइपरट�शन (Hypertension): उ� र� दाब की ��थित को हाइपरट�शन (Hypertension) कहते ह�।
धमनी कािठ� एवं एिथरोकािठ� म� अ�र (Di�erences between Arteriosclerosis and

Atherosclerosis) 

धमनी कािठ� (Arteriosclerosis) एिथरोकािठ� (Atherosclerosis)

1. धमिनयो ंका कै��यम लवण व कोले�� ोल जमा होने के कारण
कड़ा हो जाना।

धमनी की अ�:िभि� पर िलिपड (कोले�� ोल)

की परत का जमा होना।

2. छोटी व म�म धमिनयो ंम� हो सकता है। बड़ी व म�म आकार की धमनी म� होता है।

3. धमनी गुहा पर अिधक �भाव नही ंपड़ता है। धमनी की गुहा संकरी हो जाती है।

4. धमनी की गुहा संकरी हो जाती है। धमनी गुहा स� हो जाती है,

अपनी लचक खो देती है एवं फट सकती है।
धमनी गुहा बंद हो सकती है िजसके कारण
र� �वाह �क सकता है।

�� 11. 

�िधर लयन िकसे कहते ह�? �ा कारण है लाल �िधर किणकाओ ंम� ऑ�ीय �सन नही ंहोता है?

उ�र:
�िधर लयन (Haemolysis):

लाल र�ाणुओ ंकी �ा�ाकला अध� पारग� होती है। यिद इ�� अ� वलीय (hypotonic) तरल जैसे- 0.5% नमक
का घोल या आसुत जल म� रख�, तो �व इनके भीतर �वेश कर जायेगा, इसके फल��प ये फूलकर फट जाय�गे तथा
हीमो�ोिबन बाहर िनकल आता है। इसे �िधर लयन (haemolysis) कहते ह�। कभी - कभी अपघटन म� लाल
र�ाणुओ ंका पदाथ� िवसरण �ारा बाहर िनकल आता है और �िधराणु की आकृित �ो ंकी �ो ंबनी रहती। इन खाली
खोखो ंको मरीिचका या घो� (Shadow or ghost) कहते ह�। लाल �िधर किणकाओ ंम� माइटोकॉ��� या की
अनुप��थित के कारण ऑ�ी�सन नही ंहो पाता है।
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�� 12.

यिद िकसी ��� का�िधर दाब बार - बार मापने पर �िधर दाब 140/90 या अिधक आता है तो यह �ा �दिश�त
करता है? समझाइए।
उ�र:
यिद िकसी ��� का �िधर दाब बार - बार मापने पर �िधर दाब 140/90 या अिधक आता है तो वह अित तनाव
�दिश�त करता है। उ� �िधर दाब �दय की बीमा�रयो ंको ज� देता है तथा अ� मह�पूण� अंगो ंजैसे म��� तथा
वृ� जैसे अंगो ंको �भािवत करता ह�। अित तनाव �िधर दाब की वह अव�था है, िजसम� र� दाब सामा�
(120/80) से अिधक है। इस मापद� म� 120 िममी. एच.जी. (िमलीमीटर म� मक� री दबाव) को �कंुचन या प��ंग
दाब और 80 िममी. एच.जी. को अनुिशिथलन या िवराम काल (सहज) �िधर दाब (Blood Pressure) कहते ह�।

�� 13. 

िशरा आिल� नोड व आिल� िनलय नोड म� अ�र �� कीिजए।
उ�र:
िशरा आिल� नोड व आिल� िनलय नोड़ म� अ�र (Di�erences between Sinuauricular Node and

Auriculo Ventricular Node) 

िशरा आिल� नोड (Sinu Auricular Node) आिल� िनलय नोड (Auriculo Ventricular Node)

1. इसे SA नोड कहते ह�। इसे AV नोड कहते ह�।

2. यह दाय� आिल� की दीवार पर ��थत होती है। यह इ�रऑ�रकुलर से�म के िपछले िसरे पर िनलय के पास ��थत
होता ह�।

3. यह हदय की धड़कन को आर� करता है।
इसे गित चालक कहते ह�।

यह �दय के आवेग की तरंगो ंको �हण करके िहस ब�ल के
पेशी त�ुओ ंम� संचालन करता है।

4. इसम� पुरिक�जे त�ु एवं िहस ब�ल नही ंहोते
ह�।

इसम� पुरिक�जे त�ु तथा िहस ब�ल होते ह�।

5. मै�ूला म� ��थत कािड�यक के� इसका
िनय�ण करता है।

यह SA नोड से उ�� हदय आवेग तरंगो ंसे उ�ेिजत होता है।

�� 14. 

समूहन (Agglutination) िकसे कहते ह�? �िधर समूहो ंके म� �िति�या को आरेख की सहायता से �दिश�त
कीिजए।
उ�र:
समूहन (Agglutination): यिद िकसी ��� के �िधर म� उससे िभ� �िधर समूह का �िधर िमला िदया जाता है तो
ऐ�ीजन - ऐ�ीबॉडी �िति�या के कारण उसके र�ाणु पर�र िचपक कर गु�े बना लेते ह�। इस �िति�या को
समूहन कहते ह�। �िधर समूहो ंके म� �िति�या िन� ह� -
→ = समूहन ि�या अनुप��थत; र�ाधान संभव 



------> = समूहन ि�या उप��थत; र�ाधान संभव नही ं

�� 15. 

रीसस िशशु (Rhesus Baby) िकसे कहते ह�? इस िशशु को बचाने के कोई दो उपाय िल�खए।
उ�र:
रीसस िशशु- इ�र�ो�ा�ोिसस फीटेिलस रोग से �िसत िशशु को रीसस िशशु कहते ह�। सामा�तः  इस िशशु का ज�
समय से पूव� होता है एवं इसम� र�ा�ता पाई जाती है। 
िशशु को बचाने के उपाय:

िशशु के स�ूण� र� को ��थ �िधर �ारा �ित�थािपत करके िशशु को बचाया जा सकता है।
�सव से ठीक पूव� लगभग 72 घ�े के भीतर Rh- माता को ऐ�ी Rh- ऐ�ीबॉडी का इ�ावेनस इ�जे�न देकर
भी िशशु को बचाया जा सकता है।

�� 16. 

�ा�ा �ा है? �ा�ा के काय� िल�खए।
उ�र:
�ा�ा (Plasma)- यह ह�े पीले रंग का तरल होता है जो �िधर-�ोटीनो,ं जैसे ऐ�ुिमन, �ोबुिलन और
फाइि�नोजन से बना होता है।
�ा�ा के काय� (Functions of Plasma):

1. पाचन के उ�ादो ंको छोटी आंतो ंसे िविभ� ऊतको ंतक प�ंचाता है।
2. �िधर का अ� �ार स�ुलन बनाये रखता है। 
3. �िधर म� तरल पदाथ� को बनाये रखता है।
4. �िधर के ��न के िलए आव�क कारक (फाइिबनोजन) �दान करता है।
5. �ितरि�यो ं(इ�ूनो�ोिबनो) के ज�रये शरीर को �ितर�ण �दान करता है। ये �ितर�ी एक �कार के WBC

�ारा बनाए जाते ह� और बाद म� इ�� �ा�ा म� छोड़ िदया जाता है।
6. हाम�नो ंको अ�:सावी न��यो ंसे उनके ल� अंगो ंतक प�ंचाता है।
7. ऊतको ंम� होने वाले अपिश� उ�ादो ंको उ�ज�न अंगो ंतक प�ंचाता है।
8. ऊ�ा को सारे शरीर म� िवत�रत करके तापमान सामा� बनाए रखता है।
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�� 17. 

इ�रथोपोइिसस िकसे कहते ह�? इ�र�ोसाइट्स एवं थो�ोसाइट्स के काय� िल�खए।
उ�र:
इ�रथोपोइिसस (Erythropoisis)- शरीर म� इ�र�ोसाइट्स के िनमा�ण की �ि�या को इ�र�ोपोइिसस कहते ह�।
�ूणाव�था म� इ�र�ोसाइट्स का िनमा�ण यकृत (Liver), �ीहा (Spleen) एवं थाइमस (Thymus) �ारा िकया जाता
है। जबिक वय� म� यह काय� लाल अ��थ म�ा (Red Bon marrow) म� स�� होता है।
इ�र�ोसाइट्स के काय� (Functions of Erythrocytes):

1. ये ऑ�ीजन (O ) को फेफड़ो ं(Lungs) से िविभ� ऊतको ं(tissues) तक प�ँचाती ह�।
2. ये काब�न डाईऑ�ाइड (CO ) को शरीर की कोिशकाओ ंसे फेफड़ो ंतक प�ँचाती ह�।
3. ये �िधर की िव�ािसता (Viscocity) को िनयिमत करती ह�।
4. हीमो�ोिबन एक उभय �ितरोधी त� (bu�er system) की तरह काय� करता है, िजससे इ�र�ोसाइट्स �िधर
के pH को िनयिमत बनाये रखने के काय� म� मदद करती है।

थो�ोसाइट्स (Thrombocytes) के काय�:

�ो�ोसाइट्स �िधर के थ�ा (Coagulation) बनने म� सहायक होती ह�।
ये �ो�स बनने (Thrombus formation) की ि�या को उ�ेिजत करती ह�।
ये आस� (Adhesive) गुण के कारण र� वािहिनयो ंकी ए�ोिथिलयम सतह की सुर�ा करती ह�।
इनके �ारा सािवत िसरोटोिनन (Serotonin) एवं 5 - H.T. (5 - Hydrotryptamine) वेसोकॉ�िट��न
(Vasconstriction) अथा�त् र� वािहिनयो ंके �ास को घटाने का काय� करती है।

�� 18. 

मनु� के �दय ��न के संचालन म� वेगस की भूिमका समझाइए।
उ�र:
मनु� के �दय की ��न दर म� वृ�� या कमी �ाय� त��का त� के साि�� म� जाने वाली वेगस केिनयल
त��का (Vagus Cranial Nerve) के �ारा िनय��त की जाती है। वेगस त��का के अ��म िसरे से ऐिसटोकोिलन
नामक त� का साव होता है जो िशरा आिल� पव� को संदिमत करके हदय ��न को कम करता है। ��न दर म�
वृ�� हेतु त��का त�ु नोरएड� ीनेिलन नामक त� का लावण करते ह�।

�� 19. 

ECG �ा� करने की ि�यािविध का वण�न कीिजए।
उ�र:
ECG �ा� करने के िलए इले�� ोकािड�यो�ाफ नामक उपकरण �योग म� लेते ह�। इस तकनीक म� संचलन जैली
(Conducting Jelly) का �योग करते �ए उपकरण के तीन इले�� ोड �मशः  मरीज के व�, कलाई तथा पैरो ंपर
लगाये जाते ह�। इनसे �ा� िवद्युत संकेत �ीण �कृित (Low amplitude) के होते ह� िजनको उपकरण म� लगी
उपयु� �णाली से अिभव��त (Amplify) पर संवेदी �रकाड�र म� �रकाड� कर िलया जाता ह�।

�� 20. 

िथबेिसयस कपाट तथा िहज के ब�ल की ��थित �� करो।
उ�र:

2

2



िथबेिसयस कपाट- बाय� अ� महािशरा िछ� के पास कोरोनरी िशरा िछ� पर पाया जाता है।
िहज के ब�ल- आिल� - िनलय पव� से त�ुओ ंके िनकलने वाले समूह को िहज का ब�ल कहते ह�। इस ब�ल के
त�ु िनलयो ंकी िभि� म� फैले होते ह�।

�� 21. 

मानव �िधर वग� के नाम िलखो तथा बताओ यिद माँ का A तथा िपता B वग� का है तो ब�ो ंम� कौन सा वग� होगा?
उ�र:
मानव �िधर वग� के नाम िन� ह�- 
(1) A, (2) B, (3) A B, (4) O

ब�ो ंम� O, A, B तथा A B �िधर वग� होगा।

�� 22. 

�िधर प�रसंचरण त� िकसे कहते ह�? एकल प�रसंचरण व दोहरे प�रसंचरण म� अ�र �� कीिजए।
उ�र:
�िधर प�रसंचरण त�: मनु� म� O  व CO , पोषक पदाथ�, उ�ग� पदाथ� का खावी पदाथ� को शरीर के एक भाग
से दूसरे भाग म� प�ंचाने वाले त� को �िधर प�रसंचरण तं� कहते ह�।
एकल प�रसंचरण व दोहरे प�रसंचरण म� अ�र (Di�erences between Single Circulation and Double

Circulation)

एकल प�रसंचरण (Single Circulation) दोहरा प�रसंचरण (Double Circulation)

1. एक पूरे च� म� �िधर हदय से एक बार
गुजरता है।

�िधर हदय से दो बार गुजरता है।

2. हदय िवऑ�ीजिनत
(Deoxygenated) �िधर को प� करता
है।

�दय िवऑ�ीजिनत �िधर को फेफड़ो ंके िलए प� करता है एवं
ऑ�ीजिनत (Oxygenated) �िधर को शरीर म� भेजता है।

3. िग� �ारा �िधर को ऑ�ीजिनत िकया
जाता है।

फेफड़ो ं�ारा �िधर को ऑ�ीजिनत िकया जाता है।

4. इस �कार का प�रसंचरण मछिलयो ंम�
पाया जाता है।

इस �कार का प�रसंचरण �नधा�रयो,ं प�ी वग�, सरीसृप आिद म� पाया
जाता है।

5. �दय म� दो क� होते ह� िज�� �मश:

आिल� व िनलय कहते ह�।
�दय म� चार क� होते ह� िज�� �मशः  दो आिल� व दो िनलय कहते
ह�।

�� 23. 

�िधर दाब एवं न� या नाड़ी (pulse) को समझाइए।
उ�र:

2 2
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�कंुचन (�दय के संकुचन) के दौरान िनलय संकुिचत हो जाते ह� और र� को बलपूव�क धमिनयो ंम� �वािहत कर देते
ह� और ये धमिनयाँ �िधर को सारे शरीर म� ले जाती ह�। धमिनयो ंम� �वािहत हो रहा �िधर उनकी ��ा�थ िभि�यो ंपर
दबाव डालता है। इसी दबाव को �िधर दाब (Blood Pressure) कहते ह�। िनलयो ंके संकुचन के समय �िधर दाब
अिधक ऊँचा होता है और उसे �कंुचनी दाब (Systolic pressure) कहते ह�। िनलयो ंम� जब िशिथलन होता है तब
यह दाब घट जाता है। इस अपे�ा िन� दाब को अनुिशिथलनी दाब (diastolic pressure) कहते ह�। �िधर दाब को
मापने वाले यं� को ���ोमैनोमीटर (Sphyemomanometer) कहते ह�। �िधर दाब के पठनांक 120/80 का
अथ� है िक ��� का �कंुचनी दाब 120 mm पारा तथा अनुिशिथलनी दाब 80 mm पारा है। एक ��थ वय� का
��पी पठनांक 120/80 mm पारा होता है।

अनुिशिथलनी तथा �कंुचनी दाबो ंका अ�र कलाई पर धमिनयो ंकी धड़कन के �प म� महसूस िकया जा सकता है।
कलाई पर इस धड़कन को न� या नाड़ी (Pulse) कहते ह�। कलाई पर एक �थान के ऊपर महसूस की जाने वाली
धड़कन (�कंुचन के कारण) की �ित िमनट सं�ा को नाड़ीदर कहते ह�। यह सं�ा �दय - ��ो ंकी सं�ा के
बराबर होती है। अथा�त् सामा� वय� म� लगभग 72 �ंद �ित िमनट।

�� 24. 

एक सामा� ECG का आरेख बनाते �ए इसके घटको ंको समझाइए।
उ�र:
ई.सी.जी. म� हदय के िविभ� क�ो ंया भागो ंके सकंुचन तथा िशिथलन के समय होने वाली िवद्युतीय गितिविधयो ंके
संकेत एक िनि�त पैटन� की तरंगो ंके �प म� �ा� होते ह�। इन तरंगो ंको PQRS एवं T तरंग� कहते ह�। ��ेक वण�
(Letter) �दय पेिशयो ंम� घिटत एक िविश� अव�था का �ोतक है।

P - तरंग - आिल� िव�ुवण की घटना को दशा�ती है।
QRS तरंग स��� - िनलयो िव�ुवण को दशा�ती है।
T तरंग िच� - िनलयी पुनः  �ुवण को दशा�ती है। 




