
�� 1 करेवा िकसे कहते ह�? 

उ�र: करेवा ‘पीरपंजाल �ेणी पर 1000-1500 मीटर की ऊँचाई पर ��थत िहमोढ़ के जमाव है िज�� िहमनिदयों
ने िन�ेिपत िकया है। यहाँ पर केसर (जाफरान) की खेती होती है।

�� 2 वृहत् िहमालय �ंृखला को अ� िकस नाम से जाना जाता है? 

उ�र: वृहत् िहमालय �ंृखला को क� �ीय अ�ीय �ेणी’ अथवा महान िहमलाय भी कहा जाता है। इसकी पूव�-पि�म
ल�ाई लगभग 2500 िकमी. तथा उ�र-दि�ण चौड़ाई 160 से 400 िकमी. तक है। 

�� 3 ज�ू व क�ीर की दो अलवणीय झील� तथा दो लवणीय झील� कौन सी ह�? 

उ�र: डल झील व वुलर झील अलवणीय झील� ह� जबिक पाँगाँगसो (Pangongstso) तथा सोमुरीरी
(Tsomuriri) लवणीय झील� ह�। 

�� 4 ज�ू और क�ीर की राजधानी (�ीनगर) कौन-सी नदी के िकनारे ��थत है? 

उ�र: झेलम नदी के िकनारे। 

�� 5 �िस� ‘फूलो ंकी घाटी’ िकस पव�तीय �े� म� ��थत है? 

उ�र: वृहत् िहमालय – उ�राखंड रा� म� । 

�� 6 दुआर �थलाकृितयां कहां पाई जाती है? 

उ�र: दािज�िलंग और िस��म िहमालय म�। 

�� 7 दुआर �थलाकृितयो ंका उपयोग िकसके िलये िकया जाता है? 

उ�र: चाय के बागानो ंके िलये। 

�� 8 मिणपुर और िमजोरम की एक मु� नदी कौन सी है? 

उ�र: बराक नदी। 

�� 9 लोकताक झील िकस रा� म� ��थत है? 

उ�र: मिणपुर म� | 

�� 10 अरावली पव�त की सबसे ऊँची चोटी कौन-सी है? 
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उ�र: गु� िशखर 

�� 11 ‘मालेिसस बेिसन’ िकस रा� को कहा जाता है? 

उ�र: िमजोरम म�।

�� 12 महारा��  म� पि�मी घाट को िकस नाम से जाना जाता है? 

उ�र: सहया�ी। 

�� 13 �ाय�ीपीय पठार की सबसे ऊँची चोटी कौन सी है? 

उ�र: अनाईमुडी (2695 मीटर) 

�� 14 नीलिगरी पहािड़यो ंकी सबसे ऊँची चोटी कौन-सी है? 

उ�र: डोडाबेटा (2637 मी.) 

�� 15 पूव� और पि�मी घाट कहां आपस म� िमलते ह�? 

उ�र: नीलिगरी पहािड़यो ंम� । 

�� 16 मालाबार तट की िवशेष �थलाकृित ‘कयाल’ िकस काय� के िलए �योग म� लायी जाती है? 

उ�र: मछली पकड़ने तथा अंतः �थलीय नौकायन के िलए। 

�� 17 नेह� ट� ॉफी वलामकाली (नौका दौड़) का आयोजन कहाँ िकया जाता है? 

उ�र: ‘पु�ामदा कयाल’ म� जो केरल म� ��थत ह�। 

�� 18 कौन-सा तटीय मैदान उभरे �ए तट का उदाहरण है? 

उ�र: पूव� तटीय मैदान। 

�� 19 द�न का पठार कौन-सी च�ानो ंसे बना है? 

उ�र: �ाचीन नीस और �ेनाइट से। 

�� 20 भारत म� ��थत िहमालय पव�त की सबसे ऊंची चोटी कौन-सी है? 

उ�र: कंचनजंगा 8598 मीटर । 

�� 21 भारत की �ाचीनतम पव�त �ेणी कौन सी है? 

उ�र: अरावली पव�त �ेणी 

�� 22 अंडमान और िनकोबार को कौन-सा जल�े� अलग करता है? 
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उ�र: 10 िड�ी चैनल

�� 23 भारत म� �वाल �ीपो ंका एक समूह कौन सा है? 

उ�र: ल��ीप समूह 

�� 24 भारत का एक मा� जीवंत सि�य �ालामुखी कहाँ ��थत है? 

उ�र: बैरन �ीप एक मा� जीवंत �ालामुखी है जो िनकोबार �ीपसमूह म� ��थत है।

�� 25 अंडमान-िनकोबार �ीप समूह की सबसे ऊंची चोटी कौन सी है?

उ�र: सैडल चोटी (738 मीटर) जो उ�री अंडमान म� ��थत है। 

�� 26 ल��ीप �ीपसमूह का सबसे बड़ा �ीप कौन सा है? 

उ�र: िमिनकॉय सबसे बड़ा �ीप है िजसका �े�फल 453 वग� िकलोमीटर है। 

�� 27 ल��ीप �ीपसमूह के िकतने �ीपो ंपर मानव आवास है? 

उ�र: केवल 11 �ीपो ंपर । 

�� 28 भारत के कुछ �मुख दूनो ंका नाम िलखो। 

उ�र: चंडीगढ़-कालका दून, नालागढ़ दून, हरीके दून, देहरादून, कोटड़ी दून। इनम� देहरादून सबसे बड़ा दून है। 

�� 29 झमू (Jhumming) खेती िहमालय के िकस �े� की िवशेषताएँ ह�? 

उ�र: अ�णाचल िहमालय की। 

�� 30 नदी की �ौढ़ाव�था म� बनने वाली कोई दो िन�ेपण �थलाकृितयो ंके नाम बताइए। 

उ�र: बालु रोिधका, िवसप�, गोखुर झील, गंुिफत स�रताएँ आिद। 

�� 31 क�ीर िहमालय म� ��थत �िस� तीथ� �थल कौन से ह�? 

उ�र: वै�ो देवी, अमरनाथ गुफा, चरार-ए-शरीफ। 

�� 32 िहमाचल उ�राखंड िहमालय म� ��थत पिव� तीथ� �थान कौन से ह�? 

उ�र: गंगो�ी, यमुनो�ी, केदारनाथ, ब�ीनाथ तथा हेमकंुड सािहब । 

�� 33 मेघालय पठार म� कौन से खिनजो ंके भंडार ह�? 

उ�र: कोयला, लोहा, िसलीमेनाइट, चूना प�र तथा यूरेिनयम ।



लघु उ�रीय �� 

�� 1 भारत के िवशाल मैदान को उ�ावच की िभ�ताओ ंके आधार पर बाँटकर वण�न कीिजए? 

उ�र: 

1. भाबर :- यह �े� िशवािलक पव�त �ेणी की तलहटी म� उसके समाना�र पतली प�ी के �प म� 8 से 10
िक.मी. की चौड़ाई म� फैला है। िहमालय पव�त �ेिणयो ंसे बाहर िनकलती निदयां यहाँ पर अपने साथ लाये �ए
कंकड़-प�र, रेत, बजरी जमा कर देती है और कभी-कभी ये निदयां इस मलबे म� लु� हो जाती है। 

2. तराई :- भाबर के दि�ण म� तराई �े� है। भाबर के समाना�र इसकी चौड़ाई 10 से 20 िकमी है। भाबर �े�
म� लु� निदयां इस �देश म� धरातल पर िनकल आती है। इसिलए इस �े� म� भूिम दलदली हो जाती है। यह भूिम
�ाकृितक वन�ित से सघन आ�ािदत होती है।

3. बांगर :- मैदान का वह भाग जहां निदयो ंकी बाढ़ का जल हर वष� नही ंप�ंच पाता। इस �े� का िनमा�ण पुरानी
जलोढ़ िम�ी से �आ है। इस �े� म� कही-ंकही ंचूनायु� कंकरीली िम�ी पाई जाती है।

4. खादर :- खादर वह �े� है जहां निदयो ंकी बाढ़ का जल �ितवष� फैलता रहता है। िजसके कारण हर वष� िम�ी
की नई परत िबछ जाती है। नई िम�ी के जमाव के कारण खादर �े� ब�त उपजाऊ होते ह� । 

�� 2 भारत म� ठंडा म��थल कहां ��थत है? इस �े� की मु� �ेिणयो ंके नाम बताइए? 

उ�र:

1) भारत म� ठंडा म��थल क�ीर िहमालय के उ�र पूव� �े� लेह-ल�ाख म� ��थत है। 

2) यह ठंडा म��थल वृहत िहमालय और कराकोरम �ेिणयो ंके बीच ��थत है। 

3) इस �े� की �मुख �ेिणयां िन� है:

(अ) ल�ाख �ेणी (ब) जॉ�र �ेणी (स) कराकोरम �ेणी 

�� 3 िहमालय पव�तमाला की पूव� पहािड़यो ंकी तीन िवशेषताएं बताइए? 

उ�र: 

1) िहमालय पव�त के इस भाग म� पहािड़यो ंकी िदशा उ�र से दि�ण है।

2) ये पहािड़यां िविभ� �थानीय नामो ंसे जानी जाती है। उ�र म� पटकाई बूम, नागा पहािड़यां, मिणपुर पहािड़यां
और दि�ण म� िमजो या लुसाई पहािड़यो ंके नाम से जानी जाती है। 

3) यह नीची पहािड़यो ंका �े� है जहां अनेक जनजाितयां ‘झमू’ या �थानांतरी खेती/कृिष म� संल� है। 

�� 4 अरब सागर और बंगाल की खाड़ी म� ��थत �ीप समूहो ंका तुलना�क अ�यन तीन िब�दुओ ंम�
कीिजए? उ�र 
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1) ये �ीप समूह अरब सागर म� ल��ीप तथा बंगाल की खाड़ी म� अंडमान व िनकोबार �ीप समूह के नाम से जाने
जाते ह�। 

2) बंगाल की खाड़ी म� लगभग 572 �ीप ह� िज�� दो �ेिणयो ंम� बांटा जा सकता है और इ�� 10 िड�ी चैनल �ारा
अलग िकया जाता है। ये �ीप समूह जलम� पव�तो ंके ऊपरी भाग है। कुछ छोटे �ीपो ंकी उ�ि� �ालामुखी से
�ई है। भारत का एक मा� सि�य �ालामुखी, िनकोबार �ीप समूह के बैरन �ीप म� ��थत है।

3) अरब सागर के �ीपो ंम� ल��ीप और िमिनकॉय �ीप शािमल ह�। यह पूरा �ीप समूह �वाल िन�ेप से बना है।
यहाँ 36 �ीप है और इनम� से केवल 11 �ीपो ंपर ही मानव बसाव है। िमिनकॉय सबसे बड़ा �ीप है। पूरा �ीप समूह
11 िड�ी चैनल �ारा दो भागो ंम� बांटा गया है। उ�र म� अमीनी �ीप और दि�ण म� कवर�ी �ीप। 

�� 5 भारत के पि�मी तटीय मैदान तथा पूव� तटीय मैदान की तीन िब�दुओ ंम� तुलना कीिजए? 

उ�र:

पि�मी तटीय मैदान :

1) यह तटीय मैदान म� भाग म� संकीण� है परंतु उ�र और दि�ण म� चौड़े हो जाते ह�। 

2) यहां बहने वाली निदयाँ अपे�ाकृत छोटी ह� और ये डे�ा नही ंबनाती। 

3) यह मैदान अिधक कटा-फटा है िजस कारण यहां प�नो ंएवं बंदरगाह के िवकास के िलए �ाकृितक
प�र��थितयां अनुकूल है। इसे उ�र म� गोवा तट, कोकंण तट तथा दि�ण म� केरल तक मालाबार तट कहते ह� । 

पूव� तटीय मैदान :

1) पि�मी तटीय मैदान की तुलना म� पूव� तटीय मैदान चौड़ा है। 

2) यहां बहने वाली निदयां ल�े, चौड़े डे�ा बनाती ह�। 

3) इसम� महानदी, गोदावरी, कृ�ा और कावेरी का डे�ा शािमल ह�। 

4) उभरा �आ तट होने के कारण यहां बंदरगाह कम ह�। यहाँ प�नो ंऔर बंदरगाहो ंका िवकास मु��ल है। 

5) यह गोदावरी नदी के मुहाने से उ�र की ओर उ�री सरकार तट तथा इसके दि�ण म� इसे कोरोमंडल तट
कहते ह�। 

�� 6 पि�मी तटीय मैदान पर कोई डे�ा �ो ंनही ंहै? 

उ�र: पि�मी तटीय मैदान, अरब सागर के तट पर फैला एक संकरा मैदान है। इसके पूव� म� पि�मी घाट की
पहािड़यां है िजनसे अनेक छोटी-छोटी और ती�गामी निदयां िनकलती है। छोटा माग� और कठोर शैल होने के
कारण ये निदयां अिधक तलछट नही ंलाती।ं अवसाद का पया�� िन�ेप न होने के कारण यहां कोई डे�ा नही ंबन
पाता। 

�� 7 “भारतीय म��थल कभी समु� का िह�ा था।” इस कथन की पुि� कीिजए? 



उ�र: भारतीय म��थल अरावली पहािड़यो ंके उ�र पि�म म� ��थत ह�। यह माना जाता है िक मैसोजोइक काल
म� यह �े� समु� का िह�ा था। इसके िन�िल�खत �माण ह� – 

1) आकल म� ��थत का� जीवा� पाक�  तथा 

2) जैसलमेर के िनकट ��सर के आस-पास के समु�ी िन�ेप ह�।

�� 8 अ�णाचल �देश म� कौन-सी जनजाितयाँ िनवास करती ह�?

उ�र: अ�णाचल िहमालय म� पि�म से पूव� की ओर �मश मोनपा, ड�ला, अबर, िमशमी, िनशी और नागा
जनजाितयाँ िनवास करती ह�।

दीघ� उ�रीय �� 

�� 1 भारत की उ�र तथा उ�र पूव� पव�तमाला का िववरण पांच िब�दुओ ंम� दीिजए? 

उ�र: 

1) उ�र तथा उ�र पूव� पव�तमाला म� िहमालय पव�त और उ�र पूव� पहािड़यां शािमल ह�। इन पव�तमालाओ ंकी
उ�ि� िववत�िनक हलचलो ंसे �ई है। तेज बहाव वाली निदयो ंसे अपरिदत ये पव�त मालाएँ अभी भी युवा अव�था म�
ह�। 

2) िहमालय पव�त भारत के उ�र म� चाप की आकृित म� पि�म से पूव� की िदशा म� िस�ु और ��पु� निदयो ंके
बीच लगभग 2500 िक.मी. तक फैला है। इसकी चौड़ाई 160 से 400 िक.मी. तक है। 

3) िमजोरम, नागाल�ड और मिणपुर म� ये पहािड़यां उ�र दि�ण िदशा म� फैली ह�। ये पहािड़यां उ�र म� पटकोई
बुम, नागा पहािड़यां, मिणपुर पहािड़यां और दि�ण म� िमजो या लुसाई पहािड़यो ंके नाम से जानी जाती ह�। 

4) िहमालय पव�त की समाना�र �प म� फैली �ई तीन पव�त �ेिणयां ह� – 

अ) वृहत् िहमालय :- यह िहमालय की सबसे ऊंची �ेणी है। अिधक ऊंचाई होने के कारण यह सदा बफ�  से ढ़की
रहती है। 

म� िहमालय अथवा लघु िहमालय :- यह वृहत िहमालय के दि�ण से लगभग उसके समाना�र पूव� से पि�म
िदशा म� फैली है। भारत के अिधकांश �ा�वध�क �थान लघु िहमालय की दि�ण ढलानो ंपर ही ��थत है।
धम�शाला, िशमला, डलहौजी, मसूरी, नैनीताल, दािज�लीगं आिद ऐसे ही �थान ह�। 

िशवािलक �ेणी :- यह म� िहमालय के दि�ण म� उसके समाना�र फैली है। यह िहमालय पव�त �ंृखला की
अ��म �ेणी है और मैदानो ंसे जुड़ी है। 

5) भारतीय उपमहा�ीप तथा म� एवं पूव� एिशया के देशो ंके बीच एक मजबूत दीवार के �प म� िहमालय पव�त
�ेणी खड़ी है। िहमालय एक �ाकृितक अवरोधक ही नही ंअिपतु यह एक जलवायु िवभाजक, अपवाह और
सां�ृितक िवभाजक भी है।
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�� 2 �ाय�ीपीय पठार की पांच िवशेषताओ ंका वण�न कीिजए? 

उ�र: 

1) �ाय�ीपीय पठार ितकोने आकार वाला कटा-फटा भूखंड है। उ�र-पि�म म� िद�ी-कटक, पूव� म� राजमहल
पहािड़याँ, पि�म म� िगर पहािड़याँ, दि�ण म� इलायची पहािड़याँ, �ाय�ीपीय पठार की सीमाएँ िनधा��रत करती है।
उ�र-पूव� म� िशलांग व काब�-ऐगंलोगं पठार भी इस भूखंड का िव�ार है। 

2) �ाय�ीपीय पठार मु�तः  �ाचीन नीस व �ेनाइट से बना है। 

3) यह पठार भूपप�टी का सबसे �ाचीनतम भू ख� है िजसकी औसत ऊँचाई 600 और 900 मीटर है। कै��यन
क� से यह भूखंड एक कठोर खंड के �प म� खड़ा है। 

4) इस पठार के उ�र-पि�मी भाग म� अरावली की पहािड़यो,ं उ�र म� िव�ांचल और सतपुड़ा की पहािड़यां,
पि�म घाट और पूव� म� पूव� घाट ��थत है। सामा� तौर पर �ाय�ीप की ऊंचाई पि�म से पूव� की ओर कम होती
जाती है। इस पठार के उ�री भाग का ढाल उ�र िदशा की ओर है। 

5) इंडो-आ�� ेिलयाई �ेट का अ� भाग होने के कारण यह खंड ऊ�ा�धर हलचलो ंव �ंश से �भािवत है। नम�दा
नदी, तापी और महानदी, �ंश घािटयो ंके और सतपुड़ा, �ॉक पव�त का उदाहरण ह�। 

�� 3 पि�मी घाट पव�त और पूव� घाट पव�त म� पांच अ�र �� कीिजए? 

उ�र: 

पि�मी घाट पव�त :

1) पि�मी घाट पव�त उ�र म� महारा��  से लेकर दि�ण म� क�ाकुमारी तक अरब सागर के पूव� तट के साथ-साथ
फैले ह�।

2) इ�� महारा��  तथा गोवा म� सहया�ी, कना�टक तथा तिमलनाडु म� नीलिगरी तथा केरल म� अनामलाई और
इलायची की पहािड़यो ंके नाम से जानते ह�। 

3) ये पव�त लगातार एक �ेणी के �प म� है। उ�र से दि�ण तक तीन दर�  थालघाट, भोरघाट तथा पालघाट इसकी
िनरंतरता भंग करते �तीत होते ह�।



4) इस पव�त �ेणी की औसत ऊंचाई लगभग 1500 मीटर है जो िक उ�र से दि�ण की ओर बढ़ती जाती है। 

5) �ाय�ीपीय पठार की सबसे ऊंची चोटी अनाईमुडी 2695 मीटर है जो की पि�मी घाट पव�त की अनामलाई
पहािड़यो ंम� ��थत है। अिधकांश �ाय�ीपीय निदयो ंकी उ�ि� पि�मी घाट से �ई है। 

पूव� घाट पव�त :

1) द�न पठार की पूव� सीमा पर पूव� घाट के पव�त, महानदी की घाटी से लेकर दि�ण म� नीलिगरी तक फैले ह�।
2) पूव� घाट की मु� �ेिणयां जावादी पहािड़याँ, पालकोडंा �ेणी, न�ामाला पहािड़यां और महे�िगरी पहािड़यां
ह�। 3) पूव� घाट की �ेणी लगातार नही ंहै। कई बड़ी निदयो ंने इ�� काटकर अपने माग� बना िलए ह�। 

4) इस पव�त �ेणी की औसत ऊंचाई लगभग 600 मीटर है निदयो ं�ारा अपद�रत होने के कारण अविश� �ंृखला
ही शेष है। 

5) पूव� और पि�मी घाट के पव�त नीलिगरी पहािड़यो ंम� आपस म� िमलते ह�। इस �ेणी से कोई बड़ी नदी नही ं
िनकलती है। 

�� 4 �ाय�ीपीय पठार तथा िहमालय पव�त म� पांच अ�र �� कीिजए? 

उ�र: 

�ाय�ीपीय पठार :

1) �ाय�ीपीय पठार कठोर शैलो ंका �ाचीन भूखंड है। 

2) इस का िनमा�ण एक उ�ंड के �प म� �आ है। 

3) यह कै��यन क� से लेकर आज तक �थल �े� ही रहा है। केवल इसके तटीय �े� अ� अविध के िलए
समु� म� डूब गए थे। 

4) �ाय�ीप पठार म� मु�तः  अविश� पव�त पाए जाते ह�। अरावली पव�त इसका �मुख उदाहरण है। 

5) यहां नदी घािटयां उथली तथा मंद ढाल वाली ह�। 

िहमालय पव�त :

1) िहमालय अवसादी शैलो ंसे िनिम�त नवीन पव�त है। 

2) िहमालय एक मोड़दार पव�त है जो िविभ� भू-गिभ�क हलचलो ंसे बना है।

3) िहमालय पव�त की उ�ि� टेिथस के अवसादो ंसे पव�त िनमा�णकारी िवव�तिनक हलचलो ंके प�रणाम ��प �ई
है। 

4) िहमालय तथा उससे संबंिधत पव�त �ेिणयां कमजोर तथा लचीली ह�। प�रणाम��प यहां वलन और िव�पण
की ि�याएं �ई ह�। 
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5) िहमालय िववत�िनक पव�त है : इस कारण यहां निदयां युवाव�था म� ह� और ती� गित से बहती ह�। 

�� 5 िहमालय पव�त की मु� �ंृखलाओ ंके नाम िल�खए तथा पि�मी िहमालय एवं पूव� िहमालय म� कम
से कम तीन अ�र �� कीिजए ? 

उ�र: िहमालय पव�त की मु� �ंृखलाएं इस �कार है :

िहमा�ी या बृहद िहमालय 
म� िहमालय/लघु िहमालय 
िशवािलक �ेणी/बा� िहमालय 

पि�मी िहमालय 

1) इसका िव�ार 72°-80° पूव� देशांतर के बीच अथा�त िस�ु और काली निदयो ंके म� है। 

2) यहाँ औसतन वषा� 100 सेमी या उससे कम होती है। 

3) यहाँ अ�ाइन और शंकुधारी वन पाए जाते ह�। 

4) इसकी औसत ऊंचाई पूव� िहमालय से अिधक है। 

पूव� िहमालय 

1) इसका िव�ार 88° से 97° पूव� देशांतर के म� अथा�त् ती�ा और ��पु� निदयो ंके म� है। 

2) औसत वषा� 200 सेमी. या उससे अिधक होती है। 

3) सदाह�रत वन अिधक पाए जाते ह�।

4) औसत ऊंचाई पि�मी िहमालय से कम है। 

�� 6 िदए गए रेखा िच� का अ�यन कर�  तथा िन� ��ो ंका उ�र दीिजए :

क) उपरो� िच� का सही नामकरण कीिजए। 

ख) उपरो� िच� म� बृहत िहमालय �ेणी िकस अंक पर दशा�ई गई है। 

ग) ��पु�/िसंधु नदी िकस अंक पर दशाई गई है? 



घ) सं�ा 1 तथा 2 पर ��थत �थलाकृित के नाम बतलाइये। 

उ�र: 

क) िहमालय पव�त समूह : दि�ण से उ�र तक का पा��िच�

ख) 4

ग) 6 

घ) िस�ु गंगा के मैदान 

2) िशवािलक �ेणी। 

मानिच� काय� : िनद�शः  भारत के िदए गए रेखामानिच� पर िन�िल�खत को दशा�एं । संदभ� के िलए आगे िदए गए
मानिच� की मदद ल�। �ीलंका, भारत और �ीलंका के बीच जलसंिध, कराकोरम दरा�, िशपिकला दरा�, नाथुला
दरा�, बोमिडला दरा�, िव�ाचल पव�त, सतपुड़ा पव�त, कोकंण तट, मालाबार तट, कोरोमंडल तट, उ�री सरकार
तट, इंिदरा �ाईंट, माल�ीव, क�ाकुमारी, अरावली पव�त, कंचन जंुगा, नीलिगरी, अनाईमुडी, नामचा बरवा तथा
खासी पव�त �ेणी :
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