
1.	बहवकै पकबहवकै पक	 नन
(i)	करवेाकरवेा	भूआकृितभूआकृित	कहाँकहाँ	पाईपाई	जातीजाती	हैहै?
(क)	उ री-पूव 	िहमालय
(ख)	पूव 	िहमालय
(ग)	िहमाचल-उ रांचल	िहमालय
(घ)	क मीर	िहमालय

उ रउ र-	(घ)	क मीर	िहमालय

(ii)	िन न ल खतिन न ल खत	मम	सेसे	िकसिकस	रा यरा य	मम	'लोकताकलोकताक'	झीलझील	 थतथत	हैहै?
(क)	केरल
(ख)	मिणपुर
(ग)	उ रांचल
(घ)	राज थान

उ रउ र-	(ख)	मिणपुर

(iii)	अंडमानअंडमान	औरऔर	िनकोबारिनकोबार	कोको	कौनकौन-सासा	जलजल	 ेे 	अलगअलग	करताकरता	हैहै?
(क)	11°	चनैल
(ख)	10°	चनैल
(ग)	म ार	क 	खाड़ी
(घ)	अंडमान	सागर

उ रउ र-	(घ)	अंडमान	सागर

(iv)	डोडाबेटाडोडाबेटा	चोटीचोटी	िन न ल खतिन न ल खत	मम	सेसे	कौनकौन-सीसी	पहाड़ीपहाड़ी	 ंखलांखला	मम	 थतथत	हैहै?
(क)	नीलिगरी
(ख)	काडािमम
(ग)	अनामलाई
(घ)	न ामाला
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उ रउ र-	(क)	नीलिगरी

2.	िन न ल खतिन न ल खत	 नन 	केके	उ रउ र	लगभगलगभग	30	श दश द 	मम	दी जएदी जए	:
(i)	यिदयिद	एकएक	 यियि 	कोको	ल ीपल ीप	जानाजाना	होहो	तोतो	वहवह	कौनकौन-सेसे	तटीयतटीय	मदैानमदैान	सेसे	होकरहोकर	जाएगाजाएगा	औरऔर	 यय ?

उ रउ र	-	ल ीप	अरब	सागर	म	 थत	ह।ै	यह	केरल	तट	से	280	िकलोमीटर	से	480	िकलोमीटर	दरू	 थत	ह।ै	केरल	तट	मालाबार
तट	का	भाग	ह।ै	अतः	मालाबार	तट	से	इसक 	दरूी	सबसे	कम	280	िकलोमीटर	ह।ै	इससे	 प 	होता	ह	ैक 	मालाबार	तट	के	मदैानी
भाग	से	होकर	हम	ल ीप	कम	समय	म	पहँच	जाएँगे।

(ii)	भारतभारत	मम	ठंडाठंडा	म थलम थल	कहाँकहाँ	 थतथत	हैहै?	इसइस	 ेे 	कक 	मु यमु य	 ेिणयेिणय 	केके	नामनाम	बताएँबताएँ।।

उ रउ र-	भारत	म	ठंडा	म थल	क मीर	िहमालय	के	उ री-पूव 	भाग	म	ल ाख	 ेणी	म	 थत	ह	ैजो	वृहत	िहमालय	तथा	काराकोरम
ेिणय 	के	म य	 थत	ह।ै	इस	 े 	क 	मु य	 ेिणयाँ	काराकोरम,जा कर,	ल ाख,	और	पीरपंजाल	ह।

(iii)	प चमीप चमी	तटीयतटीय	मदैानमदैान	परपर	कोईकोई	डे टाडे टा	 यय 	नहनह 	हैहै?

उ रउ र-	प चमी	तटीय	मदैान	पर	कोई	डे टा	नह 	ह	ै योिक	भारत	के	प चमी	भाग 	म	बहने	वाली	निदय 	क 	ढाल	काफ 	तेज	होती
ह,ै	इस लए	ये	निदयाँ	अपने	मुहाने	पर	अनेक	भाग 	म	न	बहकर	एक	भाग	म	बहती	ह।	अथात	ये	निदयाँ	 वारनदमुख	बनाती	डे टा
नह 	बनाती	ह।	इस लए	प चमी	तटीय	मदैान	पर	कोई	भी	डे टा	नह 	ह।ै

3.	िन न ल खतिन न ल खत	 नन 	केके	उ रउ र	लगभगलगभग	125	श दश द 	मम	दी जएदी जए	:
(i)	अरबअरब	सागरसागर	औरऔर	बगंालबगंाल	कक 	खाड़ीखाड़ी	मम	 थतथत	 ीपीप	समूहसमूह 	काका	तुलना मकतुलना मक	िववरणिववरण	 तुततुत	करकर।।

उ रउ र-	अरबअरब	सागरसागर	केके	 ीपीप	=	अरब	सागर	के	 ीप 	म	ल ीप	और	िमिनकॉय	ह।	ये	केरल	तट	से	280	िकलोमीटर	से	480
िकलोमीटर	दरू	 थत	ह।ै	अरब	सागर	म	कुल	36	 ीप	ह	ैजबिक	बगंाल	क 	खाड़ी	म	572	 ीप	ह।अरब	सागर	के	 ीप	8°	उ र	से
12°	उ र	और	71°	पूव	से	74°	पूव	के	बीच	िबखर	ेहए	ह।

बगंालबगंाल	कक 	खाड़ीखाड़ी	मम	 थतथत	 ीपीप	=	बगंाल	क 	खाड़ी	म	 थत	 ीप	समूह	अंडमान	िनकोबार	 ीप	समूह	ह।ैल ीप	और	िमिनकॉय	का
िनमाण	 वाल	िन ेप	से	हआ	ह	ैजबिक	अंडमान	िनका 	 ीप	समूह	समु 	म	जलम 	पवत 	का	िह सा	ह।ै	कुछ	छोटे	 ीप 	क 	उ प
वालामुखी	के	उ गार	से	भी	हई	ह।ैबगंाल	क 	खाड़ी	के	 ीप	6°	उ र	से	14°	उ र	और	92°	पूव	से	94°	पूव	के	बीच	 थत	ह।

(ii)	नदीनदी	घाटीघाटी	मदैानमदैान	मम	पाईपाई	जानेजाने	वालीवाली	मह वपूणमह वपूण	 थलाकृितयाँथलाकृितयाँ	कौनकौन-सीसी	हह?	इनकाइनका	िववरणिववरण	दद।।

उ रउ र-	पवतीय	भाग	से	िनकलकर	नदी	जब	मदैानी	भाग 	म	बहती	ह	ैतो	कई	 थलाकृितय 	का	िनमाण	होता	ह।ै	नदी	जब	पवतीय	भाग
से	मदैानी	भाग	म	उतरती	ह	ैतो	सबसे	पहले	जलोढ़	पंख	का	िनमाण	होता	ह।ै	इसके	अलावा	निदय 	 ारा	और	भी	कई	तरह	क
थलाकृितय 	का	िनमाण	िकया	जाता	ह।ै	जसेै	तराई	 े 	के	दि ण	म	 थत	मदैान	जो	पुराने	और	नए	जलोढ़	से	बना	होने	क 	वजह
से	बाँगर	और	खादर	कहा	जाता	ह।ै	इस	मदैान	म	नदी	क 	 ौढ़ाव था	म	बनने	वाली	अपरदनी	और	िन ेपण	 थलाकृितयाँ,	जसेै:
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िवसप,	गोरखरु	झील,	बालू	रो धका	और	गुिंफत	निदयाँ	पाई	जाती	ह।	 पु 	घाटी	का	मदैान	नदीय	 ीप	और	बालू	रो धकाओं	क
उप थित	के	 लए	जाना	जाता	ह।ै	जब	निदयाँ	मदैानी	भाग 	म	आगे	बढ़टी	ह	ैतो	उनका	बहाव	मंद	होता	चला	जाता	ह।ै	जब	नदी	अपने
मुहाने	पर	पहँचती	ह	ैतो	वह	एक	भाग	म	न	बहकर	कई	भाग 	म	बहने	लगती	ह,	 जसे	डे टा	कहा	जाता	ह	ैऔर	इसके	प चात	नदी
समु 	म	िमल	जाती	ह।ै

(iii)	यिदयिद	आपआप	ब ीनाथब ीनाथ	सेसे	सुंदरसुंदर	वनवन	डे टाडे टा	तकतक	गगंागगंा	नदीनदी	केके	साथसाथ-साथसाथ	चलतेचलते	हह	तोतो	आपकेआपके	रा तेरा ते	मम	कौनकौन-सीसी	मु यमु य	 थलाकृितयाँथलाकृितयाँ
आएँगीआएँगी?

उ रउ र-	ब ीनाथ	िहमालय	पवत	पर	 थत	ह।ै	जब	गगंा	नदी	िहमालय	पवत	पर	बहती	ह	ैतो	V	आकार	क 	घाटी	का	िनमाण	होता	ह।ै
जब	वह	V	आकार	क 	घाटी	को	औ	 यादा	गहरी	करती	ह	ैतो	महाखड़	का	िनमाण	होता	ह।ै	इसके	अलावा	िहमालय	पवतीय	भाग	म
ही	जल पात	तथा	ि ि काओं	का	भी	िनमाण	होता	ह।ै	जब	वह	िहमालय	पवत	से	ह र ार	के	पास	मदैानी	भाग	म	उतरते	हए
अवसाद ,	छोटे	कंकड-प थर 	को	जमा	करती	ह,ै	 जससे	जलोढ़	पंख	का	िनमाण	होता	ह	ैतथा	इसके	बाद	वह	िनरतंर	बढ़ती	रहती	है
और	अपने	दोन 	िकनार 	पर	अवसाद 	को	जमा	करती	ह,ै	 जससे	तटबधं	का	िनमाण	होता	ह।ै	उसके	और	आगे	बढ़ने	पर	बहाव	मंद	हो
जाता	ह,ै	 जससे	नदी	सीधा	न	बहकर	टेढ़ी-मेढ़ी	बहने	लगती	ह,ै	 जससे	िवसप	का	िनमाण	होता	ह।ै	वह	िवसप	के	अित र 	रो धका,
गोखरु	झील	और	गुिंफत	निदय 	का	भी	िनमाण	करती	ह।ै	जब	वह	अपने	मुहाने	पर	पहँचती	ह	ैतो	वह	एक	भाग	म	न	बहकर	कई	भाग
म	बहने	लगती	ह,	 जसे	डे टा	कहा	जाता	ह।ै




