
→ प�रचय

मानवीय इितहास म� अनेक ऐसे उदाहरण िमलते ह� जब अिधक श��शाली समूहो ंने कुछ लोगो ंया
समुदायो ंपर आिधप� जमा िलया एवं उनका शोषण िकया।
इितहास म� हम� ऐसे वच�� के �खलाफ उ�ृ� संघष� के �ेरणादायी उदाहरण भी देखने को िमलते
ह�।
�त�ता के िलए संघष� लोगो ंकी �यं पर िनय�ण व �त� ि�याकलापो ंकी आकां�ा को
दशा�ता है।
लागो ंके िविभ� �कार के िहतो ंएवं आकां�ाओ ंको देखते �ए िकसी भी सामािजक जीवन को कुछ
िनयमो ंएवं कानूनो ंकी आव�कता पड़ती है। 
यह िववाद का िवषय रहा है िक �तं�ता की �ा सीमाएँ होनी चािहए िजसके प�रणाम��प िकसी
भी समाज की आिथ�क एवं सामािजक संरचनाएँ �भािवत होती ह�। 

→ �तं�ता का आदश�

20वी ंशता�ी म� ने�न मंडेला' ने दि�ण अ�ीका म� रंगभेद के िव�� ल�ा संघष� करके िव� के
सम� �त�ता का मह�पूण� आदश� ��ुत िकया।
मंडेला ने अपनी आ�कथा 'लाँग वाक टू �ीडम' म� अपने संघष� की कहानी को िचि�त िकया है। 
अपने �त�ता संघष� म� मंडेला ने जीवन के ब�मू� 28 वष� जेल म� िबताए और अनेक ���गत
�िचयो ंतथा आकां�ाओ ंकी कुबा�नी दी।
�त�ता संघष� से जुड़ा एक अ� मह�पूण� समकालीन आदश� �ांमार म� सैिनक शासन के िव��
आंग सान सू की', के संघष� का है।
आँग सान सू की �ारा िल�खत पु�क का नाम है-'�ीडम �ॉम फीयर' (भय से मु��) आँग सान सू
की ने अपनी �तं�ता को अपने देश के लोगो ंकी �तं�ता से जोड़कर देखा उ�ों�न ेग�रमापूण�
जीवन �तीत करने के िलए भय पर िवजय पाने को ज�री बताया।
ने�न मंडेला और आँग सान सू की पु�को ंम� हम �तं�ता के आदश� की श�� देख सकते ह�।
यही आदश� हमारे रा�� ीय संघष� तथा ि�िटश, �ांसीसी और पुत�गाली उपिनवेशवाद के िव��
अ�ीका और एिशया के लोगो ंके संघष� के के� म� था। 

→ �तं�ता �ा है? 

सामा� �प से यह माना जाता है िक ��� पर बा� �ितब�ो ंका अभाव ही �त�ता है। 
'�त�ता' का अथ� ��� की आ�-अिभ��� की यो�ता का िव�ार करना और उसके अ�र
की संभावनाओ ंको िवकिसत करना भी है।
एक �त� समाज वह होता है, जो अपने सद�ो ंको �ूनतम सामािजक �कावटो ंके साथ अपनी
स�ावनाओ ंके िवकास म� समथ� बनाता है।
�त�ता को 'ब�मू�' माना जाता है �ों�िक इससे हम िनण�य और चयन कर पाते ह�।
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भारतीय राजनीितक िवचारो ंम� �त�ता के समान अथ� वाली अवधारणा '�राज' है।
�राज का अथ� '�' का शासन भी हो सकता है और '�' के ऊपर शासन भी हो सकता है।
�राज का आशय अपने ऊपर अपने शासन से भी लगाया जाता है। �राज की यही समझ महा�ा
गाँधी जी की पु�क 'िह� �राज' म� �कट �ई है।
�राज मनु� को मनु�ता से वंिचत करने वाली सं�थाओ ंसे भी मु�� िदलाता है। 

→ �ितबंधो ंके �ोत

��� की �त�ता पर �ितब� �भु� और बा� िनय�ण से लग सकते ह�। लोकतांि�क सरकार
लोगो ंकी र�ा के िलए एक आव�क मा�म मानी गई है।
��� की �तं�ता पर �ितब�ो ंके �मुख �ोत ह�

�भु� व बा� िनयं�ण,
सामािजक असमानता,
अ�िधक आिथ�क असमानता।

→ हम� �ितब�ो ंकी आव�कता �ो ंह�?

लोकतांि�क सरकार को लोगो ंकी �त�ता की र�ा के िलए एक आव�क मा�म माना जाता है।
�त�ता पर यु��यु� व वैधािनक �ितब� होना अिनवाय� है अ�था समाज अ�व�था के गत� म�
प�ँच जायेगा।
�त�ता के िवषय म� नेता जी सुभाष च� बोस का मानना था िक �त�ता का अिभ�ाय ऐसी
सवा�गीण �त�ता है जो ��� और समाज, अमीर और गरीब, �ी व पु�ष इ�ािद सभी लोगो ंव
वग� की हो। 

→ हािन िस�ांत 

�िस� राजनीितक िच�क जॉन �ुअट� िमल ने �त�ता के स�भ� म� अपने िनब� 'ऑन िलबट�'
म� 'हािन िस�ा�' का �ितपादन िकया, जोिक �त�ता म� ह��ेप का एकमा� ल� आ�र�ा'
मानता है।
िमल ने ��� के काय� को दो भागो ंम� िवभािजत िकया

�संब� काय� एवं
परसंब� काय�।

�त�ता के दो आयाम होते ह�
नकारा�क �त�ता (बाहरी �ितबंधो ंका पूण�तया अभाव),
सकारा�क �त�ता (यु��संगत �ितब�ो ंव ह��ेप से यु�)।

→ अिभ��� की �तं�ता

�त�ता का एक सवा�िधक मह�पूण� प� 'अिभ��� की �त�ता' है। इसे 'अह��ेप के
लघु�म' �े� से जुड़ा �आ माना जाता है।
19वी ंसदी म� 'िमल' ने अपनी कृित, 'ऑन िलबट�' म� वत�मान म� गलत या �ामक लग रहे िवचारो ंपर
भी 'अिभ��� की �त�ता' की वकालत की है।
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'िमल' का मानना है िक 'जो आज �ीकाय� िवचार नही ंह�, वह आने वाले समय म� ब�त मू�वान �ान
म� प�रवित�त हो सकते ह�।'
�त�ता के उपभोग म� हम� उससे जुड़े काय� व प�रणामो ंका उ�रदािय� भी �ीकार करना
चािहए।

→ रंगभेद - वह ��थित या नीित िजसके अ�ग�त शारी�रक रंग के आधार पर �जाितगत भेदभाव िकया
जाता है।

→ अलगाववाद - वह अव�था एवं धारणा िजसम� समाज के कुछ िविश� वग� �ारा अ� वग� से �यं को
�े� दशा�ने का �यास िकया जाता है तथा �यं को औरो ंसे अलग माना जाता है, अलगाववाद कहलाती है। 

→ अिहंसा - वह आचरण एवं �वहार जो मन, वचन और कम� से अपने �ित���ी के �ित भी �ेम और
सहानुभूित तथा हािनरिहत गितिविधयो ंपर आधा�रत होता है, 'अिहंसा' कहलाता है।

→ उपिनवेशवाद - वह धारणा िजसके अ�ग�त श��शाली रा�� ो ं�ारा िनब�ल, िपछड़े रा�� ो ंपर आिधप�
को स�ता के िवकास के आधार पर औिच�पूण� माना जाता था एवं अधीन�थ रा�� ो ंका आिथ�क,
राजनीितक और सामािजक शोषण िकया जाता था।

→ �राज - अपने ऊपर अपने शासन को �राज (अपना राज) की सं�ा दी जाती है। इसका अथ� '�' का
शासन भी हो सकता है और '�' के ऊपर शासन भी हो सकता है।

→ �तं�ता - ��� पर बाहरी �ितब�ो ंका अभाव, �त�ता कहलाती है।

→ लोकतांि�क सरकार - वह सरकार जो लोकिहतकारी, जनसहभागी व
जनोिभमुख हो, 'लोकतांि�क सरकार' कहलाती

→ सामािजक असमानता - जब िकसी समाज म� धम�, भाषा, जाित, िलंग, �े� आिद के आधार पर भेदभाव
व ऊँच-नीच की भावना को ��य िदया जाता है, तो इसे 'सामािजक असमानता' कहते ह�। 

→ सा�दाियकता - वे सम� गितिविधयाँ िजनसे िकसी धम� या स�दाय के आधार पर समूह िवशेष के
िहतो ंकी पूित� के िलए रा�� ीय िहतो ंकी अवहेलना की जाए, सा�दाियकता कहलाती है।

→ धािम�क असिह�ुता - वह अव�था िजसम� िकसी समाज म� िविभ� धमा�नुयािययो ंके म� �धम� के िलए
�े�ता व अ� धम� के �ित ितर�ार व घृणा की भावनाएँ हो ंतो इसे 'धािम�क असिह�ुता' की सं�ा दी
जाती है।

→ उदारवाद - एक िवचारधारा िजसम� ��� के िलए ऐसे राजनीितक और सामािजक वातावरण के
िनमा�ण पर बल िदया जाता है िजसम� उसकी �तं�ता एवं नैितक ग�रमा सुरि�त रहे। 

→ सामािजक असहमित - जब िकसी समाज म� िकसी भी िवषय पर समाज के अिधकांश सद�ो ंका मत
नकारा�क हो तो इस अव�था को 'सामािजक असहमित' कहते ह�।

→ स�सरिशप - एक ऐसी ��थित िजसम� �तं� �प से िवचार अिभ�� करने के अिधकार को �ितब��त
कर िदया जाता है। भाषण देने अथवा समाचार �कािशत करने के िलए, िफ� �दिश�त करने के िलए
सरकार के स�सर अिधका�रयो ंसे पूव� अनुमित लेनी पड़ती है। 



→ यिद अिधकारी - कुछ भी आपि�जनक पाते ह� तो उसे �दिश�त करने की अनुमित �दान नही ंकी जाती
है। 

→ ने�न मंडेला - दि�ण अ�ीका म� रंगभेद नीित के �खलाफ आजीवन संघष� करने वाले नेता।

→ इनके �ारा - िल�खत पु�क 'लॉग वॉक टू �ीडम' है।

→ आँग सान सू की - �ामांर म� �तं�ता व अिधकारो ंके िलए संघष� करने वाली एक साहसी मिहला।
इनके �ारा िल�खत पु�क का नाम है- �ीडम �ाम फीयर।

→ महा�ा गाँधी - भारतीय �तं�ता सं�ाम के महानायक। इनके �ारा िल�खत �िस� पु�क िहंद �राज
है। 

→ नेताजी सुभाष च� बोस - भारत के महान �तं�ता सेनानी। उ�ों�न ेलाहौर म� छा� स�ेलन म�
अ��ीय भाषण म� �त�ता स��ी अपने उ�ृ� िवचारो ंका �ितपादन िकया था। 

→ जॉन �ुअट� िमल - िमल �त�ता स��ी राजनीितक िच�न के अ�णी िवचारक माने जाते ह�। इ�ों�ने
अपनी पु�क 'ऑन िलबट�' म� �त�ता स��ी िवचारो ंका �ितपादन िकया। 'िमल' अिभ��� की
�त�ता के ��ेक ��थित म� �बल समथ�क रहे ह�।
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