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.1.            ?

 
 : कैलोरी आधा�रत तरीका  �नध�नता  क�  पहचान  के �लए उपयु� नह� है ���क

2100/2400 कैलोरी एक मनु� जैसा  जीवन  जीने के �लए पया �� नह� है। यह एक संतुलन
आहार क�  आव�कता  को मह�  नह� देता। एक गुणव�ापूण� जीवन  जीने के �लए एक
��� को व�, आवास, �श�ा , �ा�, उ�चत �� ���तया ँ, �धन , �बजली आ�द  क�  भी
आव�कता  होती है। जब एक ��� क�  इन  चीज� तक प�ँच  होती है तब वह एक
गुणव�ापूण� जीवन  जी सकता  है।

.2. ‘    ’     ?

 
 : रा�ीय  काय� के बदले अनाज काय��म को �च�लत �प से काम के बदले अनाज’

कहा  जाता  है �जसे 2004 म� शु� �कया  गया  था। इसका  उ�े� देश के आठ  रा�� ना�मत-

गुजरात, छ�ीसगढ़, �हमाचल �देश, म� �देश, महारा�, ओ�डशा , राज�ान  और उ�राखंड
के सूखा  �भा�वत �ामीण  �े�� म� मजदूरी रोजगार �ारा  खा� सुर�ा  �दान  करना  है। खा�
अनाज क� �ीय  सरकार �ारा  इन  आठ  रा�� को उपल� कराए जाते ह�। मजदूरी रा�
सरकार �ारा  आ�शक �प से नकद  और खा� अनाज� के �प म� दी जा  सकती है।

.3.              

 ?

 
 : �नध�नता  और बेरोजगारी म� एक कारण  �भाव  संबंध है। य�द  हम बेरोज़गारी उ�ूलन

कर दे गरीबी �तः दूर हो जायेगी। इसी�लए भारत सरकार ने गरीबी कम करने के �लए
रोजगार सृजन  काय��म शु� �कए ह�। अव� ही एक ��� आय  के साधन  या  रोजगार के
साधन  क�  अनुप���त म� ही �नध�न  होता  है। य�द  सरकार उसके �लए रोजगार का  �बंध कर
दे चाहे मजदूरी रोजगार चाहे �रोजगार के �प म�, तो वह �नध�नता  के दु�च� से बाहर आ
सकता  है।

.4.             

    ?

 
 : आय  अ�ज� त करने वाली प�रसंप��या ँ ��� को �रोजगार �दान  करता  है। जैसे ही

एक ��� को �रोज़गार उपल� हो जाता  है उसके पास अपने �नवा �ह के �लए आधारभूत
आय  आ जाती है। अत: ��� �नध�नता  से बाहर आ जायेगा। इसे एक उदाहरण  क�  सहायता
से �ादा  अ�ी तरह समझा  जा  सकता  है। मान  लो एक ��� �नध�नता  रेखा  से नीचे जी रहा
है। सरकार उसे एक गाड़ी खरीदने के �लए कम �ाज दर पर ऋण  दे देती है। वह उससे ब��
को �ूल से घर और घर से �ूल तक ले जा  सकता  है। अतः उसे �रोजगार �मल जायेगा
और �नध�नता  से बाहर आ जायेगा।
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.5.      -        

   

 : यह कहना  �ब�ुल सही है �क भारत सरकार �ारा  �नध�नता  पर ��-आयामी �हार
�नध�नता  दूर करने म� सफल नह� रहा  है। ��-आयामी �हार म� �न��ल�खत शा�मल ह�
( ) संवृ�� आधा�रत रणनी�त
( ) �व�श� �नध�नता  उ�ूलन  काय��म
( ) �ूनतम आधारभूत सु�वधाएँ उपल� कराना

परंतु इतने सारे काय��म� के बावजूद  �नध�न� क�  सं�ा  जो 1973-74 म� 321 �म�लयन  थी,
वह 1999-00 म� घटकर केवल 260 �म�लयन  रह गयी। 1990 के दशक म� �नध�नता  �ामीण
�े�� म� कम �ई तथा  शहरी �े�� म� बढ़ी �जसका  सीधा  अथ� है �क �नध�नता  उ�ूलन  नह� �आ
ब��  �नध�नता  �ामीण  �े�� से शहरी �े�� म� �ानांत�रत �ई है। ऐसा  �न��ल�खत कारण�
से �आ है।

देश क�  राजनै�तक �व�ा  म� ��ाचार
( ) काय��म� के �भावी ��या�यन  म� पय�वे�ण  का  अभाव
( ) लाभाथ� समूह म� उनके लाभ के �लए काय� कर लाभ काय��म� के ��त जाग�कता  का
अभाव।
( ) शारी�रक और मान�सक �प से �वकलांग ���य� के �लए कोई काय��म न  शु� �कया
जाना। |

.6.   ,       -  

 ?

 : सरकार ने बुजुग�, �नध�न� और असहाय  म�हलाओ ंक�  सहायताथ� �न��ल�खत
काय��म अपनाए ह�
( ) रा�ीय  सामा�जक सहायता  काय��म (एन .एस.ए.पी.)-इस काय� के अंतग�त गरीब घर�
म� बुजुग�, रोटी कमाने वाले क�  मृ�ु तथा  �सूती देखभाल से �भा�वत लोग� को सामा�जक
सहायता  �दान  क�  जाती है। यह काय��म 15 अग� 1995 को लागू �कया  गया। इस
काय��म के तीन  घटक ह�

1. रा�ीय  वृ�ाव�ा  प�शन  योजना  (एन .ए.ओ.एस
2. रा�ीय  प�रवार �हतकारी योजना  (एन .ए.बी.एस.)

3. रा�ीय  मातृ� �हतकारी योजना  (एन .एम.बी.एस.)

2. - यह योजना  अ�ैल, 2000 को शु� क�  गई थी। यह 100% क� �ीय  �यो�जत
योजना  है। यह उन  व�र� नाग�रक� को कैलोरी आव�कता  को खा� सुर�ा  �दान
करके पूरा  करती है जो रा�ीय  वृ�ाव�ा  प�शन  योजना  के अंतग�त प�शन  पाने के
यो� ह� परंतु उ�� प�शन  �मल नह� रही है। इस काय��म के अंतग�त खा� अनाज 2 �पये
��त �कलो गे�ँ और 3 �पये ��त �कलो चावल क�  �रयायती दर पर उपल� कराई
जाती है। वत�मान  म� यह योजना  पूरे भारत म� काय� कर रही है और 6.08 लाख प�रवार
इससे लाभ उठा  रहे ह�। |

.7,         ? 

 : �नध�नता  और बेरोजगारी के बीच  वृ�ीय  संबंध है। य�द  एक ��� बेरोजगार है तो
उसके पास आजी�वका  का  कोई साधन  नह� होगा। वह अपने जीवन  क�  आधारभूत
आव�कताएँ खरीदने म� भी स�म नह� होगा। अत: वह �नध�न  ही बना  रहेगा।

.8.           -     

             ? 

eV
idy

art
hi



3/3

 : हम �कस योजना  के अंतग�त
आवेदन  द�गे वह इस पर �नभ�र करता
है �क हम �ामीण  �े� के �नवासी ह� या
शहरी �े� के। य�द  हम शहरी �े� के
�नवासी ह� तो हम�।

�ण� जयंती शहरी रोज़गार
योजना  के अंतग�त मदद  �मल
सकती है। य�द  हम �ामीण  �े�
के �नवासी ह� तो हम�
�ण� जयंती �ाम �रोजगार
योजना
�ामीण  रोजगार सृजन  काय��म
।
�धानमं�ी रोजगार योजना  के
अंतग�त सहायता  �मल सकती है।

.9.              

       ?         

 

 : �तं�ता  के समय  से �ामीण  बेरोजगारी शहरी बेरोज़गारी से अ�धक रही है। यह कहना
सही होगा  �क �नध�नता  गा ँव� से शहर� म� आ गई है। �ामीण  �े� म� छोटे तथा  सीमा ंत �कसान
और कृ�ष ��मक� म� मौसमी तथा  ���  बेरोज़गारी है। वे कज� के जंजाल म� भी फँस जाते ह�।
ऐसे हालात म� वे एक बेहतर आय  क�  आशा  म� शहर� क�  ओर भागते ह�। इन  �े�� म� वे रेड़ी
�व�ेता , �र�ा  चालक� तथा  अ�नयत �दहाड़ी मजदूर� के �प म� काम करते ह� और शहरी
बेरोज़गारी को बढ़ाते ह�।

समय  के साथ जनसं�ा  म� वृ�� से, �नध�नता  रेखा  से नीचे रहने वाल� क�  सं�ा  उतनी
कम नह� �ई �जतना  उनका  ��तशत कम �आ है।

.10.               

  

 : म� गा ँव� से �नध�नता  �नवारण  के �लए �न��ल�खत सुझाव  दे सकता/सकती �ँ
( ) मानव  पूँजी �नमा �ण , �वशेष �प से �श�ा  और �ा� पर सही री�त �य  करना।
( ) �व�भ�  सरकारी योजनाओ ंके �वषय  म� जाग�कता  उ��  करना।
( ) �रोजगार शु� करने के �लए आसान  ऋण  उपल� कराना।
( ) जनसं�ा  वृ�� पर �नयं�ण  करना।
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