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एक अंक वाले ��

�� 1. भारत म� �थम संपूण� जनगणना कब �ई थी? 

उ�र : 1881 

�� 2. जनसं�ा वृ�� या प�रवत�न से �ा अिभ�ाय है? 

उ�र : दो िविभ� समय िब�दुओ ंके म� जनसं�ा के होने वाले शु� प�रवत�न को जनसं�ा वृ�� कहते ह�। 

�� 3. जनांिककी िवशेषताओ ंके अंतग�त िकन बातो ंका अ�यन िकया जाता है। 

उ�र : जनसं�ा की भौितक, सामािजक, सां�ृितक तथा आिथ�क िवशेषताओ ंको जनसं�ा का संघटन कहते
ह�। आयु, िलंग, िनवास, �थान, भाषा, वैवािहक ��थित, मानव �जातीयता, सा�रता िश�ा, �ावसाियक संरचना
�मुख सामािजक आिथ�क िवशेषताएं ह�। 

�� 4. जनसं�ा की वा�िवक वृ�� की गणना कैसे की जाती है? 

उ�र : जनसं�ा की वा�िवक वृ�� = (ज�-मृ�ु) + (अ�वास – उ�वास) 

�� 5. भारत म� कौन-से रा� म� बौ� सबसे �ादा है? 

उ�र : महारा��  म� (कुल जनसं�ा म� सवा�िधक �ितशत िस��म म� ह�) 

�� 6. भारत म� कौन-सा भाषाई समूह िवशालतम है? 

उ�र : भारतीय आय� समूह । 

�� 7. �म की �ितभािगता दर �ा होती है? 

उ�र : कुल जनसं�ा म� काय�रत जनसं�ा के अनुपात को �म की �ितभािगता दर कहते ह�। 

�� 8. जनसं�ा के आंकड़ो ंका �ोत �ा है? 

उ�र : �ित दस वष� बाद होने वाली जनगणना (भारतीय जनगणना िवभाग) 
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�� 9. मु� �िमक िकसे कहते ह�? 

उ�र : वष� म� 183 िदन (कम से कम) रोजगार म� लगे �ए ��� को मु� �िमक कहते है। 

�� 10. भारत की जनसं�ा का अिधकांश भाग िकस वग� के आिथ�क काय� म� लगा ह� यह जनसं�ा
िकतने �ितशत है।

उ�र : भारत की लगभग 58.2 �ितशत आबादी कृिष एवं कृिष संबंिधत काय� म� संल� है। 

�� 11. सन् 2003 म� भारत सरकार �ारा �ायोिजत युवा नीित का �मुख �ेय बताइये। 

उ�र : भारत सरकार �ारा �ायोिजत इस नीित का �ेय िनण�य लेने म� युवाओ ंकी �भावी सहभािगता और एक
सुयो� नेतृ� के उ�रदािय�ो ंके िनव�हन के संदभ� म� सश� करना है। 

�� 12. 2001 की व 2011 की जनगणना के अनुसार भारत की जनसं�ा की वािष�क वृ�� दर �ा है? 

उ�र : 2001 की 2.4 �ितशत व 2011 की 1.64 �ितशत जनसं�ा की वािष�क वृ�� दर है। 

�� 13. काियक और कृिष घन� का सू� िल�खए?

उ�र :

�� 14. भारत म� उ�र-पूव� रा�ो ंकी भाषाएँ िकस भाषा
प�रवार से संबंिधत है? 

उ�र : उ�र पूव� रा�ो ंकी भाषाएँ “चीनी-ित�ी भाषा प�रवार”
से संबंिधत है। 

�� 15. भारत ने रा�� ीय युवा नीित को कब अपनाया? 

उ�र : भारत सरकार ने वष� 2003 म� इसे अपनाया। 

�� 16. भारत की जनसं�ा म� युवा जनसं�ा िकतने �ितशत है? 

उ�र : भारत म� युवा जनसं�ा 22% है। 

�� 17. भारत के संिवधान म� अं�ेजी के अित�र� िकतनी भाषाएं है? 

उ�र : 22 भाषाएँ। 

�� 18. आिथ�क गितिविधयो ंम� ��यो ंकी कम �ितभािगता के कारण __ बताइये। 

उ�र : 

1) संयु� प�रवार 

2) िन� सामािजक व शैि�क �र ।
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3) बारंबार िशशु ज� 

4) रोजगार के सीिमत अवसर

तीन अंक वाले ��

�� 19. भारत की जनसं�ा का असमान िवतरण िकस त� को दशा�ता है? 

उ�र : भारत की लगभग 76 �ितशत आबादी उ�र �देश, महारा�� , िबहार, पि�म बंगाल, आं� �देश,
तिमलनाडु, म� �देश, राज�थान, कना�टक एवं गुजरात म� बसती है। इसका मु� कारण है :

1) कृिष के िलए उपयु� जलवायु एवं उ�ावच :- उ�र �देश, िबहार, पि�म बंगाल जैसे रा� निदयो ंके �ारा
िनिम�त उपजाऊ मैदान के अंतग�त आते ह� जो कृिष के िलए उपयु� है और बड़ी जनसं�ा का पोषण कर सकते
ह�। 

2) औ�ोिगक िवकास :- महारा�� , गुजरात, कना�टक जैसे रा�ो ंम� कृिष के साथ-साथ औ�ोिगक िवकास भी
जनसं�ा, संके�ण का कारण है। 

3) सामािजक सां�ृितक कारको ंजैसे रीित �रवाज़ धम�, जाित ने भी जनसं�ा के िवतरण को �भािवत िकया है। 

�� 20. आिथ�क �र की �ि� से भारत की जनसं�ा को िकतने वग� म� बांटा जा सकता है?

उ�र : आिथ�क �र की �ि� से भारत की जनसं�ा को तीन वग� म� बांट सकते 

1) मु� �िमक :- वह ��� जो एक वष� म� कम से कम 183 िदन कामा करता है, मु� �िमक कहलाता है। 

2) सीमांत �िमक :- वह ��� जो एक वष� म� 183 िदनो ंसे कम िदन काम करता है, सीमांत �िमक कहलाता
है।

3) अ�िमक :- जो ��� बेरोजगार होता है उसे अ�िमक कहते ह�। 

�� 21. 1901-1921 की समयाविध म� भारत की जनसं�ा वृ�� दर म� ��थरता या नकारा�कता �ों
थी? कारण �� कर�?

उ�र : इस अविध म� भारत म� ज�दर एवं मृ�ुदर दोनो ंही उ� थे। 

1) �ा� संबंधी सुिवधाओ ंका अभाव था। 

2) लोगो ंम� सा�रता �ितशत ब�त कम थी। 

3) खा�ा�ो ंएवं अ� आधारभूत सुिवधाओ ंके समुिचत िवतरण की �व�था नही ंथी।

�� 22. भारत सरकार �ारा रा�� ीय युवा नीित कब अपनाई गई तथा इसके मु� उ�े� �ा थे? 

उ�र : भारत सरकार �ारा रा�� ीय युवा नीित 2003 म� अपनाई गई और इसके मु� उ�े� थे:
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1) युवाओ ंव िकशोरो ंके च�मुखी िवकास पर बल देना। 

2) उनके गुणो ंका बेहतर माग�दश�न देना, तािक देश के रचना�क िवकास म� वे अपना योगदान दे सक� ।

3) उनम� देशभ�� व उ�रदायी नाग�रकता के गुणो ंको बढ़ाना। 

�� 23. समाज के सम� िकशोरो ंकी �मुख चुनौितयाँ �ा है? 

या

यिद िकशोरो ंको समुिचत ढंग से माग�दिश�त न िकया जाए तो वे काफी सुभेध भी होते ह� –�� करो। 

उ�र : समाज के सम� िकशोरो ंकी �मुख चुनौितयाँ है:

1) िनर�रता :- अिधकतर िकशोर वग�, िवशेषतम ��यां िनर�र ह�। िजसके कारण वह अपने व प�रवार के
िवकास म� योगदान नही ंदे पाती। 

2) औषध दु�पयोग :- अिधकतर िकशोर िश�ा पूरी िकए िबना ही िव�ालय छोड़े देते ह� और औषध या
मिदरापान के कारण रा�ा भटक जाते है। ऐसे लोग समाज के िलए अिभशाप बन जाते ह� और सामािजक प�रवेश
को िबगाड़ते ह�। 

3) िववाह की िन� आयु :- िववाह की िन� आयु उ� मातृ मृ�ु दर का कारण बनती है। जो आगे जाकर
िलंगानुपात को �भािवत करती है। 

4) समुिचत माग�दश�न का अभाव :- िकशारो ंको समुिचत माग�दश�न देने के िलए िकसी ठोस कदम का अभाव
है। िजस कारण वे माग� से भटक जाते ह�। 

5) अ� चुनौितयां:- HIV, AIDS िकशोरी माताओ ंसे उ� मातृ मृ�ु दर आिद। 

�� 24. आिथ�क कारको ंके कारण जनसं�ा िकस �कार �भािवत होती है? उदाहरण �ारा �� कर�  | 

उ�र : आिथ�क कारको ंम� �ाथिमक, ि�तीयक व तृतीयक ि�याएँ भी स��िलत होती है। तकनीकी �ान आिथ�क
ि�याओ ंका अंग है। इसिलए िजस �े� म� तकनीकी �ान पर िनभ�र िवकास होता है, वही अिधक जनसं�ा िनवास
करती है। औ�ोिगक व नगरीय �े�ो ंम� इसी कारण अिधक जनसं�ा बसी होती है। जैसे—मंुबई, िद�ी,
कोलकाता, ब�गलु� आिद । िजन �े�ो ंम� कृिष अिधक होती है, वहाँ उ�ादन अिधक होता है, वे �े� भी अिधक
बसे होते है। जैसे –पि�मी उ�र �देश, ह�रयाणा आिद। 

�� 25. 1921-1951 के म� जनसं�ा वृ�� ��थर होने के तीन कारण �� कर�। 

उ�र :

�ा� सेवाओ ंम� वृ�� के कारण, मृ�ु दर म� कमी आई।
लोगो ंम� जाग�कता आई व वृ�� दर िनयिमत रही।
समाज म� िश�ा के कारण लोगो ंम� जाग�कता आई व ज� दर भी कम रही।
प�रवहन एवं संचार तं� के बेहतर होने से िवतरण �णाली म� सुधार आना। 
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�� 26. भारत के आयु िपरािमड की िवशेषताएँ बताए। 

उ�र :

उ� आयु-वग� म� िपरािमड संकरा है।
22% जनसं�ा, 50 वष� की आयु तक प�ँच पाती है।
60 वष� की आयु के लोगो ंकी जनसं�ा 12% है।
40-49 वष� आयु वग� म� 10% जनसं�ा पाई जाती है। 

�� 27. भारत म� िलंग अनुपात घटने के चार कारण बताइए। 

उ�र :

लड़िकयो ंकी अपे�ा लड़को ंके ज� को �ाथिमकता
क�ा �ूण ह�ा
कुपोषण के कारण बा�ाव�था म� ही क�ा िशशुओ ंकी मृ�ु हो जाती है।
समाज म� ��यो ंको कम स�ान �ा� होना। उनके �ा� व पोषण पर �ान न िदया जाना।

पाँच अंक वाले ��

�� 28. भारत म� चार भाषा प�रवार कौन से है? दो �मुख भाषा प�रवारो ंकी दो-दो िवशेषताएं बताइए।

उ�र : भारत म� चार भाषा प�रवार :

1) भारतीय-यूरोपीय (आय�)
2) �िवड़
3) आ���क
4) चीनी-ित�त

भाषा प�रवारो ंकी िवशेषताएं 

भारतीय-यूरोपीय (आय�)

कुल जनसं�ा का लगभग तीन चौथाई भाग आय� भाषाएं बोलता है।
 इस प�रवार की भाषाओ ंका संके�ण पूरे उ�री भारत म� ह�। इसम� िह�ी मु� है।

�िवड़ भाषा प�रवार 

कुल जनसं�ा का लगभग पांचवा भाग �िवड़ भाषाएं बोलता है।
इस प�रवार की भाषाएं मु�तः  �ाय�ीपीय पठार तथा छोटा पठार के �े�ो ंम� बोली जाती है। इस प�रवार म�
तेलुगु, तिमल, क�ड़ तथा मलयालम मु� भाषाएं ह�। 

�� 29. भारत म� जनसं�ा के घन� के �थािनक िवतरण की िववेचना कीिजए? 

उ�र :
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2011 की जनगणना के अनुसार भारत म� जनसं�ा की घन� 382 ��� �ित वग� िकलोमीटर है।
रा� �र पर जनसं�ा के घन� म� ब�त िवषमताएं पाई जाती है। अ�णाचल �देश म� 17 ��� �ित
वग� िकलोमीटर है। जबिक िबहार म� यह घन� 1106 ��� �ित वग� िकलोमीटर है।
क� � शािसत �देशो ंम� िद�ी का घन� सबसे अिधक 11320 ��� �ित वग� िकलोमीटर ह� जबिक
अंडमान िनकोबार �ीप समूह म� केवल 46 ��� �ित वग� िकलोमीटर है।
�ाय�ीपीय भारत म� केवल केरल रा� का घन� सबसे अिधक 860 है इसके बाद तिमलनाडु 555 का
दूसरा �थान है।
पया�वरण की िवपरीत दशाओ ंके कारण उ�री तथा उ�री-पूव� भारतीय रा�ो ंकी जनसं�ा घन� ब�त
कम है। जबिक म� �देश भारत तथा �ाय�ीपीय भारत म� म� दज� का जनसं�ा घन� पाया जाता है। 

�� 30. जनसं�ा वृ�� दर का �ा अथ� है? भारत की जनसं�ा वृ�� म� बीसवी ंशता�ी के �ारंभ से
लेकर वत�मान तक जो चार �वृि�याँ अव�थाएँ �� िदखाई देती है, उनका वण�न कीिजए? 

उ�र : जनसं�ा वृ�� दर िकसी िवशेष �े� म� िवशेष समयाविध म� होने वाले जनसं�ा प�रवत�न को जब
�ितशत म� �� िकया जाता है उसे जनसं�ा वृ�� दर कहते ह�। 

भारतीय जनसं�ा वृ�� की चार �वृि�याँ 

1) ��थर वृ�� की अविध (1921 से पहले) :- 1901 से 1921 की अविध को भारत की जनसं�ा की वृ�� की
��थर अव�था कहा जाता है, �ों�िक इस अविध म� वृ�� दर अ�ंत िन� थी यहां तक िक 1911-1921 के दौरान
ऋणा�क वृ�� दर रही है। ज� दर मृ�ु दर दोनो ंऊँचे थे िजससे वृ�� दर िन� रही। 

2) िनरंतर वृ�� की अविध (1921-1951) :- इस अविध म� जनसं�ा वृ�� िनरंतर बढ़ती गई �ों�िक �ा�
सेवाओ ंम� वृ�� के कारण मृ�ु दर म� कमी आई इसीिलए इस अविध को मृ�ु �े�रत वृ�� कहा जाता है। 

3) ती� वृ�� की अविध (1951-1981) :- इस अविध को भारत म� जनसं�ा िव�ोट की अविध के नाम से भी
जाना जाता है। िवकास काय� म� तेजी, बेहतर िचिक�ा सुिवधाएँ, बेहतर जीवन �र के कारण मृ�ु दर म� ती�
�ास और ज� दर म� उ� वृ�� देखी गई । 

4) घटती वृ�� की अविध (1981 से आज तक) :- 1981 से वत�मान तक वैसे तो देश की जनसं�ा की वृ��
दर ऊँची बनी रही है पर�ु इसम� धीरे-धीरे मंद गित से घटने की �वृि� पाई जाती है। िववाह की औसत आयु म�
वृ��, ��यो ंकी िश�ा म� सुधार व जनसं�ा िनय�ण के कारगर उपायो ंने इस वृ�� को घटाने म� मदद की है। 

�� 31. भारत म� भू�� पर धम� की औपचा�रक अिभ��� संपूण� भू-�� को एक िवशेष आयाम �दान
करती है। उिचत उदाहरण देकर अपने उ�र की पुि� कीिजए? 

उ�र :

धम� सवा�िधक भारतीयो ंके सां�ृितक व सामािजक जीवन को �भािवत करने वाला �मुख बल रहा है।
भू-�� पर धम� की अिभ��� हमारी पिव� रचनाओ ंकि��ानो ंव शमशान घाटो, धम� के िलए पिव�
वृ�ो ंऔर धािम�क �थलो ंके �प म� �कट होती है।
भारत के नगरो ंव गाँवो ंम� हर गली व चौराहे पर िवशाल मंिदर, म��द, िगरजाघर, गु��ार� , समािधयाँ पूरे
भू-�� को एक नया आयाम �दान करती है।
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�मुख निदयो ंके घाटो,ं झीलो ंव सरोवरो ंतथा पशु-पि�यो ंव पेड़ो ंके पिव� �थलो ंके स�ुख स�ूण� भू-��
पर देखे जा सकते ह�।
भारत का भू-�� अनेको ंधम� का जनक रहा है यहाँ पर िविभ� धम� के अवतारो,ं पीरो,ं फकीरो,ं साधु-
स�ो ंकी लीलाओ ंके अवशेष चारो ंओर नजर आते ह� जो इस संपूण� भू-�� को पिव� व अनोखा बनाते ह�।
 

�� 32. जनसं�ा घन� िकसे कहते ह�? जनसं�ा िवतरण को �भािवत करने वाले भौितक कारणो ंको
सोदाहरण �� कीिजए। 

उ�र : �ित इकाई �े�फल पर िनवास करने वाले लोगो ंकी सं�ा को जनसं�ा घन� कहते ह�। 

भारत म� जनसं�ा िवतरण घन� को िन� भौितक कारक �भािवत करते ह� :

1) उ�ावच :- जनसं�ा के बसाव के िलए मैदान अिधक उपयु� होते ह�। पव�तीय व पठारी या घने वषा� भागो ंम�
जनसं�ा कम क� �ि�त होती है। उदाहरण के िलए भारत म� उ�री मैदान घना बसा है जबिक उ�र-पव�तीय भाग
तथा उ�र-पूव� वषा� वाले भागो ंम� जनसं�ा घन� कम है। 

2) जलवायु :- जलवायु जनसं�ा िवतरण को �भािवत करती है । थार म��थल म� गम� जलवायु और पठारी
भाग व िहमालय के ठंडे �े� सम-जलवायु वाले �े�ो ंकी अपे�ा कम घने बसे है। 

3) मृदा :- मृदा कृिष को �भािवत करती है। उपजाऊ मृदा वाले �े�ो ंम� कृिष अ�ी होने के कारण इसिलए ये
भाग अिधक घने बसे है। उदाहरण-उ�र �देश, ह�रयाणा, पंजाब आिद । 

4) जल की उपल�ता :- जल की उपल�ता बसावट को आकिष�त करती है। वे अिधक घने बसे होते ह� जैसे:-
सतलुज-गंगा का मैदान, तटीय मैदान आिद। 

�� 33. देश की जनसं�ा म� िकशोरो ंका �ा योगदान है या हो सकता है? सरकार ने उनके िलए �ा
कदम उठाए है? 

उ�र : 

10-19 वष� की आयु के लोगो ंको िकशोर कहते है।
िकशोर जनसं�ा का मू� अ�िधक है, भिव� म� उनसे आशाएँ होती है। इन पर देश का िवकास व
उ�ित िनभ�र होती है। िकशोर वग� ज�ी सुभे� हो जाता है, उनका माग�दश�न करना आव�क होता है ।
इसके िलए सरकार ने िन�िल�खत कदम उठाए है :

क) रा�� ीय युवा नीित 2003 के अंतग�त युवाओ ंके चौमुखी िवकास पर बल िदया। 

ख) देशभ�� व उ�रदायी नाग�रको ंके गुणो ंका िवकास करना। 

ग) युवाओ ंकी �भावी सहभािगता और सुयो� नेतृ� के संदभ� म� उनको सश� करना। 

घ) मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंके सश��करण पर बल िदया है।




