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1.	 ामा जसामा जक	 षमतािवषमता	 ययि य 	कक 	ि म ािवषमता	सेसे	कैसे	 भिभ 	है?
उउ र-	 यि गत	िवषमता	=	इसके	अंतगत	 यि य 	म	मान सक	तथा	शारी रक	िवशेषताओं	म	िवचलन	तथा	िव वंस	से	ह।
सामा जक	िवषमता	=	इसका	अथ	उस	सामा जक	 यव था	से	ह,ै	जहाँ	कुछ	लोग	संसाधन 	के	 ारा	िविभ 	अवसर 	का	लाभ	उठाते
ह,	जबिक	कुछ	लोग	इससे	वंिचत	रह	जाते	ह।	कुछ	लोग 	का	 तर	संप ,	िश ा,	 वा य	तथा	अव था	के	मामल 	म	बहत	ऊँचा	ह,ै
जबिक	कुछ	लोग 	का	बहत	ही	िन न	 थान	ह।ै
कछकुछ	 षमताएिवषमताएँ	िन खतिन न ल खत	 पप 	म	 ीभी	 कटकट	 तीहोती	हह-

1.	 सामा जक	 तरीकरण
2.	 भेदभाव
3.	 िढ़वािदता
4.	 पूवा ह

2.	 ामा जसामा जक	 रीक णतरीकरण	कक 	कुकुछ	िव े एिवशेषताएँ	 तलबतलाइए।।
उउ र-	सामा जक	 तरीकरण	क 	िवशेषताएँ	:

1.	 यह	एक	सामा जक	िवशेषता	ह।ै	यह	 यि गत	मतभेद 	का	कारण	नह 	ह	ैब क	एक	सामा जक	 यव था	ह	ै जसके	अंतगत
समाज	के	अनेक	वग 	ंम	िवषमता	फैलती	ह।	उदाहरणत	:	तकनीक 	 प	से	 यादातर	आिदम	समाज	म	जसेै	िक	िशकारी	या
सं हकता	समाज	म,	बहत	ही	कम	उ पादन	होता	था।	वहाँ	केवल	 ारिंभक	सामा जक	 तरीकरण	ही	मौजूद	था।	तकनीक 	 प
से	 यदा	सं पन	समाज	म	जहाँ	लोग	अपनी	मूलभूत	ज़ रत 	से	अ धक	उ पादन	करते	ह,	सामा जक	संसाधन	अनेक
सामा जक	 ेिणय 	म	असमान	 प	से	बँटा	होता	ह।ै	इसका	लोग 	क 	 यि गत	 मता	से	कोई	संबधं	नह 	होता	ह।ै

2.	 सामा जक	 तरीकरण	को	िव वास	और	िवचारधारा	के	 ारा	समथन	िमलता	ह।ै	िव वास	के	माप	के	आधार	पर	ही	कोई	 यव था
पीढ़ी-दर-पीढ़ी	चल	सकती।	उदाहरणाथ,	जाित	 यव था	को	शु ता	के	आधार	पर	 यायोिचत	ठहराया	जाता	ह,ै	 जसम	ज म
और	 यवसाय	के	आधार	पर	 ाहमण 	को	सबसे	ऊँची	 थित	तथा	द लत 	को	सबसे	िन न	 थित	दी	गई	ह।हालाँिक	हर	कोई
असमानता	क 	इस	 यव था	को	ठीक	मानता	ह,ै	ऐसा	नह 	ह।	वे	लोग	 ज ह	अ धक	सामा जक	अ धकार	 ा 	ह,	वही	इस
सामा जक	 यव ता	का	समथन	करते	ह	|	वसेै	लोग	जो	इस	अ ध म	म	सबसे	नीचे	ह	और	इसके	कारण	बहत	अपमािनत	तथा
शोिषत	हए	ह,	वही	इसे	सबसे	अ धक	चुनौती	दे	सकते	ह।

3.	 सामा जक	 तरीकरण	पीढ़ी-दर-पीढ़ी	होता	ह।ै	यह	प रवार	और	सामा जक	संसाधन 	को	पीढ़ी-दर-पीढ़ी	ह तांत रत	करता
रहता	ह।ै	इससे	सामा जक	अव था	िनधा रत	होती	ह।ै	उदाहरणाथ,	एक	ब चा	माता-िपता	क 	सामा जक	 थित	को	 ा 	करता
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ह।	ज म	ही	 यवसाय	का	िनधारण	करता	ह।ै	एक	द लत	पारपं रक	 यवसा;	जसेै-खेितहर	मज़दरू,	सफाईकम 	अथवा	चमड़े	के
काम	म	ही	बँधकर	रह	जाता	ह।ै	उसके	पास	ऊंची	तन वाह	क 	सफेदपोश	नौकरी	के	अवसर	बहत	ही	कम	होते	ह।
सामा जक	अवमानना	का	 द 	प 	सजातीय	िववाह	से	और	मज़बूत	होता	ह;ै	जसेै-िववाह	अपनी	ही	जाित	के	सद य 	म	सीिमत
होता	ह।ै	अत:	अंतजातीय	िववाह	के	 ारा	जातीयता	को	ख म	करने	क 	संभावना	समा 	हो	जाती	ह।ै

3.	 पआप	 ा हपूवा ह	और	अअ य	िक म	क 	राय	अथवाअथवा	 विव वास	कके	बबीच	भेदभेद	कसकैसे	 गकरगे?

रउ र-	पूवा ह	से	तातपय	ह,ैपूव	म	िकया	गया	िवचार।	पूवा ह	एक	समूह	के	सद य 	के	 ारा	अ य	समूह	के	सद य 	के	बार	ेम	पूव	क पत	िवचार

होता	ह।ै	पूवा ह	सकारा मक	अथवा	नकारा मक	दो	 प 	म	देखा	जा	सकता	ह।ै	पूवा ह	से	 त	 यि 	के	िवचार	 य 	सा य	के	बजाय	सुनी

सुनाई	बात 	पर	आधा रत	होते	ह।	इसको	 यादातर	नकारा मक	 प	म	देखा	जा	सकता	ह।ै	दसूरी	ओर,	इस	संबधं	म	िकसी	भी	 यि 	का	िकसी

के	 लए	जो	अवधारणा	बनती	ह,	वो	जानकारी	तथा	त य 	पर	आधा रत	नह 	होती	ह।

4.	 ाम जकसामा जक	 पअपवधन	 ाया	 ह काबिह कार	 ाया	है?

रउ र-	सामा जक	अपवधन	या	बिह कार	के	अंतगत	िकसी	भी	 यि 	अथवा	समूह	को	सामा जक	जीवन	मआ थक,	सामा जक	तथा	राजनीितक

प	से	भेदभाव	का	सामना	करना	पड़ता	ह।ै	इसका	 व प	संरचना मक	होता	ह।ै	यह	सामा जक	 ि याओं	का	प रणाम	होता	ह	न	िक	 यि गत

कृ य 	का।	इस	 ि या	के	अंतगत	 यि 	सामा जक	 ि याओं	से	पूणत:	कट	जाता	ह।ै

5.	 जआज	 ाितजाित	और	आ थआ थक	 म न ाअसमानता	केे	 चबीच	 यया	संबसंबधं	 ैहै?

उ रउ र-	अ ध िमत	जाित	 यव था	के	अंतगत	 येक	जाित	को	एक	िविश 	 थान	 ा 	होता	ह।ै	सामा जक	तथा	जाितगत	अव था	तथा	आ थक

अव था	के	म य	गहरा	संबधं	होता	ह।ै	उ च	जाितय 	क 	आ थक	अव था	बहत	अ छी	होती	ह,ै	जबिक	िन न	जाितय 	क 	आ थक	 थित	खराब

होती	ह।	हालाँिक	उ ीसव 	शता दी	म	जाित	तथा	 यवसाय	के	नीचे	का	संबधं	उतना	कठोर	नह 	रहा।	 ार भ	से	अब	तक	जाित	और	आ थक

यव था	म	काफ 	अंतर्	आया	ह,ै	लेिकन	 यापक	 प	से	 थितय 	म	अब	भी	कोई	उ ेखनीय	प रवतन	नह 	आया	ह।ै	उ च	वग	के	लोग 	क

उ च	आ थक	अव था	तथा	िन न	वग	के	लोग 	क 	िन नतर	आ थक	अव था	अब	भी	िव मान	ह।ै

6.	 ृ य ाअ पृ यता	 याया	हहै?

रउ र-	अ पअ पृ यता	=	यह	एक	सामा जक	कृ या	ह	ै जसके	 ारा	िनचली	जाितय 	के	लोग 	को	कमकांड	क 	 ि 	से	अशु 	माना	जाता
ह	ै|	इस	िम या	के	अनुसार	यह	माना	जाता	ह	ैिक	उनके	 पश	करने	भर	से	अ य	लोग	अशु 	हो	जाएँगे	जाित	 यव था	के	अ ध म
म	िनचली	जाितयाँ	सबसे	नीचे	होती	ह	|	यह	जाित	 यव था	का	एक	अ य धक	जिटल	पहलू	ह।ै	सामा जक	शु ता	क 	 ि 	से
अयो य	माने	जाने	वाली	जाितय 	के	 ित	कठोर	सामा जक	तथा	पारपं रक	रीित- रवाज़ 	के	 लए	वजनीय	िनयम	लागू	िकए	जाते	ह।

7.	 ाजातीय	 वष तिवषमता	को	 रदरू	करनकरने	केके	 ललए	अपअपनाई	गई	कुछ	न तयनीितय 	काका	ववणन	 रकर?
उउ र-	भारतीय	सरकार	 ारा	रा य	 तर	पर	अनुसूिचत	जाित/जनजाितय 	के	 लए	िवशेष	योजनाएँ	लागू	क 	गई	ह।	इसके	साथ
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यापक	 तर	पर	भेदभाव	िकए	जाने	के	कारण	इन	जाितय 	के	 लए	िवशेष	 ावधान	िकए	गए	ह।	इसके	साथ	ही	अ य	िपछड़ी	जाितय
(OBC)	को	भी	इस	 कार	के	िवशेष	 ावधान 	म	शािमल	िकया	गया	ह।
अ पृ यता	क 	रोकथाम	तथा	उसे	समा 	करने	के	 लए	िन न ल खत	कानून	बनाए	गए	ह:

1.	 जाितजाित	ि य यतिनय यता	 ारणिनवारण	अ ध नअ धिनयम,	1850-	इस	अ धिनयम	के	अंतगत	केवल	धम	या	जाित	के	आधार	पर	ही	नाग रक 	के
अ धकार 	को	कम	नह 	िकया	जा	सकता।	यह	अ धिनयम	द लत 	को	िव ालय 	म	 वेश	क 	अनुमित	देता	ह।ै

2.	 अनुस तअनुसूिचत	ज ितजाित/ चतअनुसूिचत	 नजजनजाित	( याचअ याचार	िनवािनवारण)	अ िनयमअ धिनयम,	1983-	इस	अ धिनयम	म	अ पृ यता	का	उ मूलन
(अनु छेद	17)	तथा	आर ण	का	 ावधान	ह।

3.	 अ ाअ याचार	 ारणािनवारणा	अ धिनयअ धिनयम,	1989-	इस	अ धिनयम	म	द लत 	तथा	आिदवा सय 	के	अ धकार 	हेतु	मज़बूत	कानूनी
ावधान	िकए	गए	ह।

4.	 स धसंिवधान	 ंशोधसंशोधन	(93 ाँवाँ)	अ धिनयमअ धिनयम,	2005-	इस	अ धिनयम	के	 ारा	उ च	शै िणक	सं थाओं	म	अ य	िपछड़ी	जाितय 	के
लए	आर ण	क 	 यव था	ह।

8.	अ य	 छड़िपछड़े	 गवग	द तद लत 	(याया	 तअनुसूिचत	 ाितयजाितय )	ससे	िभ 	 सेकैसे	ह?
उउ र-	अ य	िपछड़े	वग	समूह	िविभ 	 कार	के	भेदभाव 	का	िशकार	था।	भूतपूव	अ पृ य	समुदाय 	और	उनके	नेताओं	ने	द लत	श द
गढ़ा,	जो	उन	सभी	समूह 	का	उ ेख	करने	के	 लए	अब	आमतौर	पर	 वीकार	कर	 लया	गया	ह।	द लत	श द	का	अथ-'दबा-कुचला
हआ'	होता	ह,	जो	उ पीिड़त	लोग 	का	 ोतक	ह।ै
भारतीय	संिवधान	के	अंतगत	अनुसूिचत	जाित/जनजाित	के	अलावा	भी	कुछ	ऐसे	जातीय	समूह	हो	सकते	ह,	जोिक	जाितगत	भेदभाव
के	िशकार	ह।	इस	 कार	के	समूहो	को	सामा जक	एवं	आ थक	 प	से	िपछड़ा	वग	अथवा	अ य	िपछड़ा	वग	का	नाम	िदया	गया।	अ य
िपछड़ा	वग	(OBC)	न	तो	उ च	जाितय 	क 	तरह	अ ध म	म	ऊपर	ह	न	ही	द लत	जािगयो	क 	तरह	एकदम	नीचे	|	द लत 	क
अपे ा	अ यंत	िपछड़ी	जाितय 	म	िविवधता	अ धक	ह।

9.	 जआज	 दव यआिदवा सय 	ससे	 ंब तसंबं धत	ब ेबड़े	मुमु े	 ौकौन-सेसे	हह?
उउ र-	आज	आ वाआिदवा सय 	सेसे	स ं धसंबं धत	बड़बड़े	 ेमु े	इसइस	 कारकार	हह	:

जनजाितय 	को	वनवासी	समझा	जाता	ह।ै
इनके	पहाड़ 	अथवा	जंगल 	म	िनवास	के	कारण	इनको	आ थक,	सामा जक	और	राजिनितक	िवशेषताओं	क 	पहचान	िमली
|

आज	पूव र	रा य 	को	छोड़कर	देश	म	ऐसा	कोई	इलाका	नह 	ह,ै	जहाँ	केवल	जनजातीय	लोग	ही	रहते	ह ।	वसेै	 े 	जहाँ
जनजाित	के	लोग	संकि त	ह,	वहाँ	उनक 	सामा जक	तथा	आ थक	गितिव धयाँ	गरैजनजाितय 	से	 यादा	 भावकारी	ह।
वतं ता	के	बाद	आिदवा सय 	क 	ज़मीन	निदय 	पर	बाँध 	के	िनमाण	हेतु	अ धगृिहत	कर	ली	गई।	इसके	प रणाम व प
लाख 	आिदवा सय 	को	िबना	पया 	मुआवजे	के	अपनी	जमीन 	से	िव थािपत	होना	पड़ा।	आिदवा सय 	के	संसाधन 	को
'रा ीय	िवकास'	तथा	'आ थक	संवृि '	के	नाम	पर	उनसे	छीन	 लया	गया।	उदाहरणत:	नमदा	पर	बनने	वाले	सरदार	सरोवर
बाँध	तथा	गोदावरी	नदी	पर	बनने	वाले	पोलावरम	बाँध	के	कारण	हजार 	आिदवासी	िव थािपत	हो	जाएँगे।
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सरकार	क 	उदारीकरण	क 	नीितय 	ने	आिदवा सय 	क 	अभाव तता	के	गत	म	धकेल	िदया	ह।

10.	 ानारी	 दो नआंदोलन	नने	 नेअपने	इितहइितहास	कके	 ौरादौरान	 ौनकौन-कौन	से	ममु य	 ेमु े	उ ाएउठाए?
उउ र-	 ारनारी	 दोलआंदोलन	ने	 नअपने	इितहाइितहास	के	 ौरानदौरान	ि न तिन न ल खत	मुमु य	म ेमु े	उउठाए	:

िव ान 	तथा	समाज	सुधारक 	के	अनुसार	 ी-पु ष 	के	म य	असमानताएँ	 ाकृितक	होने	के	बजाय	सामा जक	ह।
उ ीसव 	शता दी	म	 य 	से	संबं धत	 न	जोर-शोर	से	उठाए	गए।
योितबा	फुले	एक	सामा जक	बिह कृत	जाित	के	थे	और	उ ह ने	जाितगत	तथा	लिगक,	दोन 	ही	िवषमताओं	पर	 हार
िकया।	उ ह ने	स य	शोधक	समाज	क 	 थापना	क ,	 जसका	 ाथिमक	उ े य	था—स य	का	अ वेषण।
राजा	राममोहन	राय	ने	सामा जक,	धािमक	दशाओं	तथा	 य 	क 	दरुाव था	म	सुधार	के	 लए	बगंाल	म	 यास	िकए	तथा
'सती	 था"	के	िव 	अिभयान	चलाया।	यह	पहला	ऐसा	 य 	से	संबं धत	मु ा	था,	जो	लोग 	के	 यानाथ	लाया	गया।
सर	सै यद	अहमद	खान	 ारा	मु लम	समुदाय	के	क याण	हेतु	कदम	उठाए।	व	लड़िकय 	को	घर	क 	सीमा	म	रहते	हए	ही
िश ा	के	िहमायती	थे।	वे	लड़िकय 	को	िशि त	करना	चाहते	थे,	िकतु	धािमक	 स ांत 	के	दायर	ेम	रहकर	ही।	एक	महारा
क 	घरलेु	मिहला	ताराबाई	िशंदे	ने	' ी-पु ष	तुलना'	नामक	िकताब	 लखी,	 जसम	उ ह ने	पु ष	 धान	समाज	म	अपनाई
जा	रही	दोहरी	नीित	का	 ितवाद	िकया।
य 	के	मु े	 भावकारी	 प	म	स र	के	दशक	म	सामने	आए।	 य 	से	संबं धत	 वलतं	मु 	म	पु लस	क टडी	म

मिहलाओं	के	साथ	बला कार,	दहेज	ह याएँ	तथा	लिगक	असमानता	इ यािद	 मुख	थे।	इधर	नई	चुनौितयाँ	लड़िकय 	के
ज मदर	म	अ य धक	कमी	के	 प	म	सामने	आई	ह,	जो	सामा जक	िवभेद	का	 ोतक	ह।

11.	हम	यह	 किकस	अथअथ	मम	कहकह	स तेसकते	ह	 किक	‘अस म ाअस मता'	 त ाजतना	 कशारी रक	ह	उउतनी	ही	स ा कसामा जक	भभी?
उउ र-	अस म	लोगो	 ारा	संघष	इस लए	नह 	िकया	जा	रहा	 योिक	वे	भौितक	अथवा	मान सक	 प	से	चुनौती त	ह,	ब क
इस लए	िक	समाज	कुछ	इस	रीित	से	बना	ह	ैिक	वह	उनक 	ज रत 	को	पूरा	नह 	करता।

भारतीय	संदभ	म	िनयो यता	आदोलन	क 	अ णी	िवचारक	अनीता	धई	का	मत	ह	िक	िनय तया	क 	तुलना	रा फ	ए लसन
के	इनिव जबल	मेन	क 	 थित	से	क 	जा	सकती	ह,	जोिक	अमे रका	म	रहने	वाले	अ क 	अमे रिकय 	के	िव 	न लवाद
का	एक	खलुा	अिभयोग-प 	ह।

ि य यतिनय यता/अअ मता	के	कुछ	सामासामा य	ल णल ण	िन खतिन न ल खत	हह-

1.	 अ म	पु ष/ ी	के	साथ	जब	कोई	सम या	आती	ह	तो	यह	मान	 लया	जाता	ह	ैिक	यह	सम या	उसका/उसक 	अ मता	के
कारण	ही	उ प 	हई	ह।ै

2.	 इनको	हमेशा	एक	पीिड़त	 यि 	के	 प	म	देखा	जाता	ह।
3.	 इनको	एक	जिैवक	कारक	के	 प	म	समझा	जाता	ह।
4.	 िनय यता	का	िवचार	यही	दशाता	ह	ैिक	िनय य/अ म	 यि य 	क 	सहायता	क 	आव यकता	ह
5.	 यह	मान	 लया	जाता	ह	ैिक	अ मता	उस	 यि 	के	 य 	 ान	से	जुड़ी	ह।ै
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भारतीय	सं कृित	म	शारी रक	पूणता	न	होने	क 	 थित	को	अवमा यता,	दोष	तथा	खराबी	का	ल ण	माना	जाता	ह।	इस
थित	म	पीिड़त	अ म	 यि 	को	'बेचारा'	कहकर	संबो धत	िकया	जाता	ह।ै

इस	तरह	क 	सोच	का	मूल	कारण	वह	सां कृितक	अवधारणा	ह	जो	िक	अ म	शरीर	क 	भा य	का	प रणाम	मानती	ह।	इसके
लए	भा य	को	दोषी	ठहराया	जाता	ह	ैतथा	पीिड़त	को	इसका	िशकार	माना	जाता	ह।	पौरािणक	कथाओं	म	अ म	 यि य
के	च र 	को	बहत	ही	नकारा मक	 प	म	 तुत	िकया	गया	ह।ै
अ म	 यि 	अपनी	जिैवक	अ मता	के	कारण	िवकलांग	नह 	होते,	ब क	समाज	के	कारण	होत	ह।
अ मता	के	संबधं	म	सामा जक	अवधारणा	का	एक	और	पहलू	भी	ह।ै	अ मता	तथा	गरीबी	के	बीच	गहरा	संबधं	होता	ह।ै
कुपोषण,	लगातार	ब च 	को	ज म	देने	के	कारण	कमजोर	हई	माताएँ,	अपया 	 ितर ण	काय म,	भीड़-भाड़	वाले	घर 	म
होने	वाली	दघुटनाएँ-ये	सब	गरीब	लोग 	क 	अ मता	के	कारण	बनते	ह।	इस	तरह	क 	घटनाएँ	सुिवधाजनक	 थितय 	म
रहने	वाल 	क 	अपे ा	गरीब	लोग 	म	अ धक	होती	ह।
अ मता	के	कारण	समाज	से	कट	जाने	तथा	आ थक	तगंी	से	न	केवल	 यि 	को	ब क	उसके	प रवार	को	भीषण	गरीबी	का
सामना	करना	पड़ता	ह।ै
यापक	शै िणक	िवमश 	म	अ मता	को	मा यता	नह 	दी	गई	ह।ै	ऐितहा सक	त य 	से	यह	 मािणत	होता	ह	ैिक	शै िणक
सं थाओं	म	अ मता	के	मु े	को	दो	िभ -िभ 	धाराओं	म	बाँट	िदया	गया	ह-एक	धारा	अ म	छा 	के	 लए	ह	ैतथा	दसूरी
धारा	अ य	छा 	के	 लए।
अ म	लोग 	को	शिै क	िवमश 	म	शािमल	करने	क 	िवचारधारा	अभी	भी	 ायोिगक	 ि या	म	ह,	जो	िक	कुछ	सरकारी
कूल 	तक	ही	सीिमत	ह।ै




