
अितलघु�रा�क ��

�� 1. 
दिलत सामािजक आ�ोलन के दो उदाहरण दीिजये। 
उ�र:

1. सतनामी आ�ोलन (पंजाब म�), 
2. महार आ�ोलन (महारा��  म�)। 

�� 2. 
�ित आ�ोलन का एक उदाहरण दीिजए। 
उ�र:
राजा राममोहन राय �ारा सती �था का िवरोध करना। 

�� 3. 
भारत म� जाित आधा�रत सामािजक आ�ोलन के दो उदाहरण दीिजये। 
उ�र:

1. महारा��  म� महार आ�ोलन 
2. दि�ण भारत म� �ा�ण िवरोधी आ�ोलन। 

�� 4. 
सामािजक आ�ोलन सामा� सामािजक बदलाव से िभ� �ो ंहोते ह�? 
उ�र:
�ों�िक ये िकसी िविश� उ�े� की ओर िनद� �िशत होते ह�। 

�� 5. 
बीसवी ंशता�ी के �ार� के दो मिहला संगठनो ंके नाम िल�खये। 
उ�र:

1. वीमे� इ��या एसोिसयेशन। 
2. ऑल इ��या वीमे� का��� स। 

�� 6. 
स�ागेट्स का �ा अथ� है ? 
उ�र:
स�ागेट्स मिहला आ�ोलनकारी के िलए िलया गया था। 
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�� 7. 
सामािजक आ�ोलनो ंके तीन �कारो ंके नाम िल�खये। 
उ�र:

1. �ितदाना�क 
2. सुधारवादी 
3. �ांितकारी। 

�� 8. 
सव��थम मजदूर संघ की �थापना कब व िकसने की? 
उ�र:
सन् 1918 म� बी.पी. वािडया ने। 

�� 9. 
महा�ा गाँधी ने िकस मजदूर संघ की �थापना की? 
उ�र:
टे�टाइल लेबर एसोिसयेशन की। 

�� 10. 
एटक का पूरा नाम �ा है ?
उ�र:
'ऑल इ��या ट� ेड यूिनयन काँ�ेस'। 

�� 11. 
1958 और 1914 के बीच िकसान आ�ोलन के �ा कारण थे? 
उ�र:
इस अविध के िकसान आ�ोलन के कारण थे:

1. �थानीयता, 
2. िवभाजन 
3. िविश� िशकायत�। 

�� 12. 
�ाकृितक जंगलो ंको काटा जाना पया�वरणीय िवनाश का कारण �ो ंहै? 
उ�र:
�ों�िक इसके कारण �े� म� िवनाशकारी बाढ़ तथा भू�लन होते ह�। 

�� 13. 
तेलंगाना आ�ोलन िकन दशाओ ंके िव�� था? 
उ�र:
यह ि�ंसली रा� हैदराबाद की साम�ी दशाओ ंके िव�� था। 
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�� 14. 
गेल आमवेट की पु�क का नाम �ा है? 
उ�र:
रीइ�े��ंग �रवो�ूशन।

�� 15. 
मैकाथ� और जे� ने सामािजक आ�ोलन के िकस िस�ा� का �ितपादन िकया? 
उ�र:
गितशीलता के िस�ा� का। 

�� 16. 
समाना�र िव�ार िकसे कहा जाता है ? 
उ�र:
समान �प से अव��थत जाित समूहो ंपर �यं को संगिठत करने को। 

�� 17. 
िकसी एक पा�र��थितकीय आ�ोलन का नाम िल�खये। 
उ�र:
िचपको आ�ोलन। 

�� 18. 
चाट�रवाद िकस देश से स���त सामािजक आ�ोलन था? 
उ�र:
इं�ै� से।

�� 19. 
अ�ेत लोगो ंके समान अिधकार के िलए कौनसा आ�ोलन चलाया गया था? 
उ�र:
नाग�रक आ�ोलन।

�� 20. 
राजा राममोहन राय के सती �था के िवरोध म� �� समाज की �थापना की �िति�या म� सती-�था
�ितर�को ंने िकस सभा की �थापना की थी?
उ�र:
धम� सभा की। 

�� 21. 
भारत म� न�ली आ�ोलन िकस �कार के सामािजक आ�ोलन का उदाहरण है? 
उ�र:
�ांितकारी सामािजक आ�ोलन का। 



�� 22. 
ऐसे दो देशो ंके नाम िल�खये जहाँ सा�वादी समाजवादी रा�ो ंका गठन �आ? 
उ�र:

1. चीन 
2. सोिवयत संघ। 

�� 23. 
िकसान आ�ोलन कब शु� �ए। 
उ�र:
1958 और 1914 के बीच। 

�� 24. 
1859-62 के िकसान आ�ोलन का मु� कारण �ा था? 
उ�र:
नील की खेती। 

�� 25. 
बारदोली स�ा�ह अिभयान िकस िजले म� शु� �आ? 
उ�र:
सूरत िजले म�। 

लघू�रा�क ��

�� 1. 
साव�भौिमक वय� मतािधकार का �ा अथ� है ?
उ�र:
हम �यं अपने �ारा चुने �ए �ितिनिधयो ंके अित�र� िकसी भी अ� ���
�ारा शािसत नही ंहो सकते ह�।

�� 2. 
नए सामािजक आ�ोलन पुराने सामािजक आ�ोलनो ंसे िभ� ह�, �ों�िक ?
उ�र:
नए सामािजक आ�ोलन पुराने सामािजक आ�ोलनो ंसे िभ� ह�, �ों�िक नये सामािजक आ�ोलन समाज
म� स�ा के िवतरण को बदलने के बारे म� न होकर �� पया�वरण व जीवन की गुणव�ा के बारे म� थे।

�� 3. 
19वी ंसदी और 20वी ंसदी के �ार� म� समाज सुधार आ�ोलन के �ारा उठाये गये दो मु�े कौनसे थे?
उ�र:

1. मिहला क�ाण तथा राजनीित पर�र अस�� ह�। 
2. �ा भारतीय पु�ष अथवा �ी आजाद हो सकते ह� यिद भारत गुलाम रहे। 
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�� 4.
सामािजक आंदोलनो ंके �ा�प की दो िवशेषताएँ िल�खए। 
उ�र:

1. सामािजक आंदोलन म� एक ल�े समय तक िनर�र सामूिहक गितिविधयो ंकी आव�कता होती
है।

2. ऐसी गितिविधयाँ �ायः  रा� के िव�� होती ह� तथा रा� की नीित तथा �वहार म� प�रवत�न की
माँग करती ह�।

�� 5. 
दिलत सामािजक आ�ोलनो ंका अ� आ�ोलनो ंसे िभ� एक िवशेष च�र� �ो ंथा?
उ�र:
दिलत सामािजक आ�ोलन मानव के �प म� पहचान �ा� करने का तथा आ�िव�ास और आ�िनण�य
का �थान हािसल करने का संघष� है, न िक शोषण या राजनीितक दबाव के िव�� संघष�।

�� 6. 
सामािजक आंदोलन के उ�े� �ा होते ह�? कोई एक उदाहरण िल�खए।
उ�र:
सामािजक आंदोलन �ायः  िकसी जनिहत के मामले म� प�रवत�न लाने के उ�े� से उ�� होते ह�।
उदाहरण-जनजातीय लोगो ंके िलए जंगल के उपयोग का अिधकार अथवा िव�थािपत लोगो ंके पुनवा�स तथा
�ितपूित� के अिधकारो ंको सुिनि�त करने के िलए।

�� 7. 
सुधारवादी आ�ोलन और �ांितकारी आ�ोलन म� अ�र �� कीिजए।
उ�र:
सुधारवादी आ�ोलन वत�मान सामािजक व राजनीितक िव�ास को धीमे व �गितशील चरणो ं�ारा
प�रवत�न लाने का �यास करता है, जबिक �ांितकारी आ�ोलन सामािजक स��ो ंके आमूल �पा�रण
का �यास करते ह�।

�� 8. 
िकसी सामािजक आ�ोलन को कौन-सी िवशेषताएँ िच��त या िनधा��रत करती ह�? उ�र:

1. सामािजक आ�ोलन िकसी िवशेष उ�े� की तरफ िनद� �िशत होते ह�। 
2. सामािजक आ�ोलन म� दीघ� तथा िनर�र सामािजक �यास तथा ���यो ंकी गितिविधयाँ शािमल
होती ह�। 

�� 9. 
सामािजक आ�ोलनो ंम� िवरोध के िविभ� साधन कौन-कौनसे ह� ?
उ�र:
सामािजक आ�ोलनो ंम� िवरोध �कट करने के िविभ� साधन ह�

1. मोमब�ी या मशाल जुलूस, 
2. काले कपड़े का �योग, 



3. नु�ड़ नाटक, गीत, किवताएँ इ�ािद।

�� 10. 
डांडी या�ा के मा�म से गाँधीजी ने िकसका िवरोध िकया?
उ�र:
डांडी या�ा अं�ेजो ंकी कर नीितयो,ं िजसम� उपभोग की मूलभूत साम�ी के उपभो�ाओ ंपर सा�ा� को
लाभ प�ंचाने के िलए ब�त अिधक भार डाला गया था, के �खलाफ एक िवरोध था।

�� 11. 
�ांसीसी �ा�� का उ�े� �ा था?
उ�र:
�ांसीसी �ा�� राजतं� को उखाड़ फ� कने तथा '�तं�ता, समानता तथा बंधुता' �थािपत करने के उ�े� से
चलाया गया।

�� 12. 
सापेि�क वंचन के िस�ा� की सीमा �ा है?
उ�र:
सापेि�क वंचन के िस�ा� की सीमा यह है िक हालाँिक वंचन का आभास सामूिहक गितिविध के िलए एक
आव�क दशा है िफर भी यह �यं म� एक पया�� कारण नही ंहै।

�� 13. 
दिलत श� का �योग आमतौर पर �ो ंिकया जाता है?
उ�र:
दिलत श� का �योग आमतौर पर मराठी, िह�ी, गुजराती तथा अ� भारतीय भाषाओ ंम� गरीब तथा
उ�ीिड़त लोगो ंके अथ� म� िकया जाता है।

�� 14. 
कृषक आ�ोलन का मु� उ�े� �ा था?
उ�र:
कृषक आ�ोलन का मु� उ�े� अपने उ�ादन हेतु बेहतर मू� तथा कृिष स��ी सहायता के हटाए
जाने के िव�� लोगो ंको गितशील करना था।

�� 15. 
मिहला आ�ोलन के �ा कारण थे?
उ�र:
मिहला आ�ोलन के िलंग-भेद के मु�ो ंपर, काय��थल तथा प�रवार के अ�र यौन शोषण तथा दहेज ह�ाएँ
जैसे िविभ� कारण रहे ह�।

�� 16. 
ितभागा आ�ोलन के �ा कारण थे?
उ�र:
ितभागा आ�ोलन का मु� कारण बंगाल और उ�री िबहार की प�ेदारी का था िजसम� उसकी पैदावार
का दो-ितहाई िह�ा देना होता था, न िक �थागत आधा िह�ा।
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�� 17. 
िकसानो ंसे स���त कुछ मु�ो ंको बताइये जो औपिनवेिशक काल म� ब�त �भावी थे, लेिकन �तं�ता के
बाद प�रवित�त हो गए।
उ�र:
औपिनवेिशक काल म� िकसानो ंके �भावी मु�े थे-भूिम सुधार, जमीदंारी उ�ूलन तथा भूिम कर। ये मु�े
�तं�ता के बाद समा� हो गये।

�� 18. 
िकसान िकसे कहते ह� ? 
उ�र:
िकसान उ�� कहा जाता है जो िक व�ुओ ंके उ�ादन और खरीद दोनो ं�पो ंम� बाजार से जुड़े होते

�� 19. 
ि�तीय िव�यु� के बाद के दशको ंम� रा�� ीय आ�ोलन का भारत, िम� और इ�ोनेिशया पर �ा �भाव
पड़ा?
उ�र:
ि�तीय िव� यु� के बाद के दशको ंम� रा�� ीय आ�ोलन के प�रणाम��प भारत, िम�, इ�ोनेिशया आिद
देशो ंम� िवदेशी सा�ा� का अ� तथा नए �तं� रा��  रा�ो ंका गठन �आ।

�� 20. 
गेल ऑमवेट ने अपनी पु�क रीइ���िटंग �रवो�ूशन म� �ा दशा�या है ?
उ�र:
गेल ऑमवेट ने अपनी पु�क रीइ���िटंग �रवो�ूशन म� दशा�या है िक सामािजक असमानता तथा संसाधनों
के असामा� िवतरण के बारे म� िचंताएँ इन आंदोलनो ंम� भी आव�क त� बने �ए ह�।

�� 21. 
सामािजक आंदोलन �ा है ?
उ�र:
िकसी समाज या जनिहत के मामले म� प�रवत�न लाने अथवा यथा��थित बनाए रखने के सामूिहक �यास को
सामािजक आ�ोलन कहते ह�।

�� 22. 
िकसी एक पा�र��थितकीय आ�ोलन के बारे म� सं�ेप म� बताएँ।
उ�र:
'िचपको आ�ोलन' उ�राख� गढ़वाल के �े� से �ार� होने वाला एक मह�पूण� पा�र��थितकीय
आ�ोलन है। इसका �ार� सव�दयी नेता च�ी �साद भ� ने िकया और रा�� ीय �र पर इसका नेतृ�
सु�रलाल ब�गुणा कर रहे ह�।

�� 23. 
वािण�ीकरण से �ा आशय है?
उ�र:
वािण�ीकरण से आशय है-िकसी व�ु का एक उ�ाद के �प म� �पा�रण करना, ऐसी सेवा या
ि�याकलाप िजसका आिथ�क मू� हो और िजसका बाजार म� �ापार िकया जा सकता है।




