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1 अंक वाले �� 

�� 1. िवकास के िलये ल� �े� की ओर इंिगत कुछ �मुख काय��मो ंके उदारहण दीिजए। 

उ�र : 

कमांड �े� िवकास योजना
सूखा �भािवत �े� िवकास योजना
पहाड़ी �े� िवकास योजना
रेिग�ानी �े� िवकास योजना 

�� 2. सतत् पोषणीय िवकास को प�रभािषत कीिजए। 

उ�र : “एक ऐसा िवकास जो भिव� म� आने वाली पीिढ़यो ंकी आव�कता पूित� को �भािवत िकए िबना वत�मान
पीढ़ी �ारा आव�कता की पूित� हेतु िकया जाता है,” सतत् पोषणीय िवकास कहलाता है। उदाहरण ��प –
भौम जल का उपयोग करते समय इस बात का �ान रखना िक जल�र अिधक नीचे न जाने पाये और वषा� जल
या धरातलीय जल �रस कर अ�र चला जाये। 

�� 3. िहमाचल �देश के भरमौर जनजाित �े�ो ंको नकारा�क �प से �भािवत करने वाले दो कारक
कौन से है?

उ�र:

(i) कठोर जलवायु दशाएँ

(ii) आधार भूत संसाधनो ंका कम होना 

�� 4. �ादेिशक िनयोजन की सकं�ना की जाँच कीिजए । 

उ�रः  िकसी िवशेष �े� का िवकास करना अथवा िवकास म� �ादेिशक असंतुलन को कम करना। 

�� 5. खंडीय िनयोजन के अथ� को �� कीिजए। 

UP Board Important Questions Class 12 Chapter 9 भारत
के संदभ� म� िनयोजन और सततपोषणीय िवकास (Bharat Log Aur
Arthvyavastha)
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उ�र: अथ��व�था के िविभ� से�रो-ं कृिष, िसचाई, िविनमा�ण, उजा�, िनमा�ण, प�रवहन, संचार, सामूिहक
अवसंरचना और िवकास के िलए काय��म बनाना व लागू करना। 

�� 6. योजना आयोग �ारा सूखा संभावी िजलो ंके प�रसीमन के िलए िकस माप दंड का �योग िकया है।
�मुख सूखा संभावी �े� बताइये। 

उ�र : सूखा संभावी िजलो ंके प�रसीमन के िलये उन �े�ो ंको शािमल िकया गया,__जहाँ 30% या इससे कम
�े� िसंिचत हो। �मुख सूखा संभावी �े� राज�थान, गुजरात, प. म� �देश, मराठवाड़ा �देश, आ� �देश के
रायलसीमा और तेलंगाना आिद है। 

�� 7. भरमौर जन जातीय �े� के िनवािसयो ंकी दो मु� सम�ाय� कौन कौन-सी है। 

उ�र : 

1) इन �े�ो ंकी जलवायु अ�� कठोर है।

2) इन �े�ो ंम� आधार भूत संसाधनो ंका अभाव है। 

�� 8. 1970 के दशक म� िवकास की प�रभाषा म� िकन नए श�ो ंका समावेश िकया गया है। 

उ�र : 1970 के दशक म� िवकास की प�रभाषा म�, “पुन�ः िवतरण के साथ वृ�� व वृि� और समानता’ जैसे श�
िवकास की प�रभाषा म� जोड़े गए। 

�� 9. इंिदरा गांधी नहर ने शु� �े� की पा�र��थितकी, अथ��व�था और समाज को �पांत�रत कर
िदया है। “इस �े� की पया�वरणीय प�र��थितयो ंपर इसके नकारा�क एवं सकारा�क दोनो ं�कार के
�भाव पड़े है। एक नकारा�क व एक सकारा�क �भाव को बताइए। 

अथवा 

“इंिदरा गाँधी नहर कमान �े� म� उभरी दोहरी पया�वरणीय सम�ाओ ंकी परख कीिजए। 

उ�र :

वनीकरण और चरागाह िवकास काय��म के कारण यहां की भूिम हरी भरी हो गई है। यह सकारा�क
�भाव है।
जल भराव व मृदा लवणता जैसी सम�ाएँ नकारा�क �भाव दशा�ती 

3 अंक वाले ��

�� 10. पव�तीय �े� िवकास काय��म िकन �े�ो ंको शािमल िकया जाता है? इन काय��मो ंको बनाते
समय िकन बातो ंको �ान म� रखा जाता है। 

उ�र : नेशनल कमेटी आन िद डेवलपम�ट ने 1981 म� 600 मी. से अिधक की ऊँचाई वाले पहाड़ी �े�ो ंको इस
योजना के अ�ग�त शािमल करने की िसफा�रश की जो जनजाितयो ंके िलए बने योजनाओ ंके अ�ग�त न आते हो।
 इन �े�ो ंकी भूआकृित, पा�र��थितकी, सामािजक एवं आिथ�क प�र��थित को �ान म� रखकर िवकास योजनाय�
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बनायी जाती है। पहाड़ी �े�ो ंम� िवकास के िलये बनी रा�� ीय सिमित के �ारा िदये गए कुछ सुझाव िन� ह� :

सभी लोगो ंको लाभ िमले
�थानीय संसाधनो ंएवं �ितभाओ ंका िवकास हो
िपछड़े �े�ो ंको �ापार म� शोषण से बचाना आिद। 

�� 11. ख�ीय िनयोजन एवं �ादेिशक िनयोजन म� अ�र �� कर�। 

उ�र :

ख�ीय िनयोजन- अथ���था के िविभ� से�रो ंजैसे- कृिष, िसंचाई, िविनमा�ण, ऊजा�, प�रवहन, संचार,
सामािजक अवसंरचना और सेवाओ ंके िवकास के िलए काय��म बनाना और उ�� लागू करना।

�ादेिशक िनयोजन- देश के सभी �े�ो ंम� आिथ�क िवकास समान �प से नही ंहो पाता। इसिलए िवकास का लाभ
सभी को समान �प से प�ँचाने के िलए योजनाकारो ंने �देशो ंकी आव�कता के अनुसार िनयोजन िकया। इस
�ादेिशक िनयोजन कहते ह�। 

�� 12. “भारत के िवकास म� �ादेिशक िवषमताय� है।” इस कथन को उिचत उदाहरणो ं�ारा �� कर�? 

उ�र : भारत के िवकास म� �ादेिशक िवषमताएं साफ झलकती है:

आ��रक भागो ंकी तुलना म� तटीय �देश अिधक िनध�न है।
�ापा�रक कृिष के �े� म� िवकास अिधक �ापक है। पंजाब व केरल के �ामीण व नगरीय �े�ो ंम� िवषमता
कम है।
जनजातीय �े� अभी भी कम िवकिसत है।
भौितक बाधाओ ंजैसे शु� जलवायु, ऊबड़-खाबड़ पव�तीय व पठारी भूिम तथा बाढ़ से पीिड़त �े� आिद
िपछड़े �ए ह�।
िभ�-िभ� �े�ो ंम� सा�रता दर से भी काफी िवषमताएँ ह� और ��यो ंकी सा�रता दर म� भी काफी िभ�ता
है। 

�� 13. मा� कृिष एंव पशुपालन के िवकास से इंिदरा गाँधी नहर कमांड �े� म� आिथ�क सतत पोषणीय
िवकास की अवधारणा को साकार नही ंिकया जा सकता। �� कीिजए। 

उ�र : 

इन �े�ो ंम� कृिष और संबंिधत ि�याकलापो ंको अथ��व�था के अ� से�रो ंके साथ िवकिसत करना
होगा।
इन �े�ो ंका आिथ�क िविवधीकरण करना पड़ेगा।
गाँवो ंकी आबादी कृिष सेवा �े� और िवपणन के�ो ंको जोड़कर उनके बीच �काया��क संबंध �थािपत
करना होगा।

�� 14. नहर कमांड �े� म� िसचाई के िलए जल �दान करने म� इंिदरा गांधी नहर का मह� ��
कीिजए।

अथवा
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“इंिदरा गांधी नहर कमान �े� म� नहरी िसंचाई के �ारंभ होने से उसकी पा�र��थितकी, अथ��व�था तथा
समाज �पांत�रत हो गया है।” इस कथन का िव�ेषण कीिजए। 

उ�र :

(i) कमान �े� म� िसंचाई कमशः  1960 तथा 1980 म� शु� �ई। िसंचाई के �सार ने इस शु� �े� की
प�र��थितकी, अथ��व�था और समाज को �पांत�रत कर िदया। 

(ii) पया�रवणीय प�र��थयो ंपर सकारा�क तथा नकारा�क �भाव पड़े ह�। मृदा म� ल�े समय तक नही ं
उपल�ता स�व हो सकी ह� फल��प वनीकरण और चरागाह काय��यो ंसे भूिम हरी-भरी हो गयी है। 

(iii) वायु अपरदन और नहरी तं� म� बालू िन�ेप की �ि�याएं धीमी पड़ गयी है। �देश की कृिष अथ��व�था
��� �प से �पांत�रत हो गयी है तथा बोय गये �े� का िव�ार और फसलो ंकी सघनता म� वृ�� �ई है। चना,
बाजरा और �ार का �थान गे�ं, कपास, मंूगफली और चावल ने ले िलया। कृिष पशुधन उ�ादकता म� अ�िधक
वृि� �ई है।

पाँच अंक वाले

�� 15. पहाड़ी �े�ो ंके िवकास के िलए िनयोजन करते समय िकन बातो ंका �मुखता से �ान िदया
जाता है? 

उ�र : पहाड़ी �े�ो ंके िवकास के िलए िनयोजन करते समय वहाँ की भूआकृित, पा�र��थितकी, सामािजक एवं
आिथ�क प�र��थितयो ंको �ान म� रखा जाता है। इसके अित�र� िन�िल�खत बातो ंको भी �ान म� रखा जाता है। 

1) सभी लोग लाभा��त हो,ं केवल �भावशाली अथवा साधन स�� ��� ही नही।ं 

2) �थानीय संसाधनो ंऔर �ितभाओ ंका िवकास ।

3) जीिवका िनवा�ह अथ��व�था को िनवेशो�ुखी बनाना। 

4) अंत �ादेिशक �ापार म� िपछड़े �े�ो ंका शोषण न करना। 

5) िपछड़े �े�ो ंकी बाजार �व�था म� सुधार करके �िमको ंको लाभ__ प�ँचाना।

6) प�र��थितकीय संतुलन बनाए रखना। 

�� 16. सूखा संभावी �े� िवकास काय��म म� लोगो ंके िलए िकस �कार के काय��म चलाये गये । ��
कीिजए।

उ�र:

(i) इस काय��म की शु�वात चौथी पंचवष�य योजना म� �ई, इसका उददे� सूखा संभावी �े�ो ंम� लोगो ंको
रोजगार उपल� करवाना था व उसके �भाव को कम करने के िलए उ�ादन के साधनो ंको _ िवकिसत करना
था।
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(ii) पांचवी पचवष�य योजना म� इस काय��म के अंतग�त अिधक �म की आव�कता वाले िसिवल िनमा�ण काय�
पर बल िदया तािक अिधक से अिधक लोगो ंको रोजगार िदया जा सके। 

(iii) इसके अंतग�त िसंचाई प�रयोजनाओ,ं भूिम िवकास काय��मो ंवनीकरण, चारागाह िवकास काय��म शु�
िकये गये। 

(iv) गांवो ंम� आधार भूत अवसंरचना-िवद्युत, सड़को,ं बाजार-ऋण सुिवधाओ ंऔर सेवाओ ंपर बल िदया गया। 

(v) इस �े� के िवकास की रणनीित म� जल, िम�ी, पौधो,ं मानव तथा पशु जनसं�ा के बीच प�र��थितकीय
संतुलन, पुनः  �थापन पर �ान देने पर बल िदया गया। 

�� 17. भरमौर �े� के िवकास के िलए �ा कदम उठाये गये एवं इनके �ा सामािजक एवं अिथ�क
�भाव पड़े? �� कीिजए। 

उ�र : यह �े� िवकास योजना भरमौर �े� के िनवािसयो ंकी जीवन गुणव�ा को सुधारने व िहमाचल के अ�
�देशो ंके समाना�र िवकास के उ�े� से शु� की गई थी। इसके िलए िन� कदम उठाये गये। 

आधारभूत अवसंरचनाओ ंजैसे िव�ालयो,ं अ�तालो ंका िवकास िकया गया।
�� जल, सड़को,ं संचार तं� एवं िबजली की उपल�ता पर �ान िदया गया।
कृिष के नये एवं पया�वरण अनुकूल तरीको ंको �ो�ािहत िकया गया।
पशुपालन के वै�ािनक तरीको ंको �ो�ािहत िकया गया। 

समािजक व आिथ�क �भावः

जनसं�ा म� सा�रता दर बढ़ी िवशेष�प से ��यो ंकी सा�रता दर म� वृ�� �ई।
दालो ंएवं अ� नगदी फसलो ंके उ�ादन म� वृ�� �ई।
कुरीितयो ंजैसे बाल-िववाह से समाज को मु�� िमली।
िलंगानुपात म� सुधार �आ।
लोगो ंके जीवन �र म� वृ�� �ई। 

�� 18. इंिदरा गांधी नहर कमान �े� म� सतत् पोषणीय िवकास को बढ़ावा देने के िलए आव�क िक�ी ं
पाँच उपायो ंका वण�न कीिजए? 

उ�र :

जल �ब�न नीित का कठोरता से ि�या�यन करना।
सामा�तः  जल सघन फसलो ंको नही ंबोना चािहए।
कमान �े� िवकास काय��म जैसे नालो ंको प�ा करना, भूिम िवकास तथा समतलन और बाड़ब�ी
प�ित �भावी �प से काया���त की जाए तािक बहते जल की �ित माग� म� कम हो सके।
जला�ा�, वृ�ो ंकी र�ण मेखला का िनमा�ण और चारागाह िवकास, पा�रतं� िवकास से िलए अित
आव�क है। 5) िनध�न आिथ�क ��थित वाले भूआविदयो ंकी कृिष के पया�� मा�ा म� िवतीय और सं�थागत
सहायता उपल�त कराना। 
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�� 19. ऐितहािसक तौर पर ग�ी जन जाित के लोगो ंने भौगोिलक और आिथ�क �प से अलगाव का
अनुभव िकया है। ये आज भी सामािजक एवं आिथ�क �प से िवकास से वंिचत ही है। �� कीिजए। 

उ�र : 

ग�ी जन जाित के लोगो ंका मु� �वसाय भेड़ पालन, कृिष एवं बकरी पालन ही रहा है। ये �ाचीन काल से
ही अपने पशुओ ंके साथ ऋतु �वास करते रहे ह� इसिलए इनके जीवन म� �थािय� की कमी रही। 
राजनैितक �प से भी इस जाित का मा� वोटो ंके िलए ही शोषण होता रहा है। िवकास के नाम पर केवल
वायदे ही होते रहे ह�।
ये लोग आज भी लोगो ंके साथ कम ही घुलना िमलना पसंद करते ह� �ों�िक इनको िपछड़ा ही माना जाता
रहा है।
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