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 1. नीचे �दए गए चार �वक�� म� से सही उ�र चुन�।

(i)       ?

( ) राज�ान
 

( ) उड़ीसा
 

( ) छ�ीसगढ़
 

( ) ��पुरा

(ii)         ?

( ) 97° 25′ पू0
 

( ) 77°6′ पू0
 

( ) 68° 7′ पू0
 

( ) 82° 32′ पू0

(iii) ,  , ,         

 ?

( ) चीन
 

( ) भूटान
 

( ) नेपाल
 

( ) �ांमार

(iv)               ?

( ) पुडु�ेरी।
 

( ) ल��ीप
 

( ) अंडमान  और �नकोबार
 

( ) दीव  और दमन

(v)                  

 ,  -   ?

( ) भूटान
 

( ) ता�ज�क�ान
 

( ) बा ं�ादेश
 

( ) नेपाल
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 :

(i) (ख)

(ii) (क)

(iii) (ग)

(iv) (ख)

(v) (ख)

 2. नीचे �दए गए ��� के सं��� उ�र द�।

1. अरब सागर तथा  बंगाल क�  खाड़ी म� ��त �ीप समूह के नाम बताइए। द��ण  म� कौन-

कौन  से �ीपीय  देश हमारे पड़ोसी ह�?
2. उन  देश� के नाम बताइए जो �े�फल म� भारत से बड़े ह�?
3. हमारे उ�र-प��मी, उ�री तथा  उ�र-पूव� पड़ोसी देश� के नाम बताइए।
4. भारत म� �कन-�कन  रा�� से कक�  रेखा  गुजरती है, उनके नाम बताइए।

 :

1. अरब सागर म� ल��ीप तथा  बंगाल क�  खाड़ी म� अंडमान  और �नकोबार �ीप समूह
��त ह�। द��ण  म� �ीलंका  तथा  मालदीव  �ीपीय  देश हमारे पड़ोसी ह�।

2. �स, कनाडा , अमे�रका , चीन , �ाजील और आ��े�लया  �े�फल म� भारत से बड़े ह�।
3. हमारे उ�र-प��मी पड़ोसी देश : पा�क�ान , अफगा�न�ान

हमारे उ�री पड़ोसी देश : चीन  (�त�त), नेपाल एवं भूटान।
हमारे उ�र-पूव� पड़ोसी : �ांमार और बा�ादेश।

4. कक�  रेखा  गुजरात, म� �देश, छ�ीसगढ़, झारखंड, प��म बंगाल, ��पुरा  एवं �मजोरम
रा�� से होकर गुजरती है।

 3. सूय�दय  अ�णाचल �देश के पूव� भाग म� गुजरात के प��मी भाग क�  अपे�ा  2 घंटे
पहले �� होता  है, जब�क दोन� रा�� म� घड़ी एक ही समय  दशा �ती है? �� क��जए।

 : गुजरात और अ�णाचल �देश म� समय  का  2 घ�े का  अंतर है। गुजरात क�  अपे�ा
अ�णाचल �देश म� सूय� 2 घ�े पहले उदय  होता  है �क�ु �फर भी दोन� रा�� म� घ�ड़या ँ एक
ही समय  �दखाती ह�। पृ�ी एक अ�ांश घूमने म� 4 �मनट का  समय  लेती है। इस�लए, 15 अ�ांश
घूमने म� पृ�ी को 1 घ�ा  लगता  है। भारत का  अ�ांशीय  �व�ार 30° है। और इस�लए देश के
सबसे पूव� तथा  सबसे प��मी भाग के बीच  समय  का  2 घ�े का  अंतर है। �क�ु भारत के
सभी भाग� म� घ�ड़या ँ एक ही समय  �दखाती ह� ���क भारतीय  मानक समय  82, अ�ांश के
अनुसार �नधा ��रत �कया  गया  है। इस�लए गुजरात और अ�णाचल �देश दोन� ही रा�� म�
घ�ड़या ँ एक ही समय  �दखाती ह�।

 4. �ह� द  महासागर म� भारत क�  क� �ीय  ���त से इसे �कस �कार लाभ �ा� �आ है?

 : भारतीय  भूखंड पूव� एवं प��मी ए�शया  के के�  म� ��त है। जो भाग ए�शया  महा�ीप से
जुड़ा  है। (भू-माग� एवं पव�तीय  दर� क�  सहायता  से) वही भाग इसे उ�र, प��म एवं पूव � �दशा  म�
इसके पड़ोसी देश� से जोड़ता  है।

द��ण  �ाय�ीपीय  भाग �ह�  महासागर के अंदर दूर तक चला  गया  है �जससे भारत को
प��मी तट से प��म ए�शयाई, अ��का  और यूरोप तथा  द��णपूव� एवं पूव� तट से पूव � ए�शया
के देश� के साथ नजदीक�  संबंध बनाने म� मदद  �मलती है।
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भारत क�  साम�रक ���त ने �ाचीन  समय  से ही जल एवं थल माग� से �वचार� एवं सामान  के
आदान-�दान  म� सहायता  �दान  क�  है। यही कारण  है �क �ह�  महासागर म� भारत क�
���त अ�ंत मह�पूण� है।

उ�र म� पव�त� के आर-पार जाने वाले �व�भ�  दर� से �ाचीन  या��य� को आने-जाने का  माग�
�मलता  था। उप�नषद�, रामायण , पंचतं� क�  कहा�नय�, भारतीय  अंक� और दे�लव  �णाली
संबं�धत �वचार इसी मा�म से �व� के अ� भाग� म� प�ँचा  था।

मसाले, मलमल और �ापार का  अ� सामान  भारत से अ� देश� म� ले जाया  जाता  था।
दूसरी ओर यूनानी मू�त� कला , प��म ए�शया  से �व�भ�  �कार के गुंबद  एवं मीनार बनाने
क�  भवन�नमा �ण  कला  देश के �व�भ�  भाग� म� देखी जा  सकती है।

�ह�  महासागर म� �कसी भी अ� देश का  समु�  तट भारत �जतना  बड़ा  नह� ह� और वा�व  म�
�ह�  महासागर म� भारत क�  मह�पूण� ���त के कारण  ही इस महासागर का  नामकरण
भारत के नाम पर �कए जाने को सही ठहराता  है।

 

 1: �दए गए क�  मान�च� क�  सहायता  से पहचान  क��जए :

1. अरब सागर और बंगाल क�  खाड़ी म� ��त �ीप समूह
2. भारतीय  उपमहा�ीप �कन  देश� से �मलकर बनता  है?

3. कक�  रेखा  कौन-कौन  से रा�� से गुजरती ह�?
4. भारतीय  मु�  भूभाग का  द��णी शीष� �ब� दु।
5. भारत का  सबसे उ�री अ�ांश।
6. भारत का  सबसे पूव� और प��मी देशा ंतर।
7. सबसे लंबी तट रेखा  वाला  रा�।
8. भारत और �ीलंका  को अलग करने वाली जलसं�ध।
9. भारत के क� �  शा�सत �े�।
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 :

1. ल��ीप एवं अंडमान  एवं �नकोबार �ीप समूह।
2. पा�क�ान , अफगा�न�ान , चीन  (�त�त), नेपाल एवं भूटान , �ांमार और

बा�ादेश
3. गुजरात, म� �देश, छ�ीसगढ़, झारखंड, प��म बंगाल, ��पुरा  एवं �मजोरम
4. 37°6′

5. 8°4′

6. 68°7′ एवं 97°25

7. क�ाकुमारी
8. पाक जलडम�
9. अंडमान  एवं �नकोबार �ीप समूह, चंडीगढ, दादरा  एवं नगर हवेली, दमन  एवं दीव,

ल��ीप, पा ंडीचेरी, �द�ी।
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1. अपने रा�  का  �व�ार अ�ांश और देशा ंतर म� �ात क��जए।
2.  रेशम माग� के बारे म� सूचना  एक� क��जए। यह भी �ात क��जए क�  �कन  नई �वकास

योजनाओ ं�ारा  उ� पव�तीय  �े�� म� आवागमन  के माग� �वक�सत �कए गए ह�?

 :

1. �यं कर�।
2. �यं कर�। �न��ल�खत संकेत आपक�  सहायता  कर सकते ह�:

‘रेशम माग�’ चीन  एवं भूम� सागर के बीच  अंतरा ��ीय  �ापार का  एक मह�पूण� माग� है।
���क इस माग� से होने वाले �ापार म� रेशम का  एक बड़ा  �ह�ा  होता  था , अतः 1877 म�
फड�ने� वॉन  �र�ॉफेन  नामक एक ��स� जम�न  भूगोलवे�ा  ने इसका  नाम ‘रेशम माग�’

eV
idy

art
hi



6/6

रख �दया। पारंप�रक रेशम माग� पूव � एवं प��म के बीच  संबंध के कारण  �वक�सत �आ
�जसने सां�ृ�तक �वरासत के आदान-�दान  को बढावा  �दया। हाल के वष� म� रेशम माग�
एक बार पुनः समु�ी माग� एवं थल माग� दोन� से �योग �कया  जा  रहा  है।
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