
अितलघू�रा�क ��-

�� 1. 
भारत के �मुख भू-आकृितक िवभाग या भौितक ��प कौनसे ह�? 
उ�र:

िहमालय पव�त �ंृखला 
उ�री मैदान 
�ाय�ीपीय पठार 
भारतीय म��थल 
तटीय मैदान 
�ीप-समूह 

�� 2. 
पामीर संिध �ारा जुड़ी दो पव�त �ंृखलाओ ंके नाम बताइए। 
उ�र:
िहंदुकुश एवं कुनलुन पव�त �ंृखलाएँ। 

�� 3. 
दून िकसे कहते ह�? 
उ�र:
िन� िहमालय एवं िशवािलक के बीच ��थत ल�ी घािटयो ंको दून कहते ह�। 

�� 4. 
िक�ी ंदो �िस� दून के नाम िल�खए। 
उ�र:

देहरादून 
पाटलीदून। 

�� 5. 
िकस नदी �ारा िहमालय की सबसे पूव� सीमा का िनमा�ण होता है? 
उ�र:
��पु� नदी। 
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�� 6. 
�मुख उ�र-पूव� या पूवा�चल पहािड़यो ंके नाम बताइए।
उ�र:
पटकाई पहाड़ी, नागा पहाड़ी, मिणपुर पहाड़ी तथा िमजो पहाड़ी। 

�� 7. 
उस नदी त� का नाम बताइए िजसने उ�री मैदानो ंका िनमा�ण िकया। 
उ�र:
उ�री िवशाल मैदानो ंका िनमा�ण िस�ु, गंगा एवं ��पु� निदयो ंतथा उनकी सहायक निदयो ं�ारा �आ। 

�� 8. 
उ�री िवशाल मैदानो ंका िनमा�ण कैसे �आ? 
उ�र:
िहमालय के िग�रपाद म� ��थत िवशाल बेिसन म� लाखो ंवष� तक निदयो ं�ारा लाई गई, जलोढ़ िम�ी के भरते जाने से
उ�री िवशाल मैदानो ंका िनमा�ण �आ। 

�� 9. 
िवतरिणकाएँ िकसे कहते ह� ? 
उ�र:
िस� के जमाव के कारण निदयाँ अपने िनचले बहाव म� कई धाराओ ंम� िवभािजत हो जाती ह�। इ�ी ंधाराओ ंको
िवतरिणकाएँ कहते ह�।

�� 10. 
दोआब िकसे कहते ह�? 
उ�र:
दो निदयो ंके बीच के भाग को दोआब कहते ह�। 

�� 11. 
दुिनया का सबसे बड़ा बसा �आ नदी-�ीप कौनसा है? 
उ�र:
��प� नदी म� ��थत माजोली �ीप दिनया का सबसे बडा बसा हआ नदी �ीप है। 

�� 12. 
भू-आकृित म� िविवधता के आधार पर उ�री मैदान को िकतने भागो ंम� बाँटा जा सकता है? 
उ�र:
चार भागो ंम�-

भाबर, 
तराई, 
बांगर तथा 
खादर। 
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�� 13. 
'तराई' िकसे कहते ह�? 
उ�र:
उ�री मैदान म� भाबर �े� के दि�ण म� छोटी धाराएँ एवं निदयाँ िफर से िनकलती ह� तथा एक नम एवं दलदली �े�
का िनमा�ण करती ह�, िजसे 'तराई' कहते ह�। 

�� 14. 
'बांगर' �ा है? 
उ�र:
पुराने जलोढ़ �ारा िनिम�त यह उ�री मैदान का सबसे बड़ा िह�ा है। यह निदयो ंके बाढ़ मैदानो ंके ऊपर ��थत है।
 

�� 15. 
'खादर' िकसे कहते ह�? 
उ�र:
बाढ़ के मैदानो ंके नए एवं युवा जलोढ़ िन�ेपो ंको 'खादर' कहते ह�। 

�� 16. 
�ाय�ीपीय पठार के दो िव�ृत िवभाजन कौनसे ह�? 
उ�र:

म� उ� भूिम एवं 
द�न का पठार। 

�� 17. 
िवं� �ंृखला की सीमाएँ बताइए। 
उ�र:
िवं� �ंृखला दि�ण म� म� उ� भूिम तथा उ�र-पि�म म� अरावली से िघरी �ई है। 

�� 18. 
म� उ� भूिम की �मुख निदयो ंके नाम बताइए। 
उ�र:
चंबल, िसंध, बेतवा तथा केन आिद इस �े� की �मुख निदयाँ ह�। 

�� 19. 
म� उ� भूिम के पूव� िव�ार �थानीय �प से �ा कहलाते ह�? 
उ�र:
बंुदेलख� एवं बघेलख�। 

�� 20. 
कौनसा पठार दामोदर नदी �ारा िसंिचत होता है? 
उ�र:
छोटा नागपुर पठार। 



�� 21. 
द�न पठार के उ�र-पूव� िव�ार के नाम बताइए। 
उ�र:
मेघालय, काब� एंगलौगं पठार एवं उ�री कचार पहाड़ी। 

�� 22. 
पूव� घाट का िव�ार बताइए। 
उ�र:
पूव� घाट महानदी घाटी से लेकर दि�ण म� नीलिगरी तक िव�ृत है। इनके �ारा द�न पठार के पूव� िकनारो ंका
िनमा�ण िकया जाता है। 

�� 23. 
शेवराय एवं जावेडी की पहािड़याँ कहाँ ��थत ह�? 
उ�र:
ये पहािड़याँ पूव� घाट के दि�ण-पि�म म� ��थत ह�। 

�� 24. 
भारतीय मु� भू-भाग का दि�णी शीष� िब�दु कौनसा है? 
उ�र:
इ��रा िब�दु। 

�� 25. 
द�न ट� ैप �ा है? 
उ�र:
�ाय�ीपीय पठार की काली मृदा वाले �े� को द�न ट� ैप कहा जाता है। यह आ�ेय च�ानो ंसे बना �आ है। 

�� 26. 
अरावली पहािड़याँ कहाँ ��थत ह�? 
उ�र:
अरावली पहािड़याँ �ाय�ीपीय पठार के पि�मी एवं उ�र-पि�मी िकनारो ंपर ��थत ह�। 

�� 27. 
भारतीय म��थल की एक मा� बड़ी नदी का नाम बताइए। 
उ�र:
लूनी। 

�� 28. 
'बरखान' �ा है? 
उ�र:
यह बालू का अ��-चं�ाकार टीला होता है। 

लघू�रा�क �� 
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�� 1. 
भारत की भूिम की भौितक िविभ�ताओ ंको समझाइए। 
उ�र:
भारत की भूिम म� अनेक भौितक िविभ�ताएँ पाई जाती ह�। इनका वण�न िन� �कार
है- 

उ�र म� असमिमत उ�ावच पाया जाता है। यहाँ अवसादी शैलो ंसे िनिम�त
िहमालय पव�त �ंृखला ��थत है िजसम� ऊँचे िशखर, गहरी घािटयाँ तथा तेज
बहने वाली निदयाँ ��थत ह�। 
उ�री मैदान जलोढ़ िन�ेपो ंसे बने ह� तथा ये भी नवीन �थलाकृितयाँ ह�। इसम� भी भाबर, तराई, बांगर तथा
खादर के �प म� उ�ावच की िभ�ता देखने को िमलती है। 
दि�ण म� �ाय�ीपीय पठार है जो आ�ेय तथा �पा��रत शैलो ंसे िनिम�त है जहाँ कम ऊँची पहािड़याँ तथा
चौड़ी घािटयाँ ह�। 
पूव� तथा पि�मी िकनारो ंपर तटीय मैदान पाये जाते ह�। 

�� 2. 
पि�म से पूव� तक ��थत �े�ो ंके आधार पर िहमालय का वग�करण कीिजए। 
उ�र:
पि�म से पूव� तक ��थत �े�ो ंके आधार पर िहमालय का िवभाजन िन� �कार है- 

पंजाब िहमालय-यह भाग िस�ु एवं सतलज निदयो ंके म� ज�ू क�ीर और िहमाचल �देश म� फैला
�आ है। 
कुमाऊँ िहमालय-यह सतलुज एवं काली निदयो ंके बीच ��थत िहमालय का भाग है। 
नेपाल िहमालय-काली एवं ित�ा निदयो ंके बीच ��थत िहमालय का भाग है। 
असम िहमालय-िहमालय का वह िह�ा जो ित�ा एवं िदहांग निदयो ंके बीच ��थत है। 

�� 3. 
भारत के पूव� िह�ो ंकी पव�त �ेिणयो ंपर एक िट�णी िल�खए। 
उ�र:
��पु� नदी के पूव� म� ��थत �ेिणयो ंको पूव� िहमालय के नाम से जाना जाता है। इसका वण�न अ� है- 

िदहांग �ंृखला के आगे िहमालय तेजी से दि�ण की ओर मुड़कर पूव� सीमा के साथ फैल जाता है। इसे
पूवा�चल कहा जाता है। 
पूवा�चल म� पटकाई, नागा पहािड़याँ, िमजो पहािड़याँ तथा मिणपुर पहािड़याँ शािमल ह�। 
भारत-बां�ादेश सीमा के अनुिदश मेघालय म� �मशः  पि�म की ओर वे जयंितया, खासी तथा गारो
पहािड़यो ंके �प म� सामने आती ह�। 

�� 4. 
िशवािलक पव�त �ेणी की �मख िवशेषताओ ंका उ�ेख कीिजये। 
उ�र:
िहमालय की बाहरी �ंृखला को िशवािलक कहा जाता है। इसकी �मुख िवशेषताएँ ये ह�-

इस पव�त �ेणी की चौड़ाई 10 से 50 िकमी. एवं ऊँचाई 900 से 1100 मीटर के म� है। 



यह पव�त �ेणी जलोढ़ अवसादो ंसे िनिम�त है। 
िशवािलक और िहमाचल के बीच दून घाटी ��थत है। देहरादून ऐसी घाटी म� ��थत है। 

�� 5. 
उ�र के मैदान भारत के सवा�िधक सघन आबादी वाले �ो ंह�? 
उ�र:
इसके िन� कारण ह�-

िहमालयी तथा �ाय�ीपीय निदयो ंने अपनी जलोढ़ो ं�ारा इस िवशाल मैदान का िनमा�ण िकया है। 
उपजाऊ काँप िम�ी, पया�� जलापूित� तथा अनुकूल जलवायिवक प�र��थितयो ंने इसे कृिष की �ि� से देश
का सवा�िधक उ�ादक �े� बना िदया है। 
यहाँ रेल एवं सड़क प�रवहन का अ�ा एवं िवकिसत नेटवक�  है। इसके कारण ��� एवं व�ु के प�रवहन
म� आसानी होती है। 

�� 6. 
द�न के पठार की ला�िणक िवशेषताओ ंका वण�न कीिजए। 
उ�र:
द�न के पठार की ला�िणक िवशेषताएँ िन� �कार ह�- 

द�न का पठार नम�दा नदी के दि�ण म� ��थत एक ि�भुजाकार भू-भाग है। उ�र म� इसके आधार िह�े
का िनमा�ण सतपुड़ा �ेणी �ारा िकया जाता है। कैमूर, मैकाल तथा महादेव �ेिणयाँ इसके पूव� िव�ार का
िनमा�ण करती ह�। 
पि�म म� इसकी ऊँचाई अिधक है जो पूव� म� धीरे-धीरे कम होती जाती है। 
इस पठार का एक भाग उ�र-पूव� म� भी है िजसे �थानीय �प से मेघालय, काब� एंगलौगं पठार तथा उ�र
ही के नाम से जाना जाता है। इसकी तीन मह�पूण� �ंृखलाएँ गारो, खासी तथा जयंितया ह�। 

�� 7. 
पि�मी घाट का संि�� वण�न कीिजए। 
उ�र:
पि�मी घाट का संि�� वण�न िन� �कार है-

पि�मी घाट दि�ण के पठार के पि�मी िसरे पर पि�मी तट के समाना�र ��थत ह�। 
इनकी ऊँचाई 900 से 1600 मीटर है। 
पि�मी घाट म� पव�तीय वषा� होती है। 
पि�मी घाट की ऊँचाई उ�र से दि�ण की ओर बढ़ती जाती है। 
अनाईमुडी (2695 मी.) तथा डोडा बेटा (2633 मी.) इस घाट के ऊँचे िशखर ह�। 

�� 8. 
पूव� घाट की तीन �मुख िवशेषताएँ िल�खए। 
उ�र:

पूव� घाट �ारा द�न के पठार के पूव� िकनारो ंका िनमा�ण िकया जाता है। इसकी ऊँचाई पि�मी घाट की
अपे�ा कम है। इसकी औसत ऊँचाई 600 मी. है। 

https://www.evidyarthi.in/



यह महानदी घाटी से दि�ण म� नीलिगरी तक फैला �आ है। यह बंगाल की खाड़ी म� िगरने वाली निदयों
�ारा ख��त, अिनयिमत तथा असतत् है। 
महे�िगरी (1500 मी.) पूव� घाट की सबसे ऊँची चोटी है। पूव� घाट के दि�ण-पि�म म� शेवराय एवं
जावेडी की पहािड़याँ ��थत ह�। 

�� 9. 
अरावली पहािड़यो ंकी कोई तीन िवशेषताएँ बताइए। 
उ�र:

अरावली की पहािड़याँ �ाय�ीपीय पठार के पि�मी एवं उ�री-पि�मी िकनारो ंपर ��थत ह�। 
ये अ�िधक अपरिदत ह� तथा टूटी-फूटी पहािड़यो ंके �प म� पाई जाती ह�। 
ये दि�ण-पि�म से लेकर उ�र-पूव� िदशाओ ंम� गजरात से िद�ी तक फैली हई ह�। 

�� 10. 
भारतीय म��थल को िकस नाम से जाना जाता है? इसकी कोई तीन िवशेषताएँ िल�खए। 
उ�र:
भारतीय म��थल को 'थार के म��थल' के नाम से जाना जाता है। इसकी िवशेषताएँ ये ह�- 

भारतीय म��थल अरावली पहािड़यो ंकी पि�मी सीमाओ ंपर ��थत है। यह एक अिनयिमत बाल का मैदान
है जो बालू के टीलो ंसे ढका पड़ा है। 
यह �े� 150 िम.मी. �ितवष� से भी कम वषा� �ा� करता है। इस �े� की एकमा� बड़ी नदी लूनी है। 
इस �े� की जलवायु शु� है तथा यहाँ वन�ित ब�त कम पायी जाती है। केवल वषा� के िदनो ंम� ही यहाँ
जलधाराएँ िदखती ह�। 

�� 11. 
�वाल पर एक संि�� िट�णी िल�खए। 
उ�र:
�वाल एक �कार के जीव होते ह� जो कम समय तक जीिवत रहने वाले होते ह� तथा ब�त सू� होते ह�। ये समूह म�
रहते ह�। ये िछछले तथा उ� जल म� िवकिसत होते ह�। �वाल कै��शयम काब�नेट का �ाव िनकालते ह�। इनसे
िनकला �आ �ाव तथा इनकी अ��थयाँ टीले के �प म� िन�ेिपत होती ह�। ये िन�ेप मु�तः  तीन �कार के होते ह�-
(1) �वाल रोिधका, (2) तटीय �वाल िभि� तथा (3) �वाल वलय �ीप। आ�� ेिलया का '�ेट बै�रयर रीफ' एक
�िस� �वाल रोिधका है। �वाल वलय �ीप गोलाकार या हास� शू आकार वाले रोिधका होते ह�। 

�� 12. 
भारत के भू-आकृितक िवभाग एक-दूसरे के पूरक ह�। यह िस� करने वाले तीन त� िलखो। 
उ�र:
भारत के भू-आकृितक िवभाग एक-दूसरे के पूरक ह�, यह िन� त�ो ंसे िस� होता है- 

उ�री पव�त जल एवं वनो ंके �मुख �ोत ह� जबिक उ�री मैदान देश को पया�� अ� उपल� कराते ह�। 
पठारी भाग म� पया�� खिनज पाये जाते ह� िजससे औ�ोगीकरण को बल िमला है। 
तटीय �े� म�न तथा पोत स��ी ि�या-कलापो ंके िलए उपयु� ह�। 



�� 13. 
भारतीय म��थल पर िट�णी िल�खए। 
उ�र:
अरावली पहाड़ी के पि�म म� थार का म��थल है। यह बालू के िट�ो ंसे ढंका एक तरंिगत मैदान है। यहाँ पर वषा�
150 िम.मी. से भी कम होती है। अतः  यहाँ वन�ित ब�त कम पायी जाती है। वषा� नदी म� यहाँ पर कुछ स�रताएँ
िदखती ह� पर�ु वे बालू म� ही िवलीन हो जाती ह�। लूनी इस �े� की सबसे ल�ी नदी है। यह �े� अिधकांशतः
अध�च�ाकार बालू के टीलो ंसे ढका �आ है। 

�� 14. 
ल��ीप समूह पर िट�णी िल�खए। 
उ�र:
यह अरब सागर म� केरल के मालाबार तट के पास ��थत है। यह छोटे �वाल �ीपो ंसे बना �आ है। पहले ल��ीप
को लकादीव, मीनीकाय तथा एमीनदीव के नाम से जाना जाता था। यह �ीप-समूह 32 वग� िकमी. के छोटे �े� म�
फैला �आ है। कावार�ी �ीप ल��ीप का �शासिनक मु�ालय है। ल��ीप समूह पर िविभ� �कार के ज�ु एवं
पादप पाए जाते ह�। 

�� 15. 
अ�मान एवं िनकोबार �ीप-समूह पर िट�णी िल�खए। 
उ�र:
यह �ीप-समूह बंगाल की खाड़ी म� आकार म� बड़ी सं�ा म� ब�ल एवं िबखरे �ए ह�। यह �ीप मु�तः  दो भागो ंम�
बाँटा गया है-उ�र म� अ�मान तथा दि�ण म� िनकोबार । यह माना जाता है िक यह �ीप-समूह िनम��त पव�त
�ेिणयो ंके िशखर ह�। इस �ीप-समूह पर पाए जाने वाले ज�ुओ ंएवं पादपो ंम� काफी िविवधता पायी जाती है। इस
�ीप की जलवायु िवषुवतीय है तथा यह घने जंगलो ंसे आ�ािदत है। 
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