
अितलघू�रा�क �� 

�� 1. 
भारतीय संिवधान सभा म� �ा�प सिमित के अ�� कौन थे? 
उ�र:
डॉ. भीमराव अ�ेडकर।

�� 2. 
ने�न मंडेला को िकतने वष� तक तथा कहाँ कैद म� रखा गया? 
उ�र:
ने�न मंडेला को 28 वष� तक दि�ण अ�ीका की जेल-रो�ेन �ीप म� कैद म� रखा गया। 

�� 3. 
दि�ण अ�ीका की रंगभेदी सरकार का अ� कब �आ? 
उ�र:
26 अ�ैल, 1994 ई. को। 

�� 4. 
भारतीय �रयासतो ंके िवलय म� िनणा�यक भूिमका िकसने िनभायी? 
उ�र:
व�भभाई झावरभाई पटेल ने। 

�� 5. 
भारतीय संिवधान का दश�न संिवधान के िकस भाग म� है? 
उ�र:
संिवधान की ��ावना म�। 

�� 6. 
संिवधान �ा है? 
उ�र:
संिवधान देश के सव�� कानूनो ंका एक आलेख है िजसम� देश की राजनीित तथा समाज को �व��थत करने वाले
मूलभूत िनयम स��िलत होते ह�। 

�� 7. 
संिवधान की ��ावना �ा होती है? 
उ�:
संिवधान की ��ावना संिवधान की भूिमका होती है िजसम� संिवधान के आदश� तथा मूलभूत िस�ा�ो ंका उ�ेख
होता है। 
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�� 8. 
रंगभेद की नीित �ा है? 
उ�र:
चमड़ी के रंग के आधार पर मनु�-मनु� के बीच भेदभाव करने की नीित को रंगभेद की नीित कहते ह�। 

�� 9. 
संिवधान सभा �ा है? 
उ�र:
संिवधान नामक आलेख के �ा�प को तैयार करने वाली िनवा�िचत �ितिनिधयो ंकी एक सभा को संिवधान सभा
कहते ह�। 

�� 10. 
भारतीय संिवधान, संिवधान सभा �ारा कब पा�रत िकया गया और इसे कब लागू िकया गया? 
उ�र:
भारतीय संिवधान सभा ने 26 नव�र, 1949 को संिवधान के �ा�प को पा�रत िकया तथा 26 1950 को इसे लागू
िकया गया।

�� 11. 
संिवधान सभा के िक�ी ंदो कां�ेसी सद�ो ंके नाम िल�खये। 
उ�र:

पं. जवाहर लाल नेह� 
अबुल कलाम आजाद। 

�� 12. 
संिवधान सभा के िक�ी ंदो गैर-कां�ेसी सद�ो ंके नाम िल�खये। 
उ�र:

भीमराव रामजी अंबेडकर 
�ामा �साद मुखज�। 

�� 13. 
दि�ण अ�ीका म� गोरी सरकार के शासन के दौरान लोगो ंके �मुख समूह कौन-कौनसे थे? 
उनर:

�ेत 
अ�ेत 
रंगीन चमड़ी वाले लोग (िमली-जुली न�ो ंवाले लोग) और 
भारत मूल के लोग। 

�� 14. 
ऐसी दो घटनाओ ंके नाम बताइए िजनके बाद से सभी लोकतांि�क देशो ंम� एक िल�खत संिवधान रखने का �चलन
शु� �आ।उ�र:
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ि�टेन के िव�� �तं�ता संघष� के प�ात्, अमे�रकी लोगो ं�ारा अपने िलए संिवधान तैयार िकया गया। 
�ांसीसी �ांित के प�ात् वहां के लोगो ंने एक लोकतांि�क संिवधान का अनुमोदन िकया। 

�� 15. 
भारतीय संिवधान सभा �ारा संिवधान पर चचा� शु� करने से ब�त पहले ही नेताओ ंके बीच िकन आधारभूत मू�ों
पर सहमित थी? 
उ�र:
रा�ीय आंदोलन के दौरान िन� आधारभत म�ो ंपर सहमित थी। 

साव�भौिमक वय� मतािधकार। 
�तं�ता एवं समानता का अिधकार। 
अ�सं�को ंके अिधकारो ंकी सुर�ा। 

�� 16. 
संिवधान सभा की चचा� का �ा मह� है? 
उ�र:

इन चचा�ओ ंने संिवधान के �बंधो ंको औिच� �दान िकया। 
इनका उपयोग संिवधान के िकसी भी अनु�ेद का अथ� �ात करने के िलए िकया जाता है। 

�� 17. 
भारतीय संिवधान की ��ावना की शु�आत 'हम भारत के लोग....' से होती है। यहाँ पर 'हम' श� से �ा आशय
है? 
उ�र:
संिवधान की ��ावना के �ारंभ के 'हम भारत के लोग.....' श� से अिभ�ाय है िक संिवधान का िनमा�ण एवं
अिधिनयमन जनता �ारा चुने �ए �ितिनिधयो ंके �ारा िकया गया है। 

�� 18. 
संिवधान संशोधन से आप �ा समझते ह�? 
उ�र:
लोगो ंकी इ�ा तथा समाज म� आए बदलावो ंके अनु�प संिवधान को िनयिमत �प से संशोिधत करते रहने की
ज�रत होती है। संिवधान के उपब�ो ंम� इस तरह के संशोधन को 'संिवधान संशोधन' कहते ह�। 

�� 19. 
भारतीय संिवधान सभा का िनमा�ण िकस तरह �आ? 
उ�र:
भारत की संिवधान सभा का चुनाव त�ालीन �ा�ीय िवधानसभाओ ंके सद�ो ं�ारा िकया गया था। 

�� 20. 
भारतीय संिवधान की मूल ��ावना म� भारत को कैसा गणरा� घोिषत िकया गया है? 
उ�र:
स�ूण� �भु�स��, लोकतं�ा�क गणरा�। 



लघू�रा�क �� 

�� 1. 
संिवधान की ��ावना का �ा मह� है? 
उ�र:
संिवधान की ��ावना का मह�-

संिवधान की ��ावना म� वह दश�न होता है िजस पर पूरा संिवधान िनिम�त होता है। 
यह सरकार के कानूनो ंतथा काय� के परी�ण तथा मू�ांकन का मापद� �दान करता है। यह भारतीय
संिवधान की आ�ा है। 

�� 2. 
'संिवधान एक जीिवत आलेख है।' िस� कीिजये। 
उ�र:

संिवधान एक ऐसा आलेख है िजसका ि�याशील सं�थाओ ंकी आव�कताओ,ं अपे�ाओ ंतथा आकां�ाओं
के साथ िनर�र िवकास होता रहता है। 
यह सरकार तथा नाग�रको ंकी गितिविधयो ंकी सीमाओ ंको िनधा��रत करने म� सहायता करता है। 

�� 3. 
'भारत एक धम�िनरपे� देश है।' �� कर�। 
उ�र:
भारत एक धम�िनरपे� देश है �ों�िक-

भारत म� सभी नाग�रको ंको कोई भी धम� अपनाने की �तं�ता है। 
भारत सरकार का अपना कोई धम� नही ंहै। 
भारतीय सरकार सभी धम� के िव�ासो ंतथा �रवाजो ंको बराबर स�ान देती है। 

�� 4. 
दि�ण अ�ीका की रंगभेदी गोरी सरकार �ारा उठाये गए रंगभेदी कदमो ंका उ�ेख कीिजये। 
उ�र:

दि�ण अ�ीका की रंगभेदी सरकार ने दि�ण अ�ीका के लोगो ंकी �चा के रंग के आधार पर दो
भागो-ं (1) गोरे लोग (2) काले लोग-म� बांट िदया। 
रंगभेदी नीित अ�ेत लोगो ंके िलए दमना�क थी। उ�� संगठन बनाने या अपने साथ हो रहे दु��वहारो ंका
िवरोध करने की �तं�ता नही ंथी। 
उनके िलए िनवास, यातायात के साधन, अ�ताल, िव�ालय तथा मनोरंजन के साधनो ंकी �व�था गोरे
लोगो ंसे अलग थी। 

�� 5. 
दि�ण अ�ीका म� लोकतांि�क सरकार की �थापना कब की गई? काले लोगो ंके
नेताओ ंने अपने सािथयो ंसे �ा अपील की? 
उ�र:
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दि�ण अ�ीका म� लोकतांि�क सरकार की �थापना 26 अ�ैल, 1994 को की गई थी। 
काले लोगो ंके नेताओ ंने अपने सािथयो ंसे गोरे लोगो ंके शासन के दौरान �ेत लोगो ं�ारा अ�ेतो ंपर िकये
गए अ�ाचार के िलए उ�� �मा कर देने की अपील की। 

�� 6. 
हम� संिवधान की आव�कता �ो ंहै? 
अथवा 
संिवधान के �मुख काय� का उ�ेख कीिजए। 
उ�र:
संिवधान िन�िल�खत �मुख काय� करता है, इसिलए हम� संिवधान की आव�कता है- 

यह सहयोग एवं िव�ास की वह भावना पैदा करता है. तािक िविभ� तरह के लोग एक-साथ िमल-जुल कर
रह सक� । 
संिवधान यह �� करता है िक सरकार का िनमा�ण कैसे होगा तथा िनण�य लेने की अ��म श�� िकसके
पास होगी। 
यह सरकार की श��यो ंकी सीमा तय करता है तथा जनता के अिधकारो ंका उ�ेख करता है। 
यह लोगो ंकी एक अ�े समाज के िनमा�ण की इ�ा को �� करता है। 

�� 7. 
भारतीय संिवधान के िनमा�ण के समय की किठन प�र��थितयो ंका उ�ेख कीिजये। 
उ�र:

भारत एक िव�ृत तथा िविवधता से भरा देश था। िजसकी जनता ल�े वष� के बाद गुलामी से मु� होकर
हाल ही एक �तं� नाग�रक बनी थी। 
देश के िवभाजन म� लाखो ंलोग मारे गये थे। 
देशी �रयासतो ंको भारत या पािक�ान म� अपना िवलय करने या �तं� रहने की इजाजत दे दी थी। 

�� 8. 
1994 के बाद दि�ण अ�ीका के संिवधान म� �ा प�रवत�न िकये गए ह�? 
उ�र:
1994 के बाद दि�ण अ�ीका के संिवधान म� िन�िल�खत प�रवत�न िकये गये ह�-

इस संिवधान ने ब�जातीय सरकार के िनमा�ण का माग� खोल िदया। 
दि�ण अ�ीका के सभी लोगो ंको िबना िकसी भेदभाव के समान अिधकार िदए गए। 
राजनीितक दलो ंपर रोक तथा मीिडया पर �ितब� समा� कर िदये गये। 

�� 9. 
रंगभेद �ा है? दि�ण अ�ीका की गोरी सरकार की रंगभेद की राजनीित को ��
कीिजए। 
उ�र:
रंगभेद-रंगभेद न�ी भेदभाव पर आधा�रत उस �व�था का नाम है जो दि�ण अ�ीका म� गोरे शासको ं�ारा



िविश� �प से चलायी गयी। यह इस �कार थी दि�ण अ�ीका की रंगभेद की राजनीित-दि�ण अ�ीका म�
रंगभेद की राजनीित ने लोगो ंको चमड़ी के रंग के आधार पर बाट िदया। गोर शासक गोरे लोगो ंके अलावा शेष
सब (अ�ेत, भारतीय मूल और रंगीन चमड़ी वाले लोग) को छोटा और नीचा मानते थे। 

पृथ�रण की नीित-अ�ेतो ंको वोट डालने का अिधकार नही ंथा। इनकी ब��याँ, िव�ालय, अ�ताल,
िसनेमा हॉल, िथयेटर, होटल, बस�, टै��याँ, जन शौचालय आिद एकदम अलग थे। उन िग�रजाघरो ंम� भी
उनका �वेश विज�त था जहाँ पर �ेत लोग पूजा करते थे।  
अ�ेतो ंको अिधकारो ंका न िदया जाना-अ�ेतो ंको संगठन बनाने और इस भेदभावपूण� �वहार का िवरोध
करने का अिधकार नही ंथा। 

�� 10. 
दि�ण अ�ीका म� रंगभेद के िव�� काले, रंगीन �चा वाले तथा भारतीयो ं�ारा िकये गए संघष� की चचा� कीिजए। 
उ�र:

दि�ण अ�ीका म� अ�ेत लोगो ंने रंगभेद की राजनीित का िवरोध �कट करने के िलए रैिलयां िनकाली तथा
हड़ताल की। 
अ�ीकी नेशनल कां�ेस ने गोरो ंकी अलगाव की भेदभावपूण� सरकारी नीित के िव�� लड़ाई लड़ी। 
कई देशो ंने रंगभेद की जाितवादी तथा अ�ायपूण� नीित के �प म� िवरोध िकया। 

�� 11. 
दि�ण अ�ीका म� संिवधान िनमा�ण हेतु गोरे और काले लोगो ंम� िवचार-िवमश� के बाद िकन बातो ंपर सहमित
�ई? 
उ�र:
दि�ण अ�ीका म� गोरे और अ�ेत लोगो ंके बीच काफी ल�े समय तक बातचीत चली। इसम� दोनो ंप�ो ंम� िन�
बातो ंपर सहमित �ई- 

गोरे लोग ब�मत के शासन के िस�ा� तथा एक ��� एक वोट को मान गये। वे गरीब लोगो ंऔर मजदूरों
के कुछ बुिनयादी अिधकारो ंपर भी सहमत �ए। 
अ�ेत लोग इस बात पर सहमत �ए िक िसफ�  ब�मत के आधार पर फैसले नही ंहोगें अथा�त् ब�मत पर
आधा�रत शासक �े�ाचारी नही ंहोगा तथा अ�सं�क गोरे लोगो ंकी स�ि� नही ंछीनी जाएगी। 
वे इस बात पर भी सहमत �ए-सका�र कैसे चुनी जायेगी, उसके �ा अिधकार तथा सीमाएँ ह�; नाग�रको ंके
अिधकार �ा होगें तथा ये संवैधािनक िनयम सबसे ऊपर होगें और कोई भी सरकार उनकी उपे�ा नही ं
कर सकती। 

�� 12. 
दि�ण अ�ीका के िलए नया संिवधान बनाने म� कौन-सी किठनाइयाँ आयी?ं 
उ�र:
दि�ण अ�ीका के िलए नया संिवधान बनाने म� िन� �मुख किठनाइयाँ आयी-ं 

इस नये लोकतं� म� दमन करने वाले और दमन सहने वाले, दोनो ंही साथ-साथ समान हैिसयत से रहने की
योजना बना रहे थे। लेिकन दोनो ंके िलए ही एक-दूसरे पर भरोसा कर पाना आसान नही ंथा। उनके अ�र
अपने-अपने िक� के डर थे। वे अपने िहतो ंकी रखवाली चाहते थे। 
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ब�सं�क अ�ेत चाहते थे िक लोकतं� म� ब�मत के शासन वाले मूल िस�ा� से कोई समझौता न हो।
उ�� ब�त सारे सामािजक और आिथ�क अिधकार चािहए थे। 
अ�सं�क गोरो ंको अपनी स�ि� और अपने िवशेषािधकारो ंकी िच�ा थी। संिवधान िनमा�ताओ ंको इन
दोनो ंके म� समझौते का रा�ा अपनाना था। 

�� 13. 
संिवधान सभा �ारा प�सठ साल से भी पहले बनाए गए संिवधान को हम �ो ंमानते ह�? 
उ�र:
संिवधान के मानने के कारण-69 साल के बाद भी संिवधान सभा �ारा बनाए गए संिवधान को हमारे �ारा मानने के
�मुख कारण िन�िल�खत ह�- 

�ापक सहमितयो ंपर आधा�रत-संिवधान िसफ�  संिवधान सभा के सद�ो ंके िवचारो ंको ही �� नही ं
करता, ब�� यह अपने समय की �ापक सहमितयो ंको �� करता है। 
�ितिनिधपूण� संिवधान सभा-संिवधान सभा भी भारत के लोगो ंका ही �ितिनिध� कर रही थी। देश के सभी
भौगोिलक �े�ो ंका इसम� उिचत �ितिनिध� हो गया था। सभी राजनैितक दलो,ं सभी समूह, जाित, वग�, धम�
और पेशो ंके लोग इसम� थे। 
�व��थत काय��णाली-संिवधान सभा का काम काफी �व��थत, खुला और सव�स�ित बनाने के �यास
पर आधा�रत था। 

�� 14. 
भारतीय संिवधान सभा की काय��णाली को �� कीिजए। 
उ�र:
भारतीय संिवधान सभा की काय��णाली-िजस तरह संिवधान सभा ने काम िकया, वह संिवधान को एक तरह की
पिव�ता और वैधता देता है। 

संिवधान सभा का काम काफी �व��थत, खुला और सव�स�ित बनाने के �यास पर आधा�रत था। 
सबसे पहले कुछ बुिनयादी िस�ा� तय िकए गए और उन पर सबकी सहमित बनाई गई। 
बुिनयादी िस�ा�ो ंपर सहमित के बाद �ा�प कमेटी के �मुख डॉ. बी. आर. अंबेडकर ने चचा� के िलए
एक �ा�प संिवधान बनाया। संिवधान के �ा�प की ��ेक धारा पर कई-कई दौर म� चचा� �ई। दो हजार
से �ादा संशोधनो ंपर िवचार �आ। 




