
अितलघू�रा�क �� 

�� 1. 
िनध�नता का �ा अिभ�ाय है? 
उ�र:
िनध�नता का ता�य� उस ��थित से है जब लोग अपनी मूलभूत आव�कताओ ंको भी पूरा नही ंकर सकते ह�।
 

�� 2. 
भारत म� उपभोग के आधार पर िनध�नता का मापद� �ा रखा गया है? 
उ�र:
भारत म� �ामीण �े�ो ंम� िजनका उपभोग �ितिदन 2400 कैलोरी एवं शहरी �े� म� �ितिदन 2100 कैलोरी से
कम है वे िनध�नता रेखा से नीचे माने जाएंगे। 

�� 3. 
भारत म� िनध�नता स��ी आँकड़ो ंका संकलन िकस संगठन �ारा िकया जाता है? 
उ�र:
भारत म� िनध�नता स��ी आँकड़ो ंका संकलन रा�� ीय �ितदश� सव��ण संगठन (NSSO) �ारा िकया जाता
है। 

�� 4. 
अ�रा��� ीय संगठनो ंने िनध�नता रेखा का मापद� �ा रखा है? 
उ�र:
अ�रा��� ीय संगठनो ंने िनध�नता रेखा का मापद� 1.9 डॉलर �ित ��� �ितिदन के समतु� �ूनतम
उपल�ता का रखा है।

�� 5. 
भारत म� वष� 2011-12 म� िनध�नता अनुपात �ा था? 
उ�र:
भारत म� वष� 2011-12 म� िनध�नता अनुपात 22 �ितशत था। 

�� 6. 
भारत म� कौनसे सामािजक समूह िनध�नता के �ित सवा�िधक असुरि�त ह�? 
उ�र:
भारत म� अनुसूिचत जाित और अनुसूिचत जनजाित के प�रवार िनध�नता के �ित सवा�िधक असुरि�त ह�। 
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�� 7. 
भारत म� कौनसे आिथ�क वग� िनध�नता के �ित सवा�िधक असुरि�त ह�?
उ�र:
भारत म� �ामीण कृिष �िमक तथा नगरीय अिनयत मजदूर प�रवार िनध�नता के �ित सवा�िधक असुरि�त ह�। 

�� 8. 
भारत म� सवा�िधक िनध�नता अनुपात वाले दो रा�ो ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
भारत म� सवा�िधक िनध�नता अनुपात वाले दो रा� िबहार एवं ओिडशा ह�। 

�� 9. 
भारत म� िनध�नता के कोई दो �मुख कारण िल�खए। 
उ�र:

भारत म� बेरोजगारी िनध�नता का मु� कारण है। 
भारत की बढ़ती �ई जनसं�ा भी िनध�नता . हेतु िज�ेदार है। 

�� 10. 
भारत म� िनध�नता उ�ूलन हेतु सरकार �ारा अपनाए गए कोई दो काय��मो ंके नाम िल�खए। 
उ�र:

�धानमं�ी रोजगार योजना 
�ण� जय�ी �ाम �रोजगार योजना। 

�� 11. 
भारत म� �ामीण �े�ो ंम� कैलोरी आव�कता का मापद� शहरो ंकी तुलना म�
अिधक �ो ंरखा गया ह�?
उ�र:
भारत म� �ामीण �े�ो ंम� लोग अिधक शारी�रक प�र�म करते ह�, अतः  उ�� अिधक कैलोरी उपभोग की
आव�कता पड़ती है।

�� 12. 
िनध�नता अनुपात से आप �ा समझते ह�? 
उ�र:
देश म� िनध�न ���यो ंका कुल जनसं�ा से अनुपात िनध�नता अनुपात कहलाता है। 

�� 13. 
भारत म� िनध�नता दूर करने के िलए दो सुझाव दीिजए। 
उ�र:

आिथ�क िवकास की दर को बढ़ाना चािहए। 
जनसं�ा वृ�� पर िनय�ण करना चािहए। 
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�� 14. 
�धानमं�ी रोजगार योजना कब आर� की गई? 
उ�र:
�धानमं�ी रोजगार योजना वष� 1993 म� �ार� की गई। 

�� 15. 
�ण� जय�ी �ाम �रोजगार योजना िकस वष� �ारंभ �ई? 
उ�र:
�ण� जय�ी �ाम �रोजगार योजना वष� 1999 म� �ार� की गई। 

लघू�रा�क �� 

�� 1. 
िनध�नता का लोगो ंके जीवन पर �ा �भाव पड़ता है? 
उ�र:
भारत म� िनध�नता की सम�ा ब�त जिटल सम�ा है। िनध�नता के फल��प लोग अपनी मूलभूत
आव�कताएँ भी नही ंजुय पाते ह� तथा उनका जीवन �र काफी िन� होता है। इस अव�था म� माता-िपता
अपने ब�ो ंको िश�ा नही ंिदला पाते ह�। यिद प�रवार का कोई सद� बीमार पड़ जाता है तो उसे िचिक�ा
सुिवधाएँ भी उपल� नही ंहो पाती ह�। �� जल एवं सफाई का अभाव पाया जाता है तथा लोगो ंके पास
कोई िनयिमत रोजगार नही ंहोता है तथा िनध�नो ंके साथ सभी �थानो ंपर दु��वहार होता है। अतः  िनध�न लोगों
का जीवन काफी क�पूण� एवं िन� �र का होता है। 

�� 2. 
िनध�न लोग ऋण�� �ो ंहो जाते ह�? 
उ�र:
िनध�न लोग सामािजक व धािम�क अनु�ानो ंम� अिधक पैसा खच� करते ह� तथा छोटे िकसानो ंको कृिष आगतों
के िलए धन की आव�कता होती है। ये लोग बचत नही ंकर पाते, इसिलए इनके िलए कज� ले लेते ह� और
िनध�नता म� बचतो ंके अभाव म� भुगतान नही ंकर पाने के कारण ऋण�� हो जाते ह�। 

�� 3. 
सामािजक अपवज�न से आप �ा समझते ह�? 
उ�र:
सामािजक अपवज�न िनध�नता का कारण एवं प�रणाम दोनो ंहै। सामािजक अपवज�न की अवधारणा के
अनुसार िनध�नता को इस संदभ� म� देखा जाता है िक िनध�नो ंको बेहतर माहौल और अिधक अ�े वातावरण
म� रहने वाले स�� लोगो ंकी सामािजक �मता से अपविज�त रहकर केवल िनकृ� वातावरण म� दूसरे िनध�नों
के साथ रहना पड़ता है। दूसरे श�ो ंम�, सामािजक अपवज�न एक �ि�या है, िजसके मा�म से ��� या
समूह उन सुिवधाओ,ं लाभो ंऔर अवसरो ंका उपभोग नही ंकर पाता है िजनका उपभोग उ� वग� के लोग
करते ह�। इस �कार सामािजक अपवज�न लोगो ंकी आय म� ही कमी नही ंकरता, ब�� उससे कही ंअिधक
�ित प�ँचाता है।

�� 4. 
िनध�नता के संदभ� म� असुर�ा से आप �ा समझते ह�? 
उ�र:



िनध�नता के �ित असुर�ा से आशय कुछ िवशेष समुदायो,ं जैसे अनुसूिचत जाित, अनुसूिचत जनजाित,
�ामीण भूिमहीन �िमक, िवधवा मिहलाएँ, िवकलांग ���यो ंआिद के भावी वष� म� िनध�न होने या िनध�न
बने रहने की अिधक संभावना से है। असुर�ा का िनधा�रण प�रस�ि�यो,ं िश�ा, �ा� और रोजगार के
अवसरो ंके �प म� जीिवका खोजने के िलए िविभ� समुदायो ंके पास उपल� िवक�ो ंसे होता है। समाज के
कुछ वग� म� उपयु�� मापद�ो ंके आधार पर ल�े समय तक िनध�न बने रहने की संभावना रही है, इसे ही
िनध�नता के स�� म� असुर�ा कह�गे। 

�� 5. 
भारत म� िवगत वष� म� �ामीण एवं शहरी �े�ो ंम� िनध�नता अनुपात म� आए प�रवत�नो ंको �� कीिजए। 
उ�र:
भारत म� िवगत वष� म� �ामीण एवं शहरी दोनो ं�े�ो ंम� िनध�नता अनुपात म� कमी आई है; िक�ु अभी भी
�ामीण �े�ो ंम� िनध�नता का अनुपात ऊँचा है। इसे िन� तािलका से �� िकया जा सकता है-
तािलका : भारत म� िनध�नता के अनुमान (त�दुलकर काय��णाली) 

(�ोत : आिथ�क सव��ण 2017-18 ) 

उपयु�� तािलका से �� है िक भारत म� �ामीण व शहरी दोनो ं�े�ो ंम� िनध�नता अनुपात व िनध�नो ंकी सं�ा
दोनो ंम� कमी आई है। देश म� �ामीण �े�ो ंम� 1993-94 म� िनध�नता अनुपात 50 �ितशत था वह कम होकर
2011-12 म� 26 �ितशत रह गया। इसी �कार शहरी �े� म� इसी अविध म� िनध�नता अनुपात 32 �ितशत से
कम होकर 14 �ितशत रह गया है। 

�� 6. 
�ण� जय�ी �ाम �रोजगार योजना पर संि�� िट�णी िल�खए। 
उ�र:
यह योजना वष� 1999 म� �ारंभ की गई थी। इस योजना म� पूव� म� चल रही छ: योजनाओ ंयथा सम��त
�ामीण िवकास काय��म, िमिलयन वे� �ीम, ट� ाइसम, मिहला एवं बाल िवकास काय��म, उ�त टूल िकट
योजना एवं गंगा क�ाण योजना को िमला िदया गया है। इस योजना का मु� उ�े� �ामीण �े�ो ंम�
�रोजगार को �ो�ाहन करना तथा िजन �ामीणो ंको सहायता �दान की जा रही है उ�� तीन वष� म� गरीबी
रेखा से ऊपर उठाना है। 
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�� 7. 
िनध�नता के सामा� सूचक कौन-कौन से ह�? 
उ�र:
िनध�नता के सामा� सूचक-िनध�नता के सामा� सूचक ह�-आय और उपभोग का �र, िनर�रता का
�ितशत, कुपोषण के कारण रोग-�ितरोधक �मता म� कमी, �ा� सेवाओ ंकी कमी, रोजगार के अवसरों
की कमी, सुरि�त पेयजल एवं ��ता तक प�ँच की कमी आिद। 
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