
अितलघू�रा�क �� 

�� 1. 
िकस देश म� एक वंश का शासन चलता है? 
उ�र(5) भोजन का अिधकार 
सऊदी अरब म�। 

�� 2. 
पूव� यूगो�ािवया के िकस �ा� म� जातीय नरसंहार �आ? 
उ�र:
कोसोवो �ा� म�। 

�� 3. 
िकस देश म� मिहलाओ ंको मतािधकार �ा� नही ंहै? 
उ�र:
सऊदी अरब म�। 

�� 4. 
संवैधािनक उपचारो ंके अिधकार के िवषय म� डॉ. अ�ेडकर ने �ा कहा है? 
उ�र:
संवैधािनक उपचारो ंके अिधकार को डॉ. अ�ेडकर ने संिवधान की आ�ा और �दय कहा है। 

�� 5. 
भारत म� रा�� ीय मानव अिधकार आयोग की �थापना कब �ई? 
उ�र:
भारत म� 1993 म� रा�� पित �ारा रा�� ीय मानव अिधकार आयोग की �थापना �ई। 

�� 6. 
गुआंतानामो बे िकस बात को लेकर चचा� म� थी? 
उ�र:
�ूबा के नजदीक ��थत गुआंतानामो बे म� अमे�रका ने लगभग 600 लोगो ंको दुिनया के िविभ� िह�ो ंसे
पकड़कर जेल म� डाल िदया था। 

�� 7. 
'एमने�ी इंटरनेशनल' के बारे म� आप �ा जानते ह�? 
उ�र:
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यह �यंसेवको ंका अंतरा��� ीय संगठन है जो मानवािधकारो ंके िलये अिभयान चलाता है तथा दिनयाभर म�
मानवािधकारो ंकी अवहेलना पर �तं� �रपोट� �कािशत करता है। 

�� 8. 
�ा सऊदी अरब म� धम� की �तं�ता है? 
उ�र:
नही,ं वहाँ लोगो ंको धािम�क �तं�ता �ा� नही ंहै। वहाँ के ��ेक नाग�रक के िलये मुसलमान होना
अिनवाय� है। गैर-मु��म �वािसयो ंको िनजी तौर पर अपना धम� मानने की छूट है िकंतु साव�जिनक तौर पर
नही।ं 

�� 9. 
अिधकार से आप �ा समझते ह�? 
उ�र:
अिधकार लोगो ंके तािक� क दावे ह�, इ�� समाज से �ीकृित और अदालतो ं�ारा मा�ता िमली होती है। 

�� 10. 
मौिलक अिधकार से आप �ा समझते ह�? 
उ�र:
कुछ ऐसे अिधकार ह� जो हमारे जीवन के िलये मूलभूत एवं परमाव�क ह�, उ�� संिवधान म� िवशेष �थान
िदया है। इ�ी ंअिधकारो ंको मौिलक अिधकार कहते ह�। 

�� 11. 
समय-समय पर �ायालयो ंने ऐसे फैसले िदये ह� िजनसे मूल अिधकारो ंका
दायरा बढ़ा है। ये अिधकार कौनसे ह�? 
अथवा 
कुछ ऐसे अिधकारो ंके नाम दीिजए जो मौिलक अिधकारो ंसे उ�� �ए ह�। 
उ�र:

�ेस की �तं�ता का अिधकार 
सूचना का अिधकार 
िश�ा का अिधकार 
भोजन का अिधकार। 

�� 12. 
िक�ी ंतीन बुराइयो ंका वण�न कर� , िज�� शोषण के िव�� अिधकार के अ�ग�त गैर-कानूनी घोिषत िकया
गया है। 
उ�र:

मनु�ो ंका अवैध �ापार 
बेगार �म 
बाल मजदूरी। 
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�� 13. 
'छुआछूत' �ा है? 
उ�र:
छुआछूत कोई ऐसा िव�ास या सामािजक �वहार है िजसके �ारा ��� दूसरे ��� को उसके िकसी
खास जाित या समुदाय म� ज� होने के कारण हेय �ि� से देखता है तथा अछूत समझता है। 

�� 14. 
'जीवन के अिधकार' या '���गत �तं�ता' का �ा अिभ�ाय है? 
उ�र:
िकसी भी ��� को उसके जीवन के अिधकार या ���गत �तं�ता से कानून �ारा �थािपत �ि�या के
अित�र� और िकसी तरीके से वंिचत नही ंिकया जा सकता है। 

�� 15. 
'बंधुआ मजदर' से �ा ता�य� है? 
उ�र:
जब बेगारी िकसी मजदूर को जीवन भर के िलये करनी पड़ती है तो उसे 'बंधुआ मजदूर' कहा जाता है। 

�� 16. 
'धम�िनरपे�ता' से �ा ता�य� है?
उ�र:
'धम�िनरपे�ता' इस िवचार पर आधा�रत है िक शासन का काम िसफ�  मानव के बीच के मामलो ंको देखना है
न िक मानव तथा भगवान से उसके संबंधो ंके बीच के मामलो ंको देखना। 

�� 17. 
'धािम�क �तं�ता के अिधकार' का �ा अथ� है? 
उ�र:

इसका अथ� है िक ��ेक नाग�रक को अपनी पसंद के धम� को मानने, उसका पालन करने तथा
उसके �चार का अिधकार है। 
��ेक धािम�क समूह या सं�दाय अपने धािम�क मामलो ंके �बंध के िलये �तं� है। 

�� 18. 
िश�ा का अिधकार �ा है? 
उ�र:
14 वष� तक के सम� ब�ो ंको मु� और अिनवाय� िश�ा िदलाना। 

�� 19. 
'�रट' �ा है? 
उ�र:
यह एक आिधका�रक द�ावेज है िजसम� सरकार के िलये अदालती आदेश होता है। यह उ� �ायालय या
सव�� �ायालय �ारा जारी िकया जाता है। 



�� 20. 
'PIL' से �ा ता�य� है? 
उ�र:
PIL या जनिहत यािचका के अ�ग�त कोई नाग�रक या नाग�रको ंका समूह िकसी िवशेष कानून या सरकारी
कार�वाई के िव�� जनिहत की सुर�ा हेतु सव�� �ायालय या उ� �ायालय से संपक�  कर सकता है। 

�� 21. 
दि�ण अ�ीका के संिवधान म� नाग�रको ंको िकस तरह के नए अिधकार िमले
ह�? 
उ�र:
दि�ण अ�ीका के संिवधान म� नाग�रको ंम� िनजता का अिधकार, पया�वरण का अिधकार, पया�� आवास
पाने का अिधकार तथा �ा� सेवाओ ंव भोजन-पानी का अिधकार िमले ह�। 

�� 22. 
िनजता के अिधकार को �� कीिजए। 
उ�र:
िनजता के अिधकार के कारण नाग�रको ंऔर उनके घरो ंकी तलाशी नही ंली जा सकती, उनके फोन टैप
नही ंिकये जा सकते आिद। 

�� 23. 
पया�वरण के अिधकार से �ा आशय है?
उ�र:
पया�वरण के अिधकार से आशय है-ऐसा पया�वरण पाने का अिधकार जो नाग�रको ंके �ा� के �ितकूल न
हो। 

�� 24. 
दिलत से �ा आशय है? 
उ�र:
दिलत से आशय है-ऐसी जाित म� ज�ा ��� िजसे दूसरी जाितयो ंके ��� छूने लायक नही ंमानते। 

�� 25. 
जातीय समूह से �ा आशय है? 
उ�र:
जातीय समूह से आशय है-मानव जाित का ऐसा समूह िजसम� लोग आपस म� एक मूल वंश या स�क वंश के
हो ंतथा वे सां�ृितक आचरणो,ं धािम�क िव�ासो ंव ऐितहािसक �ृितयो ंसे पर�र जुड़े हो।ं 

लघू�रा�क �� 

�� 1. 
अिधकार �ा ह�? लोकतं� म� अिधकारो ंकी �ा ज�रत है? 
उ�र:
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अिधकार से आशय-अिधकार लोगो ंके तािक� क दावे ह�. इ�� समाज से �ीकित और अदालतो ं�ारा मा�ता
िमली होती है। 
लोकतं� म� अिधकारो ंकी आव�कता-

लोकतं� की �थापना के िलए अिधकारो ंका होना आव�क है। इस हेतु लोकतं� म� हर नाग�रक को
वोट देने और चुनाव लड़कर �ितिनिध चुने जाने के अिधकार का होना आव�क है। इसके साथ ही
लोकतांि�क चुनाव हो ंइसके िलए भी लोगो ंको अपने िवचारो ंके �� करने की, राजनैितक पाट�
बनाने और राजनैितक गितिविधयो ंकी �तं�ता का होना आव�क है। 
लोकतं� म� अिधकार ब�सं�को ंके दमन से अ�सं�को ंकी र�ा करते ह�। 
अिधकार ��थितयो ंके िबगड़ने पर एक तरह की गार�ी होते ह�। 

�� 2. 
मूल अिधकारो ंका उ�ेख कर� , जो संिवधान �ारा नाग�रको ंको �दान िकये गये ह�। 
उ�र:

समानता का अिधकार। 
�तं�ता का अिधकार। 
शोषण के िव�� अिधकार। 
धम� की �तं�ता का अिधकार। 
सं�ृित तथा िश�ा संबंधी अिधकार। 
संवैधािनक उपचारो ंका अिधकार। 

�� 3. 
जनिहत यािचका �ा है? 
उ�र:
जनिहत यािचका के अ�ग�त कोई नाग�रक अथवा नाग�रको ंका एक समूह, िकसी िवशेष कानन अथवा
सरकार की काय�िविधयो ंके िवरोध म� साव�जिनक िहतो ंकी सुर�ा के िलये उ�तम �ायालय अथवा उ�
�ायालय की शरण म� जा सकता है। ��� �ायाधीश को अपनी िशकायत पो�काड� पर िलख सकता है।
यिद �ायाधीश उसे साव�जिनक िहत म� सही पाता है तो मामला �ायालय म� ले जाया जायेगा। 

�� 4. 
भारतीय संिवधान �ारा आ�ािसत अिधकारो ंको मूल अिधकार �ो ंकहते ह�? 
उ�र:
भारतीय संिवधान �ारा आ�ािसत अिधकारो ंको मूल अिधकार इसिलये कहते ह�, �ों�िक-

ये अिधकार नाग�रको ंके स�ूण� िवकास के िलये आव�क होते ह�। 
ये अिधकार संिवधान �ारा सभी नाग�रको ंको िदये गये ह� और कोई भी सरकार इ�� रदद नही ंकर
सकती। 
ये लोकतं� की धुरी ह�। 
ये कानून के �ायालयो ंम� लागू िकये जाते ह�। 



�� 5. 
कानून के शासन की �ा�ा कीिजये। 
उ�र:

'कानून का शासन' िकसी भी लोकतं� का आधार है। इसका अथ� है िक कोई भी ��� कानून से
ऊपर नही ंहै। इस आधार पर िकसी राजनेता या सरकारी अिधकारी या एक साधारण नाग�रक के
बीच कोई भेदभाव नही ंिकया जा सकता। 
��ेक नाग�रक, �धानमं�ी से लेकर दूर-दराज के गाँव के एक गरीब नाग�रक तक सभी पर समान
कानून लागू होता है। 
कोई भी ��� कानूनी तौर पर िकसी खास �वहार का दावा नही ंकर सकता, चाहे वह िकतना ही
मह�पूण� ��� �ो ंन हो। 

�� 6. 
आिथ�क, सामािजक तथा सां�ृितक अिधकारो ंपर अंतरा��� ीय �ित�ाप� म� िकन अिधकारो ंको मा�ता दी
है? 
उ�र:
अ�रा��� ीय �ित�ा प� म� िन� अिधकारो ंको �ीकार िकया गया है-

काम करने अथा�त् काम �ारा ��ेक ��� के िलये आजीिवका �ा� करने के अवसर का अिधकार।
 
��थ एवं सुरि�त काय� प�र��थितयो ंतथा उिचत वेतन �ा� करने का अिधकार। 
पया�� भोजन, व� एवं आवास समेत पया�� जीवन-�र �ा� करने का अिधकार। 
सामािजक सुर�ा एवं बीमा का अिधकार।
�ा� का अिधकार; बीमारी के समय इलाज, �जनन काल म� मिहलाओ ंका खास �ाल तथा
महामा�रयो ंसे रोकथाम करना। 
मु� एवं अिनवाय� �ूली िश�ा तथा उ�तर िश�ा तक समान प�ँच का अिधकार। 

�� 7. 
एमने�ी इंटरनेशनल �ा है? गुआ�ानामो 'बे' म� इसने �ा सूचनाएँ एक� की थी?ं 
उ�र:
एमने�ी इंटरनेशनल-एमने�ी इंटरनेशनल मानवािधकारो ंके िलए काम करने वाले काय�कता�ओ ंका एक
अ�रा��� ीय संगठन है। यह संगठन दुिनया भर म� मानवािधकारो ंके उ�ंघन पर �तं� �रपोट� जारी करता
है। गुआ�ानामो बे के कैिदयो ंकी ��थितयो ंके बारे म� इसने िन� सूचनाएँ एक� की- 

इसने बताया िक इन कैिदयो ंके साथ �ादती की जा रही है। 
उनके साथ अमे�रकी काननो ंके अनुसार भी �वहार नही ंिकया जा रहा है। 
अनेक कैिदयो ंने भूख हड़ताल करके इन ��थितयो ंके �खलाफ िवरोध करना चाहा पर उनको जबरन
�खलाया गया या नाक के रा�े उनके पेट म� भोजन प�ँचाया गया। 
िजन कैिदयो ंको आिधका�रक �प से िनद�ष करार िदया गया था, उनको भी नही ंछोड़ा गया। 

संयु� रा��  �ारा करायी गई एक �तं� जाँच म� भी इन बातो ंकी पुि� �ई। 
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�� 8. 
कोई ऐसे तीन �ावधान बताइए जो भारत को एक धम�िनरपे� रा��  बनाते ह�। 
उ�र:
कोई धम�िनरपे� देश या रा��  वह होता है जहाँ का शासन िकसी भी धम� को आिधका�रक धम� की मा�ता
नही ंदेता। भारत एक धम�िनरपे� रा��  है �ों�िक- 

यहाँ लोग िविभ� धम� का पालन करते ह� । यहाँ हर िकसी को अपना धम� मानने, उस पर आचरण
करने और उसका शांितपूव�क �चार करने का अिधकार है। 
भारतीय शासन िकसी एक धम� को आिधका�रक धम� घोिषत नही ंकरता है, ब�� शासन सभी धम�
के �ित समभाव रखता है। 
भारतीय संिवधान म� धम� के आधार पर भेदभाव को विज�त िकया गया है। 

�� 9. 
उन नये अिधकारो ंकी चचा� कीिजये िजसकी गारंटी दि�णी अ�ीकी संिवधान
�ारा नाग�रको ंको दी गई है। 
अथवा 
ऐसे कौन-से अिधकार ह� जो दि�ण अ�ीकी जनता को तो �ा� ह� िकंतु हम� नही ं? 
उ�र:

िनजता का अिधकार तािक नाग�रक या उसके घरो ंकी तलाशी न ली जाये, उनके फोन टेप न िकये
जाय� तथा उनके संचार-�वहार को न खोला जाये। 
पया�� आवास �ा� करने का अिधकार। 
एक ऐसे पया�वरण का अिधकार जो उनके �ा� तथा उनकी अ�ाई के िलये हािनकारक न हो। 
�ा� सेवा तथा पया�� भोजन एवं जल �ा� करने का अिधकार, िकसी भी ��� को आपात
िचिक�ा सेवा उपल� कराने से इनकार नही ंिकया जा सकता। 

�� 10. 
भारत म� मिहलाओ ंतथा ब�ो ंकी सुर�ा के िलये िक�ी ंतीन �मुख संवैधािनक �ावधानो ंका वण�न कर�। 
उ�र:
(1) समानता का अिधकार-इसके अ�ग�त मिहलाओ ंतथा ब�ो ंके िलये रा� िवशेष �ावधान कर सकता
है। 
(2) शोषण के िव�� अिधकार-(i) इसके अ�ग�त मिहलाओ ंतथा ब�ो ंको खरीदना और बेचना कानून के
अनुसार द�नीय अपराध होगा। 
(ii) इसके अ�ग�त 14 वष� से कम आयु का कोई बालक िकसी फै�री अथवा खान अथवा और िकसी
खतरनाक रोजगार म� काम नही ंकरेगा। 

�� 11. 
'संवैधािनक उपचार के अिधकार' पर एक संि�� िट�णी िलख�। 
उ�र:

इस अिधकार के मा�म से ही अ� सभी मूल अिधकार �भावी बनते ह� तथा रा� की तानाशाही
गितिविधयो ंपर िनयं�ण रखा जा सकता है। 



जब हमारे िकसी अिधकार का िकसी अ� नाग�रक अथवा िनजी िनकाय या सरकार �ारा अित�मण
िकया जाता है तो हम इस संबंध म� सीधे सव�� �ायालय या उ� �ायालय से संपक�  कर सकते ह�। 
यिद िवधाियका या काय�पािलका की कोई कार�वाई हमारे िकसी भी मौिलक अिधकार को सीिमत
करती है या उसका उ�ंघन करती है तो यह गैर-कानूनी होगी। हम ऐसे कानून, ऐसी नीितयो ंतथा
सरकारी या गैर-सरकारी एज��िसयो,ं जैसे-ब�क, िवद्युत बोड� या शै�िणक सं�थानो ंको चुनौती दे सकते
ह�। 

�� 12. 
�तं�ता के अिधकार के तहत भारतीय संिवधान ��ेक नाग�रक को कौन-कौनसी �तं�ताएँ �दान करता
है? 
उ�र:
�तं�ता का अिधकार-�तं�ता के अिधकार के तहत भारतीय संिवधान ��ेक नाग�रक को िन�िल�खत
�तं�ताएँ �दान करता है- 

वाक् एवं अिभ��� की �तं�ता। 
शांितपूण� सभा या स�ेलन करने की �तं�ता 
संगठन या संघ बनाने की �तं�ता 
देश के अ�र कही ंभी िनवास करने की �तं�ता 
देश म� अबाध �मण की �तं�ता 
�वसायं की �तं�ता। 

�� 13. 
NHRC के बारे म� आप �ा जानते ह�? इसकी श��यो ंके बारे म� संि�� म�
िल�खये। 
उ�र:
(1) NHRC या रा�� ीय मानवािधकार आयोग (National Human Rights Commission) एक �तं�
आयोग है िजसकी �थापना 1993 म� की गई थी। 

(2) इस आयोग की िनयु�� रा�� पित �ारा की जाती है। इसम� अवकाश �ा� �ायाधीश, अिधकारी एवं
गणमा� नाग�रक शािमल होते ह�। इसकी �मुख श��याँ ये ह� 
(i) यह िकसी अ� अदालत की तरह स�न जारी कर सकता है। 
(ii) यह िकसी भी सरकारी अिधकारी से पूछताछ कर सकता है तथा आिधका�रक द�ावेजो ंकी माँग कर
सकता है। 
(iii) यह िकसी भी जेल का िनरी�ण कर सकता है तथा काय�-�थल पर जाँच के िलये अपने दल भेज सकता
है। 

�� 14. 
रा�� ीय मानव अिधकार आयोग के �मख काय� �ा ह� ? 
उ�र:
रा�� ीय मानव अिधकार आयोग के �मुख काय� िन�िल�खत ह�-

देश म� मानव अिधकारो ंको �ो�ािहत करना। 
मानव अिधकारो ंके उ�ंघन के िकसी मामले म� �तं� तथा िव�सनीय जाँच करना। 
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देश म� मानवािधकारो ंको बढ़ाने तथा चेतना जगाने का काम करना। 
सरकार को अपनी जाँच की �रपोट� तथा िसफा�रशो ंको ��ुत करने के िलये अथवा पीिड़त ���
की ओर से �ायालय म� दखल देना। 

�� 15. 
वाक् एवं अिभ��� की �तं�ता के अिधकार की संि�� �ा�ा कीिजये। इसकी �ा सीमाएँ 
उ�र:
(1) वाक एवं अिभ��� की �तं�ता का अिधकार िकसी भी लोकतं� की एक अिनवाय� िवशेषता है। 
(2) हम� अलग तरीको ंसे सोचने तथा उसके अनुसार अपने िवचारो ंको �� करने का अिधकार है। हम
सरकार या िकसी संगठन के काय� एवं गितिविधयो ंकी आलोचना करने के िलये �तं� ह�। 
(3) हम पंफलेट, पि�का या अखबारो ंके मा�म से अपने िवचारो ंसे जनता के बीच �सार कर सकते ह�। 

सीमाएँ-

िकंतु इसका उपयोग हम दूसरो ंके िव�� िहंसा फैलाने के िलये नही ंकर सकते ह�। 
हम इसका उपयोग जनता को सरकार के िव�� भड़काने के िलये नही ंकर सकते ह�। 
कोई भी ��� ऐसी झठूी या घिटया बात� करके िकसी दूसरे को अपमािनत नही ंकर सकता िजससे
उसके स�ान को हािन होती हो।

�� 16. 
"बीते वष� के दौरान अिधकारो ंका दायरा बढ़ा है।" इन िव�ृत होते अिधकारो ंका उ�ेख कीिजए। 
उ�र:
समय-समय पर अदालतो ंने ऐसे फैसले िदए ह� िजनसे अिधकारो ंका दायरा बढ़ा है। �ेस की �तं�ता का
अिधकार, सूचना का अिधकार और िश�ा का अिधकार जैसे अिधकार मौिलक अिधकारो ंका ही िव�ार है,
उ�ी ंसे िनकले ह�। यथा- 

िवचारो ंएवं अिभ��� की �तं�ता के अ�ग�त ही �ेस की �तं�ता आती है। सूचना का अिधकार
भी िवचारो ंएवं अिभ��� की आजादी के मौिलक अिधकार के अ�ग�त आता है। इसके तहत हम�
सरकारी द�रो ंसे सूचना माँगने और पाने का अिधकार है।। 
िश�ा का अिधकार भी मौिलक अिधकारो ंका ही िव�ार है। अब �ूली िश�ा हर भारतीय का
अिधकार बन चुकी है। 14 वष� तक के सभी ब�ो ंको मु� और अिनवाय� िश�ा िदलाना सरकार की
िज�ेदारी है। 
हाल म� ही सव�� �ायालय ने जीवन के अिधकार को नया िव�ार देते �ए उसम� भोजन के अिधकार
को भी शािमल कर िदया है। 




