
अितलघू�रा�क �� 

�� 1. 
�ाकृितक घटनाएँ आपदा कब बनती ह�? 
उ�र:
�ाकृितक घटनाएँ, जैसे-बाढ़ या सुनामी, जब िकसी घनी आबादी वाले गाँव या शहर को �भािवत करती ह�. तब वे
आपदा बनती ह�। 

�� 2. 
जनगणना िकसे कहते ह�? यह भारत म� कब से शु� �ई? 
उ�र:
एक िनि�त समया�राल (हमारे देश म� 10 वष�) म� जनसं�ा की आिधका�रक गणना को 'जनगणना' कहते ह�।
यह भारत म� 1872 से शु� �ई।

�� 3. 
देश की सबसे अिधक जनसं�ा वाला रा� कौनसा है? 
उ�र:
उ�र �देश देश की सबसे अिधक जनसं�ा वाला रा� है। 

�� 4. 
भारत की लगभग आधी आबादी िकन रा�ो ंम� िनवास करती है? 
उ�र:
पाँच रा�ो ंम�-

उ�र �देश, 
महारा�� , 
िबहार, 
पि�म बंगाल, 
आ��देश (तेलंगाना सिहत)। 

�� 5. 
�े�फल की �ि� से देश का सबसे बड़ा रा� बतलाइए। 
उ�र:
राज�थान। 

�� 6. 
जनसं�ा घन� की प�रभाषा दीिजए। 
उ�र:
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�ित इकाई �े�फल म� रहने वाले ���यो ंकी औसत सं�ा को जनसं�ा घन� कहते ह�। 

�� 7. 
जनसं�ा घन� की गणना कैसे करते ह�? 
उ�र:
कुल जनसं�ा को िजतने �े�फल म� यह िनवास करते ह� उससे भाग देकर जनसं�ा घन� की गणना की जाती
है। 

�� 8. 
भारत का जनसं�ा घन� �ा है? 
उ�र:
भारत का जनसं�ा घन� 2001 म� 324 ��� �ित वग� िक.मी. था जो 2011 म� 382 ��� �ित वग� िक.मी. हो
गया। 

�� 9. 
2011 की जनगणना के अनुसार सवा�िधक एवं �ूनतम जनसं�ा घन� वाले रा�ो ंके नाम बताइए। 
उ�र:

सवा�िधक जनसं�ा घन� वाला रा�-िबहार (1102 ��� �ित वग� िक.मी.)। 
�ूनतम जनसं�ा घन� वाला रा�-अ�णाचल �देश (17 ��� �ित वग� िक.मी.)। 

�� 10. 
उ�र �देश म� देश की िकतने �ितशत जनसं�ा िनवास करती है? 
उ�र:
16 �ितशत। 

�� 11. 
उ�री मैदान एवं केरल म� उ� से लेकर अित उ� जनसं�ा घन� देखने को िमलता है। �ो?ं 
उ�र:
समतल मैदान, उपजाऊ मृदा एवं �चुर वषा� के कारण उ�री मैदान व केरल म� उ� से अित उ� घन� िमलता
है। 

�� 12. 
उ�री मैदान के अिधक जनसं�ा घन� वाले तीन रा�ो ंके नाम बताइए। 
उ�र:
उ�र �देश, िबहार एवं पि�म बंगाल। 

�� 13. 
ज� दर का �ा अिभ�ाय है? 
उ�र:
ज� दर से अिभ�ाय है-�ितवष� 1000 ���यो ंपर जीिवत ब�ो ंके ज� लेने की सं�ा। 
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�� 14. 
जनसं�ा वृ�� से आप �ा समझते ह�? 
उ�र:
िकसी िवशेष समय के दौरान िकसी देश या �े� के िनवािसयो ंकी सं�ा म� वृ�� (प�रवत�न) को जनसं�ा वृ��
कहते ह�। 

�� 15. 
िलंग अनुपात िकसे कहते ह�? 
उ�र:
जनसं�ा म� �ित एक हजार पु�ष पर उपल� मिहलाओ ंकी सं�ा को िलंग अनुपात कहते ह�। 

�� 16. 
भारत म� िलंग अनुपात �ा है? 
उ�र:
2001 की जनगणना के अनुसार, भारत म� िलंगानुपात 933 था जो 2011 की जनगणना म� 943 हो गया। 

�� 17. 
2011 की जनगणना के अनुसार िद�ी व ह�रयाणा का िलंगानुपात �ा है? 
उ�र:
2011 की जनगणना के अनुसार िद�ी व ह�रयाणा का िलंगानुपात �मशः  866 तथा 877 है। 

�� 18. 
'सा�र' से �ा ता�य� है? 
उ�र:
7 वष� या अिधक आयु का ��� जो िकसी भाषा म� समझ के साथ िलख तथा पढ़ सकता है, उसे सा�र कहा जाता
है। 

�� 19. 
भारत की सा�रता दर �ा है? पु�ष एवं मिहला सा�रता का इसम� िकतना भाग है? 
उ�र:

2011 म� भारत की सा�रता दर 73 �ितशत थी। 
इसम� पु�ष सा�रता दर 80.9% तथा मिहला सा�रता दर 64.6 �ितशत थी। 

�� 20. 
�ावसाियक संरचना की प�रभाषा दीिजए। 
उ�र:
िविभ� �कार के �वसायो ंके अनु�प जनसं�ा के िवतरण को उसकी �ावसाियक संरचना कहते ह�। 

�� 21. 
�वसाय के तीन वग� कौनसे ह�? 
उ�र:



�ाथिमक �वसाय 
ि�तीयक �वसाय 
तृतीयक �वसाय। 

�� 22. 
�ामीण �े� म� अिधकांश जनसं�ा िकस काय� म� लगी �ई है? 
उ�र:
�ामीण �े� म� अिधकांश जनसं�ा कृिष काय� म� लगी �ई है। 

�� 23. 
�ावसाियक संरचना के आधार पर 'िवकासशील' एवं 'िवकिसत' देशो ंम� अ�र �� कीिजए। 
उ�र:
िवकिसत देशो ंम� जनसं�ा का अिधकतर िह�ा ि�तीयक एवं तृतीयक गितिविधयो ंसे जुड़ा होता है, जबिक
िवकासशील देशो ंकी अिधकतर जनसं�ा �ाथिमक गितिविधयो ंम� संल� होती है। 

लघू�रा�क �� 

�� 1. 
जनगणना िकसे कहते ह�? इसका �ा मह� है? 
उ�र:
जनगणना से आशय-एक िनि�त समय के अ�राल (जैसे-भारत म� 10 वष�) म� जनसं�ा की आिधका�रक गणना
को जनगणना कहते ह�। 
जनगणना का मह�-जनगणना से हम� हमारे देश की जनसं�ा स��ी जानकारी, जैसे-आयु संरचना, ज� दर,
मृ�ु दर, सा�रता, िलंगानुपात, �ावसाियक संरचना आिद की जानकारी िमलती है। 

�� 2. 
1951 से भारत की जनसं�ा म� �ई ती� वृ�� के कोई तीन कारण दीिजए। 
उ�र:
1951 से भारत की जनसं�ा म� �ई ती� वृ�� के तीन कारण िन� �कार ह�- 

उ� ज�-दर-भारत म� ज�-दर ब�त अिधक है। 1951 के दशक से 1981 तक इसम� िनयिमत �प से
वृ�� �ई। 
िचिक�ा एवं �ा� सेवाओ ंम� वृ��-िपछले दशको ंम� िवशेषकर 1951 के बाद से िचिक�ा एवं �ा�
सेवाओ ंम� ब�त वृ�� �ई है। इस कारण मृ�ु-दर ब�त कम हो गई िक�ु ज�-दर उ� ही बनी रही। 
िश�ा एवं �ान का अभाव-भारत म� सा�रता दर ब�त कम रही है। लोग िशि�त नही ंहोने के कारण छोटे
प�रवार का मह� नही ंसमझते। इससे जनसं�ा म� वृ�� होती है। 

�� 3. 
िकशोर जनसं�ा �ा है? इनकी सम�ाएँ बतलाइए। 
उ�र:
जनसं�ा म� िकशोर जनसं�ा �ायः  10 से 19 वष� की आयु वग� के लोग होते ह�। िकशोरो ंकी �मुख सम�ाएँ िन�
ह�- 
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िकशोरो ंके िलए पोषक त�ो ंकी आव�कताएँ ब�ो ंतथा वय�ो ंसे अिधक होती ह� । कुपोषण से इनका
�ा� खराब तथा िवकास अवरोिधत हो सकता है। भारत म� िकशोरो ंको �ा� भोजन म� पोषक त�
अपया�� होते ह�। 
ब�त-सी िकशोर बािलकाएँ र�हीनता से पीिड़त रहती ह�। 
िवकास की �ि�या म� िकशोरो ंकी सम�ाओ ंपर पया�� �ान नही ंिदया गया है। 
िकशोरो ंकी अनेक संवेगा�क सम�ाएँ भी होती ह�। 

�� 4. 
रा�� ीय जनसं�ा नीित 2000 के उ�े� बताइये। 
उ�र:
रा�� ीय जनसं�ा नीित 2000 के �मुख उ�े� िन�िल�खत ह�-

प�रवार िनयोजन को एक जनके��त काय��म बनाने के िलए नीितगत ढांचा तैयार करना। 
14 वष� से कम आयु के ब�ो ंको िनः शु� िश�ा �दान करना। 
िशशु मृ�ु दर को �ित 1,000 म� 30 से कम करना। 
�ापक �र पर टीकारोधी बीमा�रयो ंसे ब�ो ंको छुटकारा िदलाना। 
बाल-िववाह को रोकने के कानूनो ंको मजबूत करना। 
गभ� िनरोधक सेवाओ ंकी प�ँच जनसाधारण तक सुिनि�त करना। 

�� 5. 
भारत की लगभग आधी आबादी िकन रा�ो ंम� िनवास करती है? 
उ�र:
भारत की लगभग आधी आबादी िजन रा�ो ंम� िनवास करती है, वे ये ह�-

उ�र �देश 
महारा��  
िबहार 
पि�मी बंगाल और 
आं� �देश (तेलंगाना सिहत)। 

�� 6. 
रा�� ीय जनसं�ा नीित 2000 म� िकशोरो ंकी भलाई के िलए सरकार �ारा कौनसे कदम उठाए गए है? 
उ�र:
इसके िलए सरकार �ारा िन� कदम उठाये गये ह�-

िकशोरो ंकी पोषकीय आव�कताओ ंके अित�र� रा�� ीय जनसं�ा नीित-2000 म� अवांिछत गभ�धारण
तथा यौन संचारी सं�ामक बीमा�रयो ंसे सुर�ा की ओर सरकार �ारा �ापक �प से �ान िदया जा रहा
है। 
यह ऐसे काय��मो ंकी �व�था करती है जो देर से िववाह करने तथा देर से गभ�धारण को �ो�ािहत करती 
यह अित�र� खा� साम�ी तथा पोषकीय सेवाएँ उपल� कराने के साथ-साथ बाल-िववाह को रोकने हेतु
कानूनी उपायो ंको मजबूत बना रही है। 
िकशोर िकशो�रयो ंको असुरि�त यौन स�� के कु�भावो ंको बतलाना तथा गभ�िनरोधक सेवाओ ंको
प�ँच और खरीद के भीतर बनाने के काय��म भी चलाये जा रहे ह�। 



�� 7. 
जनसं�ा वृ�� �ा है? भारत म� जनसं�ा वृ�� पर संि�� िट�णी िल�खए। 
उ�र:
जनसं�ा वृ�� का अथ� होता है, िकसी िवशेष समय अ�राल म� जैसे 10 वष� के भीतर, िकसी रा�/देश के
िनवािसयो ंकी सं�ा म� प�रवत�न । भारत की जनसं�ा िनर�र बढ़ रही है। देश म� 1951-61 म� देश की
जनसं�ा 21.64 �ितशत बढ़ी, इसी �कार 1971-81 म� देश की जनसं�ा म� 24.66 �ितशत की वृ�� �ई। वष�
2001-2011 म� भारत की जनसं�ा वृ�� 17.64 �ितशत रही, इस अविध म� वािष�क वृ�� दर 1.64 �ितशत रही। 

�� 8. 
िकसी देश की जनसं�ा को आयु संरचना के आधार पर िकतने वग� म� बाँटा गया है? 
उ�र:
आयु संरचना के आधार पर जनसं�ा को अ� तीन भागो ंम� बाँटा गया है- 

ब�े (15 वष� से कम)-ये आिथ�क �प से उ�ादनशील नही ंहोते ह� तथा इनको भोजन, व� एवं �ा�
स��ी सुिवधाएँ उपल� कराने की आव�कता होती है। 
वय� (15 से 59 वष�)-ये आिथ�क �प से उ�ादनशील तथा जैिवक �प से �जननशील होते ह�। यह
जनसं�ा का काय�शील वग� है। 
वृ� ( 59 वष� से अिधक)-ये आिथ�क �प से उ�ादनशील या अवकाश �ा� हो सकते ह�। ये �ै��क
�प से काय� कर सकते ह�। 
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