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सूय� पा� पु�क के �� एवं उनके उ�र

�� 1.
वेदो ंम� सूय� के स�ंध म� �ा कहा गया है?
उ�र-
वेदो ंम� सूय� को एक पिहए वाले रथ, जो सात श��शाली घोड़ो ंसे यु� है; पर सवार देवता कहा गया है। पलक
झपकते ही 364 लीग की �ुत गित से �काशमंडल म� वह घूमता रहता है। ऋ�ेद म� सूय� को ई�र का सबसे सु�र
दुिनया कहा गया है। साथ ही दैिवक सूय�” की सं�भुता का आदर करने की सलाह दी गई है। वेदो ंम� सूय� को ऊजा�
तथा �काश का अ�य भंडार माना गया है। उसे धरती का संचालक भी बताया गया है।

इस �कार सूय� सम� संसार का संचालन करने वाले सव�श��मान देवता ह� जो ऊजा� तथा �काश का अप�रिमत
भंडार ��ा� को �दान कर रहे ह�।

�� 2.
भारतीय पौरािणक गाथाओ ंके अनुसार सूय� के माता-िपता कौन थे? पाठ म� सूय� के ज� के संबंध म� दो कथाओं
का उ�ेख ह�, उ�� सं�ेप म� िलख�।
उ�र-
भारतीय पौरािणक गाथाओ ंम� विण�त है िक सूय� के माता-िपता अिदित और क�प थे। अिदित को आठ स�ाने
थी।ं उनकी आठवी ंसंतान अंडे की आकृित की थी। अतः  उसका नाम मात�ड रखा गया। मात�ड का अथ� मृत अंडे
का पु� होता है। उसका प�र�ाग कर िदया गया। वह आसमान म� चला गया। उसने अपने को वहाँ मिहमामंिडत
कर िलया।

दूसरी कथा के अनुसार अिदित ने एक अवसर पर अपने पहले सात पु�ो ंसे कहा िक वे ब�ा� की सृि� कर�।
माता का आदेश कोई स�ान पूरी नही ंकर सका। इसका कारण यह था िक उ�� केवल ज� के िवषय म�
जानकारी थी। वे मृ�ु से पूण�तया अनिभ� थे। जीवनच� की �थापना हेतु अमर� की आव�कता नही ंथी। इस
कारण वे लोग माँ की इ�ा का पालन नही ंकर सके। िनराश होकर अ� म� अिदित ने मंत�ड से यह ��ाव रखा।
उ�ों�न ेत�ाल िदन और रात का सृजन कर िदया जो िदन जीवन एवं मृ�ु के �तीक थे। उ� दोनो ंकथाएँ हमारे
पौरािणक �ंथो ंम� उ�े�खत ह�। यह घटनाएँ �तीका�क ह�।

�� 3.
िदन और रात िकसके �तीक ह�?
उ�र-
िदन तथा रात हमारे दैिनक जीवन की गितिविधयो ंसे संबंिधत ह�। िदन म� हम अपने सम� काय� का िन�ादन
करते ह�, जबिक राि� म� पूण� िव�ाम करते ह�। – हमारे ‘जीवन च�’ के दो अंग ह�-‘िदन और रात’ यह दोनो ंजीवन
और मृ�ु के �तीक ह�। िदन हम जागृत अव�था म� अपने दैिनक काय� म� �� रहते ह�, िक�ु राि� म� हम शयन
क� म� िब�र पर िन�ा म� िनम� होकर िन��य तथा िन�े� हो जाते ह�। यह एक �कार से जीवन और मृ�ु का
�तीक है।



�� 4.
सं�ा कौन थी? छाया से उसका �ा संबंध है? दोनो ंकी संतानो ंका नाम िलख�।
उ�र-
‘सं�ा’ िव�कमा� की पु�ी थी। सं�ा को सर�ु के नाम से भी पुकारा जाता था। सं�ा की तीन स�ान� थी,ं मनु
वैव�त (सूय�वंश के सं�थापक), यम (मृ�ु का देवता), और यमुना (नदी)। सं�ा सूय� के �चंड तेज को सहन नही ं
कर पाई। अतः  उसने अपनी छाया को सूय� के िनकट छोड़ िदया तथा �यं अि�नी अथा�त् घोड़ी का �प धारण
कर तप करने के िलए ��थान िकया। दीघ�काल तक छाया ने सं�ा के छ� �प का अिभनय िकया, िक�ु अ�तः
यह रह� खुल गया। सूय� से छाया को तीन पु� उ�� �ए-शिन, साविष� मनु और तपि�।

सं�ा के �ेम म� दीवाना सूय� ने उसे सारे ��ांड म� दूढ़ना �ारंभ िकया। अ� का �प धारण कर वे सं�ा के पास
प�ंच गए। सं�ा को सूय� से दो संतान� �ई। जो अि�नी कुमार कहलाते ह�, इनम� एक का नाम वास� तथा दूसरे का
द� है।

�� 5.
िव�कमा� ने सूय� की आभा के अंश को काटकर िकन व�ुओ ंका िनमा�ण िकया?
उ�र-
पौरािणक कथाओ ंम� विण�त है िक िव�कमा� ने सूय� की आभा के अंश को काट डाला। उसे उ�ों�ने िवभािजत कर
िदया। उससे उनके �ारा िव�ु का सुदश�नच�, िशव का ि�शूल, यम का द�, �ंद की माला तथा कुबेर की
गदा का िनमा�ण िकया गया।

�� 6.
वष� के बारहो ंमहीनो ंके आधार पर सूय� के अलग-अलग नाम ह�।
महीनो ंके नाम के साथ उस नामो ंको िलख�। साथ ही बारहो ंमहीनो ंके
त�व-देसी नाम भी िलख�।
उ�र-
वष� के बारहो ंमहीनो ंम� सूय� के अलग-अलग नाम ह�। उन नामो ंका िववरण इस �कार है
त�म्/त�व/देसी – सूय� के नाम

चै�/चैत – धावा
वैशाख-बैसाख – अथ�मा
�े�-जेठ – िम�
आषाढ़-आसाढ़ – व�ण
�ावण-सावन – इ�
भा�पद-भादो – िवव�ान
आि�न-आिसन/�ाँर – पूष
काित�क-काितक – �तू
माग�शीष�-अगहन – अशु
पौष-पूस – भग
माध-माघ – ��ा
फा�ुन-फागुन – िव�ु
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�� 7.
पाठ म� सूय� के कई काय� की जानकारी दी गई है। उन काय� के आधार पर सूय� के अलग-अलग नाम ह�, इनकी
सूची बनाएँ।
उ�र-
सूय� स�ूण� ��ांड का संचालन करता है। संसार का अ��� ही उसकी उप��थित पर िनभ�र है। रात एवं िदन का
िनमा�ण भी सूय� के कारण ही होता है। इस �कार सूय� संसार को अपनी ऊजा� से श�� एवं साम�� �दान करता है
एवं �काश से �कािशत करता है।

सूय� के कई काम ह� तथा ��ेक काम के िलए वे सिवता कहलाते ह�।
िव� का क�ाण करने के िलए, उनके अलग नाम ह�। उनका एक काम
हर व�ु को उ�े�रत करना है, इस काय� के िलए उ�� पूषण नाम से
संबोिधत करते ह�। उगते सूरज को वैव�त कहा जाता है। उनका एक दु� �प भग है।

इस �कार सूय� के िविभ� काय� के िलए अलग-अलग नाम ह�।

सूय� के िविभ� काय� हेतु ‘अलग-अलग नामो ंकी सूची इस �कार है सूय� के काय� काय� के आधार पर सूय� के नाम

(i) हर व�ु को उ�े�रत करने का काम – (i) सिवता
(ii) िव�-क�ाण का काय� – (ii) पूषण
(iii) संसार को �काश एवं ऊजा� �दान करना – (iii) वैव�व
(iv) उसका दु� �प �दान करते, उगता सूरज – (iv) भग

�� 8.
िविभ� देशो ंऔर समाजो ंम� सूय� के अलग-अलग नाम �चिलत ह� नीचे एक सूची दी जा रही है, उसम� �र� �थानों
की पूित कर�।
उ�र-
िविभ� देशो ंऔर समाजो ंम� सूय� को अलग-अलग नाम से संबोिधत िकया जाता है। उस की िव�ृत तािलका
िन�ांिकत है

देश/समाज – सूय� के नाम
�ाचीन िम� – हमीकुस या हो�स
फारस – िमथरा
आसी�रया – मीरोदाक
िफिनिशया – अपोलो

�� 9.
रोम स�ाट् ऑरीिलया ने सूय� म��र को �ो ंन� नही ंिकया?
उ�र-
रोम स�ाट ऑरीिलया ने पूव� की िव�ोही रानी जीनोिवया के िव�ोह का दमन करने के िलए सेना �ारा हमला
िकया। उसे परा� कर बंदी बना िलया गया। उसकी दश�नीय राजधानी पामीरा को �� कर िदया गया। िक�ु
स�ाट ने वहाँ भ� मंिदर बनवा िदया। इसका कारण सूय�देव का अजेय होना था। स�ूण� ��ांड म� उनकी
उपासना की जाती है तथा वे संसार को ऊजा� एवं �काश से समृ� िकए �ए ह�।



�� 10.
िमथराइयो ंके अनुसार सूय� का ज� िदवस कब है?
उ�र-
िमथराइयो ंके अनुसार सूय� का ज�िदन 25 िदस�र माना जाता था। उस िदन को वे धूमधाम से मनाया करते थे।

�� 11.
�ाचीन िम� के िच�ो ंमे शरद के सूय� के िसर पर िसफ�  एक केश िदखाया जाता है, �ो?ं
उ�र-
िम� के �ाचीन काल के िच�ो ंम� शरद ऋतु के सूय� के िसर पर केवल एक केश िदखाया जाता है। इसका कारण
उनकी यह मा�ता रही है िक इस ऋतु म� सूय� कमजोर पड़ जाते ह�।

�� 12.
सूय� म��र के अवशेष भारत पािक�ान म� कहाँ-कहाँ िमले ह�?
उ�र-
सूय� मंिदर के भ�ावशेष भारत के �ीनगर के िनकट मात�ड नामक �थान पर िमले ह�। पािक�ान के मुलतान म�
सूय� मंिदर के अवशेष ह�।

�� 13.
मै�मूलर ने सूय� के संबंध म� �ा िलखा है?
उ�र-
मै�मूलर ने अपनी पु�क म� िलखा है िक वैिदक ऋचाओ ंम� सूय� का धीरे-धीरे �काशवान तारा से बदल जाने के
�िमक िवकास को देखा जा सकता है। सूय� �ारा सब कुछ देखा और जाना जाता है। इसिलए उससे इस बात का
आ�ह िकया जाता है िक उसके �ारा जो देखा या जाना जाता है, उसे वह �मा करके भूल जाए. इ�, व�ण,
सािव�ी या �ौ म� जो भी है।

�� 14.
राम ने श�� �ा� करने के िलए िकस �ोत का पाठ िकया था?
उ�र-
अग� मुिन �ारा कहने पर राम ने श�� �ा� करने के िलए “आिद� �दय” �ोत का पाठ िकया था।

�� 15.
अ�य और सदावृध श�ो ंके �ा अथ� ह�?
उ�र-
ऋ�ेद म� अिदित के िलए अ�य �आ तथा सदावृध श�ो ंका �योग िकया गया है। अ�य का अथ� होता है,-“जो दो
न हो” और सदावृध का अथ� है,-“जो सदा बढ़ता रहे।”

�� 16.
मयूर किव कौन थे? उनकी रचना का �ा नाम है?
उ�र-
‘मयूर’ किव स�ाट हष�व��न के दरबारी किव थे। वे सूया�पासक थे। सूय� की �शंसा म� उ�ों�ने ‘सूय�-शतकम्’ की
रचना की है।

सूय� भाषा की बात।
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�� 1.
िन�िल�खत श�ो ंके पया�यवाची िलख� सूय�, घोड़ा, धरती, रात, तालाब
उ�र-

सूय� – सोम, िदनकर, रिव, भा�र, सिवता. पतंग।
घोड़ा – अ�, घोटक, बािज, सै�व।
धरती – पृ�ी, अविन, घ�र�ी, घटा, रावरी।
तालाब – सर, सरोवर, तड़ाग, पु�र, ज�ाशय।

�� 2.
िन�िल�खत श�ो ंके ��य िनिद�� कर�  �ितिनिध�, पौरािणक,
�स�ता, वै�ािनक, ���क, दैिवक।
उ�र-

श� – ��य
�ितिनिध� – �
पौरािणक – इक
�स�ता – ता
वै�ािनक – इक
दैिनक – इक

�� 3.
िन�िल�खत श�ो ंके समास िव�ह कर�। मिहमाम��त, जीवन-च�, ि�देव, सूय�पूजा, सूय�वंश।
उ�र-

मिहमाम��त – मिहमा से मंिडत।
जीवन – च� – जीवन का च�।
ि�देव – तीन देवताओ ंका समूह।
सूय�पूजा – सूय� की पूजा।
सूय�वंश – सूय� का वंश।

�� 4.
इस पाठ म� ब�त सारे सं�ा पद ह�। सं�ा के िविभ� भेदो ंको �ान म� रखकर ��ेक भेद के तीन-तीन उदाहरण
चुनकर िलख�।
उ�र-
�ात� है िक सं�ा के पाँच �मुख भेद होते ह�-जाितवाचक सं�ा, ���वाचक सं�ा, भाववाचक सं�ा, ��वाचक
सं�ा और समूहवाचक सं�ा।
��ुत पाठ म� �यु� सं�ा के िविभ� भेदो ंके तीन-तीन उदाहरण िन�िल�खत ह�-

जाितवाचक सं�ा – घोड़ा, ब�ा, मनु�
���वाचक सं�ा – सूय�, ��ा, िव�ु
भाववाचक सं�ा – अमर�, आभा, पुजा
��वाचक सं�ा – अंडा, पानी, िम�ी

े



समूहवाचक सं�ा – सभा, गु�ा, मेला।
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