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भोगे �ए िदन लेखक प�रचय – मेह�ि�सा परवेज (1944)

िह�ी की आधुिनक ले�खकाओ ंम� मेह�ि�सा परवेज एक मह�पूण� नाम है। इसका ज� म��देश के बालाघाट
िजले के ‘बहला’ म� 10 िदस�र, 1944 ई. को �आ था। इनके िपता का नाम ए. एच. खान है। मेह�ि�सा परवेज
को िह�ी-उदू�  के अित�र� म��देश की िववध बोिलयो-ंहलबी, बंुदेलखंडी, छ�ीसगढ़ी, मालवी आिद की भी
अ�ी-खासी जानाकरी है। सामािजक काय� के �ित इनकी आर� हो ही अिभ�िच रही है और इ�ों�न ेब�र के
आिदवािसयो ंऔर शोिषत दिलत जाितयो-ंसमुदायो ंकी तेहतरी के िलए लेखन तथा अ� गितिविधयो ंम� िवशेष
सि�यता िदखायी है। ये 1995 ई. म� चरारे शरीफ म� िहंसा के समय गाँधी शांित िमशन की सां�दाियक स�ावना
या�ा म� क�ीर गईं। लंदन, �ांस, �स आिद की सािह��क-सामािजक या�ाओ ंऔर स�ेलनो ंम� भी इनकी
उ�ेखनीय एवं सराहनीय सहभािगता रही है।

समसामयिक मिहला कथाकारो ंके बीच मेह�ि�सा की िविश� पहचान है। वे सामािजक-सािह��क गितिविधयों
के साथ-साथ लेखन म� भी िनरंतर ……….. रहती ह�। उनके कथा सािह� म� यँू तो मु��म म�वग� के जीवन के
िव�सनीय अंतरंग िच� िमलते ही ह�, पर�ु जैसे-जैसे उनके अनुभवो ंका दायरा बढ़ता गया और पय�वे�ण का
िव�ार होता गया है, वैसे-वैसे उसम� म�वग� और नारी सम�ा के अित�र� अ� िवषयो ंसे जुड़ी िविवधाएँ भी
आती गईं ह�। वे अपने िवषय पा� और प�रवंश पर खोजी िनगाह रखती ह�। उनकी रचनाओ ंम� य�िप उ�ल
भावुकता नही ंहोती. पर भावना की ताकत यथाथ�बोधे से उपजी समझ के कठोर संयम के कारण रचना के दायरे
म� ही �पांत�रत होकर एक ऐसी ऊजा� म� बदल जाती है िक पाठक को गहरी तृ�� अथवा अतृ�� की अनुभूित
होने लगती है और इसी अथ� म� उनका सािह� समय के िनहायत ज�री संवाद और सं�ेषण का सािह� हो जाता
है।

मेह�ि�सा अब भी िनर�र िलख रही ह� और अभी उनसे िह�ी संसार
को एक से बढ़कर एक उ�ृ� रचनाओ ंकी आशा और अपे�ा है।
उनकी अब तक की �कािशत कृितयो ंम� �मुख ह�-आँखो ंकी दहलीज,
उसका धार, कोरजा, अकेला पलाश, समरांगण, पासंग (उप�ास), आदम और ह�ा, टहिनयो ंपर धूप, गलत
पु�ष, फा�ुनी, अंितम चढ़ाई, सोने का बेसर, अयो�ा से वापसी, ढहता कुतुबमीनार, �र�े, कोई नही,ं समर,
लाल गुलाब, मेरी ब�र की कहािनयाँ (कहानी-सं�ह) आिद। मेह�ि�सा ने लेखन के अित�र� ‘समरलोक’
�ैमािसक पि�का का संपादन भी िकया है तथा ‘लाजो िबिटया’ जैसी टेलीफोन एवं ‘वीरांगना रानी अवंतीबाई’
नामक धारावािहक का िनमा�ण एवं िनद�शन भी िकया है। अपनी उ�ेखनीय सािह��क उपल��यो ंके िलए वे
1995 ई. म� लंदन म� आयोिजत िव� िह�ी स�ेलन म� िविश� स�ान, 2003 ई. म� ‘भारत भाषा भूषण’ स�ान
तथा 2005 ई. म� भारत के रा�� पित �ारा ‘पदम�ी’ अलंकरण से . स�ािनत-पुर�ृत हो चुकी ह�।

भोगे �ए िदन पाठ का सारांश

मेह�ि�सा परवेज िल�खत “भोगे �ए िदन” शीष�क कहानी म� एक शावर के जीवन का ‘मािम�क िच�ण है। उसम�
मानव-जीवन के अनेक पहलुओ ंको अ�� कुशल ढंग से ��ुत िकया गया है। जीवन के उतार चढ़ाव को इस
कहानी म� सफलतर पूव�क उकेरा गया है। ले�खका ने ‘समाज की िवसंगितयो ंएवं लोगो ंकी मानिसकता का

ी ो ै ि ि े ि ै ी े� ी ि े



सश� एवं सजीव मनोवै�ािनक िव�ेषण िकया है। इस कहानी �ारा ले�खका की िव�ता तथा समाज के अनछुए
पहलुओ ंको उद्घािटत करने की �मता का अपूव� प�रचय िमलता है।

कहानी शांदा साहब नामक एक जाने जाने (�िस� वयोवृ� शायर के मकान से �ार� होती है। शायर साहब
समय की मार के सा�ी ह�। कभी वह महाकिव इकबाल के िम�ो ंम� थे तथा उनके साथ बड़े-बड़े मुशायरो ंम� सादर
आमंि�त िकए जाते थे। िक�ु अब वे पूण�तः  उपेि�त जीवन िबता रहे ह�। उनकी धम� प�ी, एक िवधवा बेटी तथा
एक नाती एवं एक नतनी का छोटा प�रवार है। जीण�शीण� मकान म� एका�वास का जीवन, जीिवकोपाज�न के िलए
अपया�� आमदनी तथा दयनीय ��थित उनकी िनयित बन गई है।

शांदा साहब के �शंसक शमीम जब दूसरे शहर से उनसे िमलने आते ह� तो उनकी �िस�� के िवपरीत घर की
��थित देखकर �� रह जाते ह�। उनके घर के सामने एक पेड़ के नीचे उनकी जलावन की लकड़ी की दुकान है,
उनकी बेटी एक उदू�  �ाइमरी �ूल म� अ�ािपका है, उ�� सरकार की ओर से सौ �पये प�शन िमलती है। इ�ी ं
पैसो ंसे घर का खच� चलता है। वत�मान समाज की �ाथ�परता तथा अपनी उपे�ा का िवषाद उनके उ�ारो ंम� ��
�ितिब��त होता है। उनकी �था की झलक िन�ो� पं��यो ंम� िमलती है, “हमलोग तो और नंगे हो गए ह�, बेटा
म��ने अपनी आँखो ंसे दो दौर देखे ह�।” अपने �िण�म अतीत को याद कर वे उ��� हो जाते ह� �ों�िक अब वे
अ�ासंिगक हो गए ह�।

शमीम साहब की उनकी नितनी सोिफया के �ित असीम सहानुभूित है। उ�� इस बात का दुः ख है िक सात बरस
की वह लड़की िव�ालय पढ़ने नही ंजाती, लकड़ी की दुकान पर बैठती है तथा घर का काम करती है।

इस �कार शांदा साहब की पीड़ा शमीम को उि�� कर देती है जो उसके वहाँ से लौटते समय �� झलकती है।

इस कहानी �ारा िवदुषी कहानीकार ने मनु� की �ाथ�परता का भी सफल िच�ण िकया है, िजसका ��� �माण
शांदा साहब �यं ह�। िकसी ��� का मान स�ान एवं यशः  गान, आज के युग म� उसकी उपयोिगता के आधार
पर ही िदया जाता है। कहानीकार अपने इस �यास म� पूण� सफल �ई है।

भोगे �ए िदन किठन श�ो ंका अथ�

बासी-जो ताजा न हो। बरखुरदार-खुशनसीब, बेटा। दालान-बरामदा। ‘ बावच�खाना-रसोईघर। जाफरी-बाँस या
लकड़ी से बनी �ई ट�ी। मुशायरा-किव स�ेलन। तखत-चौकी। खाला-मौसी। गुसलखाना-�ान घर। िनपुण-द�।
उ�ाद-गु�। शािगद�-िश�, चेला। पेबंद-वह टुकड़ा िजससे कपड़े के छेद को ढंका जाए। अफसोस-दुः ख। ��-
भौचं�ा। सूराख-छेद। च�ी-स�ी च�ल। वजीफा-प�शन। गुलदान-वह पा� िजसम� तरह-तरह के फूल सजाए
जाते ह�।

भोगे �ए िदन मह�पूण� पं��यो ंकी स�संग �ा�ा

1. “सात साल की लड़की को भी समय ने िनपुण बना िदया था” इस पं�� की सं�संग �ा�ा कर�।
उ�र-
�ा�ा-��ुत पं��याँ पा� पु�क ‘िदग�’ के ‘भोग� �ए िदन’ शीष�क कहानी से उद्धृत ह�। िवदुषी ले�खका
(कहानीकार) मेह�ि�सा परवेज �ारा िल�खत उपरो� ग�ांश म� एक सात वष� की बािलका सोिफया की लगन
तथा गृहकाय� म� त�यता का वण�न है।
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सोिफया शायर शांदा साहब की नितनी है। शांदा साहब एक �िति�त शायर ह�, लेिकन उनकी आिथ�क ��थित
संतोष�द नही ंहै। गृह�थी के िलए अपया�� आय के कारण घर के सम� काय� प�रवार के सद�ो ंको ही
िनपटाना होता है, सोिफया को �ूल पढ़ने के िलए नही ंभेजा जाता है। वह घर के सारे काय� करती है। इतना ही
नही ंघर के आगे एक पेड़ के नीचे जलावन-लकड़ी की एक दूकान, आय के साधन के �प म�; शांदा साहब ने
खोला है। सोिफया उस दूकान को भी चलाती है।

इस �कार सात वष�य वह लड़की इतनी िनपुण हो गई है, िजतना एक
�� ��� हो सकता है। उसकी यह िनपुणता व�ुतः  �शंसनीय तो
है ही, िव��त करने वाला भी है। इस �कार कहानीकार ने उ� प��
�ारा यह बताने का �यास िकया है। समय के थपेड़े तथा सतत् अ�ास, अ�वय� को भी �वीण बना देता है।

2. “इस घर का हरेक �ाणी एक-एक �ण को जीना जानता है, “इस कथन का �ा अथ� है, �� कर�।
उ�र-
मेह�ि�सा परवेज िल�खत कहानी “भोगे �ए िदन” शीष�क कहानी म� एक �िति�त शायर शांदा साहब के
पा�रवा�रक जीवन का वण�न है।

वयोवृ� शायर की आिथ�क ��थित संतोष�द नही ंहै। गृह�थी की �व�था “येन केन-�कारेण” चल रही है। प�रवार
का हर सद� अपना उ�रदािय� बखूबी िनभा रहा है। . शायर के यहाँ नवागंतुक शमीम उनसे िमलने आए ह�। वे
शायर के �शांसक रहे ह�। वे शायर की शोहरत एवं लोकि�यता से काफी �भािवत थे। वे समझते थे िक पर उनकी
िवप�ता देखकर उ�� काफी आ�य� एवं िनराशा �ई। उ�ों�न ेयह भी पाया िक प�रवार का हर सद� एक-एक
�ण का सदुपयोग कर रहा है, समय न� नही ंकरना चाहता। शायर की प�ी िदनभर गृह�थी के काम म� ��
रहती ह�। उनकी िवधवा पु�ी एक उदू�  �ाइमरी �ूल म� अ�ािपका ह� तथा �ाइवेट �ूशन भी कर लेती ह�। उसका
लड़का जावेद िव�ालय म� तीसरा वग� का छा� है, सात वष�य पु�ी सोिफया घर के सामने की खुली जगह पेड़ के
नीचे जलावन की लकड़ी रखकर ब�चती है। दोनो ंब�े इसके अित�र� घर के अ�-काय� म� भी सहयोग करते ह�।

यह देखकर शमीम को आ�य� तथा �स�ता दोनो ं�कार के भाव आते ह� तथा वे सोचने लगते ह� िक उस प�रवार
का हरेक सद� अपने काय� म� �� है और एक �ण भी खोना नही ंचाहता है।

3. “तराजू के एक प�े पर धूप थी, दूसरे म� आम की परछाई पड़ी थी।
आम की परछाई वाला प�ा नीचे था, मानो धूप और परछाई दोनो ंसे
तौला जा रहा हो।” वह एक िबंब है। इसका अथ� िश�क की सहायता से
�� कीिजए।
उ�र-
मेह�ि�सा परवेज िल�खत “भोगे �ए िदन” शीष�क कहानी से उद्धृत इन पं��यो ंम� कहानीकार ने सफलतापूव�क
जीवन के दोनो ंपहलुओ-ंस��ता एवं िवप�ता को बड़े मनोवै�ािनक ढंग से िचि�त िकया है। जीवन म� सुख और
दु:ख धूप और छाँव की भाँित आते ह�।

उपरो� पं��यो ंम� कहानीकार का आशय यह है िक सु�िस� शायर शांदा साहब के जीवन म� दोनो ं�कार के
िदन आए ह�, अपनी युवाव�था उ�ों�न े�िस�� एवं समृ�� के सुखद िदनो ंम� �तीत िकए ह�। वत�मान म� वृ� एवं
दुब�ल शायर-आिथ�क िवप�ता एवं अभाव के दौर से गुजर रहे ह�। इस �कार �तीका�क ढंग से कहानीकार ने
कहानी म� अपने भाव �� िकए ह�। शमीम शायर साहब से िमलने आता है। दरवाजे के सामने के पेड़ पर तराजू
टंगा है, उसका एक पलड़ा पर आम के पेड़ की छाया पड़ रही है तथा वह नीचे की ओर झुका �आ है जबिक
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दूसरा पलड़ा धूप म� है और ऊपर की ओर उठा �आ है। छाँव म� झुका �आ पलड़ा शायर के समृ��शाली िदनों
का �ितिनिध� करता है तथा धूप म� ऊपर की ओर उठा �आ पलड़ा उनके अभावो ंके वत�मान दौर को
�ितिब��त करता है।

इस �कार यह एक िब� है िजसका �योग कहानीकार ने बड़े कुशल ढंग से िकया है।

4. जावेद पढ़ने के िलए �ूल जाता है, िक�ु सोिफया नही ंजाती है। इसके िलए लेखक ने िकन-िकन कारणो ंका
उ�ेख िकया है �� कर�। [B.M. 2009(A)]
उ�र-
लेखक ने पहला कारण शांदा साहब की आिथ�क ��थित को माना है और जावेद लड़का है और सोिफया लड़की।
पु�ष �धान समाज म� लड़को ंको लड़िकयो ंसे अिधक मह� िदया जाता है, िवशेषकर मु��म समाज म�। दूसरा
कारण प�रवार की आिथ�क ��थित है दोनो ंकी िश�ा पर �य करने की अ�मता, िववशता का कारण �तीत होती
है।

तीसरा कारण जलावन लकड़ी की दूकान, िजसको चलाने के िलए अिधकांश समय तक सोिफया ही रहती है
िजससे उनका जीिवकोपाज�न होता है। साथ ही घर के अ� काय�-बत�न की सफाई आिद का गृह काय� भी उस
सात वष�य बािलका को करना पड़ता है।
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