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सहजोबाई पद किव प�रचय – (1725)

किव प�रचय-सािह� म� कोई भी �वृि� िकसी भी काल म� िकसी न िकसी अंश म� जीिवत रहती है। जैसे रीित काल
के घोर िवकास-वैभवपूण� वातावरण म� भी भूषण वीरस के पुनः  ��ोता किव �ए उसी तरह सहजोबाई भी िनगु�ण
संतमत की अलग जगाती दीखती ह�।

“ह�र�साद की सुता नाम है सहजोबाई।
दूसर कुल म� सदा गु� चरन सहाई।”

की एक मा� �ीकारो�� के अनसार इनके िपता का नाम ह�र�साद भाग�व था। �िस� संत किव चरणदास की ये
िश�ा बन आजीवन ��चा�रणी बन इ�ी ंकी सेवा म� रही।ं

इनके िच�न म� कुछ चीज� ऐसी ह� जो अ� संत किवयो ंसे इ�� अलग
करती ह�। िनगु�ण �ाना�यी भ��धारा की होकर भी कृ� के �ित जो
इनका रागानुर�� है वह इ�� मीरा की तरह ��ुत करती है और गु�
के �ित जो इनका उ�ार है वह इ�� कबीर की कोिट म� प�ंचा देता ��ुत करती है और ना होकर भी कृ� के �ित
जात किवयो ंसे इ�� अलग सहजो ंके ���� और का� म� अटूट गु�भ�� सहज �ानाकृ� करती है। वे ई�र
से कही ंअिधक मह� अपने गु� को देती �ई कहती ह�-

राम तजंू पै गु� न िबसा�ं। गु� के सम हर कँू न िनहा�ँ।।
चरणदास पर तन मन वा�ं। गु� न तजंू ह�रः  तिज डा�ँ।।

सहजोबाई ने अपना स�ूण� जीवन गु�चरण दास और उनसे �ा� ई�री अनुराग को समिप�त कर िदया। जैसा िक
आचाय� शु� का कथन है- �� के ��प म� भावुक भ� �ान या भाव-म�ता के समय अपनी सारी स�ा को
�दय �ाण, बु��, क�ना, संक� इ�ािद सारी वुि�यो ंको समािहत और घनीभूत करके बड़े वेग के साथ लीन
कर देता है। भावुक भ� की एकांत अनुभूित ��� दश�न के ही तु� होती है। सहजोबाई ने कृ� के ��प को
िनगु�ण �ानमाग� का चोल उतार कर िजस सहज और �कृत �प म� ��ुत िकया है, उसे िव�ृत करना किठन है

“मुकुट लटक अटकी मन माही।ं
नृत तन नटवर मदन मनोहर कुडल झलक अलक िबथुराई।”

सहजोबाई की रचनाओ ंम� इनकी �गाढ़ गृ�भ��, संसार की ओर से पूण� िवर�� तथा साधु, मानव-जीवन, �ेम,
िनगु�ण सगुण भेद, नाम �रण जैसे परंप�रत िवषय ही ह�। िवषय पुराने ह� उ�ावनाएं ये ब�त मािम�क नही ंह� कही-ं
कही,ं भाव िव�लता के िनदश�न अव� हो जाते ह�

“बबा काया नगर बसावौ।
�ान �ि� से स� घट म� देखौ,ं सूरित िनरित लौ लौवौ।
पाँच मा�र मन बस क�र अपने तीनो ंताप नसावौ।
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सत संतोष गहौ �ढ़ सेती दुज�न मा�र भजावौ।
सील, िछमा धीरज धारौ, अनहद बंब बजावौ।
पाप बिनया रहन न दीजै, धरम बजार लगावौ।।
सुबस बास होवै तब नगरी, बैरी रहै न कोई।
च� दास गह अमल बतायो, सहजो संभा� सोई।।

सहजोबाई ने अपनी रचनाओ ंम� सांसा�रकता से िवराग, नामजप तथा िनगु�ण-सगुण �� अभेद भाव की
अिभ�ंजना की है। सहजोबाई म� जो भ�� है वह �ान आधा�रत है लेिकन उसका �कटीकरण अिवचल संक�
और समप�ण की �ृहणीय श�� के �प म� �आ है।

मीरा के बाद सहजोबाई ही हमारे सामने आती ह� जो नारी होकर भी अपने अ��� और सती� दोनो ंिब�दुओ ंपर
मुखर ह�। उस जमाने म� कँुवारी और ��चा�रणी बनकर गु� की सेवा म� समिप�त हो जाना एक कठोर काय� था!

इ�ों�न ेदोहे, चौपाई और कंुडिलयाँ छंद म� अपनी रचनाएँ की ह�। इनकी एकमा� उपल� रचना “सहज �काश”
है।

पदो ंका भावाथ�।

सहजोबाई के �थम पद

रीितकाल के घोर �ंगा�रक वातावरण म� िनगु�ण �ानमाग� भ�� की अलख जगानेवाली सहजोबाई, कृ� के
��प पर इस तरह से मु� �ई िक िनगु�ण का पद-पाठ भूल कर कृ� सौ�य� का वण�न कर बैठी। इनके
अनुसार िशशु कृ� के माथे पर जो मुकुट है उसम� झालर ह�, फुदने के उनके िहलने-डुलने से गजब का सौ�य�
व��न होता है। सहजो का मन िच� उसी लटकन म� अटक कर रह गया है। छोटे कृ� अपने छोटे पैरो ंके बल
नाचने म� �� ह� और इस �म म� उनके कानो ंके कु�ल �ामल धंुघराले बालो ंको िततर-िबतर करते �ए बार-
बार झलक मारते ह� और �ीकृ� के सौ�य� को और विध�त करते ह�।

उनकी नाक म� मु�ा जिड़त बुलाक है जो होठो ंके िहलने पर िहलता
है। कृ� की भौं�ह ेभी कमान सी ह� िजनके गितशील होने से इनका
��प और �भिव�ु हो उठता है। धरती पर तो थाह-थाह कर ठुमक-
ठुमक कर चलते ह� िक�ु अपनी बांह� उठाकर पलक झपकते कोई-न-कोई बाल सुलभ चपलता कर बैठते ह�।
इनकी चतुराई भी बड़ी मोहक है। जब इ�� ताता-थैया की लय पर नाचने के िलए कहा जाता है तो इनके पैरो ंम�
बंधी पायल के नुपूर झंकृत हो उठते ह�। पहले ये दुलार, मनुहार पर रीझते ह� और िफर आन� म� डूबकर हम
सबको �रझाते ह�।

सहजोबाई अपने गु� चरणदास की कृपा से यह लीला देखने म� सफल �ई है। कृ� का यह ��प �दय को
भवन बनाकर सदा सव�दा के िलए बसाने यो� है। वह कृ� से �ाथ�ना करती है िक इसी िव� मोहन ��प म� वे
उसके �दय�पी भवन म� सदा के िलए बस जाएँ।

��ुत घद म� वा�� रस का वण�न �आ है। अनु�ास, वी�ा, उपमा आिद अलंकारो ंका सु�र िविनयोग �ा�
होता है।

इस पद के वण�न से सहजोबाई के भीतर सगुण-िनगु�ण भ�� का जो अ�िव�रोध है उसका एक तरह से िनरसन
�आ है। यह उनकी िनगु�ण भ�� की उ�ल आन�ानुभूित का ही �कट �प है।

ो ई े ि ी
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सहजोबाई के ि�तीय पद

�ानी, संत, िनगु�णपंथी सहजोबाई अपने गु� (�ीचरणदास) और परम�� राम के बीच �ाथिमकता के �� पर गु�
के साथ ह�। उनके मत से �� राम की उपल�� हो जाने के बाद भी गु� का मह� अ�ु� है। यिद कोई अब
उनसे गु� को छोड़ने, िव�ृत करने को कहेगा तो मै उपल� राम (��) को ही तजना, �ागना �ेय�र समझगूी।
गु� यिद मेरे सामने ह� तो उनके रहते म� राम को देखन भी नही ंचा�ँगी।

यह सही है िक ह�र की कृपा से मेरा संसार म� ज� �आ है। लेिकन
ई�र तो चौरासी। लाख योिनयो ंम� असं�ा जीवो ंको �ितिदन ज� देते
ह� और मृ�ु के �ारा उसे अपने पास बुला लेते ह�। लेिकन यह कृपा गु�
की ही है िजससे आवागमन से, जे�-मरण के च� से मुझे (जीव को) मु�� िमल गयी है। ई�र ने न िसफ�  हम� पैदा
िकया ब�� चलते समय पाँचा चोर भी मेरे साथ लगा िदये। ये ह�-काम, �ोध, मोह, मद और म�र।

जो कुछ भी कमायी होती, पु�ाज�न होता, ये चोर चुरा लेते थे। मै इनके रहते अनाथ थी। गु� ने इन चोरो ं(दुगु�णो)ं
से मु� कराया। ह�र ने पैदा होने के िलए एक प�रवार �पी कारा म� भेज िदया। जहाँ माया-ममता की ब��रीय
बेिड़यो ंने मुझे जकड़ िलया। गु� ने इन बेिड़यो ंको काटकर मुझे मु� िकया। यही नही,ं ई�र ने ज� देकर रोग
और भोग म�, सुख और दुः ख म� उलझा िदया। सांसा�रक आकष�ण भोग के िलए �वृ� करते और भोगोपरा�
अनेक रोग झेलने पड़ते थे। योगी गु� ने योग के �ारा रोग और भोग दोनो ंसे मु� कराया। ई�र ने अनेक तरह के
कम� के मकड़जाल म� उलझा िदया।

मै वा�व म� �ा �ँ, इसका �रण ही भूल गया। गु� ने मुझे आ� �प का दश�न कराया। ई�र ने मेरे साथ धोखा
िकया। मेरा िनज� उसने मुझसे ही िछपा िलया, िजसे गु� ने अपने �ान के दीपक की लौ म� मुझे िदख िदया। ई�र
ने मुझे िफर भरमाने की चे�ा की िक बंधन म� ही, पा�रवा�रक दािय�ो ंके िनव�हन म� ही जीव की मु�� है। िक�ु
मेरे गु� ने ई�र के इस ितल� को भी िमटा डाला। अत: िजन गु� चरणदास ने मेरा कायाक� िकया उन पर मै
�यं को तन-मन से �ोछावर करती �ँ। गु� को िकसी भी प�र���थित म� नही ंतज सकती भले ही ह�र को तजना
पड़ जाए तो उसे छोड़ने के िलए मै सव�दा तैयार �ँ। मेरी गित राम म� ही, गु� म� लीन होने म� ही है।

��ुत पद म� सहजोबाई ने परमिपता जगत् िनयामक के अवगुणो ंका
वण�न िकया है। ऐसा दुः  साहस आज तक शायद ही िकसी किव ने
िकया हो। ई�र ने ज� देकर भटकने के िलए बा� कर िदया, अपने
इंिगत पर नाचने के िलए बा� कर िदया िक�ु गु� ने ई�र के िवधान को ही मेरे िलए उलट-पुलट कर रख िदया।

�ाभािवक �प से अनु�ास अलंकार य�-त� उपल� है। शांत रस का यह पद अपूव� �भाव �मता से स�� है।

सहजोबाई के पद किठन श�ो ंका अथ�

नृत-नृ�। भवनकारी-�दय की भवन बनाकर रहने वाले। नटवर-लीलाधारी कृ�। सदाई-सदा ही, सव�दा,
हमेशा। अलक-केश, लट। िबसाऊँ-भूलँू। िबथुराई-िबखरा �आ। माही-म�। बुलाक-नाक का आभूषण जाल म�
डोरी-जाल म� डालना। हलत-िहलना। बेरी-बेड़ी, जंजीर। मु�ाहल-मोती। लखादौ-िदखाया। नूपूर-धंुघ�। आप
िछपायौ-आ��प। िछया-िदया। रीझ-मोिहत। तिज डा�ँ-छोड़ दंू। धन�र (धरणी)-धरती। मो�ँ-मुझसे। िहय-
�दय।

सहजोबाई के पद का�ांशो ंकी स�संग �ा�ा
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1. मुकुट लटक अटकी …………..िबथुराई।
�ा�ा-
सहजोबाई ने ��ुत पं��यो ंम� सगुण �प ई�र �ी कृ� के सौदंय� का वण�न िकया है। उनके अनुसार कृ� के
माथे का शोभाशाली मुकुट और उसम� लगे लटकन मेरे मन म� अटक गये ह�। अथा�त् मेरा मन कृ� के सौदंय� पर
रीझ गया है। उनका शरीर नृ� कर रहा है। चंचल �भाव के कारण हर समय गितशील लगता है जो अपनी
लया�कता के कारण नृ� करता �आ �तीत होता है। ऐसे नटवर �ी कृ� का मद�न अथा�त् कामदेव के समान
मनोहर �प मन को मु� कर लेता है। उनके कानो ंम� पड़ा कंुडल डोलने पर कौधता है और िछतरायी, �ई केश-
रािश की शोभा मन को मु� कर देती है।

2. नाक बुलाक हलत ………… करत चतुराई।।
�ा�ा-
सहजोबाई ने ��ुत पं��यो ंम� नटवर �ी कृ� की आंिगक शोभा का
वण�न िकया है। इसम� नाक म� धारण िकये गये बुलाक का वण�न है िजसम� मु�ाहल अथा�त् मोती जड़े �ए ह�।
उनके मनोरम ओठ िविश� सु�र ढंग से मटकते ह� और भौहंो की भौगमा सौ�य� की छिव िबखेरती है। वे ठुमुक-
ठुमक कर धरती पर पैर रखते है अथा�त् चलते ह� और हाथो ंको उठा-उठाकर िविभ� मु�ाओ ंके �ारा भाव-चातुय�
�� करते ह�। अथा�त् उनके ह�-प�रचालन के मा�म से िविवध भावो ंकी भी अिभ��� होती है वह कोरा
ह�प�रचालन नही ंहोता है। यहाँ कविय�ी ने कृ� के आभूषण तथा उनके औठ, भौहं, पग, हाथ आिद की गित
मु�ा का सजीव िच� खीचंा है।

3. झुनुक झुनुक नूपूर झनकारत ……………. रहौ सदाई।
�ा�ा-
�ी कृ� चलते ह� तो पैरो ंके नूपुर बजते ह�। इससे उनके बाल-मन को आन� आता है, अतः  वे जान-बूझकर नूपूर
को झनकारते चलते ह�। इससे वातावरण म� लयब� झनकार उ�� होती है। यह सुनने वालो ंका मन मोह लेता है।
इतना ही नही ंकृ� ताता थेई की मु�ा म� नाचते भी ह� और उनका नृ� मन को मोह लेता है। इतना ही नही ंकृ�
ताता थेई की मु�ा म� नाचते भी है और उनका नृ� मन को मोह लेता है। सहजोबाई कहती ह� िक मै तु�ारे चरणों
की दासी �ँ, तुम मेरे �दय म� िनवास करो और सदा मुझ पर कृपा रखो। इन पं��यो ंम� ‘चरणदास’ श� का दो
अथ� म� �योग �आ है। �थम चरणो ंका दास और ि�तीय सहजोबाई के गु� चरणदास। अतः  यहाँ �ेष अलंकार
है।

4. राम तनँ पै गु� न िबसा�ँ ……………… आवागमन छुटाही।ं
�ा�ा-
सहजोबाई ने ��ुत पं��यो ंम� अपनी यह �ित�ा �� की है िक वह राम को छोड़ सकती ह� मगर गु� को नही।ं
इसका कारण बतलाती �ई कहती है िक ह�र ने ज� देकर संसार म� भेज िदया। मै यहाँ जीवन-धारण करने की
सारी �था, सारा �पंच और सारा िवकार झेल रही �ँ। मगर गु� ने �ान देकर इस आवागमन अथा�त् ज� लेने
और मरने के �म से छुटकारा िदला िदया है। इसीिलए म� गु� के समान ह�र को नही ंमानती �ँ। अथा�त् गु� ह�र से
�े� ह�। हाँ ‘राम’ श� का �योग ई�र के िलए �आ है दशरथसुत के अथ� म� नही।ं

5. ह�र ने पाँच चोर िदये साथा …………….. काटी ममता बेरी।
�ा�ा-
��ुत पं��यो ंम� सहजोबाई कहती है िक ह�र ने हमारे साथ कोई
उपकारा नही ंिकया है। उलटे कई सम�ाएँ साथ लगा दी ह�। इन पं��यो ंके अनुसार गु� ने पाँच चोरो से मु��
िदलाने का काय� िकया है। अथा�त् उनके उपेदश म� इ��यो ंके �ित आस�� घटाने म� सहायता िमली है। इसी तरह

� े ि ी � े � ि ै ि ै ि ई ी ओ

https://www.evidyarthi.in/



ह�र ने ‘सूत-िव:-नारी भवन प�रवारा’ के कुटु�-जाल म� फंसा िदया है, उलझा िदया है तािक ई�र की ओर उ�ुख
होने का अवसर ही न िमले। यहाँ गु� ने ममता की डोर काटकर इस कुटु� जाल से मु� होने म� मदद की है।
अत: ई�र सांसा�रकता और आसिवत म� फैलाकर अपने से दूर करता है जबिक गु� मोहपाश काटकर ई�र के
समीप प�ँचाता है। अतः  गु� ई�र से �े� है।

6. ‘ह�र ने रोग भोग उरझायौ ……………. आंतम �प लखायौ।’
�ा�ा-
��ुत पं��यो ंम� सहजोबाई ह�र और गु� का अ�र �� करती �ई कहती है िक ह�र ने जीवन तो िदया लेिकन
रोग और भोग म� उलझा िदया। इससे जीवन किठन और जिटल हो गया। इसके िवपरीत गु� ने योग की िश�ा
देकर मु�� िदलाई। योग के िवषय म� कहा गया है िक कम�-कौशल और िच�वृि� के िनरोध के उपाय नाम योग
है। इन दोनो ंअथा�त् कौशल और िच� िनरोध से जीवन संयमशील बनता है और तब �भावतः  रोगमु� हो जाता
है। इसी तरह ह�र ने कम� माग� पर डालकर कम�फल की अिनवाय�ता बतलाई िजससे कम� का दुिनया म� भटक
गया। गु� ने आ��प का �ान देकर बताया है िक अपने भीतर देखने पर आ��ान पाने से ही कम� फल और
कम�-ब�न से मु�� िमलती है। इस गु� योग और आ��ान देता है जबिक ई�र कम� भोग और रोग। अत: गु� ही
�े� ह�।

7. ह�र ने मोसं आप िछपायौ …………….. ह�र . तिज डा�ँ।
�ा�ा-
चौपाई छ� म� रिचत ��ुत पं��यो ंम� सहजोबाई कहती ह� िक पंच �ाने��या, भोग, रोग, कम� प�रवार, धन
आिद सांसा�रक आकष�ण के अनेक �पंचो के �ारा ई�र ने एक परदा जैसा हमारे और अपने बीच डाल िदया और
अपने को िछपया, तािक हम उसे �ा� नही ंकर सक� । सहजो की �ि� म� उपयु� त� अंधकार के परदे की तरह
थे िजसके कारण हम ई�र को देखने म� असमथ� रहे। तब गु� ने �ान का दीपक जलाकर इस अ�कार को दुर
कर िदया और ई�र के दश�न करा िदया िफर ह�र से जोड़कर हमारे िलए मु�� �पी गित ले आये।

इस �कार गु� ने ई�र �ारा फैलाए सारे �पचो ंको िमटा िदया िजससे
हमारा अ�ानजिनत �म दूर हो गया। मै अपने गु�. चरणदास पर तन-
मन �ोछावर करती �ँ। मै ऐसा �ान देने वाले गु� को नही ंतनँगी,
अकर ई�र और गु� म� से िकसी एक को छोड़ना होगा तो ई�र को ही छोडंूगी। सहजोबाई के इस कथन का
अिभ�ाय यह है िक गु� की कृपा से ई�र िमल जाता है लेिकन ई�र की कृपा से गु� नही।ं यिद ई�र को छोड़ भी
दंूगी तो उनकी कृपा से पुनः  �ा� कर लँूगी, कविय�ी ने चरण की दासी और गु� चरणदास-इन दो अथ� म�
‘चरणदास’ श� का �योग िकया है अतः  इसम� �ेष अलंकार है।




