
Bihar Board Class 11th Hindi Book Solutions पद्य Chapter
4 सहजोबाई के  पद

सहजोबाई के  पद पाठ्य पुस्तक के  प्रश्न एवं उनके  उत्तर।

कविता के  साथ

प्रश्न 1.
सहजोबाई के  मन में उनके  आराध्य की कै सी छवि बसी हुई है।
उत्तर-
हिन्दी के  ज्ञानश्रयी की शाखा की संत कवियित्री सहजोबाई के  प्रस्तुत काव्य में श्रीकृ ष्ण उनके  आराध्य प्रतीत होते
हैं। सहजोबाई के  मन में कृ ष्ण की शैशवावस्था का अलौकिक सौन्दर्य प्रतिबिम्बित है। लीलाधारी श्रीकृ ष्ण के  माथे
पर मुकु ट, कान में मोतियों के  कु ण्डल, बिखड़े हुए बाल, होठ का मटकाना, भौंह चलाते हुए ठु मक ठु मुक कर
धरती पर चलते हुए उनका सौन्दर्य अनुपम और अद्वितीय है।

श्रीकृ ष्ण के  घुघरूं  की कर्णप्रिय ध्वनि मन के  तारों को सहज ही झंकृ त करती है। सहजोबाई ने अपने आराध्य
नटवर नागर, लीलाधर कृ ष्ण का सगुण स्वरूप की छवि अपने मन में बसायी हुई है जो दिव्यातिदिव्य और
अनुपमेय है। उनकी इस सुन्दरता की बराबर करोड़ो कामदेव की सम्मिलित शोभा भी नहीं  कर सकती।

प्रश्न 2.
सहजोबाई ने किससे सदा सहायक बने रहने की प्रार्थना की है?
उत्तर-
ज्ञानाश्रयी संत कवयित्री सहजोबाई ने बाल श्रीकृ ष्ण से सदा सहायक बने रहने की प्रार्थना की है।

प्रश्न 3.
“झुनक-झुनक नूपूर झनकारत, तता थेई रीझ रिझाई।
चरणदास हिजो हिय अन्तर, भवन कारी जित रहौ सदाई।
इन पंक्तियों को सौन्दर्य स्पष्ट करें।
उत्तर-
निर्गुण ब्रह्म उपासिका कवयित्री सहजोबाई की सगुण भक्ति शिरमौर श्रीकृ ष्ण के  प्रति भाव-विहलता, भाव-प्रवणता
इन पंक्तियों में उपस्थित है।

बालक कृ ष्ण अपने पैरों को बलात् इस तरह पटक रहे हैं कि उनके  पैरों
में बंधी पायल के  र (घुघरू) एक लय विशेष में झंकृ त हो रहे हैं और यह
लय है तो ता थैया जिसके  इंगित १: कृ ष्ण न सिर्फ  रीझ गये हैं बल्कि
अपने चतुर्दिक उपस्थित लोगों को भी मंत्रमुग्ध किये हुए है। कृ ष्ण की यह विश्वमोहिनी छवि के  स्वामी को
सहजोबाई अपने हृदय में भवन बनाकर सदा के  लिए रखना चाहती हैं। कबीरात्मा भी अपने राम को कु छ इसी
तरह अपनी आँखों में बसाना

“नैनन की करि कोठरी पुतरी पलंग बिछाय,
पलकनि कै  चिक डारि कै  पिय को लिया रिझाय।”

ने से क्षी हो है से ने क्ति के को



सम्ममा भक्त अपने भगवान से शाश्वत सायुज्यता का आकांक्षी होता है। उसे वह अपने व्यक्तित्व के  कोमलतम,
पवित्रतम स्थान में रखना चाहता है। भक्त भगवान पर एकाधिकार चाहता है। यही सौन्दर्य यहाँ जित है।

प्रश्न 4.
सहजोबाई ने हरि से उच्च स्थान गुरु को दिया है। इसके  लिए वे क्या-क्या तर्क  देती हैं?
उत्तर-
कवयित्री सहजोबाई ने अपने गुरु चरणदास के  प्रति सहज और पावन भक्तिभावना का परिचय दिया है। कवियित्री
ने सच्ची गुरु भक्ति के  रूप में अपने गुरु की महिमा की अद्वितीयता का विवेचन एवं विश्लेषण किया है। गुरु के
प्रति पूर्णरूप से समर्पित कवयित्री के  निश्छल हृदय के  पवित्र उद्गार मिलते हैं। सहजोबाई ने गुरु के  दिव्यातिव्य
मार्गदर्शन के  प्रति समर्पिता का भाव सहज ही दृष्टिगोचार होता है। गुरु ने अपने दिव्य ज्ञान से अज्ञानता के  तिमिर
को हटाकर ज्ञान से प्रकाशित किया, जिससे सांसरिक आवागमन (जन्म-मृत्यु) के  बन्धन से मुक्त कराया।

ईश्वर ने पाँच चोर मद, लोभ, मोह, काम और क्रोध को शरीर रूपी
मन्दिर में बिठाया, गुरु ने उससे छु टकारा पाने की युक्ति सिखाई। ईश्वर
ने सांसारिक राग-रंग, अपना-पराया का भ्रम में उलझाया, गुरु ने ज्ञान
रूपी दीपक के  प्रकाश से अलोकित कर तमाम बन्धनों से मुक्ति दिलाने के  लिए आत्म ज्ञान से साक्षात्कार कराया
है। गुरु ने सांसारिक भवसागर से निकलने का मार्ग प्रशस्त कराया। सहजोबाई की गुरुभक्ति उत्कट और अपूर्व
है। गुरु के  प्रति परमात्मा से भी बढ़कर प्रेम भक्ति तथा कृ तज्ञता का उत्कट और अपूर्व भाव प्रदर्शित कवयित्री ने
किया है। गुरु ही ज्ञान का सागर तथा सच्चा पथ-प्रदर्शक है। गुरु का स्थान हरि से भी ऊँ चा है।

प्रश्न 5.
“हरि ने पाँच चोर दिये साथा,
गुरु ने लई छु टाय अनाथा।”
यहाँ किन पाँच चोरों की ओर संके त है? गुरु उससे कै से बचाते हैं।
उत्तर-
संत साहित्य में अवगुणों को चोर से संज्ञायित किया गया है। पाँच चोर निम्नलिखित हैं-काम, क्रोध, मोह, मद और
लोभ। शरीर तक सीमित होना, इन्द्रित सुख की पूर्ति की इच्छा काम है। अपनी इच्छा के  विरुद्ध कु छ होते देख
गुस्सा होना क्रोध है। अनाधिकृ त वस्तु के  प्रति आसक्ति मोह अथवा लोभ है।

किसी भी प्रकार की प्रभुता प्राप्त कर लेने का भाव मद से प्रदर्शित होता है। दू सरे  को किसी भी रूप में सम्पन्न
देखकर ईर्ष्या का भाव डाह का भाव मत्सर है।

सद्गु रु संसार की नश्वरता, असारता, क्षणभंगुरता का निदर्शन करारकर अपने शिष्य को प्रबोध देता है। ध्यान,
समाधि जीवमात्र की निष्काम सेवा आदि के  द्वारा गुरु इन पाँच चोरों से शिष्य को बचाते हैं।

प्रश्न 6.
“हरि ने कर्म भर्म भरमायौ। गुरु ने आतम रूप लखायौ ॥
हरि ने मोरूँ  आप छिपायौ। गुरु दीपक दै  ताहि दिखायो॥”
इन पंक्तियों की व्याख्या करें।
उत्तर-
प्रस्तुत पद्यांश ज्ञानाश्रयी कवयित्री सहजोबाई द्वारा विरचित है। कवियित्री ने गुरु महिमा और गरिमा की श्रेष्ठता का

बे चि कि है ती है कि रि ने न्हें रि र्म के र्म में दि है औ
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बेबाक चित्रण किया है। वह कहती है कि हरि ने उन्हें सांसारिक . कर्म के  भर्म में उलझा कर रख दिया है और गुरु
ने आत्मज्ञान के  प्रकाश से प्रकाशित कर उसके  ‘स्व’ के  अस्तित्व का ज्ञान कराया है : गुरु ने ‘स्वयं’ से साक्षात्कार
कराकर सांसारिक अज्ञानता से छु ट्टी दिलाई है, गुरु अपने ज्ञान के  दीपक से प्रकाशित करते हैं।

प्रश्न 7.
पठित पद में सहजोबाई ने गुरु पर स्वयं को न्योछावर किया है। वह पंक्ति लिखें।
उत्तर-
प्रस्तुत पद में सहजोबाई गुरु की महानता और महिमा के  आगे सर्वोत्तम समर्पण किया है जो उसकी उत्कृ ष्ठ गुरु
भक्ति की पराकाष्ट है। वह कहती है

“चरणदास पर तन मन वारूँ । गुरु न तनँ हरि  तजि डारूँ ।।”

प्रश्न 8.
पठित पद के  आधार पर सहजोबाई की गुरुभक्ति का मूल्यांकन करें।
उत्तर-
संत कवयित्री सहजोबाई का पाठ्यपुस्तक में संकलित पद ‘गुरु भक्ति’ का उत्कृ ष्ट और दुर्लभ उदारिण है। सहजो
द्वारा गुरु भक्ति की उत्कट और अपूर्व अभिव्यक्ति हुई है। गुरु के  प्रति परमात्मा से भी बढ़कर प्रेम-भक्ति तथा
कृ तज्ञता की आत्मिक अनुभूति इस पद में विशेष रूप से दृष्टिगोचर होता है।

सहजोबाई ने अपना सम्पूर्ण जीवन गुरु के  चरणों में समर्पित कर दिया। ज्ञान आधारित गुरु भक्ति सहजो में
अविचल संकल्प और समर्पण की स्पृहणीय शक्ति बनकर प्रकट होती है।

वह हरि को त्याज्य समझती है परन्तु गुरु को त्यागने की वह कल्पना भी
नहीं  करना चाहती है

“राम तर्जे पर गुरु न बिसारूँ ।
गुरु के  सम हरि न निहारूँ ॥

सहजोबाई ने गुरु की महिमा और ज्ञान के  अस्तित्व को स्वीकारते हुए उसे उच्छल आनंदानुभूति होती है। वह गुरु
को ही सांसरिक आवागमन, मर्म तथा आत्म ज्ञानसे साक्षात्कार कराने के  लिए अपनी सारी सत्ता को हृदय, प्राण,
बुद्धि कल्पना, संकल्प इत्यादि सारी वृत्तियों को समाहित और घनीभूत करके  बड़े वेग के  साथ स्वयं को गुरुभक्ति
में समाहित कर दिया है। अपनी के वल व्यक्तिगत सत्ता की भावना को पूर्ण विसर्जन कर के वल गुरु को ही ध्येय
स्वरूप आत्मसात करती है। गुरु के  प्रति परमात्मा से भी बढ़कर प्रेम-भक्ति तथा कृ तज्ञता को प्रकट करते हुए
कहती है

“चरणदास पर तन मन वारूँ ।
गुरु न तनूं हरिः  जि डारूँ ॥

कवयित्री सहजोबाई एक सच्ची गुरुभक्त के  रूप में गुरू की प्रार्थना करती हैं ताकि उसे मोह-माया के  बन्धन से
मुक्त होकर अपने आराध्य की पूर्ण चरणगति और शरणगति प्राप्ति हो। गुरु के  वरदहस्त की छाया में दिव्य ज्ञान
प्राप्त कर सकल संताप को दू र करने की क्षमता सम्पन्न होती है।

सहजोबाई के  पद भाषा की बात



प्रश्न 1.
पठित पदों में अनुप्रास अलंकार है। ऐस उदाहरण को छांट कर लिखें।
उत्तर-
सहजोबाई रचित पदों की निम्नांकित पंक्तियां में अनुप्रास अलंकार हैं-
“मुकु ट लटक अटकी मन माहीं  ‘म’ वर्ण की आवृति
नृत तन नटवर मदन मनोहर ‘न’ और ‘म’ वर्ण की आवृति
ठु मक ठु मुक पग धरत धरनि पर ‘प’ और ‘ध’ वर्ण की आवृति
झुनुक झुनक नुपुर झनकारत
तथा थेई थेई रीझा रिझाई में ‘झ’ त, थ और ‘र’ वर्ण आवृति
हरि ने जन्म दियो जग माहीं  ‘ज’ वर्ण की आवृति
हरि ने कर्म भर्म भरमायौ में ‘भ’ वर्ण की आवृति।

प्रश्न 2.
“भौंह चलाना” का क्या अर्थ है?
उत्तर-
आँखों के  ऊपर की रोमावली भौंह कहलाती है। व्यक्ति जब कु छ देने से कतराना चाहता है, उसके  भीतर चुहल
करने की इच्छा होती है, तब भौंहों को ऊपर नीचे करता है। आनन्ददायी आश्र्चचकित करने वाली घटना से
साक्षात्कार करने के  समय तथ्यों गोपन में भौंह चलाया जाता है। बिहारी ने तो कृ ष्ण की मुरली चोरी प्रसंग में
गोपियों को “भौहनि हँसौ” की स्थिति में प्रस्तुत किया

“बतरस लालच ताल की मुरली धरि लुकाय”
सौं करै  भौहनि हंसे दैन कहै नटि जाय।
भौंक चलना का अर्थ सौहार्द्रपूर्ण कु टिलता का अवाक्  ज्ञापन करना है।

प्रश्न 3.
चतुराई, रिझाइ जैसे शब्दों में ‘आई’ प्रत्यय लगा है। पठित पदों से अलग ‘आई’ प्रत्यय से पाँच शब्द बनाएँ ।।
उत्तर-
लखाई, बिलगाई, मचिलाई, बिलखाई और मुस्काई।

प्रश्न 4.
कर्म-भर्म रोग-भोग मं कौन-सा सम्बन्ध है?
उत्तर-
कर्म-धर्म तथा रोग-भाग दोनों ही द्वन्द्व समास है।

प्रश्न 5.
इनका शुद्ध रूप लिखें नृत, गुर, हरिपू, बेरी, मर्म, आतम
उत्तर-

अशुद्ध – शुद्ध
नृत्य – नृत
गुरु – गुरु
हरिकूं  – हरि को
बेरी – बेड़ी

र्म
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भ्रम – भर्म
आतम – आत्म, आत्मा

प्रश्न 6.
पठित पदों से क्रिया पद चुनएि।
उत्तर-
सहजोबाई रचित पदां में निम्नलिखत क्रियापद आये हैं
अटकी, बिथुराई, हलत, मटक, चलाई, धरत, करत, झनकारत रहौ, बिसारू, तनँ बिसारू, निहारूँ  दियो छु टाहीं ,
दिये, छटाय, गेरी, काटी, उरझायी, भरमायौ, लखायौ, छिपायो, लाये, मिटायै, वारूँ  और डारूँ ।




