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4 सहजोबाई के पद

सहजोबाई के पद पा� पु�क के �� एवं उनके उ�र।

किवता के साथ

�� 1.
सहजोबाई के मन म� उनके आरा� की कैसी छिव बसी �ई है।
उ�र-
िह�ी के �ान�यी की शाखा की संत किविय�ी सहजोबाई के ��ुत का� म� �ीकृ� उनके आरा� �तीत होते
ह�। सहजोबाई के मन म� कृ� की शैशवाव�था का अलौिकक सौ�य� �ितिब��त है। लीलाधारी �ीकृ� के माथे
पर मुकुट, कान म� मोितयो ंके कु�ल, िबखड़े �ए बाल, होठ का मटकाना, भौहं चलाते �ए ठुमक ठुमुक कर
धरती पर चलते �ए उनका सौ�य� अनुपम और अि�तीय है।

�ीकृ� के घुघ�ं की कण�ि�य �िन मन के तारो ंको सहज ही झंकृत करती है। सहजोबाई ने अपने आरा�
नटवर नागर, लीलाधर कृ� का सगुण ��प की छिव अपने मन म� बसायी �ई है जो िद�ाितिद� और
अनुपमेय है। उनकी इस सु�रता की बराबर करोड़ो कामदेव की स��िलत शोभा भी नही ंकर सकती।

�� 2.
सहजोबाई ने िकससे सदा सहायक बने रहने की �ाथ�ना की है?
उ�र-
�ाना�यी संत कविय�ी सहजोबाई ने बाल �ीकृ� से सदा सहायक बने रहने की �ाथ�ना की है।

�� 3.
“झुनक-झुनक नूपूर झनकारत, तता थेई रीझ �रझाई।
चरणदास िहजो िहय अ�र, भवन कारी िजत रहौ सदाई।
इन पं��यो ंको सौ�य� �� कर�।
उ�र-
िनगु�ण �� उपािसका कविय�ी सहजोबाई की सगुण भ�� िशरमौर �ीकृ� के �ित भाव-िवहलता, भाव-�वणता
इन पं��यो ंम� उप��थत है।

बालक कृ� अपने पैरो ंको बलात् इस तरह पटक रहे ह� िक उनके पैरों
म� बंधी पायल के र (घुघ�) एक लय िवशेष म� झंकृत हो रहे ह� और यह
लय है तो ता थैया िजसके इंिगत १: कृ� न िसफ�  रीझ गये ह� ब��
अपने चतुिद�क उप��थत लोगो ंको भी मं�मु� िकये �ए है। कृ� की यह िव�मोिहनी छिव के �ामी को
सहजोबाई अपने �दय म� भवन बनाकर सदा के िलए रखना चाहती ह�। कबीरा�ा भी अपने राम को कुछ इसी
तरह अपनी आँखो ंम� बसाना

“नैनन की क�र कोठरी पुतरी पलंग िबछाय,
पलकिन कै िचक डा�र कै िपय को िलया �रझाय।”
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स�मा भ� अपने भगवान से शा�त सायु�ता का आकां�ी होता है। उसे वह अपने ���� के कोमलतम,
पिव�तम �थान म� रखना चाहता है। भ� भगवान पर एकािधकार चाहता है। यही सौ�य� यहाँ िजत है।

�� 4.
सहजोबाई ने ह�र से उ� �थान गु� को िदया है। इसके िलए वे �ा-�ा तक�  देती ह�?
उ�र-
कविय�ी सहजोबाई ने अपने गु� चरणदास के �ित सहज और पावन भ��भावना का प�रचय िदया है। किविय�ी
ने स�ी गु� भ�� के �प म� अपने गु� की मिहमा की अि�तीयता का िववेचन एवं िव�ेषण िकया है। गु� के
�ित पूण��प से समिप�त कविय�ी के िन�ल �दय के पिव� उ�ार िमलते ह�। सहजोबाई ने गु� के िद�ाित�
माग�दश�न के �ित समिप�ता का भाव सहज ही �ि�गोचार होता है। गु� ने अपने िद� �ान से अ�ानता के ितिमर
को हटाकर �ान से �कािशत िकया, िजससे सांस�रक आवागमन (ज�-मृ�ु) के ब�न से मु� कराया।

ई�र ने पाँच चोर मद, लोभ, मोह, काम और �ोध को शरीर �पी
म��र म� िबठाया, गु� ने उससे छुटकारा पाने की यु�� िसखाई। ई�र
ने सांसा�रक राग-रंग, अपना-पराया का �म म� उलझाया, गु� ने �ान
�पी दीपक के �काश से अलोिकत कर तमाम ब�नो ंसे मु�� िदलाने के िलए आ� �ान से सा�ा�ार कराया
है। गु� ने सांसा�रक भवसागर से िनकलने का माग� �श� कराया। सहजोबाई की गु�भ�� उ�ट और अपूव�
है। गु� के �ित परमा�ा से भी बढ़कर �ेम भ�� तथा कृत�ता का उ�ट और अपूव� भाव �दिश�त कविय�ी ने
िकया है। गु� ही �ान का सागर तथा स�ा पथ-�दश�क है। गु� का �थान ह�र से भी ऊँचा है।

�� 5.
“ह�र ने पाँच चोर िदये साथा,
गु� ने लई छुटाय अनाथा।”
यहाँ िकन पाँच चोरो ंकी ओर संकेत है? गु� उससे कैसे बचाते ह�।
उ�र-
संत सािह� म� अवगुणो ंको चोर से सं�ाियत िकया गया है। पाँच चोर िन�िल�खत ह�-काम, �ोध, मोह, मद और
लोभ। शरीर तक सीिमत होना, इ��त सुख की पूित� की इ�ा काम है। अपनी इ�ा के िव�� कुछ होते देख
गु�ा होना �ोध है। अनािधकृत व�ु के �ित आस�� मोह अथवा लोभ है।

िकसी भी �कार की �भुता �ा� कर लेने का भाव मद से �दिश�त होता है। दूसरे को िकसी भी �प म� स��
देखकर ई�ा� का भाव डाह का भाव म�र है।

सद्गु� संसार की न�रता, असारता, �णभंगुरता का िनदश�न करारकर अपने िश� को �बोध देता है। �ान,
समािध जीवमा� की िन�ाम सेवा आिद के �ारा गु� इन पाँच चोरो ंसे िश� को बचाते ह�।

�� 6.
“ह�र ने कम� भम� भरमायौ। गु� ने आतम �प लखायौ ॥
ह�र ने मो�ँ आप िछपायौ। गु� दीपक दै तािह िदखायो॥”
इन पं��यो ंकी �ा�ा कर�।
उ�र-
��ुत प�ांश �ाना�यी कविय�ी सहजोबाई �ारा िवरिचत है। किविय�ी ने गु� मिहमा और ग�रमा की �े�ता का
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बेबाक िच�ण िकया है। वह कहती है िक ह�र ने उ�� सांसा�रक . कम� के भम� म� उलझा कर रख िदया है और गु�
ने आ��ान के �काश से �कािशत कर उसके ‘�’ के अ��� का �ान कराया है : गु� ने ‘�यं’ से सा�ा�ार
कराकर सांसा�रक अ�ानता से छु�ी िदलाई है, गु� अपने �ान के दीपक से �कािशत करते ह�।

�� 7.
पिठत पद म� सहजोबाई ने गु� पर �यं को �ोछावर िकया है। वह पं�� िलख�।
उ�र-
��ुत पद म� सहजोबाई गु� की महानता और मिहमा के आगे सव��म समप�ण िकया है जो उसकी उ�ृ� गु�
भ�� की पराका� है। वह कहती है

“चरणदास पर तन मन वा�ँ। गु� न तनँ ह�र  तिज डा�ँ।।”

�� 8.
पिठत पद के आधार पर सहजोबाई की गु�भ�� का मू�ांकन कर�।
उ�र-
संत कविय�ी सहजोबाई का पा�पु�क म� संकिलत पद ‘गु� भ��’ का उ�ृ� और दुल�भ उदा�रण है। सहजो
�ारा गु� भ�� की उ�ट और अपूव� अिभ��� �ई है। गु� के �ित परमा�ा से भी बढ़कर �ेम-भ�� तथा
कृत�ता की आ��क अनुभूित इस पद म� िवशेष �प से �ि�गोचर होता है।

सहजोबाई ने अपना स�ूण� जीवन गु� के चरणो ंम� समिप�त कर िदया। �ान आधा�रत गु� भ�� सहजो म�
अिवचल संक� और समप�ण की �ृहणीय श�� बनकर �कट होती है।

वह ह�र को �ा� समझती है पर�ु गु� को �ागने की वह क�ना भी
नही ंकरना चाहती है

“राम तज� पर गु� न िबसा�ँ।
गु� के सम ह�र न िनहा�ँ॥

सहजोबाई ने गु� की मिहमा और �ान के अ��� को �ीकारते �ए उसे उ�ल आनंदानुभूित होती है। वह गु�
को ही सांस�रक आवागमन, मम� तथा आ� �ानसे सा�ा�ार कराने के िलए अपनी सारी स�ा को �दय, �ाण,
बु�� क�ना, संक� इ�ािद सारी वृि�यो ंको समािहत और घनीभूत करके बड़े वेग के साथ �यं को गु�भ��
म� समािहत कर िदया है। अपनी केवल ���गत स�ा की भावना को पूण� िवसज�न कर केवल गु� को ही �ेय
��प आ�सात करती है। गु� के �ित परमा�ा से भी बढ़कर �ेम-भ�� तथा कृत�ता को �कट करते �ए
कहती है

“चरणदास पर तन मन वा�ँ।
गु� न तनंू ह�रः  िज डा�ँ॥

कविय�ी सहजोबाई एक स�ी गु�भ� के �प म� गु� की �ाथ�ना करती ह� तािक उसे मोह-माया के ब�न से
मु� होकर अपने आरा� की पूण� चरणगित और शरणगित �ा�� हो। गु� के वरदह� की छाया म� िद� �ान
�ा� कर सकल संताप को दूर करने की �मता स�� होती है।

सहजोबाई के पद भाषा की बात



�� 1.
पिठत पदो ंम� अनु�ास अलंकार है। ऐस उदाहरण को छांट कर िलख�।
उ�र-
सहजोबाई रिचत पदो ंकी िन�ांिकत पं��यां म� अनु�ास अलंकार ह�-
“मुकुट लटक अटकी मन माही ं‘म’ वण� की आवृित
नृत तन नटवर मदन मनोहर ‘न’ और ‘म’ वण� की आवृित
ठुमक ठुमुक पग धरत धरिन पर ‘प’ और ‘ध’ वण� की आवृित
झुनुक झुनक नुपुर झनकारत
तथा थेई थेई रीझा �रझाई म� ‘झ’ त, थ और ‘र’ वण� आवृित
ह�र ने ज� िदयो जग माही ं‘ज’ वण� की आवृित
ह�र ने कम� भम� भरमायौ म� ‘भ’ वण� की आवृित।

�� 2.
“भौहं चलाना” का �ा अथ� है?
उ�र-
आँखो ंके ऊपर की रोमावली भौहं कहलाती है। ��� जब कुछ देने से कतराना चाहता है, उसके भीतर चुहल
करने की इ�ा होती है, तब भौहंो ंको ऊपर नीचे करता है। आन�दायी आ�चचिकत करने वाली घटना से
सा�ा�ार करने के समय त�ो ंगोपन म� भौहं चलाया जाता है। िबहारी ने तो कृ� की मुरली चोरी �संग म�
गोिपयो ंको “भौहिन हँसौ” की ��थित म� ��ुत िकया

“बतरस लालच ताल की मुरली ध�र लुकाय”
सौ ंकरै भौहिन हंसे दैन कहै निट जाय।
भौकं चलना का अथ� सौहा�� पूण� कुिटलता का अवाक् �ापन करना है।

�� 3.
चतुराई, �रझाइ जैसे श�ो ंम� ‘आई’ ��य लगा है। पिठत पदो ंसे अलग ‘आई’ ��य से पाँच श� बनाएँ।।
उ�र-
लखाई, िबलगाई, मिचलाई, िबलखाई और मु�ाई।

�� 4.
कम�-भम� रोग-भोग मं कौन-सा स�� है?
उ�र-
कम�-धम� तथा रोग-भाग दोनो ंही ��� समास है।

�� 5.
इनका शु� �प िलख� नृत, गुर, ह�रपू, बेरी, मम�, आतम
उ�र-

अशु� – शु�
नृ� – नृत
गु� – गु�
ह�रकंू – ह�र को
बेरी – बेड़ी

�
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�म – भम�
आतम – आ�, आ�ा

�� 6.
पिठत पदो ंसे ि�या पद चुनिए।
उ�र-
सहजोबाई रिचत पदां म� िन�िलखत ि�यापद आये ह�
अटकी, िबथुराई, हलत, मटक, चलाई, धरत, करत, झनकारत रहौ, िबसा�, तनँ िबसा�, िनहा�ँ िदयो छुटाही,ं
िदये, छटाय, गेरी, काटी, उरझायी, भरमायौ, लखायौ, िछपायो, लाये, िमटायै, वा�ँ और डा�ँ।




