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तोड़ती प�र किव प�रचय – सूय�का� ि�पाठी ‘िनराला’ (1897-1961)

सूय�कांत ि�पाठी ‘िनराला’ का ज� 1899 ई. म� बंगाल के मेिदनीपुर िजले के मिहषादल रा� म� �आ था। इनके
िपता पं. रामसहाय ि�पाठी मिहषादल रा� के कम�चारी थे। तीन वष� की आयु म� ही िनराला जी की माता का
देहांत हो गया। उनकी �ारंिभक िश�ा बंगाल म� �ई। बंगाल म� रहते �ए ही उ�ों�न ेसं�ृत, बंगला, संगीत और
दश�नशा� का गहन अ�यन िकया। 14 वष� की आयु म� उनका िववाह मनोहरा देवी से �आ, िकंतु उनका
पा�रवा�रक जीवन सुखमय नही ंरहा।

1918 ई. म� उनकी प�ी का �ग�वास हो गया और उसके बाद िपता, चाचा और चचेरे भाई भी एक-एक करके
उ�� छोड़कर इस दुिनया से चल बसे। उनकी ि�य पु�ी सरोज की मृ�ु ने तो उनके �दय के टुकड़े-टुकड़े कर
डाले। इस �कार िनराला जीवन-भर �ूर प�र��थितयो ंसे संघष� करते रहे। 15 अ�ूबर, 1961 ई. को इनका
�ग�वास हो गया – रचनाएँ-िनराला का रचना संसार ब�त िव�ृत है। उ�ों�न ेग� और प� दोनो ंही िवधओ ंम�
िलखा है। उनकी रचनाएँ िनराला रचनावली के आठ खंडो ंम� �कािशत ह�। िनराला अपनी कुछ किवताओ ंके
कारण ब�त �िस�� �ा� किव हो गए ह�।

‘राम की श�� पूजा’ और ‘तुलसीदास’ उनकी �बंधा�क किवताएँ ह�,
िजनका सािह� म� मह�पूण� �थान है। ‘सरोज-�ृित’ िह�ी की अकेली
किवता है जो िकसी िपता ने अपनी पु�ी की मृ�ु पर िलखी है। िनराला
की �मुख का�-कृितयाँ ह�-अनािमका, प�रमल, गीितका, तुलसीदास, कुकुरमु�ा, अिणमा, नए प�े, बेला, अच�ना,
आराधना, गीतगंुज। इन ��ो ंम� अनेक ऐसी किवताएँ ह� जो िनराला को जन किव बना देती ह�। िजनकी लोगो ंने
अपने कंठ म� �थान िदया है। यथा-जूही की कली, तोड़ती प�र, कुकुरमु�ा, िभ�ुक, मै अकेला, बादल-राग
आिद।

भाषा-शैली-का� की पुरानी पर�राओ ंको �ाग कर का�-िश� के �र पर भी िव�ाही। तेवर अपनाते �ए
िनराला जी ने का�-शैली को नई िदशा �दान की। उनके.का� म� भाषा का कसाव, श�ो ंकी िमत�ियता एवं
अथ� की �धानता है। सं�ृतिन� त�म श�ो ंके साथ ही संिध-सामसयु� श�ो ंका भी �योग िनराला जी ने
िकया है।

का�गत िवशेषताएँ-िनराला छायावाद के मह�पूण� चार किवयो ंम� से एक ह�। उनकी छायावादी किवताओ ंम�
�ेम, �कृित-िच�ण तथा रह�वाद जैसी �वृि�यो ंको िमलती ह�। बाद म� िनराला �गितवाद की ओर झुक गए थे !
�गितवादी िवचारधारा के अनुसार उ�ों�न ेशोषको ंके िवरोध और शोिषतो ंके प� म� अनेक किवताएँ िलखी ह�,
िजनम�, ‘िवधवा’, “िभ�ुक’ और ‘तोड़ती प�र’ जैसी किवताओ ंम� शोिषतो ंके �ित सहानुभूित है, तो ‘जागो िफर
एक बार’ जैसी किवताओ ंम� किव दबे-कुचलो ंको जगाने का आ�न करता है-

जागो िफर एक बार।
िसंह की गोद से
दीनता रे िशशु कौन?
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मौन भी �ा रहती वह
रहते �ाण? रे अंजान।
एक मेषमाता ही
रहती है िनिन�मेष
दुब�ल वह

इन पं��यो ंसे किव रा�� ीयता को भी अिभ�� करता है। ‘तोड़ती प�र’ किवता के प�र तोड़ने वाली की काय�
करने की प�र��थित को देखकर िकसका �दय-�वीभूत नही ंहो जाएगा।

िनराला की �कृित संबंधी किवताएँ भी �कृित के मनोरम �प ��ुत
करती ह�। उनकी ‘सं�ा-संुदरी’ किवता �कृित के मनोहर �प ��ुत
करती है। बादल राग म� भी �कृित का �ाभािवक वण�न करता है।

‘खुला आसमान’ किवता म� �कृित की ब�त सरल भाषा म� ऐसा वण�न है, मानो ��ावली की रील चल रही हो।

सब िमलाकर िनराला भारतीय सं�ृित के गायक ह�, िकंतु वे �िढ़यो ंके िवरोधी ह� और समय के साथ चलने म�
िव�ास रखते ह�।

तोड़ती प�र किवता का सारांश

मा��वादी चेतना का सं�श� िलये �गितवाद की �ितिनिध रचना है “वह तोड़ती प�र”, िजसके रचनाकार ह�
सचमुच के भावुक किव महा�ाण सूय�का� ि�पाठी “िनराला’।

किवता ‘वह’ से आर� होती है और ‘मै’ से समा� होती है पर से � की या�ा ही यह रचना है। िजस देश म� “नारी
की पूजा होती है वहाँ बसते ह� देव” जैसी महत् भावना कभी वा�िवकता थी। उसी देश म� एक गरीब मजदूर �ी
जेठ मास की िचलिचलाती धूप म� िबना िकसी छाया के प�र तोड़ रही है। यह �� भले ही किव को इलाहाबाद
(�याग) के पथ पर कही ंदेखने को िमला िक�ु आज देश का हर कोना इस मामले म� इलाहाबाद ही है। अमीरी
गरीबी के बीच बड़ी चौड़ी अपा� खायी है।

इसे किव ने प�र तोड़ती कम�रत वय� नारी के मा�म से �� िकया है। िनयित िव�� है। वरन् नारी के
कोमल हाथो ंम� भारी हथौड़ा �ो ंहोता जो बार-बार उठता है और िगरकर प�र को चकनाचूर करता है। उसके
ठीक सामने पेड़ो ंकी कतार है, ऊँचे-ऊँचे भवन ह�, बड़ी-बड़ी दीवारी है अथा�त् सुख-वैभव वहाँ संरि�त है, यह
साँवली भरे बदन वाली युवती आँख� नीची िकये अपने इसी प�र तोड़ने के ि�य कम� म� मनोयोग से लगी है।

देखते-देखते दोपहर �ई। सूय� �चंडती �ए। देह को झुलसा देने वाली लू चलने लगी धूल के बवंडर उठे धरती �ई
की तरह जल रही है। िक�ु इस िवषम प�र��थित म� भी उसका प�र तोड़ना जारी रहा। जब उसने देखा िक म�
(किव) उसे देख रहा �ँ तो उसने पहले सामने मानचु�ी भवन को देखा िफर एक अजब �ि� से िजसम�, �ं�,
िनराश, कटा�, आ�ोश, िनयितवाद, जैसे भाव एक साथ समािजत थे, मुझे देखा। मुझे ऐसा लगता जैसे िकसी को
मार पड़ी हो िक�ु िकसी िववशतावश वह रो नही ंपाया हो, वह भाव आँखो ंसे �� हो रहा था।

इसके बाद किव जा�त ��ाव�था म� चला गया। उसने देखा िक एक
िसतार साधा जा चुका है और उसके तारो ंसे एक अनसुनी झंकार
िनकल रही है। �� टूटा, एक �ण के िलए मरत �ी काँप गयी। गम�
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की अितशयता से माथे से पसीने की बु��  दुलक पड़ी। उसे अपनी पित �ीकार है, वह पुनः  कम� म� लीन हो गयी।
किव को सुनाई पड़ा जैसे उसने कहा हो-म� तोड़ती प�र। वा�व म� इस किवता म� किव ने सड़क के िकनारे प�र
तोड़ने वाली एक गरीब िजद�रन का मािम�क िच�ण ��ुत िकया है।

तोड़ती प�र किठन श�ो ंका अथ�

पथ-रा�ा। �ाम तन-साँवला शरीर। नत नयन-झुकी आँख�। कम�-रत-मन-काम म� लीन मन। गु�-बड़ा। त�
मािलका-पेड़ो ंकी पं��। अ�ािलका-ऊँचा ब�मंिजला भवन। . �कार-चहारदीवारी, परकोटा। िदवा-िदन। भू-
धरती। गद�-धूल। िचनगी-िचनगारी। सुघर-सुगिठत। सीकर-पसीना। िछ�तार-टूटी िनरंतरता।

तोड़ती प�र का�ांशो ंकी स�संग �ा�ा

1. �ाम तन ……………. कम�-रत मन।
�ा�ा-
िनराला रिचत किवता ‘तोड़ती प�र’ से गृहीत ��ुत पं��यो ंम� किव ने उस प�र तोड़नेवाली मजदूरनी के �प-
रंग का वण�न िकया है िजसे उसने इलाहाबाद के पथ पर देखा था। किव के अनुसार उसका शरीर साँवला है। वह
युवती है। उसका शरीर भरा �आ तथा बँधा �आ है अथा�त् वह गठीले शरीर वाली है और शरीर मांसल है। अथा�त्
उसम� यौवन अपनी पूण�ता म� िवकिसत है। वह आँख नीचे िकये अपने काम म� त�ीन है।

ि�य कम�रत मन कहकर किव यह बताना चाहता है िक उसने मजदूरी को अपनी जीिवका का अिनवाय� मा�म
मान िलया है। उसका मन अपने काम म� लगता है। अथा�त् वह मन लगाकर �ेम से काम कर रही है। प�र तोड़ने
का काय� उसके िलए न तो बेगारी है और न अिन�ा से थोपा �आ काय�। इस कथन से उसकी कम�ि�यता और
कम�िन�ा दोनो ं�� हो रही है।

सम�तः  वह मजदूरनी भरे �ए यौवन वाली साँवली युवती है और वह मन लगाकर त�ीन होकर काम कर रही है।
कदािचत् इसी त�ीनता के कारण वह धूप के कड़ेपन का अनुभव नही कर पा रही है।

2. गु� हथोड़ा हाथ ………….. अ�ािलका, �ाकार।
�ा�ा-
‘तोड़ती प�र’ महाकिव िनराला रिचत एक �गितवादी किवता है। इस किवता के �ा�ेय पं��यो ंम� किव ने
�तीक के सहारे �गितवाद की मूल चेतना “सव�हारा बनाम पँूजीपित” के संघष� को �िजत िकया है।

इलाहाबाद के पथ पर किव ने िजस मजदूरनी को प�र तोड़ते देखा है वह पूरी त�ीनता . के साथ लगातार प�र
पर भारी हथौड़े से �हार कर रही है। सामने वृ�-समूह की माला से िघरी �ई एक अ�ािलका यानी हवेली है। वह
हवेली �कार अथा�त् चहारदीवारी से िघरी है। किव को अनुभव होता है िक मजदूरनी प�र पर नही ंसामने वाले
भ� भवन पर हथौड़े से �हार कर रही है।

हम जानते ह� िक हँिसया हथौड़ा मा��वादी पाट� का िच� है। पाट� मा�� के िस�ातो ंपर चलती है। मा�� के
अनुसार समाज म� दो ही वग� है।
(i) शोिषत या सव�हारा िजसम� िकसान-मजदूर आते ह�।
(ii) पँूजीपित, िजनके पास स�ि� है, ऊँचे महल है और सुख-सुिवधा के समान है।

सव�हारा को संगिठत कर पँूजीपितयो ंके िव�� संघष� करते �ए उनका खा�ा और िकसान -मजदूर राज की
�थानापना का मा�� का दश�न है।
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उपयु�� पं��यो ंम� हथौड़ा मजदूर का �तीक है और चहारदीवारी से िघरी वृ�-समूहो ं: शीतल छाया म� खड़ा
िवशाल भवन पँूजीपित का �तीक है। मजदूरनी मानो ंप�र पर हथोड़, चलाकर इसकी चोट का �भाव महल की
दीवारो ंपर अंिकत करना चाहती है।

3. िदवा का तमतमाया �प ……………………. वह तोड़ती प�र।
�ा�ा-
‘तोड़ती प�र’ किवता की ��ुत पं��यो ंम� िनराला जी ने प�र तोड़ने
वाली के काय�-प�रवेश का वण�न िकया है। इसी के अ�ग�त मौसम का उ�ेख है। मौसम �ी� का है। जैसे-जैसे
िदन चढ़ता जाता है गम� बढ़ती जाती है। किव क�ना करता है िक इस अ�िधक गम� के मा�म से मानो िदन
का �ोिधत तमतमाया �आ �प �� हो रहा है।

िदन के तमतमाने का मतलब है अ�िधक गम�। इसके प�रणाम��प लू चलने लगी है जो तन को झुलसा रही है।
धरती इस तरह जल रही है मानो �ई जल रही हो। हवा के थपेड़ो के कारण चारो तरफ गद�-गु�ार का सा�ा�
है। त� हवा के कारण यह धूल शरीर से लगती है तब लगता है िक आग की िचनगारी उड़ कर शरीर म� लग रही
है।

ऐसे िवषम और गम� मौसम म� भी बेचारी मजदूरनी छायािवहीन �थान पर प�र तोड़ रही है और दोपहरी के �च�
ताप म� झुलस कर भी काम कर रही है। इन पं��यो ंम� ‘�ई �ो ं. जलती’ उपमा अलंकार है और पूरे कथन म�
उ�े�ा अलंकार की �िन है।

4. देखते देखा मुझे ……………. मार खा रोई नही।ं
�ा�ा-
िनराला रिचत ‘तोड़ती प�र’ किवता की ��ुत पं��यो ंम� किव प�र तोड़ने वाली मजदूरनी के साथ आ�ीय
स�� �थापना की चे�ा करता है। इससे किवता तट�थ वण�न के �े� म� िनकालकर आ�ीयता की प�रिध म� आ
जाती है।

किव को अपनी ओर देखते देखकर वह मजदूरनी भी उसकी ओर मुखािबत होती है। िफर वह एक बार उस
िवशाल भवन की ओर देखती है। मगर वहाँ उसे जोड़ने वाला कोई तार नही ंिदखता। अथा�त् वहाँ उसकी ओर
िकसी भी �ि� से देखने वाला कोई नही ंहै। अतः  �हार से तार िछ� हो जाता है, टूट जाता है। किव ‘िछ�तार’ श�
के �योग �ारा यह कहना चाहता है िक एक मजदूर और एक महल वाले के बीच जोड़ने वाला कोई तार नही ं
होता।

िलहाजा अ�ािलका की ओर से �ि� घुमाकर मजदूरनी किव की ओर
देखती है। उसकी �ि� म� वेदना है जो मार खाकर भी न रोने वाले ब�े
की आँखो ंम� होती है। ऐसी �ि� बेहद क�ण होती है। यहाँ किव की
�ि�म� सहानुभूित है तो मजदूरनी की �ि� म� िववशता भरी क�णा जो िकसी की सहानुभूित पाकर उमड़ पड़ती है।

5. सजा सहज िसतार ………………. म� तोड़ती प�र।
�ा�ा-
‘तोड़ती प�र’ किवता की ��ुत पं��यो ंम� िनराला जी ने अपनी भावना और मजदूरनी की यथाथ� ��थित को
िमला िदया है। मजदूरनी िजस “मार खा रोई नही”ं �ि� से किव को देखती है उससे किव से �दय �पी िसतार के

े � � े � ी ि ी ो े ी ै ि े ि

https://www.evidyarthi.in/



तार बज उठते ह�। उसम� वे क�णापूण� मम� की रािगनी झंकृत होने लगती है। ‘सजा सहज िसतार’ के �ारा किव
�दय म� मजदूरनी के �ित सहानुभूित उ�� होने की बात कहना चाहता है। उसे वेदना की ऐसी अनुभूित पहले
कभी नही ं�ई थी। इसीिलए वह कहता है-“सुनी मैने वह नही ंजो थी सुनी झंकार।”

इसके बाद किव पुनः  यथाथ� के बा� जगत म� लौट आता है। वह देखता है िक एक �ण के बाद मजदूरनी के शरीर
म� क�न �आ और उसके माथे पर झलक आयी पसीने की बंूदे लुढ़क पड़ती ह�। वह पुनः  कम� म� लीन हो गयी।
मानो कह रही हो-म� तोड़ती प�र। इन �यो ंसे �� है िक मजदूरनी की कातर �ि� तथा मौसम की कठोर
��थित की िवषमता ने किव के मन को उदवेिलत िकया। उसकी भावना के तार क�ण से झंकृत �ए और उसी की
प�रणित इस किवता की रचना के �प म� �ई। ये पं��याँ इस किवता को �ेरणा– भूिम समझने की कंुजी �ात
होती है।




