
लेकख- मलयज
लेखक प�रचय
ज� म- 1935 मृ� यु 26 अ�ैल 1982
ज� म � थान- म�ई, आजमगढ़, उ�र �देश
मूलनाम- भरतजी �ीवा� तव।
माता- �भावती और िपता- ि�लोकी नाथ वमा�।
िश�ा- एम. ए. (अं�ेजी), इलाहाबाद िव� विव�ालय, उ�र �देश।

िवशेष: छा� जीवन म� �यरोग से �िसत। ऑपरेशन म� एक फेफड़ा काटकर िनकालना पड़ा। शेष जीवन म� दुब�ल
� वा� � य और बार-बार अ� व� थता के कारण दवाओ ंके सहारे जीते रहे।

कृितयाँ- किवता : ज� म के धूल, अपने होने को अ�कािशत करता �आ।

आलोचना : किवता से सा�ा� कार, संवाद और एकालाप।

सज�ना� मक ग� : हँसते �ए मेरा अकेलापन।

हँसते �ए मेरा अकेलापन

पाठ प�रचय- �� तुत पाठ हँसते �ए मेरा अकेलापन एक डायरी है, िजसे मलयज के �ारा िलखा गया है। मलयज
अ�ंत आ� मसजग िक� म के बौ��दक � य�� थे। डायरी िलखना मलयज के िलए जीवन जीने के कम� के जैसा था।
डायरी की शु�आत 15 जनवरी 1951 से शु� होती है, जब उनकी आयु केवल 16 वष� की थी। डायरी िलखने का
यह िसलिसला 9 अ�ैल 1982 तक चलता रहा, जब उ� हों�न ेअंितम साँस ली। अथा�त 47 साल तक के जीवन म� 32
साल तक मलयज ने डायरी िलखी है। डायरी के ये पृ� ठ किव-आलोचक मलयज के समय की उथल-पुथल और
उनके िनजी जीवन की तकलीफो-ंबेचैिनयो ंके साथ एक गहरा �र� ता बनाते ह�। इस डायरी म� एक औसत भारतीय
लेखक के प�रवेश को आप उसकी सम� त जिटलताओ ंम� देख सकते ह�।

मलयज ने डायरी के मा� यम से ता�रख के मा� यम से िविभ� न जगहो ंका यथा�थ िच�ण िकया है। लेखक ने ता�रख
के साथ अपने जीवन के सभी घटनाओ ंका िच�ण िकया है। यह पाठ म� लेखक की डेढ़ हजार पृ� ठो ंम� फैली �ई
डायरीयो ंकी एक छोटी सी झलक है।

रानीखेत

14 जुलाई 56

सुबह से ही पेड़ काटे जा रहे ह�। िमिलट� ी की छावनी के िलए ईंधन-पूरे सीजन और आगे आनेवाले जाड़े के िलए
भी।
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मौसम एकदम ठंडा हो गया है। बँूदा-बाँदी और हवा। एक कलाकार के िलए यह यह ज�री है िक उसम� ‘आग‘
हो और और वह खुद ठंडा हो।

18 जून 57

एक खेत की मेड़पर बैठी कौआ को देखकर किव कहते ह� िक-

उ� की फसल पककर तैयार-सोपानो ंका सुहाना रंग अब जद�  पड़ चला है। एक मधुर आशापूण� फल िजसने
अनुभव की ितताई के िछलके उतार फ� �क ेह�।

4 जुलाई 62: कौसानी

आज भी कोई िच�ी नही।ं तिबयत िकस कदर बेजार हो उठी है। दोपहर तक आशा रहती है िक कोई िच�ी
आएगी पर भारी-भारी सी दोपहर बीत जाती है और कुछ नही ंहोता। अजब सी बेचैनी मन म� होती है।

िद�ी 30 अग� 76

सेब बेचती लड़की उसकी कलाइयो ंम� इतना जोर न था िक वह चाकू से सेब की एक फाँक काटकर �ाहक को
चखाती। दो-चार बार उसने कोिशश की, िफर एक �खिसयाई �ई हँसी हँसकर चाकू मेरे हाथ म� थमा िदया और
कहा खुद ही चख लो िमठे ह� सेब। सेब तो वैसे ही िमठे थे-उनका रेग और खुशबू देखकर उनकी िक� पहले ही
जान चुका था।

9 िदस�र 78

जो कुछ िलखता �ँ वह सबका सब रचना नही ंहोती । पृ� तो और भी नही।ं िजतना कुछ म� भेगता �ँ उस सबम�
रचना के बीज नही ंहोते।

25 जुलाई 80

इधर-पता नही ंिकतने सालो ंसे-मेरो जीवन का क� �ीय अनुभव लगता है िक डर ह� म� भीतर से बेतरह डरा �आ
��� �ँ। इस डर के कई �प ह�।

बुरी-बुरी बीमारीयो ंका डर-घर का जब भी कोई आदमी बीमार पड़ता है मुझे डर लगता है िक कही ंउसे कोई
भयंकर बीमारी न लग गई हो और तब म� �ा क�ँगा-से िकस अ�ताल म� ले जाऊँगा, इलाज की कैसे �व�था
क�ँगा।

इस डर से िकतने-िकतने घंटे म��न ेतनाव म� गुजारे ह�- एक पŸ◌ो िक तरह काँपते �ए, होठो ंम� �ाथनाएँ बुदबुदाते
�ए िक िकसी तरह संकट का यह �ण कटे।

मन इतना कमजोर हो गया है िक उसम� डर बड़ी आसानी से घुस जाता है।
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