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�� 1.
डायरी �ा है?
उ�र-
डायरी िकसी सािह�कार या ��� �ारा िल�खत उसके मह�पूण� दैिनक अनुभवो ंका �ोरा है िजसे वह बड़ी ही
स�ाई के साथ िलखता है। डायरी से जहाँ हम� लेखक के समय की उथल-पुथल का पता चलता है तो वही ंउसके
िनजी जीवन की किठनाइयो ंका भी पता चलता है।

�� 2.
डायरी का िलखा जाना �ो ंमु��ल है?
उ�र-
डायरी जीवन का दप�ण है। डायरी म� श�ो ंऔर अथ� के बीच तट�थता कम रहती है। डायरी म� ��� अपने मन
की बातो ंको कागज पर उतारता है। वह अपने यथाथ� को अपने ढंग से अपने समझने यो� श�ो ंम� िलखता है।
डायरी खुद के िलए िलखी जाती है, दूसरो ंके िलए नही।ं डायरी िलखने म� अपने भाव के अनुसार श� नही ंिमल
पाते ह�। यिद श�ो ंका भंडार है भी तो उन श�ो ंके लायक के भाव ही न होते ह�। डायरी म� मु�ाकाश भी होता
है, तो सू�ता भी। श�ाथ� और भावाथ� के आिशक मेल के कारण डायरी का िलखा जाना मु��ल है।

�� 3.
िकस तारीख की डायरी आपको सबसे �भावी लगी और �ो?ं
उ�र-
10 मई 1978 ई. की डायरी अतुलनीय है। यह डायरी मुझे बड़ी �भावी नजर आती है। इस डायरी म� लेखक ने
अपने यथाथ� के बारे म� िलखा है। उ�ों�न ेजीवन की स�ाइयो ंसे अपने को �ब� बखूबी करवाया है। उ�ों�ने इस
डायरी म� ��तः  यह िदखलाया है िक मनु� यथाथ� को जीता भी है, और इसका रचियता भी वह �यं ही है। इसम�
उ�ों�न ेयह भी बताया है िक रचा �आ यथाथ� भोगे �ए यथाथ� से िब�ुल िभ� है। हालांिक दोनो ंम� एक तारत� भी
है। इसम� उ�ों�न ेसंसार को यथाथ� के लेन-देन का एक नाम िदया है। वे संसार से जुड़ाव को रचना�क कम� कहते
ह�, िजसके ना होने पर मानवीयता ही अधूरी है। इस डायरी की एक मूल बात जो बड़ी गहराइयो ंको छूती है वह है
रचे �ए यथाथ� का �तं� हो जाना।

�� 4.
डायरी के इन अंशो ंम� मलयज की गहरी संवेदना घुली �ई है। इसे �मािणत कर�।
उ�र-
मलयज एक बेहद ही संवेनदनशील लेखक ह�। उनकी हर रचना चाहे किवता हो, आलोचमा हो या िफर डायरी
उनकी संवेदनशीलता का प�रचायक है। डायरी के इन अंशो ंम� मलयज अपनी संवेदनशीलता का बखूबी प�रचय
देते ह�। इन डायरी के अंशो ंम� उनकी संवेदनशीलता जगह-जगह जािहर �ई है। खेत की मेड़ पर बैठी कौवो ंकी
कतार को देखना हो या िफर अकेलापन। नेगी प�रवार की मेहमानबाजी की बात हो या िफर �ूल के दो
अ�ापको ंसे प�रचय। अपने �ारा रचे गए यथाथ� हो या िफर भोगे गए िदन। डायरी म� िलखने के िलए चयिनत
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श� हो ंया िफर सुर�ा की भावना उनकी संवेदनशीलता का प�रचय देती है। सेब बेचनेवाली लड़की की आतुरता
और उसकी ललक मलयज की संवेदनशील िनगाह� ही देख पाती है। आम जीवन म� होनेवाले डर और दुिनया म�
िजजीिवषा मलयज की गहरी संवेदना की छाप छोड़ती है।

�� 5.
�ा�ा कर�
(क) आदमी यथाथ� को जीता ही नही,ं यथाथ� को रचता भी है।
(ख) इस संसार से संपृ�� एक रचना�क कम� है इस कम� के िबना मानवीयता अधूरी है।
उ�र-
(क) ��ुत पं�� मलयज िल�खत ‘हँसते �ए मेरा अकेलापन’ शीष�क डायरी से ली गई है। ��त पं��यो ंम�
समथ� लेखक मलयज के 10 मई 1978 की डायरी की है। जीवमा� को जीने के िलए हमेशा संघष� करना पड़ता है।
वह इन संघष� को जीता है। यिद संघष� ना रहे तो जीवन का कोई मोल ही न हो। मनु� इन यथाथ� के सहारे जीवन
जीता है। वह इन यथाथ� का भोग भी करता है और भोग करने के दौरान इनकी सज�ना भी कर देता है। संघष� संघष�
को ज� देती है। कहा गया है गित ही जीवन है और जड़ता मृ�ु। इस �कार आदमी यथाथ� को जीता है।

भोगा �आ यथाथ� िदया �आ यथाथ� है। हर एक अपने यथाथ� की सज�ना
करता है और उसका एक िह�ा दूसरे को दे देता है। इस तरह यह
�म चलता रहता है। इसिलए यथाथ� की रचना सामािजक स� की सृि�
के िलए एक नैितक कम� है।।

(ख) ��ुत पं�� मलयज िल�खत ‘हँसते �ए मेरा अकेलापन’ शीष�क डायरी से ली गई है। ��ुत पं�� के समथ�
लेखक मलयज के अनुसार मानव का संसार से जुड़ा होना िनहायत ज�री है। मानव संसार के अमानो ंका
उपभोग करता है और उसकी सज�ना भी करता है। मानव अपने संसार का िनमा�ता �यं है। वह ही अपने संसार
को जीता है और भोगता है। संसार म� सं�� ना होने पर कोई कम� ही ना करे। कम� करना जीवमा� के अ��� के
िलए ब�त ही आव�क है। उसके होने की शत� संसार को भोगने की �वृित ही है। भोगने की इ�ा कम� का �धान
कारक है। इस तरह संसार से संपृ�� होने पर जीवमा� रचनातमक कम� की ओर उ�ुक होता है। इस कम� के
िबना मानवीयता अधूरी है �ों�िक इसके िबना उसका अ��� ही संशयपूण� है। .. ��

�� 6.
‘धरती का �ण’ से �ा आशय है?
उ�र-
लेखक किवता के मूड म� जब डायरी िलखते ह� तो श� और अथ� के म� की दूरी अिनधा��रत हो जाती है। श�
अथ� म� और अथ� श� म� बदलते चले जाते ह�, एक दूसरे को पकड़ते-छोड़ते �ए। श� और अथ� का जब साथ
नही ंहोता तो वह आकाश होता है िजसम� रचनाएँ िबजली के फूल की तरह �खल उठती ह� िक�ु जब इनका साथ
होता है तो वह धरती का �ण होता है और उसम� रचनाएँ जड़ पा लेती ह� ��ुटन का आिद�ोत पा जाती ह�। अतः
यह कहना उिचत है िक श� और अथ� दोनो ंएक-दूसरे के पूरक ह�।

�� 7.
रचे �ए यथाथ� और भोगे �ए यथाथ� म� �ा संबंध है?
‘उ�र-
भोगा �आ यथाथ� एक िदया �आ यथाथ� है। हर आदमी अपना-अपना यथाथ� रचता है और उस रचे �ए यथाथ� का
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एक िह�ा दूसरो ंको दे देता है। हर आदमी उस संसार को रचता है िजसम� वह जीता है और भोगता है। रचने और
भोगने का �र�ा एक ���ा�क �र�ा है। एक के होने से ही दूसरे का होना है। दोनो ंकी जड़� एक-दूसरे म� ह� और
वही ंसे वे अपना पोषण रस खीचंते ह�। दोनो ंएक-दूसरे को बनाते तथा िमटाते ह�।

�� 8.
लेखक के अनुसार सुर�ा कहाँ है? वह डायरी को िकस �प म� देखना
चाहता है?
उ�र-
लेखक मलयज डायरी लेखन को सुरि�त नही ंमानता है। लेखक इस बात से सहमत नही ंिक हम यथाथ� से बचने
के िलए डायरी िलख� और अपने कत�� का इित�ी समझ�। यह तो वा�िवकता से मँुह मोड़ना �आ। यह पलायन
है, कायरता है। हम यह नही ंकह सकते िक हम अपनी गलितयो,ं अपनी पराजय को डायरी िलखकर िछपा सकते
ह�। यह एक छ� आवरण की भाँित होगा, िजसे रोशनी की एक लकीर भी तोड़ सकता है।

लेखक के अनुसार सुर�ा इन चुनौितयो ंको जीने म� है। जीवन के ख�े �ादो ंसे बचने के िलए हम अपनी जीभ काट
ल� यह कहाँ की चतुरता है, इससे तो हम मोटे �ाद से भी वंिचत हो जाएँगे। सुर�ा किठनाइयो ंका डटकर
मुकाबला करने म� है, अपने को बचाने म� नही।ं लेखक डायरी को मुसीबतो ंसे िबना लड़े पलायन िकए जाने के
�प म� देखता है।

�� 9.
डायरी के इन अंशो ंसे लेखक के िजस ‘मूड’ का अनुभव आपको होता है, उसका प�रचय अपने श�ो ंम� दीिजए।
उ�र-
��ुत डायरी हँसते �ए मेरा अकेलापन शीष�क डायरी म� लेखक के कई मूड हम� प�रलि�त होते िदखाई देते ह�।
लेखक ने �यं डायरी िलखने के पूव� कहा है-“डायरी लेखन मेरे िलये एक दहकता �आ जंगल है, एक तट�थ
घोसंला नही…ं….। डायरी मेरे कम� की सा�ी हो, मेरे संघष� की �व�ा हो यही मेरी सुर�ा है।

मलयज �कृित के �ित अपनी भावना (मूड) डायरी के �थम अंश म� ही ��ुत करता है। पेड़ो ंकी ह�रयाली के
बीच अधसुखे पेड़ो ंका कटना बाहर िनकलने पर सफेद रंग के कुहासे का सामना करना, ये सारी बात� �� करती
ह� िक एक कलाकार के िलये यह िनहायत ज�री है िक उसम� आग हो ‘और खुद………ठंढा’ हो।

मलयज कभी-कभी िच�कार के मूड म� िदखाई देते ह�। खेत और फसल की चचा� करते �ए उ�ों�ने मानव जीवन
के कई पहलुओ-ंबचपन, युवाव�था, बुढ़ापा का अकेलापन िकया है िजस �कार फसल उगते बढ़ते ह�, फलते और
पकते तथा बाद म� उनकी कटाई की जाती है यही ��थित. मनु� की भी है। लेखक यहाँ किव �दय के मूड म�
िदखाई देते ह�। लेखक का मूड जीवन की यथाथ� अनुभूित का भी अनुभव करने से नही ंचूकता।

उनका कहना है-रचा �आ यथाथ�, भोगे �ए यथाथ� से अलग है। शी� ही उनका मूड बदलता है और वे िलखते ह�,
िक संसार म� जुड़ाव एक रचना�क कम� है। रचना और भोग को वे एक-दूसरे को पूरक मानते ह�। उनके अनुसार
मन का डर बड़ा ही खतरनाक है। डरा ��� अपने कत�� पथ पर आगे नही ंबढ़ सकता। अतः  िनभ�य होना ही
मनु� की �गित का कारण बनता है। इस �कार लेखक ने अपने कई मूडो ंका �दश�न इस डायरी के अंश म�
िकया है, िजसका अनुभव पाठको ंको सहज ही होता है।

�� 10.
अथ� �� कर� -एक कलाकार के िलये िनहायत ज�री है िक उसम�
‘आग’ हो-और खुद ठंढा हो।



उ�र-
लेखक मलयज ने अपनी डायरी म� एक कलाकार की मनोदशा का िच�ण ��ुत पं�� म� की है। लेखक का
कहना है िक एक कलाकार के िलए ज�री है उसके िदल म� आग हो। उसम� कुछ कर गुजरने की �मता हो। साथ
ही, एक कलाकार िदमाग से शांत �कृित का होता है। एक कलाकार के िलए ठंढे िदमाग का ��� होना
अिनवाय� है। एक कलाकार का सही िच�ण लेखक ने यहाँ िकया है।

�� 11.
िच�कारी की िकताब म� लेखक ने कौन सा रंग िस�ा� पढ़ा था?
उ�र-
िच�कारी की िकताब म� लेखक ने यह रंग िस�ांत पढ़ा था िक शोख और भड़कीले रंग संवेदनाओ ंको बड़ी तेजी से
उभारते ह�, उ�� बड़ी तेजी से चरम िब�दु की ओर ले जाते ह� और उतनी ही तेजी से उ�� ढाल की ओर खीचंते ह�।

�� 12.
11 जून 78 की डायरी से श� और अथ� के संबंध पर �ा �काश पड़ता है? अपने श�ो ंम� िलख�।
उ�र-
श� और उसके अथ� िकसी भी रचना के मापद� ह�। यिद श�-अलग हो ंउनके भाव कुछ और तो यह लेखक
का पांिड� को दशा�ता है, पर�ु सामा� पाठक लेखक की बात को नही ंसमझ पाता है। डायरी म� चँूिक लेखक
अपने यथाथ� की बात िलखता है, इसिलए श�ो ंऔर अथ� म� तट�थता कम रहती है, इस कारण डायरी िलखना
किठन भी है। यिद अथ� श� के साथ चलते ह� तब रचना सामा� जन की होती है हालांिक उसका िव�ार सीिमत
होता है जो रचना की उ�ि� का आिद �ोत है। यिद अथ� और श� साथ-साथ नही ंचलते ह� तो रचना एक उ�ु�
आकाश की भाँित हो जाती ह�, िजसम� पाठक उसे अपनी प�रक�नाओ ंके अनुसार समझता है।

�� 13.
रचना और द�ावेज म� �ा फक�  है? लेखक द�ावेज को रचना के
िलए कैसे ज�री बताता है?
उ�र-
द�ावेज रचना के िलए ज�री क�ा माल है। द�ावेज वे त� ह� िजनके आधार पर िकसी रचना का ज� होता
है। वे सारी घटनाएँ, प�र��थितयो,ं हमारे जीवन का भोग-अनुभव द�ावेज के घटक ह� और रचना के कारक, िबना
द�ावेज के रचना का हमारे जीवन से कोई सरोकार ही नही ंहै, इसिलए रचना का कोई मोल नही ंहै। इस तरह
रचना के िलए द�ावेज ब�त ज�री है।

रचना हमारी सोच की एक ि�ितज �दान करती ह�। ये एक मा�म ह�, उन प�र��थितयो ंसे जूझने का। द�ावेज
प�र��थितयो,ं घटनाएँ या अनुभव होती ह�, इसिलए इ�� केवल प�र�ृत िदमाग ही पहचान पाता है लेिकन जब यही
रचना का �प ले लेता है, तब यह जन के िलए हो जाता है।

�� 14.
लेखक अपने िकस डर की बात करता है? इस डर की खािसयत �ा है? अपने श�ो ंम� लायरी म� दो तरह के डर
का �यजनो ंको खोने का
उ�र-
लेखक डायरी म� दो तरह के डर की बात करता है–पहला डर है आिथ�क और दूसरा डर है सामािजक �ती�ा का
डर। लेखक अपने ि�यजनो ंको खोने का डर आिथ�क तंगी की वजह से बताने के िलए बड़ी चतुराई से बीमा�रयों
का सहारा िलया है। वह कहता है िक मने अपने ि�यजनो ंके बीमार हो जाने की बात सोचकर भय से काँप उठता
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है। इलाज की �व�था का डर उसे भयानक तनाव म� ला देता है। दूसरे डर म� लेखक ने चतुरतापूव�क समाज म�
बढ़ते अपराधो ंका िज� िकया है। वह कहता है िक यिद कोई ि�यजन संभािवत घड़ी तक नही ंह�, तो मन
अनजानी, अि�य आशंकाओ ंसे िघर उठता है। इस डर की खािसयत यह है िक मन की कमजोरी इस डर का
कारक है। मन की कमजोरी ही सामािजक और आिथ�क अपराधो ंकी जड़ है।

 भाषा की बात

�� 1.
अथ� की �ि� से िन�िल�खत वा�ो ंकी �कृित बताएँ
(क) मौसम एकदम से ठंढा हो गया है।
(ख) हवाओ ंम� ये कैसी महक ह�।
(ग) आज की कोई िच�ी नही।ं
(घ) तबीयत िकस कदर बेजार हो उठी है।
(ङ) सुर�ा डायरी म� भी नही।ं
(च) मेरे भीतर इन िदनो ंिकतने श� भरे पड़े ह� या अथ�?
उ�र-
(क) िविधवाचक वा�
(ख) ��वाचक वा�
(ग) िव�यािदबोध वा�
(घ) िविधवाचक वा�
(ङ) िनषेधवाचक वा�
(च) िविधवाचक वा�

�� 2.
नीचे िलखे वा�ो ंसे सरल, िम� एवं संयु� वा�ो ंको छाँट�
(क) हर आदमी उस संसार को रचता है िजसम� वह जीता है और
भोगता है।
(ख) आदमी यथाथ� जीता ही नही,ं यथाथ� को रचता भी है।
(ग) सुबह से ही पेड़ काटे जा रहे ह�।
(घ) कल शाम से रोज इसी समय एक ब�त �ारी-सी गंध हवा म� उड़कर मेरे दरवाजे तक आती है।
उ�र-
(क) संयु� वा�
(ख) िम� वा�
(ग) सरल वा�
(घ) संयु� वा�।

�� 3.
उ�ि� की �ि� से िन�िल�खत श�ो ंकी �कृित बताएँ
अ�ुट, मौसम, िनहायत, गुलदान, संयत, �दन, आग, मेड़, जद� , महक, �ूित�, गंुजाइश, चढ़ाई, स�, यथाथ�,
�र�ा, मु��ल, घोसंला।
उ�र-



अ�ुट – त�व
मौसम – िवदेशज
िनहायत – िवदेशज
गुलदान – िवदेशज
संयत – त�म
�दन – त�व
आग – त�व
म�ड़ – देशज
जद�  – िवदेशज
महक – िवदेशज
�ूित� – त�व
गंुजाइश – िवदेशज
चढ़ाई – देशज
स� – त�म
सुर�ा – त�म
�र�ा – िवदेशज
मु��ल – िवदेशज
घोसंला – त�व
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