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4 अ��नारी�र

�� 1.
‘यिद संिध की वाता� कंुती और गांधारी के बीच �ई होती, तो ब�त संभव था िक महाभारत न मचता’। लेखक के
इस कथन से �ा आप सहमत ह�? अपना प� रख�
उ�र–
रामधारी िसंह िदनकर लेखक नारी के गुण की चचा� करते �ए कहते ह� िक दया, माया, सिह�ुता और भी�ता नारी
के गुण है। इस गुण के कारण नारी िवन� और दयावान होती है। इस गुण का अ�ा प� यह है िक यिद पु�ष इन
गुणो ंको अंगीकार कर ले तो अनाव�क िवनाश से बचा जा सकता है। पु�ष सिदयो ंसे अपने आपको श��शाली
मानता आया है। उसने ना�रयो ंको घर की चारदीवारी म� सीिमत िकया। घर का जीवन सीिमत और बाहर की
जीवन असीिमत, िन�ीम होता गया। पु�ष इतना कक� श और कठोर हो उठा िक अपना र� बहाते समय कुछ
नही ंसोचता िक �ा होनेवाला है। ��यो ंके गुण दया, माया, सिह�ु और भी�ता पु�षो ंके गुण पौ�ष, इ�ािद
इनके िवपरीत है। अतः  लेखक कहता है िक यह वाता� यिद कंुती और गांधारी के बीच �ई होती तो यह महाभारत न
�आ होता। पु�ष म� �ोधािद गुण होते ह� िजसम� समप�ण के बदले अहम का भाव अिधक होता है। दुय�धन के
अहम के कारण यह महाभारत �आ।

�� 2.
अ��नारी�र की क�ना �ो ंकी गई होती? आज इसकी �ा साथ�कता है?
उ�र–
अ��नारी�र, शंकर और पाव�ती का का��त �प है। अ��नारी�र के �ारा �ी और पु�ष के गुणो ंको एक एक
कर यह बताया गया है िक नर––नारी पूण� �प से समान ह� एवं उनम� से एक के गुण दूसरे के दोष नही ंहो सकते।
अथा�त् नरो ंम� ना�रयो ंके गुण आए तो इससे उनकी मया�दा हीन नही ंब�� उनकी पूण�ता. म� वृ�� ही होती है।
आज इसकी ज�रत इसिलए है िक पु�ष समाज वच��वादी है और उसने वह समझ रखा है िक पु�ष म�
�ीयोिचत गुण आ जाने पर �ैण हो जाता है। उसी �कार �ी समझती है िक पु�ष के गुण सीखने से उसके
नारी� म� ब�ा लगता है।

इस �कार पु�ष के गुणो ंके बीच एक �कार का िवभाजन हो गया है तथा िवभाजन की रेखा को लाँघने म� नर और
नारी दोनो ंको भय लगता है। इसिलए अ��नारी�र की ज�रत है। संसार म� पु�षो ंके समान ही ��याँ ह�। िजस
�कार पु�षो ंको सूय� की धूप पर बराबर अिधकार है उसी तरह ना�रयो ंका भी यह अिधकार है। पु�ष ने नारी को
ष�ं�ो ंके ज�रये उसे अपने अधीन कर रखा है। िदनकर इस पु�ष वग� एवं �ी वग� की समझाना चाहते ह� िक
नारी–नर पूण� �प से समान ह�। पु�ष यिद ना�रयो ंके कुछ गुण अपना ले तो अनाव�क िवनाश से बच सकता है
और नारी पु�षो ंके गुण अपना ले तो भय से मु� हो सकती है। इसीिलए अ��नारी�र की क�ना की गई है।

�� 3.
रवी�नाथ, �साद और �ेमच� के िच�न से िदनकर �ो ंअस�ु� ह�?
उ�र–
रवी�नाथ, �साद और �ेमच� के िच�न म� िदनकर अस�ु� इसिलए ह� िक वे अ��नारी�र �प उनके िच�न
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म� कही ं�कट नही ं�आ। ब�� नारी को नीचा िदखाने, उसे अधीन करने की ही बात कही गयी है। िदनकर मानते
ह� िक अ��नारी�र की क�ना से इस बात के संकेत ह� िक नर–नारी पूण� �प से समान ह� एवं उनम� से एक के
गुण दूसरे के दोष नही ंहो सकते। िदनकर पाते ह� िक यह �ि� रवी�नाथ के पास नही ंहै। वे नारी के गुण यिद
पु�ष म� आ जाएँ तो उसको दोष मानते ह�। ना�रयो ंको कोमलता ही शोभा देती है। वे कहते ह� िक नारी यिद नारी
हय की होइवे कम�–कीित�, वीय�बल, िश�ा–दी�ा तार? अथा�त् नारो ंकी साथ�कता उसकी भंिगमा के मोहक और
आकष�क होने म� है, केवल पृ�ी की शोभा, केवल आलोक, केवल �ेम की �ितमा बनने म� ह�।

कम�कीित�, वीय�बल और िश�ा–दी�ा लेकर वह �ा करेगी? �ेमच� ने कहा है िक “पु�ष जब नारी के गुण लेता
है तब वह देवता बन जाता है, िक�ु नारी जब नर के गुण सीखती है तब वह रा�सी हो जाती है।” इसी �कार
�साद जी इड़ा के िवषय म� यिद कहा जाय िक इड़ा वह नारी है िजसने पु�षो ंके गुण सीखे ह� तो िन�ष� िनकलेगा
िक �सादजी भी नारी. की पु�षो ंके �े� से अलग रखना चाहते ह�। ना�रयो ंके �ित इस तरह के भाव तीन बड़े
िच�को ंको शोभा नही ंदेता है। इसीिलए िदनकर इनके िच�न से दुखी है। नारी संसार म� सव�� नारी है और पु�ष
पु�ष।

�� 4.
�वृि�माग� ओर िनवृि�माग� �ा है?
उ�र–
�वृि�माग� : �वृि�माग� को गृह�थ जीवन की �ीकृित का माग� है। िदनकरजी के अनुसार गृह�थ जीवन म� ना�रयों
की मया�दा बढ़ती है। जो पु�ष गृह�थ जीवन को अ�ा मानते ह� उ�� �वृि�माग� माना जाता है। जो �वृि�माग�
�ए उ�ों�न ेना�रयो ंको गले से लगाया। ना�रयो ंका स�ान िदया। �वृि�माग� जीवन म� आन� चाहते थे और नारी
आन� की खान है। वह ममता की �ितमूित� है। वह दया, माया, सिह�ुता की भंडार है।

िनवृि�माग� : िनवृि�माग� गृह�थ जीवन को अ�ीकार करनेवाला माग� है। गृह�थ जीवन को अ�ीकार करना नारी
को अ�ीकार करना है। िनवृि� माग� से नारी की मान मया�दा िगरती है। जो िनवृि�माग� बने उ�ों�ने जीवन के साथ
नारी को भी अलग ढकेल िदया �ों�िक वह उनके िकसी काम की चीज नही ंथी। उनका िवचार था िक नारी मो�
�ा�� म� बाधक है। यही कारण था िक �ाचीन िव� म� जब वैय��क मु�� की खोज मनु� जीवन की सबसे बड़ी
साधना मानी जाने लगी, तब झंुड के झंुड िववािहत लोग सं�ास लेने लगे और उनकी अभािगन पि�यो ंके .. िसर
पर जीिवत वैध� का पहाड़ टूटने लगा। बु�, महावीर, कबीर आिद संत महा�ा िनवृि�माग� के समथ�क थे।

�� 5.
बु� ने आन� से �ा कहा?
उ�र–
बु� ने आन� से कहा िक आनंद ! म��न ेजो धम� चलाया था, वह पाँच सह� वष� तक चलने वाला था, िक�ु अब वह
केवल पाँच सौ वष� चलेगा, �ों�िक ना�रयो ंको म��न ेिभ�ुणी . होने का अिधकार दे िदया है।

�� 6.
�ी को अहे�रन, नािगन और जादूगरनी कहने के पीछे �ा मंशा होती है, �ा ऐसा कहना उिचत है?
उ�र–
�ी को अहे�रन, नािगन और जादूगरनी कहने के पीछे पु�ष की मंशा खुद को �े� सािबत करने की है। ऐसा
करके पु�ष अपनी दुब�लता को भी िछपाता है। साथ ही वह नारी को दबाकर रखने के िलए भी ऐसा करता है।

ऐसा कहना िब�ुल भी उिचत नही ंहै �ों�िक इससे नारी के �दय को ठेस प�ंचती है। वैसे भी नारी आदरणीय
तथा ��ा के यो� है। समाज म� उसका भी बराबर का �थान है। इसिलए ऐसा कहना पूण�तः  गलत है।
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�� 7.
नारी के पराधीनता कब से आर� �ई?
उ�र–
नारी की पराधीनता तब आरंभ �ई जब मानव जाित ने कृिष का आिव�ार िकया, . . िजसके चलते नारी घर म�
और पु�ष बाहर रहने लगा। यहाँ से िजंदगी दो टुकड़ो ंम� बँट गई। घर का जीवन सीिमत और बाहर का जीवन
िव�ृत होता गया, िजससे छोटी िज�गी बड़ी िज�गी के अिधकािधक अधीन हो गई। नारी की पराधीनता का यह
संि�� इितहास है।

�� 8.
�संग �� कर�–
(क) ��ेक प�ी अपने पित को ब�त कुछ उसी �ि� से देखती है िजस
�ि� से लता अपने वृ� को देखती है।
(ख) िजस पु�ष म� नारी� नही,ं अपूण� है।
उ�र–
�ा�ा–
(क) ��ुत �ा�ेय पं��याँ रामधारी िसंह ‘िदनकर’ रिचत िनबंध अ��नारी�र से ली गयी है। ��ुत पं��यो ंम�
किव यह कहना चाहता है िक िजस तरह वृ� के अधीन उसकी लताएँ फलती–फूलती ह� उसी तरह प�ी भी पु�षों
के अधीन है। वह पु�ष के पराधीन है। इस कारण नारी का अ��� ही संकट म� पड़ गया। उसके सुख और दुख,
�ित�ा और अ�ित�ा यहाँ तक िक जीवन और मरण भी पु�ष की मज� पर हो गये। उसका सारा मू� इस बात
पर जा ठहरा है िक पु�षो ंकी इ�ा पर वह है। वृ� की लताएँ वृ� के चाहने पर ही अपना पर फैलाती है।

उसी �कार �ी ने भी अपने को आिथ�क पंगु मानकर पु�ष को अधीनता �ीकार कर ली और यह कहने को
िववश हो गयी िक पु�ष के अ��� के कारण ही मेरा अ��� है। इस परवशता के कारण उसकी सहज �ि� भी
िछन गयी िजससे यह समझती िक वह नारी है। उसका अ��� है। एक सोची–समझी सािजश के तहत पु�षों
�ारा वह पंगु बना दी गई। इसीिलए वह सोचती है िक मेरा पित मेरा कण�धार है मेरी नैया वही पार करा सकता है,
मेरा अ��� उसके होने के कारण को लेकर है। वृ� लता को अपनी जड़ो ंसे सीचंकर उसे सहारा देकर बढ़ने का
मौका देता है और कभी दमन भी करता है। इसी तरह एक प�ी भी इसी �ि� से अपने पित को देखती है।

(ख) ��ुत �ा�ेय पं��याँ रामधारी िसंह िदनकर के िनबंध अ��नारी�र से ली गयी है। िनब�कार िदनकर
कहते ह� िक नारी म� दया, माया, सिह�ुता और भी�ता जैसे ��योिचत गुण होते ह�। इन गुणो ंके कारण नारी
िवनाश से बची रहती है। यिद इन गुणो ंको पु�ष अंगीकार कर ले तो पु�ष के पौ�ष म� कोई दोष नही ंआता और
पु�ष नारी� से पूण� हो जाता है। इसीिलए िनबंधकार अ��नारी�र की क�ना करता है िजससे पु�ष �ी का गुण
और �ी पु�ष का गुण लेकर महान बन सके। �कृित ने नर–नारी को सामान बनाया है पर गुणो ंम� अंतर है। अत:
िनब� कार नारी� के िलए एक महान पु�ष गाँधीजी का हवाला देता है िक गाँधीजी ने अ��म िदनो ंम� नारी� की
ही साधना की थी।

�� 9.
िजसे भी पु�ष अपना कम��े� मानता है, वह नारी का भी कम� �े� है।
कैसे?
उ�र–
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रा��किव रामधारी िसंह ‘िदनकर’ ने अपने िनब� ‘अ��नारी�र’ म� नर–नारी के . समान मह� पर �काश डाला
है। उनके अनुसार नर–नारी एक–दूसरे के पूरक ह�। नर म� नारी� का गुण एवं नारी म� पौ�ष का गुण सहज ही
�ि�गोचर होता है।

इस संसार म� नर और नारी दोनो ंका जीवनो�े� एक है। पर�ु पु�षो ंने अ�ाय से अपने उ�े� की िस�� के
िलए मनमाने िव�ार का �े� अिधकृत कर िलया है। जीवन की ��ेक बड़ी घटना आज केवल पु�ष–�वृि� से
संचािलत होती �ई िदखाई देती है। इसीिलए उसम� कक� शता अिधक और कोमलता कम िदखाई देती है। यिद इस
िनयं�ण और संचालन म� ना�रयो ंका हाथ हो तो मानवीय संबंधो ंम� कोमलता की वृ�� अव� होगी। जीवन य� म�
उसका भी अपना िह�ा है और वह िह�ा घर तक ही सीिमत नही ंबाहर भी है। आज ना�रयो ंको हर �े� म� काय�
िमल रहा है और उसे वे बड़ी समझदारी से उतनी ही मजबूती के साथ करती है िजतने िक पु�ष। यिद पु�ष अपना
वच��वादी रवैया कम कर�  तो यह संभव है। इस �कृित के �ारा इनम� कोई िवभेद नही ंिकया गया है तो हम कौन
होते ह� उनका िवभेद करनेवाले। अतः  पु�ष िजसे अपना काय��े� मानता है वह ना�रयो ंका भी कम��े� है।

�� 10.
‘अ��नारी�र’ िनब� म� िदनकरजी के �� िवचारो ंका सार �प ��ुत कर�।
उ�र–
‘अ��नारी�र’ िनबंध के �ारा ‘िदनकर’ यह िवभेद िमटाना चाहते ह� िक नर–नारी दोनो ंअलग–अलग ह�। नर–नारी
पूण� �प से समान ह� एवं उनम� एक के गुण दूसरे के दोष नही ंहो सकते। ‘िदनकर’ पु�षो ंके वच��वादी रवैये से
बाहर आकर नारी को समाज म� �ित�ा िदलाना चाहते ह� िजसे पु�षो ंसे हीन समझा जाता है। िदनकर यह
िदखलाना चाहते ह� नारी पु�ष से तिनक भी कमतर नही ंहै। पु�षो ंको भोगवादी �ि� छोड़नी होगी जो �ी को
भो�ा मा� समझता है। वे ना�रयो ंको भी कहते ह� िक उ�� पु�षो ंके कुछ गुण अंगीकार करने म� िहचिकचाना नही ं
चािहए और नही ंवह समझना चािहए िक उनके नारी� को इससे ब�ा लगेगा या कमी आयेगी। पु�षो ंको भी.
��योिचत गुण अपनाकर समाज म� �ैण कहलाने से घबराना नही ंचािहए �ों�िक �ी के कुछ गुण शीलता,
सिह�ुता, भी�ता, पु�षो ं�ारा अंगीकार कर लेने पर वह महान बन जाता है।

िदनकर तीन भारतीय िच�को ंका हवाला देते �ए उनकी िच�न की
�ि� से दुखी होते ह�। िदनकर मानते ह� �ी भी पु�ष की तरह �कृित
की बेिमसाल कृित है िक इसम� िवभेद अ�ी बात नही।ं साथ ही नर–
नारी दोनो ंका जीवनो�े� एक है। िजसे पु�ष अपना कम��े� मानता है, वह नारी का भी कम��े� है। जीवन की
��ेक बड़ी घटना पु�ष �वृित �ारा संचािलत होने से पु�ष म� कक� शता अिधक कोमलता कम िदखाई देती है।
यिद इस िनयं�ण म� ना�रयो ंका हाथ हो तो मानवीय संबंधो ंम� कोमलता की वृ�� अव� होगी।

यही नही ं��ेक नर को एक हद तक नारी ओर ��ेक नारी को एक हद तक नर बनाना आव�क है। दया,
माया, सिह�ुता और भी�ता ये ��योिचत गुण कहे जाते ह�। इसका अ�ा प� है िक पु�ष इसे अंगीकार कर ले
तो अनाव�क िवनाश से बच सकता है। उसी �कार अ�वसाय, साहस और शूरता का वरण करने से भी नारी�
की मया�दा नही ंघटती। िदनकर अ��नारी�र के बारे म� कहते ह� िक अ��नारी�र केवल इसी बात का �तीक है िक
नारी और नर जब तक अलग है तब तक दोनो ंअधूरे ह� ब�� इस बात से भी पु�ष म� नारी� की �ोित जगे
ब�� यह ��ेक नारी म� भी पौ�ष का �� आभास हो।

 भाषा की बात
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�� 1.
िन�िल�खत से सं�ा बनाएँ क��त, शीतल, अवल��त, मोहक, आकष�क, वैय��क, िवधवा, साहसी
उ�र–

क��त – क�ना
शीतल – शीत
अवल��त – अवल�
मोहक – मोह
आकष�क – आकष�ण
वैय��क – ���
िवधवा – वैध�
साहसी – साहस

�� 2.
वा� �योग �ारा िलंग–िनण�य कर�। सं�ास, आयु�ान, अंतम�न, महौषिध, यथे�, मनोिवनोद।
उ�र–
सं�ास (पु.)–रमण ने चौथेपन म� सं�ास धारण कर िलया था।
आयु�ान (पु.)–तुम आयु�ान रहो।
अंतम�न (पु.)–अपने अंतम�न से पूछो।
महौषिध (�ी.)–ल�ण को संजीवनी जैसी महौषिध की ज�रत पड़ी।
यथे� (पु.)–उसने आपका यथे� काय� िकया।
मनोिवनोद (�ी.)–मनोिवनोद अ�ा लगता है।

�� 3.
अथ� की �ि� से नीचे िलखे वा�ो ंकी �कृित बताएँ।
(क) संसार म� सव�� पु�ष पु�ष ह� और �ी �ी।
(ख) िक�ु पु�ष और �ी म� अ��नारी�र का यह �प आज कही ंभी देखने म� नही ंआता।
(ग) कािमनी तो अपने साथ यािमनी की शांित लाती है। . (घ) यहाँ से िज�गी दो टुकड़ो ंम� बँट गई।
(ङ) िविच� बात तो यह है िक कई महा�ाओ ंने �ाह भी िकया और िफर ना�रयो ं. की िन�ा भी की।
उ�र–
(क) िविधवाचक
(ख) िनषेधा�क
(ग) संकेतवाचक
(घ) िविधवाचक
(ङ) िनषेधवाचक

�� 4.
ब�ा लगाना का �ा अथ� है?
उ�र–
घाटा देना।




