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7 पु� िवयोग

पु� िवयोग किव प�रचय सुभ�ा कुमारी चौहान (1904–1948)

किव प�रचय– 16 अग�, 1904 को सुभ�ा कुमारी चौहान का ज� िनहालपुर, इलाहाबाद (उ.�.) म� �आ था।
इनकी माता का नाम �ीमती धीराज कँुवरी और िपता का नाम ठाकुर रामनाथ िसंह था। सन् 1919 म� इनका िववाह
ठाकुर ल�ण िसंह चौहान से खांडवा, म��देश म� �आ। ले�खका के पित अं�ेजो सरकार �ारा ज� ‘कुली �था
और गुलामी का नशा’ नामक नाटको ंके लेखक एक �िस� प�कार, अ�े �तं�ता सेनानी और कां�ेस के
सि�य नेता थे।

ले�खका की आर��क िश�ा �ा�थवेट ग�� �ूल, इलाहाबाद म� �ई जहाँ इनके साथ �िस� कविय�ी महादेवी
वमा� भी थी।ं इसके प�ात् वाराणसी म� िथयोसोिफकल �ूल के नौवी ंक�ा के बाद अधूरी िश�ा छोड़ कर
असहयोग आ�ोलन म� कूद पड़ी। छा� जीवन से ही इ�� का� रचना की भी अिभ�िच थी। आगे चलकर एक
अ�ी कविय�ी एवं सािह�कार के �प म� �ित�ा. भी पायौ।ं

ले�खका सुभ�ा कुमारी चौहान अपने जीवनकाल म� समाज सेवा, �ाधीनता संघष� म� सि�य भागीदारी, राजनीित
करते �ए अनेक बार कारावास भी गयी।ं अ� म� म��देश के एक िवधानसभा म� एम. एल. ए. बनकर अनेक
�ांितकारी प�रवत�न और जागरण म� सि�य भूिमका िनभाते �ए वसंत पंचमी के िदन इस संसार से “नव�ृजन के
महापव�” करके चल पड़ी।

इनके जीवन का महामं� था। �तं�ता के िलए सव�� होम करना, इतना ही नही,ं मु��बोध ने तो कहा है “सुभ�ा
जी के सािह� म� अपने युग के मूल उ�ेग, उसके िभ�–िभ� �प, अपनी आभरणहीन शैली म� �कट �ए ह�।”

सुभ�ा कुमारी चौहान की िन�िल�खत रचनाय� ‘मुकुल’ (किवता सं�ह), ‘ि�धारा’ (किवता चयन) िबखरे मोती
(कहानी सं�ह) सभा के खेल (कहानी सं�ह) �मुख ह�।

पु� िवयोग किवता का सारांश

अपने पु� के असामियक िनधन के बाद माँ �ारा �� की �ई उसके अ�र की �था का इस किवता म� सफल
िन�पण �आ। कविय�ी माँ अपने पु�–िवयोग म� अ�� भावुक हो उठती है। उसकी अ�च�तना को पु� का
अचानक िबछोह झकझोर देता है। ��ुत किवता म� पु� के अ��ािशत �प से असनय िनधन से माँ के �दय म�
अपने संताप का �दय–िवदारक िच�ण है। एक माँ के िवषादमय शोक का एक साथ धीरे–धीरे गहराता और
�मशः  ऊपर की ओर आरोहण करता भाव उ�ंठा अिज�त करता जाता है तथा किवता के अ��म छंद म�
पा�रवा�रक �र�ो ंके बीच माँ–बेटे के संबंध को एक िवल�ण आ�–�तीित म� �थायी प�रवित�त करता है। यह माँ
की ममता की अिभ��� का चरमो�ष� है।…

कविय�ी अपने पु� असामियक िनधन से अ�� िवकल है। उसे लगता है िक उसका ि�य �खलौना खो गया है।
उसने अपने बेटे के िलए सब �कार के क� उठाए, पीड़ाएँ झेली। उसे कुछ हो न जाय, इसिलए हमेशा उसे गोद म�
िलए रहती थी। उसे सुलाने के िलए लो�रयाँ गाकर तथा थपकी देकर सुलाया करती थी। म��र म� पूजा–अच�ना
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िकया, िम�त� माँगी, िफर भी वह अपने बेटे को काल के गाल से नही ंबचा सकी। वह िववश है। िनयित के आगे
िकसी का वश नही ंचलता।

कविय�ी की एकमा� इ�ा यही है िक पलभर के िलए भी उसका बेटा उसके पास आ जाए अथवा कोई ���
उसे लाकर उससे िमला दे। कविय�ी उसे अपने सीने से िचपका लेती है तथा उसका िसर सहला–सहलाकर उसे
समझाती है। कविय�ी की संवेदना उ�ष� पर प�ँच जाती है, शोक सागर म� डूबती–उतराती िबछोह की पीड़ा
अस� है। वह बेटा से कहती है िक भिव� म� वह उसे छोड़कर कभी नही ंजाए। अपने मृत बेटे को उ� बात�
कहना उसकी असामा� मनोदशा का प�रचायक है। संभवतः  उसने अपनी जीिवत स�ान को उ� बात� कही
हो।ं

सुभ�ा के �ितिनध का� संकलन ‘मुकुल’ से ली गई। ��ुत किवता, ‘पु�–िवयोग’ कविय�ी माँ के �ारा िलखी गई
है तथा िनराला की ‘सरोज–�ृित’ के बाद िह�ी म� एक दूसरा
“शोकगीत” है।

पु� के असमय िनधन के बाद तड़पते रह गए माँ के �दय के दा�ण शोक की ऐसी सादगी भरी अिभ��� है जो
िनव�य��क और साव�भौम होकर अिमट �प म� का�� अिज�त कर लेती है। उसम� एक माँ के िववादमय शोक
का एक साथ धीरे–धीरे गहराता और ऊपर–ऊपर आरोहण करता �आ भाव उ�टता अज�न करता जाता है तथा
किवता के अ��म छंद म� पा�रवा�रक �र�ो ंके बीच माँ–बेटे के संबंध को एक िवल�ण आ�–�तीित म� �थायी
प�रणित पाता है।

किवता का भावाथ� 1.
आज िदशाएँ भी हँसती ह�
है उ�ास िव� पर छाया,
मेरा खोया �आ �खलौना
अब तक मेरे पास न आया।
शीत न लग जाए,
इस भय से नही ंगोद से
िजसे उतारा छोड़ काम दौड़ कर आई
‘मा’ कहकर िजस समय पुकारा (पृ� 195)

�संग–��ुत प�ांश �िस� कविय�ी ‘सुभ�ा कुमारी चौहान’ �ारा रिचत उनकी किवता ‘पु� िवयोग’ से उद्धृत है
जो उनके �ितिनिध का� संकलन ‘मुकुल’ म� संकिलत है। कविय�ी की यह रचना एक शोकगीित है।

यह शोकगीित पु� के असामियक िनधन के बाद कविय�ी माँ �ारा िलखा गया है, िजसम� पु�–िनधन के बाद पीछे
तड़पते रह गए माँ के �दय के दा�ण शोक की मािम�क एवं �दय�श� अिभ��� है। यह िवषादमय शोक गहरा
होता �आ भाव उ�टता �ा� करता जाता है।

�ा�ा–पु� की असामियक मृ�ु से शोक िव�ल माँ अपने शोक संत� भावो ंको �कट करते �ए कहती है िक
आज जब चारो ंओर खुशी का वातावरण है और सारे संसार म� खुिशयाँ छाई ह� ऐसे म� एक दुखी माँ के िलए ये सारी
खुिशयाँ बेकार ह�। मेरा पु� असमय मृ�ु को �ा� कर चुका है। म� उसके इंतजार म� दुखी बैठी �ँ। मेरा खोया पु�
मेरे पास नही ंहै।
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िफर वह अपने मृत पु� को याद करती �ई कहती है िक म��ने अपने पु� को सद�, गम�, बरसात तथा हर दुख से
बचाने का �यास िकया था। मेरे ि�य पु� को सद� न लगे, वह बीमार न पड़े, इसिलए म��ने उसे गोद से जमीन पर
नही ंउतरने िदया। उसने जब भी माँ कहते �ए मुझे आवाज लगाई म� अपना सारा काम–काज छोड़कर उसके
पास दौड़कर आई, तािक उसकी ज�रत� पूरी कर सकँू।

िवशेष–

पु� िवयोग म� दुखी माँ को उ�ासपूण� वातावरण भी उ�िसत नही ंकर पा रहा है।
माँ अपने पु� के हर दुः ख म� उसका �ान रखती है, यह भाव �� �आ है।
माँ ने अपने पु� को �खलौना कहकर मािम�कता बढ़ा दी है।
‘हँसती ह�’ म� अनु�ास अलंकार है।
भाषा सहज तथा भावािभ�� करने म� स�म है।
छंदब� का�ांश म� क�ण रस घनीभूत �आ है।

2. थपकी दे दे िजसे सुलायी
िजसके िलए लो�रयाँ गाईं,
िजसके मुख पर जरा मिलनता
देख आँख म� रात िबताई।
िजसके िलए भूल अपनापन
प�र को भी देव बनाया
कही ंना�रयल, दूध, बताशे
कही ंचढ़ाकर शीश नवाया।

�संग–पूव�वत्। माँ अपने पु� से असीम �ार करती ह�। वह अपने पु� को जरा सी तकलीफ म� देखकर परेशान हो
जाती है। उसकी परेशानी दूर करने के िलए वह तरह–तरह के उपाय करती है। कविय�ी भी अपने पु� के साथ
िकए गए �ार भरे �वहार को याद कर उठती है। उसे वे सारी बात� एक–एक कर याद आने लगती ह�।

�ा�ा–कविय�ी कहती ह� िक उसने अपने ि�य पु� के हर दुख–सुख का �ाल रखा। उसने उसे �ार से
थपिकयाँ देकर सुलाने की कोिशश की। उसे सुलाने के िलए मीठी–मीठी लो�रयाँ सुनाईं, िजससे वह सो जाए।
अपने पु� के चेहरे की चमक फीकी देखकर या उसकी उदासी महसूस कर उसने रात–रात भर जागकर उसका
�ाल रखा।

भलाई और सुख के िलए वह अपना सब कुछ भूल गई। उसे अपना सुख–दुख याद न रहा। इस कारण उसने
प�र को देवता मानकर उसकी िविधवत् पूजा–अच�ना की। उसने इन देवो ंकी पूजा करते �ए कही ंना�रयल, दूध
और बताशे चढ़ाए तो कही ंदेवालयो ंम� अपने पु� की भलाई की कामना करते �ए देवो ंको �णाम िकया।

िवशेष–

माँ अपनी संतान की भलाई के िलए नाना �कार के क� उठाती ह�, यह भाव �� �आ है।
लो�रयाँ गाकर ब�ो ंको सुलाने की �ाचीन परंपरा का वण�न िकया गया है। (iii) दे दे’ म� पुन��� �काश
तथा “िलए लो�रयाँ’ म� अनु�ास अलंकार है।
आँखो ंम� रात िबताना’ ‘प�र को देव बनाना’ तथा ‘शीश नवाना’ आिद मुहावरो ंका उपयु� �योग िकया
गया है।
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भाषा सहज, सरल तथा भावो ंको �� करने म� स�म है, िजससे का�ांश मम� को छू जाता है।
का�ांश छंदब� तुकांत शैली म� है।

3. िफर भी कोई कुछ न कर सका
िछन ही गया �खलौना मेरा
म� असहाय िववश बैठी ही
रही उठ गया छौना मेरा।
तड़प रहे ह� िवकल �ाण ये
मुझको पल भर शा�� नही ंहै
वह खोया धन पर न सकँूगी
इसम� कुछ भी �ांित नही ंहै।

�संग–पूव�वत्। कविय�ी ने अपने पु� की हर तरह से देखभाल की। उसकी सलामती के िलए पूजा–अच�ना करते
�ए देवताओ ंके स�ुख िसर झुकाकर दुआएँ भी माँगी, पर मृ�ु के आगे कोई कुछ नही ंकर सका है।

�ा�ा–कविय�ी कहती है िक उसके �ारा की गई पूजा–अच�ना और माँगी गई दुआएँ भी उसके पु� को नही ं
बचा सकी। कोई कुछ भी नही ंकर सका और उसका पु� असमय मृ�ु को �ा� हो गया। एक माँ का �खलौना
उससे िछन गया और वह असहाय तथा िववश होकर बैठी रह गई। सकी आँखो ंसे सामने ही उसका �ारा पु�
भगवान को �ार हो गया।

पु� िवयोग म� तड़पती माँ कहती है िक इस अस� क� को उसका �दयं तड़प–तड़पकर सह रहा है। उसे पु� की
मृ�ु के बाद से पल भर के िलए शा�� नही ंिमल सकी है। एक िववश माँ यह भी जानती है िक उसका जो अनमोल
धन (पु�) खो गया है, उसे वह वापस नही ंपा सकती है। इस बात म� जरा भी संदेह की गुजाइश नही ंहै।

िवशेष–

मृ�ु एक अटल स� है और इसे नकारा नही ंजा सकता है यह भाव �� िकया गया है।
पु� िवयोग म� �ाकुल एक माँ के �दय की पीड़ा का �दय–�श� िच�ण है।
‘कोई कुछ न कर सका’ म� अनु�ास अलंकार है।
पु� के िलए ‘�खलौना’, ‘छौना’, ‘धन’ आिद उपमो ंके �योग से भाषा–सौ�य� म� वृ�� �ई है
छंदब� का�ांश म� क�ण रस की उ�ावना �ई है।
भाषा सरल, सहज, �दय�श�, त�म श�ो ंसे यु� तथा भावो ंको अिभ�� करने म� सफल है।.

4. िफर भी रोता ही रहता है
नही ंमानता है मन मेरा
बड़ा जिटल नीरस लगता है
सूना सूना जीवन मेरा।
यह लगता है एक बार यिद
पल भर को उसको पा जाती
जी से लगा �ार से सर
सहला सहला उसको समझाती।

�संग–पूव�वत्।
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एक माँ यह बात अ�ी तरह जानती है िक मृ�ु पर िकसी का वश नही ंचलता है। मृ�ु को िकसी से मोह नही ंहोता
और जो उसके मँुह म� चला गया, वह कभी लौटकर नही ंआता है। िक�ु एक माँ अपने मृत बेटे को कभी भूल नही ं
पाती है। वह पु� िवयोग म� सदा तड़पती रहती है।

�ा�ा–अपने पु� की असामियक मृ�ु से दुखी कविय�ी कहती है िक यह जानकर भी िक जो मर गया उसे
वापस नही ंपाया जा सकता है। िफर भी उसका पु� के िलए रोता ही रहता है। िकसी तरह से समझाने पर भी वह
नही ंमानता है। पु� की मृ�ु के उपरांत उसके जीवन म� खुिशयाँ नही ंबची ह�। उसका जीवन किठन और सूना–
सूना हो गया है।

कविय�ी सोचती है िक यिद वह अपने खोए (मरे �ए) पु� को एक बार िफर से पा जाती, तो उसे जी–भरकर �ार
करती और अपने �दय से लगा लेती। वह अपने पु� का िसर बार–बार सहलाती है और उसे समझाती िक वह
अपनी मां को छोड़कर दूर न जाए।

िवशेष–

पु� िवयोग म� तड़पती माँ के शोकाकुल �दय (मन) की पीड़ा का �दय�श� वण�न है।
माँ का जीवन उसके पु� के िलए िबना िकतना सूना हो जाता है, यह भाव �� �आ है।
माँ अपने पु� को पुनः  पाना तथा �ार करना चाहती है। इसे असंभव जानते �ए भी माँ की ममता इसे संभव
बना लेना चाहती है।
‘मानता है मेरा मन’ म� अनु�ास अलंकार तथा ‘सूना–सूना’ एवं ‘सहला–सहला’ म� पुन��� �काश
अलंकार है।
का�ांश छंदब� एवं तुकांतयु� है, िजसम� क�ण रस घनीभूत है।
भाषा सरल, सहज तथा भावािभ��� म� पूण�तया समथ� है।

5. मेरे भैया मेरे बेटे अब
माँ को यो ंछोड़ न जाना
बड़ा किठन है बेटा खोकर
माँ को अपना मन समझाना।
भाई–बिहन भूल सकते ह�
िपता भले ही तु�� भुलावे
िक�ु रात–िदन की सािथन माँ
कैसे अपना मन समझावे ! (पृ� 196)

�संग–पूव�वत्।

माँ अपने पु� की मृ�ु से ब�त दुखी है। उसका जीवन सूना–सूना हो गया है। वह अपने मृत पु� को पुनः  पाना
चाहती है। वह उसे समझाना चाहती है िक वह अपनी माँ को छोड़कर. कही ंभी न जाए।

�ा�ा–पु� िवयोग म� शोक–संत� माँ सोचती है िक यिद उसका पु� उसे पुनः  िमल जाए तो वह उसे समझाएगी
िक मेरे ि�य पु�, मेरे भैया (बेटा) ! अब तुम अपनी माँ को छोड़कर इस तरह मत जाना, जैसे तुम अब चले गए थे।
एक माँ से बेटे का यँू िबछुड़कर दूर चले जाना ही उसके िलए सबसे बड़ा दुख है। अपने दुखी मन को सां�ना देना
और समझाना उसके (माँ के) िलए बड़ा ही किठन होता है।

ि ो � ँ ै े े े े ी �



पु� िवयोग म� �ाकुल माँ कहती है िक हे बेटा ! तु�ारे भाई–बहन तथा िपता भले ही तु��. कुछ समय बाद भूल
जाएँ, पर माँ तो अपने पु� की िदन–रात अथा�त् हर समय की सािथन होती है। वह उसे अपने गभ� म� पालती–
पोसती है। उसे अपने साथ िलए �ए घूमती है। इसिलए वह उसे अपने मन को कैसे. और �ा समझाकर अपना
दुख कम करे।

https://www.evidyarthi.in/




