
9 ltho µ fo'ks"krk,¡ ,oa vkokl

i gsyh vkSj cq>ks Nqfê ð;ksa esa vusd jksekapd
LFkkuksa dh lSj ij x,A ,slh gh ,d ;k=kk ij
os Íf"kosQ'k esa xaxk unh ns[kus x,A mUgksaus

fgeky; dh fgekPNkfnr ioZr  Ük̀a[kyk osQ oqQN ioZrksa
dk ioZrkjksg.k fd;k tgk¡ cgqr BaM FkhA bu ioZrksa ij
mUgksaus vksd] phM+ ,oa nsonkj tSls vusd ò{k ns[ks tks
muosQ eSnkuh {ks=k osQ ò{kksa ls cgqr vf/d fHkUu FksA
,d vkSj vfHk;ku esa mUgksaus jktLFkku dh ;k=kk dh
,oa Å¡V ij Å".k e#LFky Hkh ?kwesA ;gk¡ ls mUgksaus
ukx-iQuh osQ vusd izdkj osQ ikSèks ,d=k fd,A var esa
os iqjh x, vkSj mUgksaus leqnz rV dh lSj dh vkSj
ogk¡ oSQtqjkbuk osQ o`{k dh drkj ns[khA bu LFkkuksa osQ
Hkze.k osQ jksekapd ,oa mYykliw.kZ {k.kksa dk Lej.k
djrs gq,] mUgsa vpkud ,d fopkj vk;kA ;s lHkh
LFkku ,d&nwljs ls cgqr fHkUu FksA oqQN cgqr BaMs Fks]
oqQN cgqr Å".k ,oa 'kq"d rFkk oqQN LFkku vknzZ FksA
ijarq mu lHkh LFkkuksa ij vusd izdkj osQ cgqr lkjs
tho (ltho oLrq,¡) FksA

mUgksaus ;g tkuus dh dksf'k'k dh fd D;k i`Foh
ij dksbZ ,slk Hkh LFkku gS] tgk¡ dksbZ Hkh tho ugha
ik;k tkrkA cw>ks us vius ?kj osQ vkl&ikl osQ
LFkkuksa dk è;ku fd;kA ?kj osQ vanj mlus vyekjh
,oa njok”kksa dks ns[kkA mlus lkspk Fkk fd buesa dksbZ
ltho ugha gksxk] ijarq mls ,d NksVh&lh edM+h
u”kj vkbZA ?kj ls ckgj Hkh og fdlh ,sls LFkku osQ
ckjs esa ugha lksp ik;k tgk¡ fdlh u fdlh izdkj osQ
tho u ik, tkrs gksa (fp=k 9-1)A igsyh us nwj&nwj
osQ LFkkuksa osQ fo"k; esa i<+uk ,oa lkspuk izkjaHk fd;kA
mls irk yxk fd yksxksa us rks Tokykeq[kh osQ eq[k
(eqgkus) esa Hkh lw{e thoksa dks [kkst fudkyk gSA

9-1 ltho ,oa mudk ifjos'k
igsyh ,oa cw>ks osQ efLr"d esa ,d vkSj fopkj
vk;kA ftu LFkkuksa dh mUgksaus lSj dh Fkh] ogk¡ fdl
izdkj osQ tho ik, tkrs gSa\ e#LFky esa Å¡V FksA
ioZr ij cdjh ,oa ;kd FksA iqjh osQ leqnz rV ij
osQdM+s ,oa vusd izdkj dh eNfy;k¡ Fkha ftUgsa
eNqvkjs idM+ jgs FksA lkFk gh phafV;ksa tSls vusd
izdkj osQ tho bu lHkh LFkkuksa ij mifLFkr FksA bu
{ks=kkas esa ik, tkus okys fofHkUu izdkj osQ ikS/s vU;
{ks=kksa osQ ikS/kas dh iztkfr;kas ls fHkUu FksA bu fofHkUu
{ks=kksa dk ifjos'k oSQlk Fkk\ D;k mudk ifjos'k Hkh
,d leku Fkk\

fØ;kdyki 1

vkb,] ,d ou ls izkjaHk djrs gSaA ;gk¡ ik, tkus okys
lHkh ikS/ksa] tarqvksa ,oa oLrqvksa osQ ckjs esa lksfp,A ,d
taxy esa ik, tkus okys tarqvksa] ikS/ksa ,oa oLrqvksa dks
lkj.kh 9-1 osQ dkWye 1 esa fyf[k,A nwljs {ks=kksa esa ik,
tkus okyh oLrqvksa] tarqvksa ,oa ikSèkksa osQ uke Hkh

fp=k 9-1 lthoksa osQ fy, [kkst
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lkj.kh esa fyf[k,A vki bl vè;k; esa fn, x,
mnkgj.kksa oQks bdêòk dj lkj.kh 9-1 dks Hkj ldrs
gSaA vius fe=kksa] ekrk&firk ,oa vè;kid ls Hkh bl
fo"k; ij fopkj&foe'kZ dhft, rFkk rkfydk esa
fn, x, vU; dkWye esa fofHkUu LFkkuksa ij ik, tkus
okys tarqvksa ,oa ikSèkksa osQ uke fyf[k,A vki iqLrdky;
esa miyC/ mu iqLrdksa dh lgk;rk ys ldrs gSa
ftUkesa tarq] ikSèkksa ,oa [kfut osQ fo"k; esa tkudkjh
nh xbZ gSA

bl lkj.kh osQ izR;sd dkWye esa vf/dkf/d
NksVh&cM+h  oLrqvksa o thoksa dks lfEefyr djus dk
iz;kl dhft,A ftl izdkj dh oLrq,¡ gesa feyrh gaS
os 'kk;n thfor tarq ;k ikS/s u gksa] laHkor% ;s ikSèks
osQ Hkkx tSls lw[kh ifÙk;k¡ ;k tarq osQ vo'ks"k tSls
gfîó;k¡ gksaA gesa fofHkUu izdkj dh feêðh rFkk jksM+s Hkh
fey ldrs gSaA vè;k; 5 esa ge bldh ppkZ dj
pqosQ gSa fd leqnzh ty esa yo.k ?kqys gq, gSaA bl
izdkj dh oqQN vU; oLrq,¡ Hkh gks ldrh gSaA

tSls&tSls ge vè;k; dks iwjk djsaxs lkj.kh 9-1
esa oqQN vkSj mnkgj.k lfEefyr djrs tk,¡xsA tc
ge vU; jkspd LFkkuksa dh ;k=kk djsaxs rc lkj.kh osQ
ckjs esa vkSj ppkZ djsaxsA

9-2 vkokl ,oa vuqowQyu
fØ;kdyki 1 esa vkiosQ }kjk lwphc¼ fd, x,
ikS/ksa ,oa tarqvksa ls vkidks D;k feyk\ D;k vkidks
vusd izdkj osQ ltho feys\ rkfydk 9-1 osQ
e#LFky okys dkWye vkSj leqnz okys dkWye dks

è;ku ls nsf[k,A D;k vkidks izrhr gksrk gS fd bu
nksuksa dkWye osQ tho cgqr vyx izdkj osQ gSa\

bu nksuksa {ks=kksa esa fdl izdkj dk ifjos'k gSA
leqnz esa tarq rFkk ikS/s yo.kh; ty ([kkjs ikuh)
esa jgrs gSa rFkk 'olu osQ fy, ty esa foys; ok;q
(vkWDlhtu) dk mi;ksx djrs gSaA

e#LFky esa ty cgqr de ek=kk esa miyCèk gksrk
gSA e#LFky fnu esa cgqr xje ,oa jkr esa BaMk gksrk
gSA e#LFky esa ik, tkus okys ikS/s ,oa tarq Hkwfe ij
jgrs gSa ,oa 'olu osQ fy, vkl&ikl dh ok;q dk
mi;ksx djrs gSaA

fp=k 9-2 Å¡V ,oa mudk ifjos'k

lkj.kh 9-1 % fofHkUu ifjos'k esa ik, tkus okys tarq] ikSèks ,oa vU; oLrq,¡

 ou esa         ioZrh; {ks=k esa      e#LFky esa      leqnz esa       vU; LFkku\

leqnz rFkk e#LFky fHkUu izdkj osQ ifjos'k gSa
vkSj ge bu nksuksa {ks=kksa esa fcYoqQy fHkUu izdkj osQ
ikS/s vkSj tarq ns[krs gSaA D;k ,slk ugha gS\ vkb, nks
fHkUu izdkj osQ ifjos'k e#LFky rFkk leqnz ls nks
tarqvksa — Å¡V rFkk eNyh dk izs{k.k djrs gSaA Å¡V
dh 'kkjhfjd lajpuk mls e#LFkyh; ifjfLFkfr;ksa
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vkb,] fofHkUu izdkj dh eNfy;ksa dks ns[ksaA
buesa ls dqN dks fp=k 9-3 esa n'kkZ;k x;k gSA ijarq
brus vf/d fdLe dh eNfy;ksa esa D;k vkidks
budh vkÑfr esa oqQN lekurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA bu
lHkh dk 'kjhj /kjk&js[kh; gksrk gS] ftldh ppkZ
ge vè;k;&8 esa dj pqosQ gSaA mudh ;g vkÑfr
mUgsa ty osQ vanj fopj.k djus esa lgk;rk djrh
gSA eNfy;ksa dk 'kjhj fpdus 'kYdksa ls <dk gksrk
gSA ;s 'kYd eNyh dks lqj{kk rks iznku djrs gh gSa
lkFk gh mUgsa ty esa lqxe xfr djus esa Hkh lgk;d
gSaA geus vè;k; 8 esa ppkZ dh Fkh fd eNyh osQ
ia[k ,oa iw¡N piVh gksrh gSa] tks mUgsa ty osQ vanj
fn'kk ifjorZu ,oa larqyu cuk, j[kus esa lgk;rk
djrs gSaA eNyh osQ fxy (Dykse) gksrs gSa tks mls
ty esa 'okl ysus esa lgk;rk djrs gSaA

ge ns[krs gSa fd eNyh dh lajpuk,¡ mls ty
esa jgus esa lgk;d gksrh gSa rFkk Å¡V oQh lajpuk,¡
mls e#LFky esa jgus esa lgk;rk djrh gSaA

geus i`Foh ij ik, tkus okys vla[; izdkj osQ
tarqvksa esa ls osQoy nks mnkgj.k fy,A ge ns[krs gSa
fd lthoksa dh bu lHkh fdLeksa esa ,slh oqQN
fof'k"V lajpuk,¡ gksrh gSa tks mUgsa vius ifjos'k esa
jgus ;ksX; cukrh gSaa ftlesa os izk;% ik, tkrs gSaA
ftu fof'k"V lajpukvksa vFkok LoHkko dh mifLFkfr
fdlh ikS/s vFkok tarq dks mlosQ ifjos'k esa jgus osQ
;ksX; cukrh gS] vuqowQyu dgrs gSaA fofHkUu tarq
fHkUu ifjos'k osQ izfr vyx :i ls vuqowQfyr gks
ldrs gSaA

fdlh ltho dk og LFkku ftleas og jgrk
gS] mldk vkokl dgykrk gSA vius Hkkstu]
ok;q] 'kj.k LFky ,oa vU; vko';drkvkas osQ fy,
tho vius vkokl ij fuHkZj jgrk gSA vkokl dk
vFkZ gS okl LFkku (,d ?kj)A fofHkUu izdkj osQ
ikSèks ,oa tarq ,d gh vkokl esa la;qDr :i ls jg
ldrs gSaA

LFky (”kehu) ij ik, tkus okys ikSèkksa ,oa
tarqvksa osQ vkokl dks LFkyh; vkokl dgrs gSaA
ou] ?kkl osQ eSnku] e#LFky] rVh; ,oa ioZrh; {ks=k
LFkyh; vkokl osQ dqN mnkgj.k gSaA tyk'k;] nyny]
>hy] ufn;k¡ ,oa leqnz] tgk¡ ikSèks ,oa tarq ty esa
jgrs gSa] tyh; vkokl gSaA fo'o osQ fofHkUu Hkkxksa
esa ik, tkus okys ouksa] ?kkl osQ eSnkuksa] e#LFkyksa]
rVh; ,oa ioZrh; {ks=kksa esa Hkh cgqr fo"kerk,¡ gSaA ;g
lHkh tyh; vkoklksa osQ fy, Hkh lR; gSA

fdlh vkokl esa ik, tkus okys lHkh tho tSls
fd ikS/s ,oa tarq mlosQ tSo ?kVd gSaA pêðku] feê ðh]
ok;q ,oa ty tSlh vusd futhZo oLrq,¡ vkokl osQ
vtSo ?kVd gSaA lw;Z dk izdk'k ,oa Å"ek Hkh
ifjos'k osQ vtSo ?kVd gSaA

ge tkurs gSa fd oqQN ikS/s chtksa ls mxrs gSaA vkb,
cht osQ vadqj.k ls u, ikS/s osQ cuus dh izfØ;k esa
oqQN vtSo dkjdkas dh Hkwfedk dk vè;;u djsaA

fp=k 9-3 fofHkUu izdkj dh eNfy;k¡

esa jgus ;ksX; cukrh gSA Å¡V osQ iSj yacs gksrs gSa
ftlls mldk 'kjhj jsr dh xjeh ls nwj jgrk gS
(fp=k 9-2)A muesa ew=kksRltZu dh ek=kk cgqr de
gksrh gS rFkk ey 'kq"d gksrk gSA mUgsa ilhuk (Losn)
Hkh ugha vkrk D;ksafd 'kjhj ls ty dk ßkl cgqr
de gksrk gSA blfy, ty osQ fcuk Hkh os vusd fnuksa
rd jg ldrs gSaA
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fØ;kdyki 2

vè;k; 1 esa fd, x, fØ;kdyki&5 dk Lej.k
dhft,A bl fØ;kdyki esa ew¡x osQ cht ls vaoqQj
fudy vkrk gS] vFkkZr~ os vaoqQfjr gks x, gSaA ;g
cht ls ,d u, ikSèks dk izkjaHk gSA

ew¡x osQ oqQN lw[ks chtksa dks ,df=kr dhft,A oqQN
chtksa osQ ,d <s+j dks vyx j[k nsa rFkk 'ks"k dks ,d
fnu osQ fy, ikuh esa Hkhxus osQ fy, j[k nsaA Hkhxs gq,
chtksa dks pkj fgLlksa esa ck¡VsaA mlesa ls ,d fgLls dks
rhu&pkj fnu osQ fy, iwjh rjg ikuh esa Mqcksdj j[k
nsaA lw[ks gq, chtksa dks rFkk ikuh esa iwjh rjg Mwcs gq,
chtksa dks fcYoqQy u fgyk,¡A Hkhxs chtksa esa ls ,d
Hkkx dks /wi okys dejs esa rFkk nwljs Hkkx dks iwjs
vaèksjs {ks=k esa j[k nsa] tSls fd vyekjh] ftlesa /wi
ugha tkrh gSA vafre Hkkx dks cgqr gh BaMs okrkoj.k
esa j[ksa tSls fd jsf -ÚtjsVj ;k muosQ pkjksa vksj cI+kZQ yxk
nsaA bu rhu Hkkxksa dks izfrfnu ty esa ue j[ksa rFkk vf/
d ty dks fudky nsaA oqQN fnu ckn vki D;k ns[krs
gSa\ D;k lHkh ik¡pksa Hkkx leku :i ls vaoqQfjr gksrs
gSa\ D;k vki izdk'k ls nwj j[ks Hkkx ;k vR;f/d BaMs
ifjos'k esa j[ks Hkkx esa vaoqQj.k dh nj esa deh ;k dksbZ
Hkh vaoqQj.k ugha ns[krs gSa\

D;k vkius ik;k fd ok;q] ty] izdk'k rFkk
Å"ek tSls vtSo ?kVd lthoksa osQ fy, vR;ar
vko';d gSa\ okLro esa ;s vtSo dkjd lHkh
lthoksa osQ fy, egRoiw.kZ gSA

ge ns[krs gSa fd ltho cgqr BaMs vkSj cgqr
Å".k ifjos'k esa Hkh ik, tkrs gSaA D;k ,slk ugha gS\
;s tho bl fo"ke ifjos'k esa thfor jgus osQ fy,
fdl fof'k"V O;oLFkk dks viukrs gSa\ ;gk¡ vuqowQyu
dke vkrk gSA

vuqowQyu vYi dky esa ugha gksrk gSA gtkjksa
o"kks ± dh vof/ esa fdlh {ks=k osQ vtSo ?kVdksa esa
ifjorZu vkrs gSaA os tarq tks bu ifjorZuksa osQ izfr
vius vkidks ugha <ky ikrs] ej tkrs gSaA osQoy
os tho gh thfor jgrs gSa tks vius vkidks
cnyrs ifjos'k osQ vuqlkj vuqowQfyr dj ysrs gSaA
tarq fofHkUu vtSo dkjdksa osQ fy, fofHkUu fof/
;ksa ls vius vkidks vuqowQfyr dj ysrs gSaA bldk
ifj.kke fHkUu vkoklksa esa thoksa dh fofo/rk dk
gksuk gSA

vkb,] oqQN vkoklksa] buosQ vtSo ?kVdksa ,oa
mlesa jgus okys fofHkUu thoksa esa vuqowQyu dk
vè;;u djsaA

9-3 fofHkUu vkoklksa dh ;k=kk
oqQN LFkyh; vkokl
e#LFky
e#LFky osQ vtSo ?kVdksa ,oa Å¡V osQ vuqowQyu
osQ fo"k; esa ge igys gh ppkZ dj pqosQ gSaA
e#LFky esa ik, tkus okys vU; tarqvksa ,oa ikSèkksa
esa D;k gksrk gS\ D;k muesa Hkh blh izdkj osQ
vuqowQyu ik, tkrs gSa\

vius ifjos'k esa gksus okys ifjorZuksa osQ lkFk lkeatL; LFkkfir djus osQ fy, oqQN thoksa esa FkksM+s le;
osQ fy, ifjorZu gks ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ;fn ge eSnkuh {ks=k esa jgrs gSa vkSj vpkud gh
Å¡ps ioZrh; {ks=k esa pys tk,¡ rks gesa oqQN fnuksa rd 'okl ysus ,oa 'kkjhfjd O;k;ke esa vlqfoèkk
gks ldrh gSA igkM+ ij gesa rhoz xfr ls 'okl ysuk iM+rk gSA oqQN fnuksa ckn gekjk 'kjhj ioZrh;
{ks=k osQ okrkoj.k osQ izfr vius vki dks <ky ysrk gS rFkk gesa 'okl ysus esa dksbZ ijs'kkuh ugha
gksrhA vYi vof/ esa fdlh ,d tho osQ 'kjhj esa gksus okys ;s NksVs&NksVs ifjorZu i;ZuqowQyu
dgykrs gaSA ;g ifjorZu g”kkjksa o"kks± esa gq, vuqowQyu ls fHkUu gSA
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fp=k 9-5 e#LFky esa mxus okys oqQN ikSèks

e#LFky esa mxus okys oqQN lkekU; ikSèkksa dks
fp=k 9-5 esa n'kkZ;k x;k gSA ;g ikS/s e#LFky osQ
izfr fdl izdkj vuqowQfyr gSa\

fØ;kdyki 3

xeys esa yxk ,d oSQDVl rFkk ifÙk;ksa okyk ,d
ikS/k d{kk esa ykb,A nksuksa ikS/ksa osQ oqQN Hkkx dks
ikWfyFkhu FkSyh ls <ddj mlh izdkj ck¡f/,] ftl
izdkj vè;k; 7 osQ fØ;kdyki 4 esa geus ikS/ksa esa
ok"iksRltZu dk vè;;u djrs le; ck¡/k FkkA xeys
esa yxs ikS/ksa dks èkwi esa j[k nhft, rFkk oqQN ?kaVs

ckn budk izs{k.k dhft,A vki D;k ns[krs gSa\ D;k
vki nksuksa ikWfyFkhu FkSfy;ksa esa ,df=kr ty dh
ek=kk esa dksbZ varj ns[krs gSa\

e#LFkyh; ikS/s ok"iksRltZu }kjk ty dh cgqr
de ek=kk fu"dkflr djrs gSaA e#LFkyh; ikSèkksa esa
ifÙk;k¡ ;k rks vuqifLFkr gksrh gSa vFkok cgqr NksVh
gksrh gSaA oqQN ikSèkksa esa ifÙk;k¡ dk¡Vksa ('kwy) dk :i
ys ysrh gSaA blls ifÙk;ksa ls gksus okys ok"iksRltZu
esa gksus okys ty ßkl esa deh vkrh gSA ukxiQuh esa
iÙkh tSlh ftl lajpuk dks vki ns[krs gSa] og
okLro esa bldk ruk gS (fp=k 9-5)A bu ikSèkksa esa
izdk'k&la'ys"k.k lkekU;r% rus esa gksrk gSA ruk ,d
eksVh ekseh ijr ls <dk gksrk gS] ftlls ikS/ksa dks
ty&laj{k.k esa lgk;rk feyrh gSA vfèkdrj
e#LFkyh; ikSèkksa dh tM+sa ty vo'kks"k.k osQ fy,
feêðh esa cgqr xgjkbZ rd pyh tkrh gSaA

ioZrh; {ks=k
;s vkokl {ks=k lkekU;r% cgqr BaMs gksrs gSa vkSj buesa
rs”k gok pyrh gSA oqQN {ks=kksa esa 'khrdky esa
fgeikr Hkh gksrk gSA

ioZrh; {ks=kksa esa ikSèkksa ,oa tarqvksa dh vusd
iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA D;k vkius fp=k 9-6 esa n'kkZ,
x, o`{k ns[ks gSa\

fp=k 9-4 fcy esa e#LFkyh; tarq

fp=k 9-6 ioZrh; vkokl osQ oqQN o`{k

e#LFky esa jgus okys pwgs ,oa lk¡i osQ] Å¡V dh
Hkk¡fr yacs iSj ugha gksrsA fnu dh rs”k xjeh ls cpus
osQ fy, os Hkwfe osQ vanj xgjs fcyksa esa jgrs gSa
(fp=k 9-4)A jkf=k osQ le; tc rkieku esa deh
vkrh gS] rks ;s tarq ckgj fudyrs gSaA
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lkekU;r% 'kaDokdkj gksrs gSa rFkk budh 'kk[kk,¡
frjNh gksrh gSaA buesa ls oqQN o`{kksa dh ifÙk;k¡ lqbZ osQ
vkdkj dh gksrh gSaA blls o"kkZ oQk ty ,oa fge
ljyrk ls uhps dh vksj f[kld tkrk gSA ioZrksa ij
bu o`{kksa ls vf/d fHkUu vkÑfr ,oa vkdkj okys
o`{k Hkh fey ldrs gSaA ioZr ij thfor jgus osQ
fy, buesa oqQN vU; izdkj dk vuqowQyu gks
ldrk gSA

ioZrh; {ks=k esa ik, tkus okys tarq Hkh ogk¡ dh
ifjfLFkfr;kas osQ izfr vuqowQfyr gksrs gSa (fp=k 9-7)A
mudh eksVh Ropk ;k iQj BaM ls mudk cpko djrh
gSA mnkgj.kr% 'kjhj dks xje j[kus osQ fy, ;kd dk
'kjhj yacs ckyksa ls <dk gksrk gSA igkM+h rsanq, osQ 'kjhj
ij iQj gksrs gSaA ;g cI+kZQ ij pyrs le; mlosQ iSjksa
dks BaM ls cpkrk gSA igkM+h cdjh osQ etcwr [kqj
mls <kynkj pêðkuksa ij nkSM+us osQ fy, vuqowQfyr
cukrs gSaA

tSls&tSls ge ioZrh; {ks=kksa esa Åij p<+rs tkrs gaS
ifjos'k dk Lo:i cnyrk tkrk gS vkSj gesa fofHkUu
Å¡pkb;ksa ij ik, tkus okys thoksa osQ vuqowQyu esa
fofo/rk fn[kkbZ nsrh gSA

?kklLFky
'ksj ou esa vFkok ?kklLFky esa jgrk gS rFkk ,d
,slk 'kfDr'kkyh tarq gS] tks fgj.k tSls tarqvksa dk
f'kdkj dj mUgsa ekjdj [kk tkrk gSA ;g eVeSys
(gYosQ Hkwjs) jax dk gksrk gSA ,d 'ksj ,oa fgj.k
dk fp=k nsf[k, (fp=k 9-8)A bu nksuksa tarqvksa dh
vk¡[ksa muosQ psgjs ij fdl izdkj fLFkr gSa\ D;k os
psgjs osQ lkeus gSa vFkok ik'oZ esa gSa\ 'ksj osQ
vxys iSj osQ u[kj yacs gksrs gSa ftUgsa og iknkaxqfy;ksa
osQ vanj [khapdj fNik ldrk gSA D;k 'ksj dh ;g
lajpuk,¡ mlosQ thou&;kiu esa lgk;rk djrh gSa\
mldk eVeSyk (gYdk Hkwjk) jax f'kdkj osQ nkSjku
mls ?kkl osQ lw[ks eSnkuksa esa fNik, j[krk gS vkSj

fp=k 9-7 (a) igkM+h
rsanqvk] (b) ;kd] rFkk

(c) igkM+h cdjh
ioZrh; vkokl osQ izfr

vuqowQfyr gksrs gSa

;fn vki ioZrh; {ks=k esa jgrs gSa vFkok ogk¡ ?kweus
x, gSa rks vkius ,sls vusd ò{k ns[ks gksaxsA ijarq] D;k
vkius ,sls ò{kksa dks vU; {ks=kksa esa Hkh ns[kk gS\

;s o`{k vius vkokl esa fo|eku ifjfLFkfr;ksa esa
jgus osQ fy, fdl izdkj vuqowQfyr gSa\ ;s o`{k

(a)

(b)

(c)
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dj ldrh gSaA fgj.k dh rs”k xfr mls f'kdkjh ls nwj
Hkkxus esa lgk;d gksrh gSaA

'ksj] fgj.k rFkk vU; tarqvksa ,oa ikSèkksa esa vkSj
Hkh cgqr&lh fof'k"V lajpuk,¡ gksrh gSa] tks mUgsa
muosQ vkokl esa thfor jgus ;ksX; cukrh gSaA

oqQN tyh; vkokl

leqnz
leqnz esa jgus osQ fy, eNyh osQ vuqowQyu osQ fo"k;
esa ge ppkZ dj pqosQ gSaA nwljs cgqr ls leqnzh tarqvksa
dk 'kjhj Hkh èkkjk&js[kh; gksrk gS ftlls og ty esa
lqxerk ls py ldrs gSaA fLDoM ,oa vkWDVksil tSls
oqQN leqnzh tarqvksa dk 'kjhj vkerkSj ij èkkjk&js[kh;
ugha gksrkA os leqnz dh xgjkbZ esa] rygVh esa jgrs gSa
rFkk viuh vksj vkus okys f'kdkj dks idM+rs gSaA
tc os ty esa pyrs gSa rks vius 'kjhj dks èkkjk&js[kh;
cuk ysrs gSaA ty esa 'okl ysus osQ fy, buesa fxy
(Dykse) gksrs gSaA

MkWyfiQu ,oa àsy tSls oqQN tarqvksa esa fxy ughaa
gksrsA ;s flj ij fLFkr uklk}kj vFkok okr&fNnzksa }kjk
'okl ysrs gSaA ;s ty esa yacs le; rd fcuk 'okl
fy, jg ldrs gSaA os le;&le; ij leqnzh lrg (ty
ls ckgj) ij vkdj 'olu&fNnzksa ls ty ckgj fudkyrs
gSa ,oa 'okl }kjk LoPN ok;q vanj Hkjrs gSaA D;k vkius
dHkh nwjn'kZu ij vFkok leqnzh thou ij pyfp=k
esa MkWyfiQu dh bl jkspd fØ;k dks ns[kk gS\

rkykc ,oa >hy

D;k vkius rkykc] >hy] ufn;ksa ,oa ukyksa esa ikSèkksa
dks mxs ns[kk gS\ ;fn laHko gks rks lehiorhZ fdlh
rkykc osQ Hkze.k ij tkb, vkSj ogk¡ fn[kkbZ nsus okys
oqQN ikS/ksa dks ckgj fudky yhft,A bu ikSèkksa dh
ifÙk;k¡] rus vkSj tM+sa fdl izdkj O;ofLFkr gSa\

fp=k 9-8 (a) ,d 'ksj ,oa (b) fgj.k

(a)

(b)

f'kdkj dks irk Hkh ugha pyrkA psgjs osQ lkeus
dh vk¡[ksa mls ou esa nwj rd f'kdkj [kkstus esa
lgk;d gksrh gSaA

,d nwljk tarq fgj.k gS tks ou ;k ?kklLFky esa
jgrk gSA ikS/ksa osQ dBksj ruksa dks pckus osQ fy,
blosQ etcwr nk¡r gksrs gSaA fgj.k dks vius f'kdkjh
('ksj tSls tarq tks mls viuk f'kdkj cukrs gSa) dh
mifLFkfr dh tkudkjh vko';d gS] rkfd og
mldk f'kdkj u cu losQ vkSj ogk¡ ls Hkkx tk,A
mlosQ yacs dku mls f'kdkjh dh xfrfof/ dh
tkudkjh nsrs gSaA blosQ flj osQ ik'oZ esa nksuksa vksj
fLFkr vk¡[ksa izR;sd fn'kk esa ns[kdj [krjk eglwl

2020-21



86 foKku

esa<d vkerkSj ij rkykc esa ik;k tkus okyk ,d

tarq gSA ;g rkykc osQ ty ,oa LFky nksuksa ij jg
ldrk gSA blosQ i'pikn yacs ,oa etcwr gksrs gSa tks

mUgsa Nykax yxkus ,oa f'kdkj idM+us esa lgk;rk djrs
gSaA buosQ i'pikn esa tky;qDr iknkaxqfy;k¡ gksrh gaS tks

mUgsa rSjus esa lgk;rk djrh gaSA
geus osQoy oqQN gh tarqvksa ,oa ikSèkksa dh ppkZ

dh gSA tcfd fofHkUu vkokl esa jgus okys thoksa
dh la[;k cgqr vfèkd gSA vè;k; 7 esa lq>k,

fØ;kdyki osQ varxZr tc vki ifÙk;ksa dh ,yce
rS;kj dj pqosQ gksaxs rc rd vki ikS/ksa dh vusd

iztkfr;ksa osQ ckjs esa tkudkjh dj pqosQ gksaxsA dYiuk
dhft, fd ;fn ge i`Foh osQ lHkh {ks=kksa esa miyC/

ikS/ksa dh ifÙk;ksa dk ,yce rS;kj djsa rks muesa
fdruh fofo/rk gksxh!

9-4 gekjs vkl&ikl osQ tho
geus fofHkUu vkokl {ks=kksa dh ;k=kk dh rFkk vusd
ikSèkksa ,oa tarqvksa dh ppkZ Hkh dhA fØ;kdyki 1 esa

geus fofHkUu ifjos'k esa ik, tkus okyh oLrqvksa] ikSèkksa
,oa tarqvksa dh lwph cukbZA dYiuk dhft, fd ;fn

ge tkuuk pkgsa fd gekjh lwph esa ltho osQ dkSu&ls
mnkgj.k gSa\ vkb,] ou esa ikbZ tkus okyh oLrqvksa osQ

fo"k; esa lkspsaA ò{k] vkjksgh&yrk] folihZ&yrk] NksVs&cM+s
tarq] i{kh] liZ] dhV] pêðku] iRFkj] feêðh] ty] ok;q]

lw[kh ifÙk;k¡] èr tarq] N=kd ,oa dkbZ (ekWl) ou esa
ikbZ tkus okyh fofHkUu oLrqvksa osQ oqQN mnkgj.k gSaA

buesa ls dkSu ltho gSa\
vius pkjksa vksj ikbZ tkus okyh fofHkUu oLrqvksa

osQ fo"k; esa lksfp, rFkk mUgsa futhZo ,oa ltho
lewgksa esa ck¡fV,A oqQN izdj.kksa esa gekjs fy, ;g

vklku gksxkA mnkgj.kr% gekjs ?kj dh oqQlhZ vFkok

fp=k 9-9 oqQN tyh; ikS/s ty lrg ij Iyou djrs gSa
vkaf'kd :i ls tyeXu ikSèks ftudh tMsa+ feêðh esa fLFkj gSaA

oqQN ikS/s iw.kZr% tyeXu gSaA

buesa ls oqQN ikSèkksa dh tMsa+ tyk'k; dh rygVh
dh feê ðh esa fLFkj jgrh gSa (fp=k 9-9)A LFkyh;
ikSèkksa esa tM+ feê ðh ls ty ,oa [kfut iks"kdksa osQ
vo'kks"k.k dk egRoiw.kZ dk;Z djrh gSaA ijarq tyh;
ikSèkksa esa tM+sa vkdkj esa cgqr NksVh gksrh gSa ,oa
budk eq[; dk;Z ikSèks dks rygVh esa tek, j[kuk
gksrk gSA

bu ikSèkksa dk ruk yack] [kks[kyk ,oa gYdk
gksrk gSA ruk ty dh lrg rd o`f¼ djrk gS]
tcfd ifÙk;k¡ ,oa iwQy ty dh lrg ij Iyou
djrs jgrs gSaA

oqQN tyh; ikSèks ty esa iw.kZ:is.k Mwcs jgrs
gSaA ,sls ikS/ksa osQ lHkh Hkkx ty esa o`f¼ djrs gSaA
buesa ls oqQN ikSèkksa dh ifÙk;k¡ ladjh ,oa irys
fjcu dh rjg gksrh gSaA ;g cgrs ty esa ljyrk
ls eqM+ tkrh gSaA oqQN vU; tyeXu ikSèkksa esa ifÙk;k¡
cgqr vfèkd foHkkftr gksrh gSa ftlls ty buosQ
chp ls cgrk jgrk gS vkSj iÙkh dks dksbZ {kfr
Hkh ugha gksrhA
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dj jgs gksa rks D;k bldk vFkZ gS fd ckny ltho
gSa\ ughaA rks] vkf[kjdkj ge futhZo ,oa lthoksa esa
varj fdl izdkj djsaxs\ D;k lthoksa esa oqQN fo'ks"k
y{k.k gksrs gSa tks mUgsa futhZo inkFkks± ls vyx
djrs gSaA

vki Lo;a lthoksa dk ,d cgqr vPNk mnkgj.k
gSaA vkiesa ,sls dkSu&ls fo'ks"k y{k.k gSa tks vkidks
futhZo oLrqvksa ls vyx djrs gSa\ viuh uksVcqd esa
,sls oqQN y{k.kksa osQ uke fyf[k,A viuh cukbZ lwph
dks è;ku ls nsf[k, ,oa irk yxkb, fd dkSu&ls
y{k.k] vU; tarqvksa vFkok ikSèkksa esa Hkh ik, tkrs gSaaA

laHkor% buesa ls oqQN y{k.k lHkh ltho oLrqvksa
eas ,d leku gksaxsA

D;k lHkh lthoksa dks Hkkstu dh vko';drk
gksrh gS\
vè;k; 1 ,oa 2 eas geus ;g tkuk fd lHkh thokas
dks Hkkstu dh vko';drk gksrh gSaA Hkkstu gekjs
fy, ,oa fofHkUu tarqvksa osQ fy, furkar vko';d
gSA geus ;g Hkh lh[kk fd ikSèks izdk'k&la'ys"k.k osQ
}kjk viuk Hkkstu Lo;a cukrs gSaA tarq Hkkstu osQ fy,
ikSèkksa vFkok vU; tarqvksa ij fuHkZj jgrs gSaA

Hkkstu lthoksa dks mudh o`f¼ osQ fy, vko';d
ÅtkZ iznku djrk gSA lthoksa dks muosQ vanj gksus
okys vU; tSo&izØeksa osQ fy, Hkh ÅtkZ dh
vko';drk gSA

D;k lHkh thoksa esa òf¼ ifjyf{kr gksrh gS\
D;k pkj o"kZ iqjkuk oqQrkZ vkidks vHkh Hkh Bhd
vkrk gS\ bls vki vc vkSj ugha igu ldrsA D;k
,slk ugha gS\ bu o"kks± esa vki yacs gks x, gSaA
vkidks bldk vkHkkl ugha gks jgk gS] ysfdu vki
esa gj le; o`f¼ gks jgh gS vkSj oqQN o"kZ ckn vki
o;Ld gks tk,¡xs (fp=k 9-10)A

tarqvksa osQ cPps Hkh o`f¼ dj o;Ld tkrs gks gSaA
vkius vo'; ns[kk gksxk fd oqQÙks osQ fiYys o;Ld
gks tkrs gSaA ,d vaMs ls LiqQfVr gksdj pw”kk (eqxhZ

igsyh vkSj cw>ks dks dfork cgqr e”ksnkj yxh]
D;ksafd os tkurs Fks fd es”k vkSj oqQlhZ ltho ugha
gSaA vr% ;s u rks py ldrs gSa] u cksy ldrs gSaA

ge tkurs gSa fd oqQlhZ] es”k] iRFkj vFkok ,d
flDdk ltho ugha gSaA blh izdkj ge tkurs gSa fd
ge thfor gSa vkSj gekjh gh rjg lalkj osQ lHkh
euq"; rFkk oqQÙkk] fcYyh] canj] fxygjh] dhV tSls
tarq lHkh ltho gSaA

gesa oSQls irk pyrk gS fd dksbZ oLrq ltho
gS\ dHkh&dHkh ;g fu.kZ; djuk bruk vklku ugha
gksrkA ge dgrs gSa fd ikSèks ltho gSa] ijarq os oqQÙks
vFkok dcwrj dh Hkk¡fr py ugha ldrsA nwljh vksj
,d dkj vFkok cl py ldrh gS fiQj Hkh ge
mUgsa futhZo dgrs gSaA ikSèks ,oa tarq  le; osQ lkFk
o`f¼ djrs gSaA ijarq dbZ ckj ,slk Hkh izrhr gksrk gS
tSls fd vkdk'k esa ckny vius vkdkj esa o`f¼

es”k us oqQlhZ ls d
gk] rqEgsa irk ugh

a gS

eSa xehZ esa fdruh rih gw¡

,oa vius iSjksa dh fcokbZ ls

;fn ge FkksM+k Vg
y ikrs

ge FkksM+k cksy i
krs

izkFkZuk djks] ge ok;q ys l
osQaA

es”k us oqQlhZ ls 
dgkA

oqQlhZ us es”k ls 
dgk]

vc rqe tkurh gks 
dHkh ge leFkZ

ugha gSa
rqe oSQlh ew[kZrki

w.kZ ckrsa djrh gks

tcfd rqe tkurh gks g
e py

ugha ldrs

es”k us BaMh lk¡l
 Hkjrs gq, dgk

dksf'k'k djus esa D;k gtZ g
S

esjs ikl Hkh mrus 
gh iSj gS ftrus r

qEgkjs

ge nks iSjksa ij D
;ksa ugha py ld

rs\

es”k tSlh oLrq,¡ ltho ugha gSaA igsyh ,MoMZ fy;j
}kjk jfpr dEiyhV ukWulsUl dk ;g Nan i<+ jgh Fkh%
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tkrh gSA tc ge 'okl NksM+rs gSa rks 'kjhj osQ vanj
dh ok;q ckgj fudy tkrh gSA 'okl ysuk 'olu
fØ;k dk ,d fgLlk gSA 'olu esa vanj yh xbZ ok;q
dh vkWDlhtu dh oqQN ek=kk dk mi;ksx gksrk gSA
bl fØ;k esa cuh dkcZu MkbZvkWDlkbM dks ge 'okl
}kjk ckgj fu"dkf"kr dj nsrs gSaA

xk;] HkSal] oqQÙkk rFkk fcYyh tSls oqQN tarqvksa esa
'olu fØ;k euq"; dh rjg gh gksrh gSA buesa ls fdlh
Hkh tarq dk foJke dh voLFkk esa izs{k.k dhft, rFkk
mlosQ mnj dh xfr ij è;ku nhft,A ;g ean xfr
mudh 'okl ysus dh fØ;k dks n'kkZrh gSA

'olu lHkh lthoksa osQ fy, vko';d gSA xzg.k
fd, x, Hkkstu ls 'olu osQ }kjk gh gekjs 'kjhj dks
ÅtkZ feyrh gSA

oqQN tarqvksa esa xSl vknku&çnku dk rjhdk
fHkUu gks ldrk gS] tks 'olu dk ,d fgLlk gksrk
gSA mnkgj.k osQ fy, osaQpqvk Ropk }kjk lk¡l ysrk gSA
geus i<+k gS fd eNyh osQ fxy gksrs gSa ftudh
lgk;rk ls og ty esa foys; ok;q ls vkWDlhtu
vo'kksf"kr dj ysrh gSA

D;k ikSèks Hkh 'olu djrs gSa\ ikSèkksa dh 'olu
fØ;k esa xSlksa dk vknku&çnku eq[;r% mudh
ifÙk;ksa }kjk gksrk gSA ifÙk;k¡ lw{e jaèkzksa }kjk ok;q
dks vanj ysrh gSa rFkk vkWDlhtu dk mi;ksx djrh
gSaA og dkcZu MkbZvkWDlkbM ok;q esa fu"dkf"kr dj
nsrh gSaA

ge tkurs gSa fd izdk'k dh mifLFkfr esa ikSèks
ok;q dh dkcZu MkbZvkWDlkbM dk mi;ksx Hkkstu
cukus osQ fy, djrs gSa rFkk vkWDlhtu NksM+rs gSaA
'olu fØ;k fnu vkSj jkr] nksuksa esa gh fujarj pyrh
jgrh gSA Hkkstu cukus dh izfØ;k esa fu"dkflr
vkWDlhtu dh ek=kk ikSèks }kjk 'olu esa mi;ksx dh
xbZ vkWDlhtu dh vis{kk cgqr vfèkd gksrh gSA

fp=k 9-10 ,d f'k'kq o`f¼ djosQ o;Ld gks tkrk gS

fp=k 9-11 ,d pwtk
o`f¼ dj o;Ld gks tkrk gS

dk cPpk) o`f¼ djosQ
eqxhZ vFkok eqxkZ es a
ifjofrZr gks tkrk gS
(fp=k 9-11)A

ikS/s Hkh o`f¼ djrs
gSaA vius pkjksa vksj ik,
tkus okys fofHkUu izdkj
osQ ikS/ksa dk voyksdu
dhft,A buesa ls oqQN
cgqr NksVs rFkk uotkr
gSa rks oqQN fodflr gSaA
;s lHkh o`f¼ dh fofHkUu
fLFkfr;ksa esa gks ldrs gSaA oqQN fnuksa vkSj oqQN lIrkg
ckn ikSèkksa dks nsf[k,A vki ns[ksaxs fd mudh yackbZ esa
o`f¼ gqbZ gSA o`f¼ lHkh lthoksa esa gksrh gSA

D;k vki lksprs gSa fd futhZo oLrq o`f¼ iznf'kZr
ugha dj ldrs\

D;k lHkh ltho 'olu djrs gSa\
D;k ge 'olu osQ fcuk thfor jg ldrs gSa\ tc
ge 'okl ysrs gSa rks ckgj dh ok;q 'kjhj osQ vanj
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D;k lHkh ltho míhiu osQ izfr vuqfØ;k
djrs gSa\
tc vki uaxs iSj Vgy jgs gksa rFkk vkidk iSj
vpkud gh fdlh d¡kVs vFkok uqdhyh oLrq ij iM+
tk,] rks vki fdl izdkj vuqfØ;k djsaxsA tc vki
vius fiz; O;atu dks ns[krs gaS vFkok mlosQ fo"k;
esa lksprs gSa rks D;k vuqHko gksrk gS\ vki vaèksjs
LFkku ls vpkud rs”k èkwi esa vkrs gaS rks D;k gksrk
gS\ vkidh vk¡[ksa Lor% gh oqQN {k.k osQ fy, can
gks tkrh gSa] tc rd fd os rs”k izdk'k dh vH;Lr
ugha gks tkrhaA vkidk fiz; O;atu] rs”k izdk'k ,oa
d¡kVk mijksDr fLFkfr;ksa esa vkiosQ cká okrkoj.k esa
gksus okys iforZuksa osQ oqQN mnkgj.k gSaA ge bu lHkh
izdkj osQ ifjorZuksa osQ izfr vuqfØ;k djrs gSaA
okrkoj.k esa gksus okys bu ifjorZuksa dks míhiu
dgrs gSaA

D;k nwljs tarqvksa esa Hkh míhiu osQ izfr vuqfØ;k
gksrh gS\ [kkuk nsrs le; tarq (i'kq) osQ O;ogkj dks
è;ku ls nsf[k,A D;k os Hkkstu ns[krs gh vpkud
vfèkd pSrU; ugha gks tkrs\ tc vki ,d fpfM+;k dh
vksj dne c<++krs gSa rks og D;k djrh gS\ tc taxyh
tkuojksa ij rhoz izdk'k Mkyrs gSa] rks os Hkkx [kMs+ gksrs
gSaA blh izdkj ;fn jkf=k esa vki jlksbZ?kj esa cYc iznhIr
dj nsrs gSa rks dkWdjksp vpkud vius fNius osQ LFkku
esa Hkkx tkrs gSaA D;k vki tarqvksa esa míhiu osQ izfr
vuqfØ;k osQ oqQN vkSj mnkgj.k ns ldrs gSa\

D;k ikSèks Hkh míhiu osQ izfr vuqfØ;k n'kkZrs gSa\
oqQN ikSèkksa osQ iq"i osQoy jkf=k osQ le; gh f[kyrs
gSaA oqQN ikSèkksa osQ iq"i lw;kZLr osQ ckn can gks tkrs
gSaA NqbZ&eqbZ (xqyesagnh) osQ ikSèks dh ifÙk;k¡ Nwus ij
vpkud eqj>k (floqQM+)  tkrh gSaA ;g ikSèkksa esa
míhiu osQ izfr vuqfØ;k osQ oqQN mnkgj.k gSaA

fØ;kdyki 4

,d dejs dh f[kM+dh ftlls fnu osQ le; èkwi
(lw;Z dk izdk'k) vkrh gks] osQ ikl ,d ikSèks dk

xeyk jf[k, (fp=k 9-12)A oqQN fnuksa rd ikSèks dks
fu;fer ty nsrs jgsaA D;k ;g ikSèkk [kqys LFkku ij
j[ks ikSèks dh rjg lhèkk Åij dh vksj o`f¼ djrk
gS\ ;fn ;g lhèkk o`f¼ ugha djrk rks Kkr dhft,]
;g fdl vksj eqM+rk gS\ vkiosQ fopkj esa D;k ;g
fdlh míhiu osQ izfr vuqfØ;k gS\

lHkh ltho oLrq,¡ vius ifjos'k esa gksus okys
ifjorZuksa osQ izfr vuqfØ;k n'kkZrh gSaA

lthoksa esa mRltZu
lHkh ltho Hkkstu djrs gSaA tho bl xzg.k fd, gq,
Hkkstu dh laiw.kZ ek=kk dk mi;ksx ugha djrkA vkgkj
dk osQoy oqQN gh Hkkx tho osQ 'kjhj }kjk mi;ksx
esa vkrk gSA Hkkstu osQ cps gq, 'ks"k Hkkx dk D;k
gksrk gS\ os bls vif'k"V osQ :i esa 'kjhj ls ckgj
fudky nsrs gSaA fofHkUu tSo&izØeksa osQ iQyLo:i
gekjs 'kjhj esa oqQN vif'k"V inkFkZ mRiUu gksrs gSa]
lthoksa }kjk bu vif'k"V inkFkks± osQ fu"dklu ds
izØe dks mRltZu dgrs gSaA

D;k ikS/ksa esa Hkh mRltZu gksrk gS\ gk¡] ikS/s Hkh
mRltZu djrs gSaA ijarq muesa bl izØe dk <ax oqQN
vyx gSA oqQN ikS/ksa esa ;g vif'k"V inkFkZ ikS/s osQ
oqQN fo'ks"k Hkkxksa esa laxzfgr fd, tkrs gSa] ftlls

fp=k 9-12 ikSèks dh lw;Z osQ izdk'k osQ izfr vuqfØ;k
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ikS/s dks dksbZ gkfu ugha igq¡prhA oqQN ikS/ksa esa
vif'k"V inkFkks± dk fu"dklu Ïko osQ :i esa
gksrk gSA

mRltZu lthoksa dk ,d nwljk lkekU; y{k.k gSA

D;k lHkh ltho iztuu
djrs gSa\
D;k vkius dHkh dcwrj vFkok
fdlh i{kh osQ uhM+ (?kksalys)
ns[ks gSa\ os uhM+ eas vaMs nsrs gSaA

oqQN vaMs izLiQqfVr gksrs gSa rFkk muls NksVs&NksVs cPps
ckgj fudy vkrs gSa (fp=k 9-13)A

fp=k 9-14 cPps nsus okys oqQN tarq

fp=k 9-13 (a) i{kh vaMs nsrs gSa (b) ftuosQ LiqQVu }kjk uotkr
mRiUu gksrs gSa

(a) (b)

fp=k 9-15 ,d ikSèks dk cht vaoqQfjr gksdj
u;k ikSèkk curk gS

oqQN ikS/s cht osQ vfrfjDr vius dkf;d
Hkkxksa }kjk Hkh u, ikS/s mRiUu djrs gSaA mnkgj.kr%
vkyw osQ dfydk okys Hkkx ls u;k ikS/k curk gS
(fp=k 9-16)A

fp=k 9-16 vkyw dh lqIr dfydk ls mxrk ,d ikS/k

tarq iztuu }kjk vius leku larku mRiUu djrs
gSaA fHkUu tarqvksa esa iztuu dk <ax vyx&vyx gksrk
gSA oqQN tarq vaMs nsrs gaS ftuls f'k'kq fudyrs gSaA
oqQN tarq f'k'kq dks tUe nsrs gSa (fp=k 9-14)A

ikS/s dye }kjk Hkh mxk, tkrs gSaA D;k vki
Lo;a bl fof/ }kjk ikS/k mxkuk pkgsaxs\

fØ;kdyki 5

xqykc vFkok esagnh dh èkM+&dye yhft,A bls
feêðh esa yxkb,A bls fu;fer :i ls ty nhft,A
vki oqQN fnuksa osQ ckn D;k ns[krs gSa\

dye ls ikS/k cukuk ljy dk;Z ugha gSA ;fn
vkidh dye esa o`f¼ ugha gqbZ gS rks fujk'k u gksaA

ikSèks Hkh iztuu djrs gSa\ tarqvksa dh rjg ikSèkksa
esa Hkh iztuu osQ rjhosQ fHkUu&fHkUu gSaA cgqr&ls ikSèks
chtksa }kjk iztuu djrs gSaA ikSèks cht mRikfnr djrs
gSaA ge mUgsa vaoqQfjr djosQ u, ikSèks mxk ldrs gSa
(fp=k 9-15)A

2020-21



91ltho µ fo'ks"krk,¡ ,oa vkokl

geus ns[kk fd lHkh ltho oLrqvksa esa oqQN
fof'k"V y{k.k leku :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA mu lHkh
dks Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA muesa 'olu]
mRltZu] míhiu osQ izfr vuqfØ;k] iztuu] xfr ,oa
o`f¼ gksrh gS rFkk e`R;q gksrh gSA

D;k ge ,slh oqQN futhZo oLrqvksa dks tkurs gSa
ftuesa bu y{k.kksa esa ls oqQN y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa\
dkj] lkbfdy] ?kM+h ,oa unh dk ty xfr djrs gSaA
vkdk'k esa panzek xfr djrk gSA gekjs ns[krs&ns[krs
,d ckny osQ vkdkj esa o`f¼ gks tkrh gSA D;k bu
oLrqvksa dks ltho dgk tk ldrk gS\ gesa Lo;a ls
iz'u djuk gksxk fd D;k buesa lthoksa osQ vU; lHkh
y{k.k Hkh ik, tkrs gSa\

lkekU;r% lthoksa esa os lHkh y{k.k ik, tkrs gSa]
ftudh geus ppkZ dh gSa ijarq futhZo oLrqvksa esa os
lHkh y{k.k ,d lkFk fn[kkbZ ugha nsrsA

D;k ;g ges'kk lR; gS\ D;k gesa lHkh lthoksa esa
os lHkh y{k.k ftudh geus ppkZ dh] ges'kk fuf'pr
:i ls fn[kkbZ nsrs gSa\ D;k gesa futhZoksa esa os lHkh
y{k.k dHkh Hkh ,d lkFk fn[kkbZ ugha nsrs] muesa ls
ek=k oqQN y{k.k gh fn[kkbZ nsrs gSaA

bl fo"k; dks vkSj vPNh izdkj ls le>us osQ
fy, vkb, fdlh cht osQ fo"k; eas fopkj djsaA oqQN
fof'k"V mnkgj.k ns[ksaA mnkgj.kr% ew¡x osQ cht osQ
ckjs esa D;k gksrk gS\ D;k ;g thfor gS\ ;g ,d
nqdku vFkok HkaMkj esa eghuksa j[kk jgrk gS rFkk
blesa dksbZ o`f¼ ugha gksrh vFkok thou osQ oqQN
vU; y{k.k Hkh fn[kkbZ ugha nsrs gSaA ijarq tc ge
bUgha chtksa dks feê ðh esa cksdj ty ls lhaprs gSa rks
;g ikS/k cu tkrk gSA D;k eghuksa rd nqdku esa j[ks
cht dks Hkkstu dh vko';drk Fkh vFkok blesa
mRltZu] o`f¼ vFkok iztuu gqvk Fkk\

geus ns[kk fd oqQN ,sls Hkh mnkgj.k gSa tc ge
ljyrk ls ugha dg ldrs fd muesa lthoksa osQ

;fn laHko gks rks ,d ekyh ls ckr djosQ dye ls
ikS/s cuus osQ varjky esa dh tkus okyh ns[kHkky dh
tkudkjh izkIr dhft,A

ltho iztuu izfØ;k }kjk vius leku vusd
larku mRiUu djrs gSaA fofHkUu thoksa esa iztuu dh
fof/;k¡ Hkh fHkUu izdkj dh gksrh gSaA

D;k lHkh ltho xfr djrs gSa\
vè;k; 8 esa geus tarqvksa esa xfr osQ fofHkUu rjhdksa
dh ppkZ dh FkhA os ,d LFkku ls nwljs LFkku rd
tkrs gSa rFkk muosQ 'kjhj esa vU; izdkj dh xfr Hkh
fn[kkbZ nsrh gSaA

ikSèkksa osQ fo"k; esa D;k fopkj gS\ D;k os Hkh
xfr djrs gSa\ ikSèks lkekU;r% Hkwfe esa tdM+s jgrs gSaA
vr% os ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ugha tk ldrs
gSaA ijarq fofHkUu inkFkZ tSls fd ty] [kfut ,oa
la'ysf"kr [kk| inkFkZ ikS/s osQ ,d Hkkx ls nwljs esa
laofgr gksrs gSaA D;k vkius ikSèkksa esa vU; izdkj dh
xfr Hkh ns[kh gSa\ iq"iksa dk f[kyuk ,oa can gksukA
D;k vki ;kn dj ldrs gSa fd oqQN ikS/s fofHkUu
míhiuksa osQ izfr fdl izdkj vuqfØ;k djrs gSa\

ge oqQN futhZo oLrqvksa dks Hkh xfr djrs ns[krs
gSaA cl] dkj] dkx”k dk NksVk VqdM+k] ckny rFkk
vU; oqQN oLrq,¡ blosQ mnkgj.k gSaA D;k budh xfr
lthoksa dh xfr ls fdlh izdkj fHkUu gS\

izo`Qfr esa fofo/ izdkj osQ tho gSa] ysfdu mu
lHkh esa oqQN y{k.k ,d leku gksrs gSa ftldh ge
igys ppkZ dj pqosQ gSaA e`R;q lthoksa osQ fy, ,d
lkekU; y{k.k gSA pw¡fd tho dh e`R;q gksrh gS]
blfy, thoksa dh iztkfr;k¡ g”kkjksa o"kks± rd rHkh
vfLrRo esa jg ldrh gSa tcfd os iztuu dj vius
leku larku mRiUu djsaA ,d vosQyk tho iztuu
fd, fcuk Hkh ej ldrk gS] ijarq ltho dh iztkfr
rHkh vfLrRo esa jgrh gS tc mlosQ lnL;ksa esa iztuu
gksrk jgrk gSA
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¡ fdlh LFkku dk ifjos'k ftlesa ikS/s] tarq ,oa vU; tho jgrs gSa] mudk vkokl dgykrk
gSA

¡ fofHkUu izdkj osQ ikS/s ,oa tarq ,d gh vkokl esa ,d lkFk jg ldrs gSaaA

¡ ikS/ksa vkSj thoksa osQ fof'k"V y{k.k ,oa LoHkko tks mUgsa ,d vkokl fo'ks"k esa jgus osQ
vuqowQy cukrs gSa] vuqowQyu dgykrk gSA

¡ vkokl vusd izdkj osQ gksrs gSa] ijarq] lkekU;r% bUgsa LFkyh; (”kehu ij) ,oa tyh;
vkokl (ty esa) esa oxhZÑr fd;k tkrk gSA

¡ fofHkUu vkokl esa lthoksa dh fofo/ iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSaA

¡ ikS/s] tarq ,oa lw{e tho la;qDr :i ls tSo ?kVd cukrs gSaA

vuqowQyu

tyh; vkokl

tSo ?kVd

mRltZu

o`f¼

lHkh y{k.k fn[kkbZ ns jgs gSa ftlls bUgsa thfor dgk
tk losQA

fiQj] thou D;k gS\

xsgw¡ dh cksjh esa viuk gkFk Mkfy,A D;k vkidks
oqQN xehZ dk vuqHko gksrk gS\

xsgw¡ dh cksjh esa oqQN xehZ mRiUu gksrh gSA ;g
xehZ chtksa osQ 'olu osQ dkj.k mRiUu gqbZ gSA

geus ns[kk fd chtkas esa 'olu dh fØ;k ml
le; Hkh pyrh jgrh gS tcfd vU; tSo izØe
mrus lfØ; ugha gksrsA

laHkor% gekjs iz'u ̂ ^vkf[kj thou gS D;k\**
dk mÙkj nsuk bruk ljy ugha gks ldrkA ijarq]
vius pkjksa vksj ik, tkus okys thoksa dh fofoèkrk
dks ns[kdj vpkud gh eq¡g ls fudy tkrk gS
fd thou lqanj gSA

vkokl

ltho

iztuu

'olu

míhiu
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1- vkokl fdls dgrs gSa\

2- oSQDVl e#LFky esa thou;kiu osQ fy, fdl izdkj vuqowQfyr gS\

3- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

(d) ikS/s ,oa tarqvksa esa ik, tkus okys fof'k"V y{k.k tks mUgsa vkokl fo'ks"k esa jgus ;ksX;
cukrs gSa] &&&&&&&&&&&&&&&&&& dgykrs gSaA

([k) LFky ij ik, tkus okys ikS/ksa ,oa tarqvksa osQ vkokl dks &&&&&&&&&&&&&&&&&& vkokl
dgrs gSaaA

(x) os vkokl ftUkesa ty esa jgus okys ikSèks ,oa tarq jgrs gSa] &&&&&&&&&&&&&&&&&& vkokl
dgykrs gSaA

(?k) e`nk] ty ,oa ok;q fdlh vkokl osQ &&&&&&&&&&&&&&&&&& ?kVd gSaA

(Ä) gekjs ifjos'k esa gksus okys ifjorZu ftuosQ izfr ge vuqfØ;k djrs gSa] &&&&&&&&&&&&&&&&&&

dgykrs gSaA

4- fuEufyf[kr lwph esa dkSu&lh futhZo oLrq,¡ gSa\

gy] N=kd] flykbZ e'khu] jsfM;ks] uko] tyoqaQHkh] osaQpqvkA

5- fdlh ,slh futhZo oLrq dk mnkgj.k nhft, ftlesa lthoksa osQ nks y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

6- fuEu esa ls dkSu&lh futhZo oLrq,¡ fdlh le; ltho dk va'k Fkha\

eD[ku] peM+k] e`nk] Åu] fctyh dk cYc] [kk|&rsy] ued] lsc] jcM+A

7- lthoksa osQ fof'k"V y{k.k lwphc¼ dhft,\

8- ?kkl osQ eSnkuh {ks=kksa esa jgus okys tarqvksa dks viuk vfLrRo cuk, j[kus osQ fy, rhoz
xfr D;ksa vko';d gSA (laosQr&?kklLFky vkoklksa esa fNius osQ fy, o`{kksa dh la[;k cgqr
de gksrh gSA)

¡ Pkê ðku] feêðh] ok;q] ty] izdk'k ,oa rki gekjs ifjos'k osQ oqQN vtSo ?kVd gSaA

¡ ltho oLrqvksa osQ oqQN lkekU; y{k.k gSa & mUgsa Hkkstu dh vko';drk gksrh gS] os
'olu] mRltZu] i;kZoj.k osQ izfr vuqfØ;k] iztuu] o`f¼ ,oa xfr djrs gSaA
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izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

1- vusd if=kdkvksa ,oa lekpkji=kksa esa i`Foh osQ vfrfjDr vU; [kxksyh; fiaMksa ij laHkkfor
thou dh ppkZ gksrh jgrh gSA bu ys[kksa dks i<+dj d{kk esa ppkZ djsa fd i`Foh osQ ckgj
thou dh D;k laHkkouk gS\

2- ,d LFkkuh; fpfM+;k?kj dk Hkze.k dhft, rFkk irk yxkb, fd fofHkUu vkoklksa ls yk,
x, tarqvksa osQ fy, dkSu&dkSu ls fo'ks"k izcaèk fd, x, gSaA

3- irk yxkb, fd /zqoh; Hkkyw ,oa isaXohu osQ vkokl dgk¡ gSaA izR;sd tarq osQ nks vuqowQyu
crkb, ftlls irk pys fd og vius vkokl osQ izfr Hkyh&Hkk¡fr vuqowQfyr gSA

4- irk yxkb, fd fgeky; osQ fxfjikn esa dkSu&ls tarq ik, tkrs gSa\ irk yxkb, fd
fgeky; osQ ioZrh; {ks=kksa esa tkus ij ioZr dh Å¡pkbZ c<+us ds lkFk tarqvksa vkSj ikn;ksa
dh iztkfr;ksa esa D;k ifjorZu gksrs gSaA

5- ,d vkokl ,Ykce rS;kj dhft,A fØ;kdyki 1 esa lwphc¼ tarq rFkk ikS/ksa osQ fp=k
izkIr djus dk iz;kl dhft, rFkk mUgsa ,Ykce osQ fofHkUu vkokl [k.Mksa esa fpidk
nhft,A bu fofHkUu {ks=kksa esa ik, tkus okys o`{kksa osQ fp=k vkSj ifÙk;ksa dh vkÑfr cukdj
muls lacaf/r {ks=kksa esa fpidk nhft,A fofHkUu {ks=kksa osQ o`{kksa dh 'kk[kk foU;kl dk fp=k
cukdj mUgsa Hkh ,yce esa lfEefyr dhft,A

bldk uke

vkSj

vkokl D;k

gS\
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