
uxj

iz'kklu

rokj dh ,d vylk;h gqbZ nksigj Fkh
tc ekyk vkSj mlosQ lkFkh 'kadj]

tgk¡xhj vkSj jsgkuk xyh esa fØosQV [ksy jgs
FksA 'kadj us cM+k vPNk vksoj iQsadk Fkk vkSj
jsgkuk vkmV gksrs&gksrs cph FkhA jsgkuk osQ
vkmV u gksus ls 'kadj grk'k gks jgk FkkA
blhfy, mlus bl mEehn ls fd og dSp
vkmV gks tk,xh ,d 'kkVZ ckWy iQsad nhA gqvk
mYVk ghA jsgkuk us bruh rs”kh ls cYyk ?kqek;k
fd xsan Åij xbZ vkSj xyh dh V~;wcykbV VwV
xbZA jsgkuk fpYykbZ] ¶vjs! ;g eSaus D;k dj

fn;k\¸ rks 'kadj rikd ls cksyk] ¶vjs ge
;g fu;e cukuk Hkwy x, Fks fd vxj rqEgkjh
xsan ls xyh dh V~;wcykbV VwV tk,xh rks rqe
vkmV ekuh tkvksxhA¸ rhuksa us gh rc 'kadj
dks foosQV dh fpark NksM+us osQ fy, dgk
D;ksafd tks gqvk os ml ckjs esa ”;knk fpafrr
vkSj ijs'kku gks jgs FksA  

fiNys gÝ+ rs muls fueZyk ekSlh dh
f[kM+dh VwV xbZ Fkh ftldks cnyus osQ fy,
vius tsc&[kpZ esa ls iSls nsus iM+s FksA D;k

,d xk¡o ds eqdkcys 'kgj ”;knk cM+k vkSj vf/d iQSyk gqvk gksrk
gSA 'kgj dh xfy;k¡ ”;knk pkSM+h gksrh gSa] ;gk¡ ds ck”kkjksa esa ”;knk
HkhM+&HkkM+ gksrh gSA ikuh vkSj fctyh dh lqfo/k,¡ gksrh gSa] vLirky
gksrs gSaA ;gk¡ cgqr ”;knk okgu gksrs gSa vkSj ;krk;kr dks fu;af=kr
djuk iM+rk gSA D;k vkius dHkh lkspk gS fd ;g lc brus lqpk#
:i ls dSls pyrk gS] dkSu&lh laLFkk bu lcosQ fy, f”kEesnkj gksrh gS\
dSls fu.kZ; fy, tkrs gSa\ dSls ;kstuk,¡ cukbZ tkrh gSa\ dkSu yksx gSa
tks ;g lkjk dke djrs gSa\ vkb,] mÙkj <w¡<+us dh dksf'k'k djrs gSaA

b
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66 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

vc nksckjk tsc&[kpZ esa ls iSls nsus iM+saxs\
vkSj ;s iSls nsaxs fdldks\ xyh dh V~;wcykbV
cnyrk dkSu gS\

ekyk dk ?kj lcls ikl FkkA pkjksa Hkkx
dj ekyk osQ ?kj x, vkSj mldh ek¡ dks lc
dqN crk fn;kA lkjh ckr lqudj ekyk dh
ek¡ us dgk fd mUgsa bl ckjs esa dqN [kkl
rks irk ugha] cl ;gh ekywe gS fd ;g uxj
fuxe dh f”kEesnkjh gksrh gSA mUgksaus lq>k;k]
¶;kLehu [kkyk ls iwNuk pkfg,] os gky gh
esa uxj fuxe ls lsokfuo`Ùk gqbZ gSaA tkvks
muls iwN yks vkSj ekyk] rqe tYnh ?kj
okil vkukA¸

;kLehu [kkyk mlh xyh esa jgrh Fkha vkSj
ekyk dh ek¡ ls mudh cgqr vPNh nksLrh Hkh
FkhA pkjksa nkSM+dj [kkyk osQ ?kj igq¡ps vkSj tSls
gh mUgksaus njoktk [kksyk os ,d lkFk iwjk
fdLlk lqukus yxsA mudk loky lqudj
;kLehu [kkyk cM+s tksj ls g¡l iM+ha vkSj
cksyha] ¶dksbZ ,d O;fDr ugha gS ftldks rqe
iSlk ns ldrs gksA ,d cgqr cM+h laLFkk gksrh
gS ftldks uxj fuxe dgrs gSaA ;g lM+dksa
ij jks'kuh dh O;oLFkk] dwM+k bd_k djus]
ikuh dh lqfo/k miyC/ djkus vkSj lM+dksa
o ck”kkjksa dh li+ QkbZ dk dke djrh gSA¸

ekyk cksyh] ¶gk¡&gk¡] eSaus uxj fuxe osQ
ckjs esa lquk gSA eSaus 'kgj esa cksMZ ns[ks gSa tks
uxj fuxe }kjk yksxksa dks eysfj;k osQ ckjs esa
crkus osQ fy, yxk, tkrs gSaA¸

[kkyk cksyha] ¶rqe fcYdqy lgh dg jgh
gksA uxj fuxe dk dke ;g lqfuf'pr djuk
Hkh gS fd 'kgj esa chekfj;k¡ u iQSysaA ;g Ldwy
LFkkfir djrk gS vkSj mUgsa pykrk gSA 'kgj esa
nok[kkus vkSj vLirky pykrk gSA ;g
ckx&cxhpksa dk j[k&j[kko Hkh djrk gSA¸
mUgksaus vkxs tksM+k] ¶gekjk iq.ks 'kgj cgqr gh
cM+k 'kgj gS vkSj ;gk¡ uxj iz'kklu pykus
okys laLFkku dks uxj fuxe dgrs gSaA NksVs
dLcksa esa bls uxj ikfydk dgrs gSaA¸

D;k vki uxj ikfydk osQ dk;ks± dh lwph
cukus esa 'kadj dh enn dj ldrh gSa%
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fuxe ik"kZn ,oa iz'kklfud deZpkjh

¶;kLehu [kkyk] eq>s cM+h mRlqdrk gks jgh gS
fd ;g iQSlyk ysrk dkSu gS fd ikdZ dgk¡
cuk;k tk,\ tc vki uxj fuxe esa dke
djrh Fkha rks D;k ,sls e”ksnkj fu.kZ; Hkh ysus
iM+rs Fks\¸ jsgkuk us iwNkA

[kkyk us tokc fn;k] ¶ugha jsgkuk] eSa rks
fuxe osQ ys[kk foHkkx (,dkmaV) esa Fkh] cl
yksxksa dh ekfld ru[okg dh ifpZ;k¡ cukrh
FkhA pw¡fd 'kgj dk vkdkj cgqr cM+k gksrk gS]
blfy, uxj fuxe dks dbZ fu.kZ; ysus gksrs
gSaA blh rjg 'kgj dks lki+ Q j[kus osQ fy,
cgqr dke djuk iM+rk gSA ”;knkrj fuxe
ik"kZn gh ;g fu.kZ; ysrs gSa fd vLirky ;k
ikoZQ dgk¡ cusxkA¸

'kgj dks vyx&vyx okMks± esa ck¡Vk tkrk
gS vkSj gj okMZ ls ,d ik"kZn dk pquko gksrk
gSA uxj fuxe osQ dqN fu.kZ; ,sls gksrs gSa tks
lkjs 'kgj dks izHkkfor djrs gSaA ,sls tfVy
fu.kZ; ik"kZnksa osQ lewg }kjk fy, tkrs gSaaA dqN
ik"kZn feydj lfefr;k¡ cukrs gSa tks fofHkUu
eqíksa ij fopkj&foe'kZ djosQ fu.kZ; ysrh gSa &
mnkgj.kLo:i ,d cl LVSaM dks csgrj cukuk
gS ;k fdlh HkhM+HkkM+ okys ck”kkj dk dpjk
”;knk fu;fer :i ls lki+ Q djuk gS ;k fiQj
'kgj osQ eq[; ukys dh li+ QkbZ gksuh gSA ik"kZnksa
dh lfefr;k¡ gh ikuh] dpjk tek djus 
vkSj lM+dksa ij jks'kuh vkfn dh O;oLFkk
djrh gSaA

tc ,d okMZ osQ vanj dh leL;k gksrh
gS rks okMZ osQ yksx ik"kZn ls laioZQ dj ldrs
gSaA mnkgj.k osQ fy, vxj fctyh osQ
[krjukd rkj yVd dj uhps vk tk,¡ rks
LFkkuh; ik"kZn fctyh foHkkx osQ vf/dkfj;ksa
ls ckr djus esa enn dj ldrs gSaA

tgk¡ ik"kZnksa dh lfefr;k¡ ,oa ik"kZn
fofHkUu eqíksa ij fu.kZ; ysus dk dke djrs gSaA
ogha mUgsa ykxw djus dk dke vk;qDr
(dfe'uj) vkSj iz'kklfud deZpkjh djrs gSaA
vk;qDr vkSj iz'kklfud deZpkfj;ksa dh ljdkj
}kjk fu;qfDr dh tkrh gS] tcfd ik"kZn
fuokZfpr gksrs gSaA

¶rks uxj fuxe esa ;s fu.kZ; fy, dSls
tkrs gSa\¸ jsgkuk us iwNkA og dHkh lkspuk can
gh ugha djrhA

uxj iz'kklu / 67

fuEufyf[kr okD;ksa osQ [kkyh LFkku Hkfj, %

* iapk;r osQ pqus gq, lnL;ksa dks 
____

dgrs gSaA

* 'kgj fofHkUu 
_______

esa c¡Vk gqvk gksrk gSA

* uxj fuxe osQ pqus gq, lnL;ksa dks
___________ 

dgrs gSaA

* ik"kZnksa osQ lewg mu eqíksa ij dke djrs gSa tks 
__________ 

dks izHkkfor djrs gSaA

* iapk;r vkSj uxj ikfydk osQ pquko izR;sd
__________ 

o"kZ esa gksrs gSa

* ik"kZn vxj fu.kZ; ysrs gSa rks vk;qDr osQ usr`Ro esa
nÝrj osQ iz'kklfud deZpkjh mu fu.kZ;ksa
__________ 

A
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68 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

cPpksa osQ lokyksa ls [kq'k gksrs gq, ;kLehu
[kkyk us tokc fn;k] ¶lkjs okMks± osQ ik"kZn feyrs
gSa vkSj lcdh lfEefyr jk; ls ,d ctV
cuk;k tkrk gSA mlh ctV osQ vuqlkj iSlk
[kpZ fd;k tkrk gSA ik"kZn ;g iz;kl djrs gSa
fd muosQ okMZ dh fof'k"V ”k:jrsa ifj"kn~ osQ
lkeus j[kh tk losQaA fiQj ;s fu.kZ; iz'kklfud
deZpkfj;ksa }kjk fØ;kfUor fd, tkrs gSaA¸
[kkyk cM+h [kq'k Fkha D;ksafd fdlh cM+s O;fDr

us rks vkt rd muosQ dke osQ ckjs esa iwNk
ugha FkkA cPpksa osQ lokyksa us mUgsa vius
vuqHko ck¡Vus dk ,d ekSdk fn;k FkkA

'kadj us cM+h mRlqdrk ls iwNk] ¶viuk
'kgj rks bruk cM+k gSA bldh ns[kHkky osQ
fy, cgqr yksxksa dh t+:jr iM+rh gksxh!
[kkyk] rc rks uxj fuxe esa <sj lkjs yksx
dke djrs gksaxs\¸ og vc rd fØosQV osQ
eSp vkSj vius v/wjs vksoj dh ckr fcYoqQy
Hkwy pqdk FkkA

¶njvly 'kgj esa dke dks vyx&vyx
foHkkxksa esa ck¡V nsrs gSaaA tSls ty foHkkx gksrk
gS] dpjk tek djus dk foHkkx] m|kuksa dh
ns[kHkky dk foHkkx] lM+d O;oLFkk dk
foHkkx] bR;kfnA eSa uxj&fuxe osQ liQkbZ
foHkkx esa Fkh] mlh osQ ys[kk foHkkx esa
fglkc&fdrkc dk dke djrh FkhA¸ [kkyk
cM+s bRehuku ls crk jgha FkhaA fiQj cPpksa osQ
[kkus osQ fy, jlksbZ ls dckc ykus py iM+haA

tgk¡xhj us jlksbZ esa [kM+s&[kM+s rs”kh ls vius
dckc [kk fy,] fiQj m¡Qph vkok”k esa ogha ls
cksyk] ¶;kLehu [kkyk] uxj fuxe ftl
owQM+s&dpjs dks bdV~Bk djrk gS og tkrk dgk¡
gS\¸ ckdh cPps vHkh dckc [kk gh jgs FksA
;kLehu [kkyk us crkuk 'kq: fd;k] ¶bl
loky dk tokc cM+k e”ksnkj gSA tSlk fd rqe
tkurs gks dpjk yxHkx gj xyh esa gh iSQyk
jgrk gSA igys gekjs iM+ksl dk Hkh ;gh gky
Fkk] pkjksa rjiQ owQM+k iQSyk jgrk FkkA vxj owQM+s
dks bdêòk djosQ gVk;k u tk, rks efD[k;k¡
fHkufHkukrh jgrh gSa vkSj vkl&ikl oqQÙkksa] pwgksa

uxj fuxe dks iSlk dgk¡ ls feyrk gS\

brus lkjs dke djus osQ fy, cgqr lkjk iSlk
pkfg,A fuxe ;g jkf'k vyx&vyx rjhdksa ls
bd_k djrk gSA bl jkf'k dk cM+k Hkkx yksxksa
}kjk fn, x, dj (VSDl) ls vkrk gSA dj og
jkf'k gS tks yksx ljdkj }kjk miyC/ djkbZ xbZ
lqfo/kvksa osQ fy, ljdkj dks nsrs gSaA

ftu yksxksa osQ vius ?kj gksrs gSa mUgsa laifÙk
dj nsuk gksrk gS vkSj lkFk gh ikuh ,oa vU;
lqfo/kvksa osQ fy, Hkh dj nsuk gksrk gSA ftruk
cM+k ?kj mruk ”;knk djA fuxe  osQ ikl
ftruk iSlk vkrk gS mlesa laifÙk dj ls
osQoy 25&30 izfr'kr iSlk gh vkrk gSA 

f'k{kk ij Hkh dj yxrk gSA vxj vki fdlh
nqdku ;k gksVy osQ ekfyd gSa rks ml ij Hkh
dj nsuk iM+rk gSA vxyh ckj tc vki flusek
ns[kus tkb,xk rks fVdV ij è;ku ls nsf[k,xk]
gesa euksjatu osQ fy, Hkh dj nsuk iM+rk gSA

bl rjg vehj yksx laifÙk dj nsrs gSa] ogha
tula[;k dk ,d cM+k fgLlk lkekU; rjg osQ
dj vf/d nsrk gSA
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uxj iz'kklu / 69

dk tekoM+k gks tkrk gSA
yksx bldh cncw ls chekj
Hkh iM+ tkrs gSaA ,d vkSj
cqjh ckr ;g Fkh fd cPpksa
us  xyh esa fØosQV [ksyuk
NksM+ fn;k Fkk D;ksafd muosQ
?kjokyksa dks ;gh Mj yxk
jgrk Fkk fd xyh esa
vf/d le; jgus ls cPps
chekj u iM+ tk,¡A

yksxksa dk fojks/

;kLehu [kkyk us viuh
ckr tkjh j[kh] ¶eksgYys
dh vkSjrsa bu lcls cM+h
ukjk”k FkhaA os lykg ysus
esjs ikl Hkh vkb±A eSaus mUgsa
dgk fd eSa foHkkx osQ fdlh vf/dkjh ls bl
ekeys esa ckr djus dh dksf'k'k d:¡xhA exj
eSa Hkh fuf'pr rkSj ij ;g ckr ugha dg
ldrh Fkh fd blesa fdruk le; yxsxkA bl
ij xaxkckbZ us crk;k fd gesa vius okMZ osQ
ik"kZn osQ ikl bl leL;k dks ysdj tkuk
pkfg,] vkf[kj oksV nsdj mls geus pquk gSA
mlosQ lkeus gesa fojks/ çn'kZu djuk pkfg,A

xaxkckbZ us efgykvksa osQ ,d NksVs lewg
dks bdêòk fd;k vkSj ik"kZn osQ ?kj igq¡p xb±A
lHkh vkSjrsa ?kj osQ lkeus tkdj ukjs yxkus
yxha rc ik"kZn ?kj osQ ckgj fudys vkSj
mUgksaus mudh leL;k osQ ckjs esa iwNkA xaxkckbZ
us vius eksgYys dh [kjkc gkyr c;ku dhA

ik"kZn us mu efgykvksa ls oknk fd;k fd os
vxys fnu muosQ lkFk vk;qDr ls feyus
tk,¡xsA lkFk gh mUgksaus xaxkckbZ dks eksgYys osQ
lkjs o;Ldksa ls ,d v”khZ ij nLr[kr djokus
osQ fy, dgkA v”khZ ;g Fkh fd muosQ eksgYys
ls dpjk  mBkus dh fu;fer O;oLFkk dh
tk,A mUgksaus lq>ko fn;k fd dy vk;qDr ls
feyus tkrs le; LFkkuh; liQkbZ vfHk;ark
;kuh bathfu;j dks Hkh lkFk ys tkuk vPNk
jgsxkA blls i+ Qk;nk gksxk D;ksafd li+ QkbZ
vfHk;ark Hkh vk;qDr dks crk losQxk fd
gkyr fdruh [+kjkc gSA

ml fnu iwjh 'kke cPps ?kj&?kj dk
pDdj yxkrs jgs rkfd v”khZ ij ”;knk ls

iqupZØ.k dksbZ ubZ ph”k ugha gSA rLohj esa fn[k jgs O;fDr dh rjg dbZ yksx cM+s yacs
le; ls dkxt] dk¡p] IykfLVd vkSj /krq dk iqupZØ.k dj jgs gSaA ?kjsyw IykfLVd
osQ iqupZØ.k esa dckM+hokyk ,d eq[; Hkwfedk fuHkkrk gSA
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70 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

”;knk ifjokjksa osQ yksxksa osQ nLr[kr fy, tk
losQaA vxyh lqcg cgqr cM+h la[;k esa
efgyk,¡] ik"kZn vkSj li+QkbZ vfHk;ark osQ lkFk
uxj fuxe osQ nÝ+rj xb±A vk;qDr iwjs lewg
ls feys] ij os cgkuk cukus yxs fd uxj
fuxe osQ ikl i;kZIr la[;k esa Vªd miyC/
ugha gSaA xaxkckbZ us rikd ls dgk] ¶ysfdu
yxrk gS fd vkiosQ ikl vehj bykdksa ls
dpjk mBkus osQ fy, iwjs Vªd gSaA¸

tgk¡xhj us >V ls dgk] ¶blls vk;qDr
dk rks eq¡g gh can gks x;k gksxkA¸ 

¶vkSj ugha rks D;k! mlus i+QkSju bar”kke
djus osQ fy, dgkA¸ ;kLehu [kkyk us crk;k]
¶xaxkckbZ us vk;qDr dks psrkouh  nh fd vxj
nks fnu osQ vanj dke ugha gqvk rks uxj fuxe
osQ lkeus cgqr cM+h la[;k esa efgyk,¡ /jus
ij cSB tk,¡xh¸A

¶rks D;k xfy;ksa dh li+ QkbZ gks xbZ\¸
jsgkuk us >V ls iwNk] tks dHkh ph”kksa dks
v/wjk ugha NksM+rh FkhA

¶nks fnu rd oqQN Hkh ugha gqvkA oks rks
tc ,d cgqr cM+s lewg us fojks/ izn'kZu
fd;k] ”kksjnkj ukjs yxk, rc tkdj ckr cuhA
vc eksgYys dh li+QkbZ fu;fer :i ls gksus 
yxh gSA¸

¶;g rks fcYdqy cacb;k flusek dh rjg
lq[kn var gqvk¸] ekyk us dgkA og vius
vki dks usr`Ro djus okyh xaxkckbZ dh
Hkwfedk esa ns[kus dk liuk ns[k jgh FkhA

lHkh cPpksa dks xaxkckbZ dh dgkuh lqudj
cgqr e”kk vk;kA mUgsa bldk vkHkkl rks Fkk

[kkyk osQ lsokfuo`Ùk gksus osQ ckn ls
D;k&D;k cnyk gS\

;kLehu [kkyk us cPpksa dks tks ugha
crk;k og ;g gS fd gky osQ le; esa
iSlk cpkus osQ fy, dbZ uxj fuxeksa us
dpjk mBkus vkSj mls fBdkus yxkus osQ
fy, futh BsosQnkj j[k fy, gSaA bldks
futhdj.k dgrs gSaA bldk eryc gS fd
tks dke igys ljdkjh deZpkjh djrs Fks
os dke vc futh daifu;k¡ djrh gSaA

futh BsosQnkj ftu et+nwjksa dks dpjk
tek djus vkSj mBkus osQ dke ij yxkrs
gSa] mUgsa cgqr de iSlk nsrs gSaA mu
e”knwjksa dh ukSdjh vLFkk;h gksrh gSA
dpjk mBkus dk dke dkiQh [krjukd
Hkh gksrk gSA vDlj muosQ ikl viuh
lqj{kk osQ lk/u ugha gksrs gSaA vxj dke
djrs gq, os ?kk;y gks tk,¡ rks mudh
ns[kHkky djus okyk dksbZ ughaA

xaxkckbZ fdl ckr dk fojks/ dj 
jgh Fkh\

vkiosQ fglkc ls xaxkckbZ us ik"kZn osQ
ikl tkus dh ckr D;ksa lksph\

tc vk;qDr us ;g dgk fd 'kgj esa
Vªdksa dh la[;k i;kZIr ugha gS rks
xaxkckbZ us D;k dgk\
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gh fd eksgYys esa xaxkckbZ dh [kklh bT+”kr
Fkh vkSj yksx mUgsa cgqr ekurs Fks] exj mldk
dkj.k mUgsa vc le> esa vk;k FkkA

cPpksa us [kkyk dk 'kqfØ;k vnk fd;k
vkSj tkus osQ fy, mB [kM+s gq,A tkrs&tkrs
jsgkuk us dgk] ¶[kkyk] cl ,d vkf[kjh
loky vkSj gS! ?kj ij vHkh tks nks dwM+snku
gSa oks Hkh D;k xaxkckbZ dk lq>ko Fkk\¸

[kkyk g¡lus yxhaA cksyha] ¶vjs
ugha&ugha! ;g rks uxj fuxe us gh lq>ko
fn;k Fkk fd ge [kkus&ihus vkSj xyus okyh
ph”kksa dks ,d dwM+snku esa Mkysa vkSj

IykfLVd] dk¡p tSlh u xyus okyh ph”kksa
dks nwljs dwM+snku esaA tc ge vius dpjs
dh N¡VkbZ dj nsrs gSa rks fuxe okyksa dk dke
FkksM+k vklku gks tkrk gSA¸

cPpksa us brus lkjs lokyksa dk tckc nsus
osQ fy, [kkyk dk fiQj ls 'kqfØ;k vnk fd;k
vkSj Vgyrs gq, xyh dh rjiQ py iM+sA cgqr
nsj  gks pqdh Fkh vkSj mUgsa tYnh ls tYnh
?kj igq¡puk FkkA vkt ges'kk osQ eqdkcys xyh
esa v¡/sjk FkksM+k T+;knk FkkA mUgksaus Åij ns[kk]
fiQj eqLoQjkrs gq, ,d&nwljs dks ns[kk vkSj
okil [kkyk osQ ?kj dh rjiQ nkSM+ iM+s---

   1994 esa lwjr 'kgj esa Hk;adj Iysx iQSyk FkkA lwjr Hkkjr osQ lcls xans 'kgjksa esa ,d FkkA yksx ?kjksa dk
vkSj gksVyksa dk Hkh dwM+k&dpjk ikl dh ukyh esa ;k lM+d ij gh iQsad nsrs FksA blls li+ QkbZ deZpkfj;ksa
dks dwM+k&dpjk mBkus rFkk mls fBdkus yxkus esa dkiQh eqf'dy gksrh FkhA Åij ls uxj fuxe viuk dke
fu;fer :i ls ugha dj jgh Fkh ftlls fLFkfr vkSj Hkh cnrj gks x;h FkhA

Iysx gok osQ ”kfj, iQSyrk gSA ftu yksxksa dks Iysx gks tk, mUgsa nwljksa ls vyx j[kuk iM+rk gSA lwjr esa
ml lky cgqr ls yksxksa us viuh tku x¡okbZA djhc rhu yk[k ls vf/d yksxksa dks 'kgj NksM+uk iM+kA Iysx
osQ Mj us ;g vfuok;Z dj fn;k fd uxj fuxe eqLrSnh ls dke djsA lkjs 'kgj dh vPNh rjg ls li+ QkbZ
gqbZA vkt dh rkjh[k esa paaMhx<+ osQ ckn Hkkjr osQ lcls lki+Q 'kgjksa esa nwljk LFkku lwjr dk gSA

D;k vki tkurh gSa fd vkiosQ eksgYys esa dc vkSj fdruh ckj dwM+k mBk;k tkrk gS\ D;k vkidks yxrk 
gS fd lHkh eksgYyksa esa mruh gh ckj dwM+k mBk;k tkrk gS \ ;fn ugha] rks D;ksa \ ppkZ djsaA

  D;k vki tkurs gSa fd ljdkj vkids djksa ls gh lM+dsa] iqy] ikdZ ,oa xfy;ksa esa fctyh bR;kfn dh
O;oLFkk djrh gS\ vius ifjokj esa bl   ckjs esa ckrphr dhft, vkSj djksa ls feyus okys rhu vU; ykHkksa
dh lwph cukb,A

1-
2-
3-

2020-21



72 / lkekftd ,oa jktuhfrd thou

vH;kl

1- cPps ;kLehu [kkyk osQ ?kj ij D;ksa x,\

2- uxj fuxe osQ dk;Z 'kgj osQ fuokfl;ksa osQ thou dks fdl rjg çHkkfor

djrs gSa\ ,sls pkj rjhdksa osQ ckjs esa fyf[k,A

3- uxj fuxe ik"kZn dkSu gksrk gS\

4- xaxkckbZ us D;k fd;k vkSj D;ksa\

5 uxj fuxe vius dke osQ fy, /u dgk¡ ls çkIr djrk gS\

6- ppkZ dhft, %

uhps fn, x, fp=kksa esa dwM+k bd_k djus ,oa mldks fBdkus yxkus dh fofHkUu
fof/;ksa dks ns[ksaA

fp=k 1
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(d) vkids fopkj ls dkSu&lh fof/ dwM+s dk fuiVkj.k djus okys O;fDr
osQ fy, lqjf{kr gS\

([k) igys fp=k esa dwM+k bd_k djus dk tks rjhdk fn[kk;k x;k gS mlesa
D;k&D;k tksf[ke gS\

(x) vki D;k lksprh gSa fd tks yksx uxj fuxeksa esa dke djrs gSa muds
ikl vius dwM+s osQ fuiVkj.k dh O;ofLFkr lqfo/k,¡ D;ksa ugha gSa\

7- 'kgj esa cgqr lkjs yksx ?kjsyw ukSdjksa dh rjg dke djrs gSa vkSj nwljs osQ
?kjksa dks lki+Q j[krs gSaA mlh rjg cgqr ls yksx uxj fuxe osQ fy, dke
djrs gSa vkSj 'kgj dks lki+Q&lqFkjk j[krs gSaA blosQ ckotwn ftu cfLr;ksa esa
os jgrs gSa] ogk¡ dki+Qh xanxh gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd bu cfLr;ksa
esa ikuh ,oa li+QkbZ dh lqfo/k fojys gh gksrh gSA uxj fuxe blosQ fy,
vDlj cLrhokfl;ksa dks gh nks"kh Bgjkrh gS fd ftl ”kehu ij os xjhc yksx
viuk edku cukrs gSa og mudh ugha gksrh vkSj u gh os ljdkj dks dksbZ
dj nsrs gSaA tcfd eè;oxZ osQ fjgk;'kh bykdksa esa ikoZQ cukus] xfy;ksa esa
jks'kuh dh O;oLFkk djus vkSj fu;fer dwM+k tek djus vkfn osQ dke ij
ftruk uxj fuxe [kpZ djrk gS] mldh rqyuk esa ogk¡ jgus okys yksx cgqr
de dj nsrs gSaA ikB esa Hkh vkius i<+k gS fd uxj fuxe dks laifÙk dj ls
dqy 25&30 çfr'kr gh vk; gksrh gSA

D;k vkidks yxrk gS fd fuxe dks cfLr;ksa dh li+ QkbZ ij T+;knk [kpZ
djuk pkfg,\ ;g D;ksa egÙoiw.kZ gS\ vkSj ;g D;ksa ”k:jh gS fd 'kgj esa
uxj fuxe tks lqfo/k,¡ /uh O;fDr;ksa dks eqgS;k djkrk gS ogh xjhcksa dks
Hkh feysa\

fp=k 2
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8- uhps fn, x, fp=k dks ns[ksaA

Hkkjr ljdkj us ns'kHkj osQ xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=kksa esa li+QkbZ dks c<+kok nsus osQ fy,
2 vDrwcj 2014 dks LoPN Hkkjr fe'ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA ^^LoPN Hkkjr] LoPN
fo|ky;** vfHk;ku osQ rgr] fo|kfFkZ;ksa osQ chp LoPNrk vkSj lki+Q&li+QkbZ osQ ckjs esa
tkx#drk iSnk djus osQ fy, LowQyksa esa dbZ xfrfof/;k¡ Hkh pykbZ tk jgh gSaA vkiosQ
bykosQ esa uxjikfydk@iapk;r }kjk pyk, tk jgs ^^LoPN Hkkjr vfHk;ku** osQ rjhdksa dks
ns[ksaA ,d iksLVj rS;kj djsa vkSj bls vius LowQy esa iznf'kZr djsaA
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