
lw{etho % fe=k ,oa 'k=kqlw{etho % fe=k ,oa 'k=kq

ius vius vkl&ikl osQ LFkkuksa ij ikSèkksa ,oa
tarqvksa lfgr vusd ltho ns[ks gSaA ijUrq
oqQN tho ,sls Hkh gSa ftUgsa ge fcuk ;a=k dh

lgk;rk ls osQoy vk¡[kksa ls ugha ns[k ldrsA bUgsa
lw{etho dgrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] vkius ns[kk
gksxk fd o"kkZ ½rq esa ue czsM@jksVh lM+us yxrh gS
rFkk bldh lrg lisQn&dkys èkCcksa ls <d tkrh gSA
bu èkCcksa dks vkoèkZd ysal dh lgk;rk ls nsf[k,A
vkidks dkys jax dh xksy lw{e lajpuk,¡ fn[kkbZ
nsaxhA D;k vki tkurs gSa fd ;g lajpuk,¡ D;k gSa\
;g dgk¡ ls vkbZ gSa\

2-1 lw{etho

fØ;kdyki 2-1

cxhps vFkok eSnku ls ,d chdj esa FkksM+h lh
xhyh feV ðh yhft, rFkk blesa ty Mkfy,A
feV ðh osQ d.k cSB tkus osQ i'pkr~ ty dh
,d cw¡n LykbM ij ysdj lw{en'khZ dh lgk;rk
ls bldk izs{k.k dhft,A vki D;k ns[krs gSa\

fØ;kdyki 2-2

,d rkykc@iks[kj ls ty dh oqQN cw¡nsa yhft,A
dk¡p dh LykbM ij iSQyk dj lw{en'khZ dh
lgk;rk ls budk izs{k.k dhft,A

D;k vkidks lw{etho xfr djrs gq, fn[kkbZ ns
jgs gSaA

bu izs{k.kksa ls irk pyrk gS fd feV ðh ,oa ikuh
esa vusd NksVs&NksVs (lw{e) tho mifLFkr jgrs gSaA

lw{etho brus NksVs gksrs gSa fd mUgsa fcuk ;a=k
dh lgk;rk ls ugha ns[kk tk ldrkA buesa ls oqQN]
tSls fd czsM ij mxus okys dod] dks vkoèkZd
ysal dh lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gS tcfd vU;
fcuk lw{en'khZ dh lgk;rk ls fn[kkbZ ugha nsrsA ;gh
dkj.k gS fd bUgsa lw{etho dgrs gSaA

lw{ethoksa dks pkj eq[; oxks± esa ck¡Vk x;k gSA
;g oxZ gSa] thok.kq] dod] izksVks”kksvk ,oa oqQN
'kSokyA thok.kq] 'kSoky] izksVks”kksvk ,oa dod osQ
oqQN lkekU; lw{etho fp=k 2-1 ls 2-4 esa n'kkZ,
x, gSaA

fo"kk.kq (ok;jl) Hkh lw{e gksrs gSa ijUrq os
vU; lw{ethoksa ls fHkUu gSaA os osQoy ijiks"kh esa gh
xq.ku djrs gSa vFkkZr~ thok.kq] ikSèks vFkok tarq dksf'kdk
esa xq.ku djrs gSaA fo"kk.kq fp=k 2-5 esa n'kkZ, x, gSaA
oqQN lkekU; jksx tSls fd tqdke] bUÝyq,atk (Ýyw)
,oa vfèkdrj [kk¡lh fo"kk.kq }kjk gksrs gSaA oqQN fo'ks"k
jksx tSls fd iksfy;ks ,oa [kljk Hkh fo"kk.kq (okbjl)
}kjk gksrs gSaA

vfrlkj ,oa eysfj;k izksVks”kksvk }kjk gksrs gSaA
Vk;iQkbM ,oa {k;jksx (TB) thok.kq }kjk gksus okys
jksx gSaA

buesa ls oqQN lw{ethoksa osQ fo"k; esa vki d{kk
VI ,oa VII esa i<+ pqosQ gSaA

vk
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fp=k 2-4 % dodA

Likbjy thok.kq NM+uqek thok.kq

fp=k 2-1 % thok.kqA

DysekbMkseksukl Likbjksxkbjk

fp=k 2-2 % 'kSokyA

vehck

iSjkehf'k;e

fp=k 2-3 % izksVks”kksvkA

jkbtksil (czsM eksYM) isfulhfy,e ,lijftyl

2020-21



lw{etho % fe=k ,oa 'k=kq 19

2-2 lw{etho dgk¡ jgrs gSa\

lw{etho ,ddksf'kd gks ldrs gSa tSls fd thok.kq]
oqQN 'kSoky ,oa izksVks”kksvk] vFkok cgqdksf'kd tSls fd
dbZ 'kSoky ,oa dodA ;g ciQhZyh 'khr ls Å".k
(xeZ) lzksrksa rd gj izdkj dh ifjfLFkfr esa thfor jgs
gSaA ;g e#LFky ,oa nyny esa Hkh ik, tkrs gSaA ;g
euq"; lfgr lHkh tarqvksa osQ 'kjhj osQ vanj Hkh ik,
tkrs gSaA oqQN lw{etho nwljs lthoksa ij vkfJr gksrs gSa
tcfd oqQN vU; Lora=k :i ls ik, tkrs gSaA vehck
tSlk lw{etho vosQys jg ldrk gS] tcfd dod ,oa
thok.kq lewg esa jgrs gSaA

2-3 lw{etho vkSj ge

lw{ethoksa dh gekjs thou esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA
buesa ls oqQN gekjs fy, ykHknk;d gSa rFkk oqQN vU;
gkfudkjd rFkk thoksa esa jksx osQ dkjd gSaA vkb, ge
foLrkj ls bldk vè;;u djsaA

izkphu dky ls gh lw{ethoksa dk mi;ksx ,Ydksgy
cukus esa fd;k tkrk jgk gSA

fe=kor lw{etho

lw{etho fofHkUu dk;ks± esa mi;ksx fd, tkrs gSaA
budk mi;ksx ngh] czsM ,oa osQd cukus esa fd;k
tkrk gSA

fp=k 2-5 % fo"kk.kqA

geus viuh ek¡ dks xeZ (xquxqus) nwèk esa FkksM+k
lk ngh feykrs gq, ns[kk gS ftlls ngh te

tkrk gSA gesa vk'p;Z gqvk ,slk D;ksa\

i;kZoj.k dks LoPN j[kus osQ fy, Hkh budk mi;ksx
fd;k tkrk gSA mnkgj.k osQ fy,] dkcZfud vof'k"V
(lfC”k;ksa osQ fNyosQ] tarq vo'ks"k] fo"Bk bR;kfn) dk
vi?kVu thok.kqvksa }kjk fd;k tkrk gS rFkk gkfujfgr
inkFkZ curs gSaA Lej.k dhft,] thok.kqvksa dk mi;ksx
vkS"kfèk mRiknu ,oa Ñf"k esa ènk dh moZjrk esa òf¼ djus
esa fd;k tkrk gS ftlls ukbVªkstu fLFkjhdj.k gksrk gSA

ngh ,oa czsM dk cukuk

vki d{kk VII esa i<+ pqosQ gSa fd thok.kq nwèk dks ngh
esa ifjofrZr dj nsrs gSaA

ngh esa vusd lw{etho ik, tkrs gSa ftuesa ySDVkscSflyl
uked thok.kq izeq[k gS tks nwèk dks ngh esa ifjofrZr dj
nsrk gSA og nwèk esa tuu dj mls ngh esa ifjofrZr dj
nsrs gSaA thok.kq iuhj (ph”k)] vpkj ,oa vusd [kk|
inkFkks± osQ mRiknu esa lgk;d gSaA jok (lwth)] bMyh ,oa
HkVwjs dk ,d egÙoiw.kZ la?kVd ngh gSA D;k vki
vuqeku yxk ldrs gSa fd ,slk D;ksa gS\ thok.kq ,oa
;hLV pkoy OksQ vkVs OksQ fd.o.k esa lgk;d gksrs gSa
ftlls bMyh ,oa Mkslk curk gSA

fØ;kdyki 2-3

,d crZu esa ½ fd-xzk- vkVk vFkok eSnk ysdj
mlesa FkksM+ h lh phuh Mkydj xeZ ty ls feykb,A
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yqb ik'pj us
fd.ou dh

[kkst 1857 esa
dhA

lu~ 1929 esa vysD”ksaMj
ÝySfeax thok.kq jksxksa ls
cpko gsrq ,d lao/Zu
ij iz;ksx dj jgs FksA

vpkud mUgksaus lao/Zu r'rjh ij gjs jax
dh iQiw¡Qn osQ NksVs chtk.kq ns[ksA mUgksaus
ik;k fd ;g iQiw¡Qn thok.kq dh o`f¼ dks
jksdrs gSaA ;g rF; ik;k fd cgqr lkjs
thok.kq iQiw¡Qn }kjk ekjs x,A bl izdkj
iQiw¡Qn ls ^isfuflfyu* cukbZ xbZA

blesa FkksM+h ek=kk (,d pqVdh) ;hLV ikmMj
feykdj xw¡Fk yhft,A vki nks ?kaVs ckn D;k ns[krs
gSa\ D;k vkius xq¡Fks gq, eSns dks mBk gqvk (iqQyk
gqvk) ik;k\

;g xaèk ,Ydksgy dh gS tks phuh osQ ,Ydksgy
esa ifjofrZr gksus osQ dkj.k cuk gSA phuh osQ ,Ydksgy
esa ifjorZu dh ;g izfØ;k fd.ou vFkok iQes±Vs'ku
dgykrk gSA

[kehj }kjk mBh gqbZ eSnk

fp=k 2-6

;hLV ikmMj osQ lkFk eSnk

;hLV rhozrk ls tuu djosQ 'olu osQ nkSjku
dkcZu MkbvkWDlkbM mRikfnr djrs gSaA xSl osQ cqycqys
[kehj okys eSns dk vk;ru c<+k nsrs gSa (fp=k 2-6)A
;g csfdax m|ksx esa ;hLV osQ mi;ksx dk vkèkkj gS
ftlesa czsM] isLVªh ,oa osQd cuk, tkrs gSaA

lw{ethoksa dk okf.kfT;d mi;ksx

cM+s Lrj ij ,Ydksgy] 'kjkc ,oa ,flfVd ,flM osQ
mRiknu esa lw{ethoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tkS]
xsgw¡] pkoy ,oa iQyksa osQ jl esa mifLFkr izkÑfrd
'koZQjk esa ;hLV }kjk ,Ydksgy ,oa 'kjkc dk mRiknu
fd;k tkrk gSA

fØ;kdyki 2-4

500 mL dk chdj ysdj blesa 3@4 Hkkx rd
ty Hkfj,A blesa 2&3 pEep phuh ?kksfy,A
blesa ½ pEep ;hLV ikmMj Mkfy,A bls 4&5
?kaVksa osQ fy, Å".k LFkku ij <d dj jf[k,A
vc foy;u dks lw¡?k dj nsf[k,A

lw{ethoksa osQ vkS"kèkh; mi;ksx

tc dHkh vki chekj iM+rs gSa rks MkWDVj vkidks
isfuflfyu dk batsD'ku nsrs gSa vFkok dksbZ vU;
izfrtSfod dh xksyh vFkok oSQIlwy nsrs gSaA bu vkS"kfèk;ksa
dk lzksr lw{etho gSaA ;s chekjh iSnk djus okys
lw{ethoksa dks u"V dj nsrh gSa vFkok mudh o`f¼ dks
jksd nsrh gSaA bl izdkj dh vkS"kfèk dks izfrtSfod
vFkok ,aVhck;ksfVd dgrs gSaA vktdy thok.kq vkSj
dod ls vusd izfrtSfod vkS"kfèk;ksa dk mRiknu gks
jgk gSA LVªsIVksekbflu] VsVªklkbfDyu vkSj ,fjFkzksekbflu
lkekU; :i ls mi;ksx dh tkus okyh izfrtSfod gSa
ftUgsa dod ,oa thok.kq ls mRikfnr fd;k tkrk gSA
fdlh fof'k"V izdkj osQ lw{etho dk laoèkZu djds
izfrtSfod dk mRiknu fd;k tkrk gS ftUgsa vusd jksxksa
dh fpfdRlk esa mi;ksx esa ykrs gSaA
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lw{etho % fe=k ,oa 'k=kq 21

i'kq vkgkj ,oa oqQDoqQV vkgkj esa Hkh izfrtSfod
feyk, tkrs gSa ftldk mi;ksx i'kqvksa esa lw{ethoksa
dk lapj.k jksduk gSA izfrtSfod dk mi;ksx
oqQN ikSèkksa osQ jksx fu;a=k.k osQ fy, Hkh fd;k
tkrk gSA

Vhdk (oSDlhu) dk;Z djrk gSA gStk] {k;] pspd
rFkk gSisVkbfVl tSlh vusd chekfj;ksa dks oSDlhu
(VhosQ) }kjk jksdk tk ldrk gSA

,MoMZ tsuj us pspd
osQ fy, 1798 esa
pspd osQ VhosQ dh
[kkst dh FkhA

è;ku j[kuk pkfg, fd MkWDVj dh lykg ij gh
izfrtSfod dh nok,¡ ysuh pkfg, rFkk ml nok dk
dkslZ Hkh iwjk djuk pkfg,A ;fn vki izfrtSfod
ml le; ysaxs tc mldh vko';drk ugha gS rks
vxyh ckj tc vki chekj gksaxs vkSj vkidks
izfrtSfod dh vko';drk gksxh rks og mruh izHkkoh
ugha gksxhA blosQ vfrfjDr vuko';d :i ls yh
xbZ izfrtSfod 'kjhj esa mifLFkr mi;ksxh thok.kq Hkh
u"V dj nsrh gSA lnhZ&tqdke ,oa Ýyw esa izfrtSfod
izHkko'kkyh ugha gSa D;ksafd ;g jksx fo"kk.kq }kjk
gksrs gSaA

f'k'kq ,oa cPpksa dks
Vhdk D;ksa yxk;k

tkrk gS\

oSDlhu (Vhdk)

tc jksxdkjd lw{etho gekjs 'kjhj esa izos'k djrs gSa
rks muls yM+us osQ fy, gekjk 'kjhj izfrj{kh mRiUu
djrk gSA 'kjhj dks ;g Hkh Lej.k jgrk gS fd ogh
lw{etho vxj gekjs 'kjhj esa iqu% izos'k djrk gS rks
mlls fdl izdkj yM+k tk,A vr% ;fn e`r vFkok
fuf"Ø; lw{ethoksa dks LoLFk O;fDr osQ 'kjhj esa
izfo"V djk;k tk, rks 'kjhj dh dksf'kdk,¡ mlh osQ
vuqlkj yM+us osQ izfrj{kh mRiUu djosQ jksxdkjd
dks u"V dj nsrh gSaA ;g izfrj{kh gekjs 'kjhj esa
lnk osQ fy, cuh jgrh gSa rFkk jksxdkjd lw{etho
ls gekjh lnk osQ fy, lqj{kk gksrh gSA bl izdkj

vkiosQ cpiu esa vkidks Hkh vusd jksxksa ls j{kk
djus osQ fy, VhosQ (oSDlhu) fn, x, gksaxsA D;k
vki bu jksxksa dh lwph rS;kj dj ldrs gSa\ blosQ
fy, vki vius ekrk&firk dh enn ys ldrs gSaA

lHkh cPpksa  dks bu jksxksa ls lqj{kk dh vko';drk
gSA vko';d VhosQ fudV osQ vLirky esa miyCèk
gksrs gSaA cPpksa dks iksfy;ks ls cpkus osQ fy, vkius
Vsfyfo”ku ,oa lekpkj&i=kksa esa iksfy;ks osQ Vhdkdj.k
osQ foKkiu (iYl iksfy;ks) ns[ks gksaxsA iksfy;ks&MªkWi
cPpksa dks fn;k tkus okyk okLro esa ,d Vhdk
(oSDlhu) gSA

pspd osQ fo#¼ fo'oO;kih vfHk;ku pyk;k
x;k ftlosQ ifj.kkeLo:i fo'o osQ vfèkdka'k Hkkxksa
ls pspd dk mUewyu gks x;kA

vktdy lw{ethoksa ls VhosQ dk mRiknu cM+s
Lrj ij fd;k tkrk gS ftlesa euq"; ,oa vusd
tarqvksa dks vusd jksxksa ls cpk;k tkrk gSA

feV ðh dh moZjrk esa o`f¼

oqQN thok.kq ,oa uhys&gjs 'kSoky (fp=k 2-7)
ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj ldrs gSaA
bl izdkj e`nk esa ukbVªkstu dk laoèkZu gksrk gS rFkk
mldh moZjrk esa o``f¼ gksrh gSA bUgsa lkekU;r%
tSfod ukbVªkstu fLFkjhdkjd dgrs gSaA
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i;kZoj.k dk 'kqf¼dj.k

vius fo|ky; osQ ekyh dks ns[kus osQ i'pkr~ igsyh]
cw>ks vkSj nwljs fo|kfFkZ;ksa us ?kjksa o cxhpksa ls ifÙk;k¡
,oa iQy&lfCt;ksa dk dpjk ,d=k djosQ mlosQ fuiVku
osQ fy, cuk, x, x<~<s esa MkykA oqQN le; ckn
bldk fo?kVu gksus ls ;g [kkn esa ifjofrZr gks x;kA
igsyh vkSj cw>ks tkuuk pkgrs gSa fd ;g fdl izdkj
gks ldrk gS\

fØ;kdyki 2-5

nks xeys ysdj izR;sd dks feV ðh ls vkèkk Hkj
nhft,A bUgsa 'A' ,oa 'B' fpfßr dhft,A
'A&xeys* esa ikSèkksa dk dpjk Hkj nhft, rFkk
nwljs xeys 'B' esa ikWfyFkhu dh FkSyh] dk¡p
dh [kkyh cksrysa rFkk IykfLVd osQ VwVs f[kykSus
bR;kfn Hkj nhft,A mUgsa ,d vksj j[k nhft,A
3&4 lIrkg ckn mudk izs{k.k dhft,A

D;k vkidks nksuksa xeyksa dh oLrqvksa esa dksbZ
varj fn[kkbZ nsrk gS\ ;fn gk¡] rks D;k varj ifjyf{kr
gksrk gS\ vki ns[ksaxs fd ^xeyk&A* osQ ikni vof'k"V
dk vi?kVu gks x;k gS\ ;g oSQls gqvk\ lw{ethoksa
}kjk ikni vif'k"V dk vi?kVu dj mls [kkn esa
cny fn;k x;kA bl izfØ;k esa cus iks"kd] ikSèkksa

}kjk iqu% mi;ksx fd, tkrs gSaA D;k vkius è;ku
fn;k fd ^xeyk&B* osQ ikWfyFkhu dh FkSyh] dk¡p
dh [kkyh cksryksa ,oa f[kykSuksa osQ VwVs gq, VqdM+ksa esa
bl izdkj dk ifjorZu ugha gqvkA lw{etho mu ij
fØ;k djosQ [kkn esa ifjofrZr ugha dj ldrsA

vki vDlj cM+h ek=kk esa e`r thoksa dks] lM+rs
gq, ikni o dHkh&dHkh lM+rs gq, tUrqvksa osQ :i
esa ns[krs gSaA vki ns[krs gSa fd oqQN le; ckn og
foyqIr gks tkrs gSaA bldk eq[; dkj.k gS fd
lw{etho] e`r tSfod vof'k"V dk vi?kVu djosQ
mUgsa ljy inkFkks± esa ifjofrZr dj nsrs gSaA ;g inkFkZ
vU; ikSèkksa ,oa tarqvksa }kjk iqu% mi;ksx dj fy,
tkrs gSaA

bl izdkj gkfudkjd ,oa nqx±/;qDr inkFkks± dk
fuEuhdj.k djus osQ fy, ge lw{ethoksa dk mi;ksx
djosQ i;kZoj.k dk 'kqf¼dj.k dj ldrs gSaA

2-4 gkfudkjd lw{etho

lw{etho vusd izdkj ls gkfudkjd gSaA oqQN lw{etho
euq";] tarqvksa ,oa ikSèkksa esa jksx mRiUu djrs gSaA jksx
mRiUu djus okys ,sls lw{ethoksa dks jksxk.kq vFkok
jksxtud dgrs gSaA oqQN lw{etho Hkkstu] diM+s ,oa
peM+s dh oLrqvksa dks lanwf"kr dj nsrs gSaA vkb,

fp=k 2-7 % ukbVªkstu fLFkjhdkjd lk;uks cSDVhfj;k% ,d uhys&gjs 'kSokyA
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mudh gkfudkjd xfrfofèk;ksa osQ fo"k; esa vkSj
vfèkd tkudkjh izkIr djsaA

euq"; esa jksxdkjd lw{etho

euq"; esa jksx mRiUu djus okys lw{etho 'okl
}kjk] is; ty ,oa Hkkstu }kjk gekjs 'kjhj esa izos'k
djrs gSaA laØfer O;fDr vFkok tarq osQ lhèks laioZQ
es a vkus ij Hkh jk sx dk lapj.k gks ldrk
gSA lw{ethoksa }kjk gksus okys ,sls jksx tks ,d
laØfer O;fDr ls LoLFk O;fDr esa ok;q] ty]
Hkkstu vFkok dkf;d laioZQ }kjk iSQyrs gSa] lapj.kh;
jksx dgykrs gSaA bl izdkj osQ jksxksa osQ oqQN mnkgj.k
gSa µ gStk] lkekU; lnhZ&tqdke] fpduikWDl ,oa
{k; jksxA

tc tqdke ls ihfM+r dksbZ O;fDr Nhadrk gS rks
lw{e cw¡nksa osQ lkFk g”kkjksa jksxdkjd ok;jl (fo"kk.kq)
Hkh ok;q esa vk tkrs gSaA ;g ok;jl 'okl osQ lkFk
yh tkus okyh ok;q osQ lkFk 'kjhj esa izos'k dj
tkrs gSaA

oqQN dhV ,oa tarq ,sls Hkh gSa tks jksxdkjd
lw{ethoksa osQ jksx&okgd dk dk;Z djrs gSaA ?kjsyw
eD[kh bldk ,d mnkgj.k gSA eD[kh owQM+s ,oa tarq
vif'k"V ij cSBrh gSA jksxk.kq mlosQ 'kjhj ls fpid
tkrs gSaA tc eD[kh fcuk <osQ Hkkstu ij cSBrh gS
rks jksxk.kq dk LFkkukUrj.k laHko gSA tks Hkh O;fDr
,slk lanwf"kr Hkkstu djsxk mlosQ chekj iM+us dh
laHkkouk gSA vr% ;g lykg nh tkrh gS fd Hkkstu
dks lnk gh <ddj j[kk tk,A fcuk <osQ Hkkstu dks
[kkus ls cpuk pkfg,A eknk ,ukWÝyh”k (fp=k 2-8)
ePNj bldk vU; mnkgj.k gSA ePNj IySTeksfM;e
(eysfj;k ijthoh) dk okgd gSA eknk ,Mhl ePNj
Msaxw osQ ok;jl dk okgd gSA ge eysfj;k vFkok
Msaxw dk fu;a=k.k fdl izdkj dj ldrs gSaA

rc vki lapj.kh; jksxksa
dk iSQyuk fdl
izdkj jksdrs gSa\

gesa Nhadrs le; vius eq¡g
,oa ukd ij ,d :eky
j[kuk pkfg,A vPNk

rks ;gh gS fd laØfer
O;fDr ls i;kZIr nwjh
cuk, j[kh tk,A

vè;kid gels ,slk D;ksa
dgrs gSa fd vius vkl&ikl
ikuh ,df=kr u gksus nsaA

fp=k 2-8 % eknk ,ukWÝyh”k ePNjA

lHkh ePNj ty esa mRiUu gksrs gSaA gesa ikuh dks
dgha Hkh #dk ugha jgus nsuk pkfg,A owQyj] Vk;jksa
,oa iwQynkuksa bR;kfn esa dgha Hkh ty dks ,d=k u
gksus nsaA vr% vius vkLk&ikl osQ LFkkuksa dks LoPN
,oa 'kq"d j[kdj ge ePNjksa dks iSnk gksus ls jksd
ldrs gSaA ,sls mik;ksa dh lwph cukus dk iz;kl
dhft, ftls viukdj eysfj;k dks iSQyus ls jksdk
tk losQA
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ekuo jksx jksxdkjd lapj.k dk cpko osQ mik;
lw{etho rjhdk (lkekU;)

{k;jksx thok.kq ok;q

[kljk (Measles) ok;jl ok;q

fpduikWDl ok;jl ok;q@lhèks laioZQ

iksfy;ks ok;jl ok;q@ty

gStk thok.kq ty@Hkkstu

VkbiQk;M thok.kq ty

gSisVkbfVl&, ok;jl ty

eysfj;k izksVks”kksvk ePNj

jksxh O;fDr dks iwjh rjg ls vU;
O;fDr;ksa ls vyx j[kukA jksxh dh
O;fDrxr oLrqvksa dks vyx j[kukA
mfpr le; ij Vhdkdj.kA

O;fDrxr LoPNrk ,oa vPNh vknrksa
dks viukukA HkyhHkkafr iosQ Hkkstu]
mcyk is;ty ,oa Vhdkj.kA

mcys gq, is; ty dk iz;k sx]
Vhdkdj.kA

ePNjnkfu;ksa dk iz;ksx] ePNj Hkxkus
okys jlk;u dk iz;ksx] dhVuk'kd
dk fNM+dko ,oa ePNj osQ iztuu
jksdus osQ fy, ty dks fdlh Hkh
LFkku ij ,d=k u jgus nsukA

lkj.kh 2-1 % euq"; esa lw{ethoksa }kjk gksus okys lkekU; jksx

jkcVZ dksp us lu~ 1876 esa cslhyl
,UFks zfLkl uked thok.kq dh
[kkst dh tks ,UFkzsDl jksx dk
dkjd gSA

euq"; esa gksus okys oqQN lkekU; jksx] muosQ
iSQyus rFkk jksdus osQ oqQN mik; rkfydk 2-1 esa
n'kkZ, x, gSaA

tarqvksa esa jksxdkjd thok.kq

vusd lw{etho osQoy euq"; ,oa ikSèkksa esa gh jksx
osQ dkjd ugha gSa oju~ os nwljs tarqvksa esa Hkh jksx

mRiUu djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ,aFkzsDl] euq";
,oa eosf'k;ksa esa gksus okyk Hk;kud jksx gS tks thok.kq
}kjk gksrk gSA xk; esa [kqj ,oa eq¡g dk jksx ok;jl
}kjk gksrk gSA

ikSèkksa esa jksx mRiUu djus okys lw{etho

vusd lw{etho xsgw¡] pkoy] vkyw] xUuk] larjk] lsc
bR;kfn ikSèkks a es a jksx osQ dkjd gSaA jksx osQ
dkj.k iQly dh mit esa deh vk tkrh gSA
rkfydk 2-2 esa oqQN ikni jksx n'kkZ, x, gSaA oqQN
jlk;uksa dk iz;ksx djosQ bu lw{ethoksa ij fu;a=k.k
ik;k tk ldrk gSA
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e`R;q Hkh gks ldrh gSA vr% ;g vko';d gS fd ge
Hkkstu dks lanwf"kr gksus ls cpk,¡A

2-5 [kk| ifjj{k.k

vè;k; ,d esa geus [kk| chtksa osQ ifjj{k.k ,oa
Hk.Mkj.k osQ mik;ksa osQ fo"k; esa i<+k FkkA ge iosQ gq,
Hkkstu dk ?kj ij ifjj{k.k fdl izdkj dj ldrs gSa\
vki tkurs gSa fd [kqys ,oa ue LFkku ij j[kh czsM ij
dod vkØe.k dj nsrs gSaA lw{etho gekjs Hkkstu dks
lanwf"kr dj nsrs gSaA lanwf"kr Hkkstu ls nqx±èk vkus yxrh
gS] bldk Lokn Hkh [kjkc gks tkrk gS rFkk jax&:i esa
Hkh ifjorZu vk ldrk gSA D;k Hkkstu dk lanw"k.k ,d
jklk;fud vfHkfØ;k gS\

igsyh us oqQN vke [kjhns] ijUrq dbZ fnuksa rd og
mUgsa ugha [kk ikbZA ckn esa mlus ns[kk fd os lM+ x,
gSaA ijUrq og tkurh gS fd mldh nknh }kjk cuk;k x;k
vke dk vpkj dkiQh le; rd lanwf"kr ugha gksrkA
og Hkzfer gSA vkb, ge [kk| ifjj{k.k osQ oqQN

igsyh dks vk'p;Z gksrk gS
fd Hkkstu ^fo"k* oSQls cu

ldrk gS\

[kk| fo"kkDru (Food Poisoning)

cw>ks osQ ,d fe=k us mls ,d ikVhZ esa vkeaf=kr fd;kA
ogk¡ mlus vusd izdkj osQ O;atu [kk,A ?kj vkus ij
mls oeu (mYVh) gksus yxhA mls vLirky ys tk;k
x;kA MkWDVj us crk;k fd ;g [kk| fo"kkDru osQ dkj.k
gksus okyh fLFkfr gSA

ikni jksx lw{etho lapj.k dk rjhdk

uhacw oSaQdj thok.kq ok;q

xsgw¡ dh jLV dod ok;q ,oa cht

fHkaMh dh ihr ok;jl dhV

lkj.kh 2-2 % lw{ethoksa }kjk ikSèkksa esa gksus okys oqQN lkekU; jksx

lw{ethoksa }kjk lanwf"kr Hkkstu djus ls [kk| fo"kkDru
gks ldrk gSA gekjs Hkkstu esa mRiUu gksus okys lw{etho
dHkh&dHkh fo"kSys inkFkZ mRiUu djrs gSaA ;g Hkkstu
dks fo"kkDr cuk nsrs gSa ftlosQ lsou ls O;fDr Hk;adj
:i ls jksxh gks ldrk gS vFkok dHkh&dHkh mldh
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lkekU; rjhdksa dk vè;;u djsa ftudk mi;ksx ge
vius ?kjksa esa djrs gSaA gesa bUgsa lw{ethoksa ls cpko osQ
mik; djuk pkfg,A

jklk;fud mik;

ued ,oa [kk| rsy dk mi;ksx lw{ethoksa dh o`f¼
jksdus osQ fy, lkekU; :i ls fd;k tkrk gSA vr% bUgsa
ifjj{kd dgrs gSaA ge ued vFkok [kk| vEy dk
iz;ksx vpkj cukus esa djrs gSa ftlls lw{ethoksa dh
o`f¼ ugha gksrhA lksfM;e csatks,V rFkk lksfM;e
esVkckblYiQkbV lkekU; ifjj{kd gSaA tSe ,oa LDoS'k
cukus esa bu jlk;uksa dk mi;ksx mUgsa lanwf"kr gksus ls
cpkrk gSA

ued }kjk ifjj{k.k

lkekU; ued dk mi;ksx ekal ,oa eNyh osQ ifjj{k.k
osQ fy, dkiQh yEcs vjls ls fd;k tk jgk gSA thok.kq
dh o`f¼ jksdus osQ fy, ekal rFkk eNyh dks lw[ks
ued ls <d nsrs gSaA ued dk mi;ksx vke] vk¡oyk
,oa beyh osQ ifjj{k.k esa Hkh fd;k tkrk gSA

phuh }kjk ifjj{k.k

tSe] tsyh ,oa LDoS'k dk ifjj{k.k phuh }kjk fd;k
tkrk gSA phuh osQ iz;ksx ls [kk| inkFkZ dh ueh esa deh
vkrh gS tks lanw"k.k djus okys thok.kqvksa dh o`f¼ dks
fu;af=kr djrk gSA

rsy ,oa fljosQ }kjk ifjj{k.k

rsy ,oa fljosQ dk mi;ksx vpkj dks lanw"k.k ls cpkus
esa fd;k tkrk gS D;ksafd blesa thok.kq thfor ugha jg
ldrsA lfCt;k¡] iQy] eNyh rFkk ekal dk ifjj{k.k
bl fofèk }kjk djrs gSaA

xeZ ,oa BaMk djuk

vkius viuh ek¡ dks nwèk mcky dj j[krs gq, ns[kk
gksxkA mckyus ls vusd lw{etho u"V gks tkrs gSaA

blh izdkj ge viuk Hkkstu jsizQhtjsVj esa j[krs gSa
D;ksafd de rki lw{ethoksa dh o`f¼ dks jksdrk gSA

FkSfy;ksa esa vkus okyk nwèk
lanwf"kr D;ksa ugha gksrk\ esjh ek¡

us crk;k fd ;g nwèk
^ikW'pjhÑr* gSA ikW'pjhdj.k

D;k gS\

ikW'pjhÑr nwèk dks fcuk mckys bLrseky fd;k
tk ldrk gS D;ksafd ;g lw{ethoksa ls eqDr gksrk gSA
blosQ fy, nwèk dks 70ºC ij 15&30 lsoaQM osQ
fy, xeZ djrs gSa fiQj ,dk,d BaMk dj mldk
Hk.Mkj.k dj ysrs gSaA ,slk djus ls lw{ethoksa dh
o`f¼ #d tkrh gSA bl izfØ;k dh [kkst yqbZ ikW'pj
uked oSKkfud us dh Fkh] blhfy, bls ikW'pjhdj.k
dgrs gSaA

Hk.Mkj.k ,oa iSfdax

vktdy esos rFkk lfCt;k¡ Hkh ok;qjksèkh lhy fd,
x, iSosQVksa esa csps tkrs gSaA ftlls lw{ethoksa ls
lqj{kk gksrh gSA

2-6 ukbVªkstu fLFkjhdj.k

vkius  d{kk VI vkSj VII esa jkbtksfc;e thok.kq osQ
ckjs esa i<+k gS tks ySX;we ikS/ksa (nygu) esa ukbVªkstu
fLFkjhdj.k esa lgk;d gksrs gSaA Lej.k dhft,]
jkbtksfc;e ySX;we ikSèkksa dh xzafFkdkvksa esa jgrs gSa
tSls lse vkSj eVj tks ,d lgthork gSA dHkh&dHkh
rfM+r fo|qr }kjk Hkh ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k gksrk
gSA ijUrq vki tkurs gSa fd ukbVªkstu dh ek=kk
ok;qe.My esa fLFkj jgrh gSA vkidks vk'p;Z gksxk
fd ;g oSQls laHko gS\ vkb,] blosQ fo"k; esa
vxys Hkkx esa le>rs gSaA
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fp=k 2-10 % ukbVªkstu pØA

fp=k 2-9 % ySX;we ikS/s dh tM+ xzafFkdk,¡A

2-7 ukbVªkstu pØ

gekjs ok;qe.My esa 78% ukbVªkstu xSl gSA ukbVªkstu
lHkh lthoksa dk vko';d la?kVd gS tks izksVhu]
i.kZgfjr (DyksjksfiQy) U;qfDyd ,flM ,oa foVkfeu

esa mifLFkr gksrk gSA ikSèks ,oa tarq ok;qe.Myh;
ukbVªkstu dk mi;ksx lhèks ugha dj ldrsA feê ðh esa
mifLFkr thok.kq o uhys&gjs 'kSoky ok;qe.Myh;
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djosQ ukbVªkstu ;kSfxdksa esa
ifjofrZr dj nsrs gSaA tc ukbVªkstu bl izdkj
mi;ksxh ;kSfxdksa esa ifjofrZr gks tkrh gS] ikSèks bldk
mi;ksx feê ðh esa ls tM+ ra=k }kjk djrs gSaA blosQ
i'pkr~ vo'kksf"kr ukbVªkstu dk mi;ksx izksVhu ,oa
vU; ;kSfxdksa osQ la'ys"k.k esa djrs gSaA ikSèkksa ij fuHkZj
djus okys tarq muls izksVhu ,oa vU; ukbVªkstuh
;kSfxd izkIr djrs gSa (fp=k 2-10)A

ikSèkksa ,oa tarqvksa dh e`R;q osQ ckn] feê ðh esa
mifLFkr thok.kq ,oa dod ukbVªkstuh vif'k"V dks
ukbVªkstuh ;kSfxdksa esa ifjofrZr dj nsrs gSa tks ikSèkksa }kjk
iqu% mi;ksx gksrk gSA oqQN fof'k"V thok.kq ukbVªkstuh
;kSfxdksa dks ukbVªkstu xSl esa ifjofrZr dj nsrs gSa tks
ok;qe.My esa pyh tkrh gSA ifj.kker% ok;qe.My esa
ukbVªkstu dh ek=kk yxHkx fLFkj jgrh gSA
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 izeq[k 'kCn
'kSoky

izfrtSfod

izfrj{kh

thok.kq

okgd

laØked jksx

fd.ou

dod

ySDVkscSflyl

lw{etho

ukbVªkstu pØ

ukbVªkstu fLFkjhdj.k

ik'pjhdj.k

jksxtud

ifjj{k.k

izksVks”kksvk

jkbtksfc;e

Vhdk (oSDlhu)

fo"kk.kq

;hLV ([kehj)

vkius D;k lh[kk

Ü lw{etho vR;ar NksVs gksrs gSa rFkk fcuk ;a=k dh lgk;rk ls

vosQyh vk¡[kksa ls fn[kkbZ ugha nsrsA

Ü ;g ciQhZys 'khr ekSle ls Å".k >juksa rFkk e#LFky ls nyny

rd gj izdkj osQ i;kZoj.k esa thfor jg ldrs gSaA

Ü lw{etho ok;q] ty] feV ðh] ikSèkksa ,oa tarqvksa osQ 'kjhj esa ik,

tkrs gSaA

Ü ;s ,ddksf'kd ,oa cgqdksf'kd gksrs gSaA

Ü thok.kq] dod] izksVks”kksvk ,oa oqQN 'kSoky lw{ethoksa osQ varxZr

vkrs gSaA fo"kk.kq buls vyx gSa ysfdu fiQj Hkh blh oxZ esa

lfEefyr fd, tkrs gSaA

Ü fo"kk.kq osQoy ijiks"kh tSls thok.kq] ikni ;k tUrq esa xq.ku

djrs gSaA

Ü oqQN lw{etho vkS"kfèk ,oa ,Ydksgy osQ okf.kfT;d mRiknu esa

mi;ksxh gSaA

Ü oqQN lw{etho tSfod dpjs tSls fd èr ikSèks ,oa tarq vif'k"V

dks vi?kfVr dj ljy inkFkks± esa ifjofrZr dj nsrs gSa rFkk

okrkoj.k dks LoPN cukrs gSaA

Ü izksVks”kksvk vfrlkj rFkk eysfj;k tSls jksx mRiUu djrs gSaA

Ü oqQN lw{etho gekjs Hkkstu dks fo"kkDr dj nsrs gSaA

Ü oqQN lw{etho ySX;we ikS/ksa dh tM+ksa rFkk xzafFkdkvksa esa ik, tkrs

gSaA ;s ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks feV ðh esa fLFkjhÑr dj nsrs gSa

ftlls feV ðh dh moZjrk esa o`f¼ gksrh gSA

Ü feV ðh esa mifLFkr oqQN thok.kq vkSj uhys&gjs 'kSoky] ok;qeaMyh;

ukbVªkstu dks fLFkjhÑr dj] ukbVªkstuh ;kSfxdksa esa ifjofrZr dj

nsrs gSaA

Ü fo'ks"k thok.kq] feV ðh esa mifLFkr ukbVªkstuh ;kSfxdksa dks ukbVªkstu xSl

esa ifjofrZr dj nsrs gSa ftldk fueksZpu ok;qe.My esa gksrk gSA

2020-21



lw{etho % fe=k ,oa 'k=kq 29

vH;kl

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) lw{ethoksa dks  dh lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gSA

([k) uhys&gjs 'kSoky ok;q ls  dk fLFkjhdj.k djrs gSa ftlls feV ðh dh moZjrk esa òf¼
gksrh gSA

(x) ,Ydksgy dk mRiknu  uked lw{etho dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA

(?k) gStk  osQ }kjk gksrk gSA

2- lgh 'kCn osQ vkxs (ü) dk fu'kku yxkb,µ

(d) ;hLV dk mi;ksx fuEu osQ mRiknu esa gksrk gS %

(i) phuh     (ii) ,Ydksgy     (iii) gkbMªksDyksfjd vEy     (iv) vkWDlhtu

([k) fuEu esa ls dkSu lk izfrtSfod gS\

(i) lksfM;e ckbdkcksZusV     (ii) LVªsIVksekbflu     (iii) ,Ydksgy     (iv) ;hLV

(x) eysfj;k ijthoh dk okgd gS%

(i) eknk ,ukWÝyh”k ePNj     (ii) dkWdjksp     (iii) ?kjsyw eD[kh     (iv) frryh

(?k) lapj.kh; jksxksa dk lcls eq[; dkjd gS %

(i) phaVh     (ii) ?kjsyw eD[kh     (iii) Mªsxu eD[kh     (iv) edM+h

(Ä) czsM vFkok bMyh iwQy tkrh gS bldk dkj.k gS %

(i) Å".krk     (ii) ihluk     (iii) ;hLV dksf'kdkvksa dh o`f¼     (iv) ek<+us osQ dkj.k

(p) phuh dks ,Ydksgy esa ifjofrZr djus osQ izØe dk uke gS %

(i) ukbVªkstu fLFkjhdj.k     (ii) eksfYMax     (iii) fd.ou     (iv) laØe.k

3- dkWye-I osQ thoksa dk feyku dkWye-II esa fn, x, muosQ dk;Z ls dhft,µ

dkWye-I dkWye-II

(d) thok.kq (i) ukbVªkstu fLFkjhdj.k

([k) jkb”kksfc;e (ii) ngh dk teuk

(x) ySDVkscsflyl (iii) czsM dh csfdax

(?k) ;hLV (iv) eysfj;k dk dkjd

(Ä) ,d izksVks”kksvk (v) gStk dk dkjd

(p) ,d fo"kk.kq (vi) AIDS dk dkjd

(vii) izfrtSfod mRikfnr djuk

4- D;k lw{etho fcuk ;a=k dh lgk;rk ls ns[ks tk ldrs gSaA ;fn ugha] rks os oSQls ns[ks tk
ldrs gSa\
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5- lw{ethoksa osQ eq[; oxZ dkSu&dkSu ls gSa\

6- ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk feV ðh esa fLFkjhdj.k djus okys lw{ethoksa osQ uke fyf[k,A

7- gekjs thou esa mi;ksxh lw{ethoksa osQ ckjs esa 10 iafDr;k¡ fyf[k,A

8- lw{ethoksa }kjk gksus okys gkfudkjd izHkkoksa dk laf{kIr fooj.k dhft,A

9- izfrtSfod D;k gSa\ izfrtSfod ysrs le; dkSu&lh lkoèkkfu;k¡ j[kuh pkfg,\

v
 H

 ;
k 
l

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- [ksr esa pus vFkok lse dk ,d ikSèkk lewy m[kkfM+,A bldh tM+ksa dk izs{k.k dhft,A vkidks
oqQN tM+ksa esa oqQN xksy mHkkj fn[kkbZ nsaxsA ;g tM+ksa dh xzafFkdk,¡ gSaA ,d tM+ dk fp=k cukdj
xzafFkdk n'kkZb,A

2- tSe rFkk tsyh osQ yscy ,d=k dhft,A blosQ Åij Nis la?kVdksa osQ ukeksa dh lwph cukb,A

3- ,d MkWDVj ls laioZQ dj irk yxkb, fd fdlh izfrtSfod dk cgqr vfèkd iz;ksx D;ksa ugha
djuk pkfg,A bldh laf{kIr fjiksVZ rS;kj dhft,A

4- izkstsDVµ vko';d lkexzh % 2 ij[kuyh] ekoZQj isu] phuh] ;hLV ikmMj] 2 xqCckjs ,oa pwus
dk ikuhA

nks ij[kuyh ysdj bu ij 'A' rFkk 'B' fu'kku yxkb,A ij[kufy;ksa dks ,d LVSaM esa yxk
nhft, rFkk Åij dk FkksM+k&lk LFkku NksM+ dj bUgsa ikuh ls Hkj nhft,A izR;sd ij[kuyh esa
2 pEep phuh Mkfy,A ij[kuyh 'B' esa ,d
pEep ;hLV ikmMj Mky nhft,A nks xqCckjksa dks
FkksM+k lk iqQyk dj izR;sd ij[kuyh osQ eq[k ij yxk
nhft,A bUgsa ,d Å".k LFkku ,oa lw;Z osQ izdk'k ls
nwj osQ LFkku ij j[k nhft,A rhu&pkj fnu rd
izfrfnu bldk izs{k.k dhft,A vius isz{k.k uksVcqd
esa fjdkMZ dhft, rFkk budh O;k[;k osQ fy, lksfp,A

vc ,d vU; ij[kuyh yhft, rFkk blesa 1@4 Hkkx
rd pwus dk ikuh Hkfj,A ij[kuyh B ls xqCckjk bl
izdkj gVkb, fd xqCckjs osQ vanj dh xSl ckgj u
fudy ik,A vc bls pwus osQ ikuh okyh ij[kuyh
ij yxk dj HkyhHkkafr fgykb,A vius izs{k.k dh
O;k[;k dhft,A

A B
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D;k vki tkurs gSa\

thok.kq i`Foh ij euq"; osQ cgqr igys ls jg jgs FksA ;s cgqr l[r tho gSa blfy, os dfBu ifjfLFkfr
esa jg ldrs gSaA os feê ðh osQ crZu esa mcyrs rFkk BaMs c-iQhZys ikuh esa thfor ik;s x, gSaA os dkfLVd lksMk
dh >hy vkSj lkanz lyÝ;wfjd ,flM osQ iks[kjs esa ik;s x, gSaA os vusd fdyksehVj dh xgjkbZ esa thfor
jg ldrs gSaA os laHkor% varfj{k esa Hkh jg ldrs gSaA ,d izdkj dk thok.kq oSQejs ij ns[kk x;k tks pUnzek
ij nks o"kks± ls FkkA laHkor% dksbZ i;kZoj.k ,slk ugha gS ftlesa thok.kq thfor u jg losaQA
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