
cy rFkk nkccy rFkk nkc

{kk VII esa vki lh[k pqosQ gSa fd oLrq,¡ xfr
oSQls djrh gSaA D;k vki crk ldrs gSa fd ge
;g oSQls fuf'pr djrs gSa fd dksbZ oLrq nwljh

oLrq ls vfèkd rs”kh ls xfr'khy gS\ fdlh oLrq }kjk
,dkad le; esa pyh xbZ nwjh D;k lwfpr djrh gS\
vki ;g Hkh tkurs gSa fd ”kehu ij yq<+drh gqbZ xsan
tSlh dksbZ xfr'khy oLrq èkheh gks tkrh gSA dHkh&dHkh
;g viuh xfr dh fn'kk Hkh cny ldrh gSA ;g Hkh
laHko gS fd xsan èkheh gks tk, rFkk viuh fn'kk Hkh
cny ysA D;k vkius dHkh lkspk gS fd xfr'khy oLrq
èkheh ;k rs”k oSQls gks tkrh gS] vFkok viuh xfr dh
fn'kk oSQls cny ysrh gS\

vkb, vius izfrfnu osQ oqQN vuqHkoksa dks Lej.k
djsaA fdlh iqQVcky dks xfr'khy djus osQ fy, D;k
djrs gSa\ fdlh xfr'khy xsan dks] vkSj vfèkd rs”kh
ls pykus osQ fy, vki D;k djrs gSa\ ,d xksyh
(xksyj{kd) xsan dks fdl izdkj jksdrk gS\ gkWdh
dk f[kykM+h gkWdh ls izgkj djosQ fdlh xfr'khy
xsan dh fn'kk cny nsrk gSA {ks=k j{kd] cYysckt

}kjk fgV dh xbZ xsan dks oSQls jksdrs gSa\ (fp=k
11-1)A bu lHkh fLFkfr;ksa esa xsan dh xfr dks rs”k
;k èkhek dj fn;k tkrk gS vFkok bldh xfr dh
fn'kk dks cny fn;k tkrk gSA

ge izk;% dgrs gSa fd tc fdlh xsan dks èkDdk
nsrs gSa] isaQdrs gSa] Bksdj ekjrs gSa ;k izgkj djrs gSa
rks ml ij cy yxk;k tkrk gSA cy D;k gS\ ftu
oLrqvksa ij ;g yxk;k tkrk gS mu ij ;g D;k
izHkko Mkyrk gS\ bl vè;k; esa ge ,sls gh iz'uksa
osQ mÙkj [kkstsaxsA

11-1 cyµvid"kZ.k ;k vfHkd"kZ.k

mBkuk] [kksyuk] can djuk] Bksdj ekjuk] fgV djuk]
izgkj djuk] èkDdk nsuk] [khapuk vkfn ,slh fØ;k,¡ gSa
tks izk;% oqQN dk;ks± dk o.kZu djus osQ fy, iz;ksx dh
tkrh gSaA buesa ls izR;sd dk;Z izk;% oLrq dh xfr esa
fdlh izdkj dk ifjorZu ykus dk iz;kl djrk gSA D;k
bu 'kCnksa dh txg ,d ;k vfèkd vU; 'kCnksa dk
iz;ksx dj ldrs gSa\ vkb, Kkr djsaA

(a) (b) (c)

fp=k 11-1 % (a) xksyh] xksy dks cpkrs gq, (b) gkWdh dk f[kykM+h xsan ij izgkj djrs gq, (c) {ks=kj{kd xsan dks jksdrs gq,A

d
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fØ;kdyki 11-1

lkj.kh 11-1 esa oLrqvksa dh xfr dh lqifjfpr fLFkfr;ksa osQ oqQN mnkgj.k fn;s x, gSaA vki buesa oqQN ,slh
gh vkSj vfèkd fLFkfr;ksa dks tksM+ ldrs gSa vFkok bu mnkgj.kksa esa ls oqQN dks cny ldrs gSaA izR;sd n'kk
esa dk;Z dks èkDdk nsuk vFkok@;k [khapuk osQ :i esa igpkfu, rFkk lkj.kh esa fyf[k;sA vkidh lgk;rk osQ
fy, ,d mnkgj.k fn;k x;k gSA

lkj.kh 11-1 oqQN dk;ks± dks vid"kZ.k rFkk vfHkd"kZ.k osQ :i esa igpkuuk

eSaus d{kk VI esa i<+k gS fd pqacd ,d yksgs
osQ VqdM+s dks viuh vksj vkdf"kZr djrk gSA
D;k vkd"kZ.k Hkh ,d f[kapko (vfHkd"kZ.k)
gS\ fdlh pqacd osQ nks leku /zqoksa osQ chp
izfrd"kZ.k osQ ckjs esa vki D;k lksprs gSa\ ;g

f[kapko (vfHkd"kZ.k) gS ;k èkDdk
(vid"kZ.k)\

Ø-la- fLFkfr dk o.kZu dk;Z % (/Ddk nsuk@p;u djuk@[khapuk@Bksdj
ekjuk@mBkuk@>qdkuk@mM+kuk@isaQduk@can djuk@

izgkj djuk@Åij mBkuk) vid"kZ.k vfHkd"kZ.k

1- es”k ij j[kh iqLrd dks
xfr'khy cukuk

2- njok”ks dks [kksyuk ;k can
djuk

3- oqQ,¡ ls ikuh dh ckYVh
dks [khapuk

4- iqQVcky osQ f[kykM+h dk
isuYVh fdd ysuk

5- ,d cYysckt }kjk fØosQV
dh xsan ij izgkj djuk

6- ynh gqbZ cSyxkM+h dks
pykuk

7- fdlh es”k dh njkt dks
[kksyuk

/Ddk nsuk [khapuk mBkuk µ gk¡ gk¡

dk; Z  dk s  O;Dr dj
ldrs gSa

D;k vkius è;ku fn;k fd buesa ls izR;sd dk;Z
dks vfHkd"kZ.k ([khapuk) ;k vid"kZ.k (èkDdk nsuk)
vFkok nksuksa osQ :i esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA
D;k ge blls ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd
fdlh oLrq dks xfr esa ykus osQ fy,] mls èkDdk
nsuk (vidf"kZr djuk) ;k [khapuk (vfHkdf"kZr djuk)
iM+rk gS\

foKku esa fdlh oLrq ij yxus okys èkDosQ
(vfHkd"kZ.k) ;k f[kapko (vid"kZ.k) dks cy dgrs
gSaA vr% ge dg ldrs gSa fd oLrqvksa dks nh xbZ xfr

cy yxus osQ dkj.k gksrh gSA oLrq ij cy dc yxrk
gS\ vkb, Kkr djsaA
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fp=k 11-3(b) % dkSu fdls [khap jgk gS\

11-2 cy vU;ksU;fØ;k osQ dkj.k yxrs gSa

eku yhft, dksbZ vkneh fLFkj dkj osQ ihNs [kM+k gS
[fp=k 11-2(a)]A D;k mldh mifLFkfr osQ dkj.k dkj
xfr esa vk,xh\ eku yhft, vc vkneh dkj dks
èkDdk yxkuk izkjEHk djrk gS [fp=k 11-2(b)]] vFkkZr]
og bl ij cy yxkrk gSA dkj yxk, x, cy dh
fn'kk esa xfr djuk izkjEHk dj ldrh gSA è;ku nhft,

fp=k 11-2(a) % dkj osQ ihNs [kM+k ,d vknehA

fp=k 11-3(c) % dkSu fdls [khap jgk gS\

fp=k 11-3(a) % dkSu fdls /osQy jgk gS\

 fp=k 11-2(b) % ,d vkneh }kjk dkj dks /Ddk yxkukA

fd dkj dks xfr nsus osQ fy, vkneh dks bls èkDdk
yxkrs jguk gksxkA

fp=k 11-3 rhu fLFkfr;k¡ n'kkZrk gS ftuls laHkor%
vki ifjfpr gksaxsA D;k vki crk ldrs gSa fd bu
fLFkfr;ksa esa dkSu [khap jgk gS vkSj dkSu èkDdk ns jgk
gS\ fp=k 11-3(a) esa nksuksa yM+fd;k¡ ,d&nwljs dks

èkDdk nsrh gqbZ izrhr gksrh gSa tcfd fp=k 11-3(b) esa
yM+fd;ksa dk ;qXe ,d nwljs dks [khapus dk iz;Ru
dj jgk gSA blh izdkj fp=k 11-3(c) esa xk; rFkk

vkneh nksuksa ,d nwljs dks [khaprs izrhr gksrs gSaA ;gk¡
ij n'kkZ;h xbZ nksuksa fLFkfr;ksa esa yM+fd;k¡ ,d&nwljs
ij cy yxk jgh gSaA D;k ;g ckr vkneh rFkk xk;
ij Hkh ykxw gksrh gS\

bu mnkgj.kksa ls ge fu"d"kZ fudky ldrs gSa
fd cy yxus osQ fy, de ls de nks oLrqvksa esa
vU;ksU;fØ;k gksuh vko';d gSA bl izdkj nks oLrqvksa
osQ chp vU;ksU;fØ;k osQ dkj.k muosQ chp cy
yxrk gSA
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D;k bldk vFkZ ;g gS fd ;fn fdlh oLrq
ij foijhr fn'kkvksa esa yxus okys cy cjkcj
gSa rks ml ij yxus okyk usV cy 'kwU; gksxk\

11-3 cyksa dh [kkstchu

vkb, cyksa osQ ckjs esa oqQN vfèkd lh[kus dk iz;Ru djsaA

fØ;kdyki 11-2

dksbZ Hkkjh oLrq tSls es”k ;k lanwd yhft, ftls
vki tksj ls èkosQyus ij gh xfr esa yk losaQA bls
vosQys èkosQyus dk iz;Ru dhft,A D;k vki bls
f[kldk ikrs gSa\ vc vius fdlh fe=k ls dfg,
fd cDls dks mlh fn'kk esa èkosQyus esa vkidh
lgk;rk djs [fp=k 11-4(a)]A D;k vc bldks
f[kldkuk vklku gS\ D;k vki crk ldrs gSa fd
,slk D;ksa gqvk\
vc mlh oLrq dks fiQj ls èkosQfy, ysfdu bl
ckj vius fe=k ls dfg, fd og bls foijhr
fn'kk ls èkosQys [fp=k 11-4(b)]A D;k oLrq xfreku
gksrh gS\ ;fn ;g xfr esa vkrh gS rks bldh xfr
dh fn'kk dks uksV dhft,A D;k vki vuqeku yxk
ldrs gSa fd vki esa ls dkSu vfèkd cy yxk
jgk gS\

fp=k 11-4 % nks fe=k ,d Hkkjh oLrq dks èkDdk nsrs gq,
(a) ,d gh fn'kk esa (b) foijhr fn'kk esaA

(a)

(b)

fp=k 11-5 % ;fn nksuksa Vksfy;k¡ jLls dks leku cy ls [khaprh
gSa rks jLlk f[kldrk ughaA

D;k vkius dHkh jLlkd'h dk [ksy ns[kk gS\ bl
[ksy esa nks Vksfy;k¡ ,d jLls dks foijhr fn'kk esa
[khaprh gSa (fp=k 11-5)A nksuksa Vksfy;ksa osQ lnL; jLls
dks viuh fn'kk esa [khapus dk iz;Ru djrs gSaA dHkh&dHkh

jLlk fcyoqQy ugha f[kldrkA D;k ;g fp=k 11-3(b)

esa n'kkZ;h xbZ fLFkfr osQ leku ugha gS\ tks Vksyh vfèkd
tksj ls [khaprh gS] vFkkZr vfèkd cy yxkrh gS] var
esa ogh [ksy esa fot;h gksrh gSA

;s mnkgj.k cy osQ ckjs esa D;k lq>krs gSa\
fdlh oLrq ij ,d gh fn'kk esa yxk, x, cy tqM+

tkrs gSaA vc Lej.k dhft, fd fØ;kdyki 11-2 esa tc
vki rFkk vkiosQ fe=k us Hkkjh lanwd dks ,d gh fn'kk esa
èkosQyk Fkk rks D;k gqvk FkkA

;fn fdlh oLrq ij nks cy foijhr fn'kk esa dk;Z
djrs gSa rks bl ij yxus okyk oqQy (usV) cy nksuksa
cyksa osQ varj osQ cjkcj gksrk gSA fØ;kdyki
11-2 esa tc vki nksuksa Hkkjh lanwd dks foijhr fn'kk
esa èkosQy jgs Fks rks vkius D;k ns[kk Fkk\

Lej.k dhft, fd jLlkd'kh osQ [ksy esa tc nksuksa
Vksfy;k¡ jLls ij cjkcj cy yxk dj [khaprh gSa rks
jLlk fdlh Hkh fn'kk esa ugha tkrkA

bl izdkj geus lh[kk fd ,d cy nwljs ls cM+k
NksVk ;k cjkcj gks ldrk gSA cy dh izcyrk izk;%
blosQ ifjek.k ls ekih tkrh gSA cy osQ ckjs esa crkrs
le; gesa ml fn'kk dk mYys[k djuk Hkh vko';d gS
ftlesa cy dk;Z djrk gSA ;g Hkh ;kn jf[k,] ;fn
yxk, x, cy dh fn'kk ;k ifjek.k esa ifjorZu gks tk,
rks bldk izHkko Hkh cny tkrk gSA
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11-4 cy oLrq dh xfr dh voLFkk esa
ifjorZu dj ldrk gS

vkb, vc Kkr djsa fd tc fdlh oLrq ij cy yxrk
gS rks D;k gksrk gSA

fØ;kdyki 11-3

jcM+ dh ,d xsan yhft, rFkk bls fdlh lery
lrg tSls es”k ij ;k oaQdjhV osQ iQ'kZ ij jf[k,A
vc xsan dks èkhjs ls lery lrg ij èkDdk
nhft, (fp=k 11-6)A D;k xsan xfr esa vk tkrh
gS\ xfr'khy xsan dks fiQj ls èkDdk nhft,A D;k
bldh pky esa oqQN ifjorZu gksrk gS\ ;g c<+rh
gS ;k ?kVrh gS\ vc viuh gFksyh dks xfr'khy
xsan osQ lkeus jf[k,A tSls gh xfr'khy xsan bls
Li'kZ djs gFksyh dks gVk yhft,A D;k vkidh
gFksyh xsan ij dksbZ cy yxkrh gS\ xsan dh pky
ij bldk D;k izHkko iM+rk gS\ D;k ;g c<+rh gS
;k ?kVrh gS\ ;fn vki xfr'khy xsan dks viuh
gFksyh ls jksd ysa rks D;k gksxk\

vki blh izdkj dh vU; fLFkfr;ksa ij fopkj
dj ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] isuYVh fdd ysrs
le; f[kykM+h xsan ij cy yxkrk gSA fdd yxus
ls igys xsan fojke voLFkk esa Fkh] vr% bldh pky
'kwU; FkhA yxk, x, cy us xsan dks xksy dh vksj
xfr iznku dhA eku yhft, xksyh] xksy cpkus osQ
fy, xsan ij >iVrk gS ;k mNyrk gSA bl fØ;k
}kjk xksyh xfr'khy xsan ij cy yxkus dk iz;Ru
djrk gSA mlosQ }kjk yxk;k x;k cy xs an
dks jksd ldrk gS ;k fo{ksfir dj ldrk gS vkSj
xksy gksus ls cpk ldrk gSA ;fn xksyh xsan dks
jksdus esa liQy gks tkrk gS rks bldh pky 'kwU; gks
tkrh gSA

;s izs{k.k lq>krs gSa fd fdlh oLrq ij yxk, x,
cy }kjk mldh pky cnyh tk ldrh gSA ;fn
yxk;k x;k cy xfr dh fn'kk esa gS rks oLrq dh
pky c<+ tkrh gSA ;fn cy oLrq dh xfr dh fn'kk
osQ foijhr fn'kk esa yxk;k tk, rks oLrq dh pky
de gks tkrh gSA

lkekU; :i esas] fdlh oLrq ij ,d ls vfèkd cy yxs
gks ldrs gSaA rFkkfi] oLrq ij budk izHkko usV cy osQ
dkj.k gh gksrk gSA

fp=k 11-6 % fojke voLFkk esa xsan ij cy yxkus ij og
xfr'khy gks tkrh gSA

eSaus cPpksa dks ,d&nwljs ls] jcM+ osQ Vk;j
;k fdlh ?ksjs dks èkosQy dj rs”k pykus

dh gksM+ yxkrs  ns[kk gS (fp=k 11-7)A vc
eSa le> x;k gw¡ fd èkDdk nsus ij Vk;j

dh pky D;ksa c<+ tkrh gSA

fp=k 11-7 % Vk;j dks rs”k xfr ls pykus osQ fy, bls yxkrkj
èkDdk yxkuk iM+rk gSA
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igsyh ;g tkuus osQ fy, mRlqd gS fd D;k cy
yxkus ls osQoy oLrq dh pky gh ifjofrZr gksrh gSA
vkb, Kkr djsaA

fØ;kdyki 11-4

,d xsan yhft, rFkk bls fØ;kdyki 11-3 dh
Hkkafr fdlh lery lrg ij jf[k,A xsan dks
èkDdk nsdj pykb, [fp=k 11-8(a)]A vc fp=k
11-8(b) esa n'kkZ, vuqlkj blosQ jkLrs esa ,d
iSekuk jf[k,A ,slk djus ls vki xfr'khy xsan
ij ,d cy yxk,¡xsA D;k iSekus ls Vdjkus osQ
i'pkr xsan mlh fn'kk esa xfr djrh jgrh gS\
bl fØ;kdyki dks nksgjkb, rFkk izR;sd ckj
iSekus dks bl izdkj jf[k, fd ;s xfr'khy
xsan osQ iFk ls igys ls fHkUu dks.k cuk,A
izR;sd fLFkfr esa iSekus ls Vdjkus osQ i'pkr~
xsan dh xfr dh fn'kk osQ ckjs esa vius izs{k.kksa
dks uksV dhft,A

vc oqQN vkSj mnkgj.kksa ij fopkj djrs gSaA
ckWyhcky osQ [ksy esa f[kykM+h izk;% fot;h pky
cukus osQ fy, xfr'khy xsan dks /osQy dj viuh
Vhe osQ lkfFk;ksa osQ ikl igq¡pk nsrs gSaA dHkh&dHkh
tksj ls izgkj djosQ xsan dks eSnku osQ nwljh vksj
igq¡pk fn;k tkrk gSA fØosQV esa cYysck”k cYys ls
xsan ij cy yxkdj viuk 'kkWV [ksyrs gSaA D;k bu
fLFkfr;ksa esa xsan dh xfr dh fn'kk esa dksbZ ifjorZu
gksrk gS\ bu lHkh mnkgj.kksa esa cy yxus osQ dkj.k
xfr'khy xsan dh pky rFkk fn'kk cny tkrh gSA D;k
vki bl izdkj osQ oqQN vkSj mnkgj.k izLrqr dj
ldrs gSa\

fdlh oLrq dh pky vFkok mldh xfr dh
fn'kk] vFkok nksuksa esa gksus okys ifjorZu dks bldh
xfr dh voLFkk esa ifjorZu }kjk O;Dr fd;k
tkrk gSA vr%] cy }kjk fdlh oLrq dh xfr dh
voLFkk esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

fp=k 11-8 % (a) fdlh lery lrg ij xsan dks èkDdk
nsdj xfr'khy djuk (b) xsan osQ jkLrs esa j[ks
iSekus ls Vdjkus osQ i'pkr xsan dh xfr dh
fn'kkA

(a)

(b)

xfr dh voLFkk

fdlh oLrq dh xfr dh voLFkk dk o.kZu bldh pky
rFkk xfr dh fn'kk ls fd;k tkrk gSA fojke voLFkk dks
'kwU; pky dh voLFkk ekuk tkrk gSA dksbZ oLrq fojke
voLFkk esa vFkok xfr'khy esa gks ldrh gS- nksuksa gh
bldh xfr dh voLFkk,¡ gSaA

D;k bldk ;g vFkZ gS fd cy yxus ij lnSo gh
fdlh oLrq dh xfr dh voLFkk esa ifjorZu gksxk\
vkb, irk djsaA

;g gekjk lkekU; vuqHko gS fd vusd ckj cy
yxkus ij Hkh oLrq dh xfr dh voLFkk esa ifjorZu
ugha gksrkA mnkgj.k osQ fy,] ,d Hkkjh lanwd vkiosQ
}kjk vfèkdre cy yxk, tkus ij Hkh xfr u djsA
blh izdkj] ;fn vki fdlh nhokj dks èkosQyus dk
iz;kl djsa rks ml ij vkidks cy dk dksbZ izHkko
fn[kkbZ ugha nsxkA
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11-5 cy fdlh oLrq dh vkÑfr esa
ifjorZu dj ldrk gS

fØ;kdyki 11-5

lkj.kh 11-2 osQ LraHk 1 esa oqQN ,slh fLFkfr;k¡ nh xbZ gSa ftuesa oLrq,¡ xfr ugha dj ldrhaA lkj.kh osQ LraHk
2 esa os fofèk;k¡ lq>kbZ xbZ gSa ftlesa izR;sd oLrq ij cy yxk;k tk ldrk gS tcfd LraHk 3 bu fØ;kvksa
dk fp=k n'kkZrk gSA ftruh fLFkfr;ksa esa laHko gks cy dk izHkko ns[kus dk iz;Ru dhft,A vki vius i;kZoj.k
esa miyCèk lkexzh dk mi;ksx djosQ blh izdkj dh oqQN vU; fLFkfr;ksa dks Hkh ;gk¡ ij tksM+ ldrs gSaA vius
izs{k.kksa dks lkj.kh osQ LraHk 4 rFkk 5 esa uksV dhft,A

lkj.kh 11-2 oLrqvksa ij cy osQ izHkko dk vè;;u djuk

fLFkfr dk o.kZu cy oSQls yxk,¡ fp=k cy dk izHkko

xfr dh voLFkk esa
ifjorZu

vkÑfr esa
ifjorZu

gk¡ ugha gk¡ ugha

,d IysV esa xq¡/k gqvk
vkVk

lkbfdy dh xíh esa
yxh dekuh

,d gqd ;k nhokj esa
yxh dhy ls yVdk
jcM+ dk NYyk

nks b±Vksa ij j[kk IykfLVd
;k /krq dk iSekuk

gkFk ls uhps dh vksj
nckus ij

xíh ij cSB dj

,d Hkkj yVdk dj ;k
blosQ Lora=k fljs dks
[khap dj

LosQy osQ chpksachp ,d
Hkkj j[k dj
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fp=k 11-9 % i'kqvksa dk is'kh; cy vusd dfBu dk;ks± dks
djus osQ fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA

lkj.kh 11-2 osQ izs{k.kksa ls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs
gSa\ tc vki viuh gFksfy;ksa osQ chp ,d iwQys gq,
xqCckjs dks j[k dj nckrs gSa rks D;k gksrk gS\ tc xq¡èks
vkVs dh yksbZ dks csy dj pikrh cukrs gSa rks mldh
vkÑfr ij D;k izHkko iM+rk gS\ tc vki es”k ij
j[kh fdlh jcM+ dh xsan dks nckrs gSa rks D;k gksrk
gS\ bu lHkh mnkgj.kksa esa vkius ns[kk fd fdlh oLrq
ij cy yxkus ls mldh vkÑfr esa ifjorZu gks
ldrk gSA

mijksDr lHkh fØ;kdyki dj ysus osQ i'pkr]
vc vki le> x, gksaxs fd cy %

l fdlh oLrq dks fojke voLFkk ls xfr esa yk
ldrk gSA

l xfr'khy oLrq dh pky esa ifjorZu dj ldrk
gSA

l xfr'khy oLrq dh fn'kk esa ifjorZu dj ldrk
gSA

l oLrq dh vkÑfr esa ifjorZu yk ldrk gSA
l buesa ls oqQN vFkok lHkh izHkkoksa dks mRiUu dj

ldrk gSA

;g Lej.k j[kuk vko';d gS fd ;|fi cy buesa
ls ,d ;k vfèkd izHkkoksa dks mRiUu dj ldrk gS]
rFkkfi] buesa ls dksbZ Hkh izHkko cxSj cy yxk, mRiUu
ugha gks ldrkA vr% dksbZ oLrq fcuk cy yxk,] vius
vki xfr essa ugha vk ldrh] vius vki fn'kk ifjofrZr
ugha dj ldrh rFkk vius vki vkÑfr esa ifjorZu
ugha yk ldrhA

11-6 lEioZQ cy

is'kh; cy

D;k vki es”k ij j[kh fdlh iqLrd dks cxSj Nq,
èkosQy ;k mBk ldrs gSa\ D;k cxSj idM+s ikuh dh
fdlh ckYVh dks mBk ldrs gSa\ lkekU;r%] fdlh oLrq
ij cy yxkus osQ fy,] vkiosQ 'kjhj dk oLrq osQ lkFk
lEioZQ gksuk pkfg,A lEioZQ fdlh NM+h ;k jLlh dh

lgk;rk ls Hkh gks ldrk gSA tc ge fdlh oLrq] tSls
vius fo|ky; osQ cLrs dks èkosQyrs gSa ;k ikuh
dh ckYVh dks mBkrs gSa] rks cy dgk¡ ls vkrk gS\ ;g
cy gekjs 'kjhj dh ekalisf'k;ksa }kjk yxrk gSA gekjh
ekalisf'k;ksa osQ fØ;kLo:i yxus okys cy dks is'kh;
cy dgrs gSaA

is'kh; cy gh gesa vius lHkh fØ;kdyki djus ;ksX;
cukrk gSA bu fØ;kdykiksa esa 'kjhj dh xfr rFkk eqM+uk
Hkh lfEefyr gSA d{kk VII esa vkius i<+k gS fd ikpu
izfØ;k esa Hkkstu vkgkj uky esa vkxs dh vksj èkosQyk
tkrk gSA D;k bl izfØ;k dks is'kh; cy djrk gS\ vki
;g Hkh tkurs gSa fd 'olu izfØ;k esa] ok;q vUnj ysrs
rFkk ckgj fudkyrs le;] isQiQM+s iSQyrs vkSj floqQMrs
gSaA 'olu izfØ;k dks laHko cukus osQ fy, ;s isf'k;k¡
dgk¡ fLFkr gSa\ gekjs 'kjhj esa isf'k;ksa }kjk cy yxkus osQ
D;k oqQN vkSj mnkgj.k vki cryk ldrs gSa\

i'kq Hkh vius 'kkjhfjd fØ;kdykiksa rFkk vU;
dk;ks± dks djus osQ fy, is'kh; cy dk mi;ksx djrs
gSaA cSy] ?kksM+s] xèks rFkk Å¡V tSls i'kq gekjs fy,
fofHkUu dk;Z djus osQ fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA bu
dk;ks± dks djus osQ fy, os is'kh; cy dk mi;ksx djrs
gSa (fp=k 11-9)A
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D;ksafd is'kh; cy rHkh yxk;k tk ldrk gS tc
isf'k;k¡ fdlh oLrq osQ lEioZQ esa gksa] blfy, bls
lEioZQ cy Hkh dgrs gSaA D;k vU; izdkj osQ lEioZQ
cy Hkh gSaA vkb, irk djsaA

?k"kZ.k

vius oqQN vuqHkoksa dks Lej.k dhft,A iQ'kZ ij
yq<+dus okyh xsan èkhjs&èkhjs èkheh gks tkrh gS vkSj
vUr esa #d tkrh gSA lkbfdy pykrs le; tc
ge isMy pykuk can dj nsrs gSa rks ;s Hkh èkhjs&èkhjs
èkheh gksrh gS vkSj var esa #d tkrh gSA fdlh dkj
;k LowQVj osQ batu dks can dj nsus ij og Hkh
oqQN le; ckn #d tkrk gSA blh izdkj uko Hkh
[ksuk can dj nsus ij] oqQN nwj pydj #d tkrh
gSA D;k vki bl izdkj osQ oqQN vU; vuqHkoksa dks
buesa tksM+ ldrs gSa\

bu lHkh fLFkfr;ksa esa oLrqvksa ij dksbZ cy yxrk
izrhr ugha gksrk fiQj Hkh budh pky èkhjs&èkhjs de
gksrh tkrh gS vkSj vUr esa ;s fojke voLFkk esa vk
tkrh gSaA budh xfr dh voLFkk esa ifjorZu fdl
dkj.k gksrk gS\ D;k bu ij dksbZ cy yx jgk gksrk
gSA D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa fd izR;sd n'kk
esa cy fdl fn'kk esa yx jgk gksxk\

bu lHkh mnkgj.kksa esa oLrqvksa dh xfr dh
voLFkk esa ifjorZu dk dkj.k ?k"kZ.k cy gSA iQ'kZ
rFkk xsan dh lrgksa osQ chp yxus okyk ?k"kZ.k cy
gh xfr'khy xsan dks fojke voLFkk esa ykrk gSA blh
izdkj ikuh rFkk uko dh lrgksa osQ chp ?k"kZ.k] [ksuk
can djus ij uko dks jksd nsrk gSA

?k"kZ.k cy lHkh xfr'khy oLrqvksa ij yxrk gS vkSj
bldh fn'kk lnSo xfr dh fn'kk osQ foijhr gksrh gSA
D;ksafd ?k"kZ.k cy nks lrgksa osQ chp lEioZQ osQ dkj.k
mRiUu gksrk gS blfy, ;g Hkh lEioZQ cy dk ,d
mnkgj.k gSA bl cy osQ ckjs esa vki vfèkd tkudkjh
vè;k; 12 esa izkIr djsaxsA

vki ;g tkuus osQ fy, mRlqd gksaxs fd D;k ;g
vko';d gS fd fdlh oLrq ij cy yxus okyk cy
lnSo lEioZQ cy gh gksA vkb, irk yxk,¡A

11-7 vlEioZQ cy

pqacdh; cy

fØ;kdyki 11-6

NM+ pqacdksa dk ,d ;qXe yhft,A fp=k 11-10 esa
n'kkZ, vuqlkj ,d pqacd dks rhu xksy isaflyksa ;k
ydM+h osQ csyuksa (jksyjksa) ij jf[k,A vc nwljs
pqacd osQ ,d fljs dks csyuksa ij j[ks pqacd osQ
fljs osQ lehi ykb,A è;ku jf[k, fd nksuksa pqacd
,d&nwljs dks Li'kZ u djsaA nsf[k, D;k gksrk gSA
vc pqacd osQ nwljs fljs dks csyuksa ij j[ks pqacd
osQ mlh fljs osQ lehi ykb, (fp=k 11-10)A
izR;sd ckj uksV dhft, fd D;k gksrk gS tc nwljs
pqacd dks csyuksa ij j[ks pqacd osQ lehi yk;k
tkrk gSA

fp=k 11-10 % nks pqacdksa osQ chp vkd"kZ.k rFkk izfrd"kZ.k
dk izs{k.k djukA
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 fp=k 11-11 % dkx”k ls jxM+k gqvk LVªkW nwljs LVªkW dks
vkdf"kZr djrk gS ysfdu ;fn yVdk gqvk
LVªk Hkh dkx”k dh 'khV ls jxM+k tk, rks
;g mls izfrdf"kZr djrk gSA

dkx”k dh 'khV ls jxM+k tkus ij LVªk fLFkjoS|qr
vkos'k mikftZr dj ysrk gSA ,slk LVªkW vkosf'kr oLrq
dk ,d mnkgj.k gSA

,d vkosf'kr oLrq }kjk fdlh nwljh vkosf'kr vFkok
vukosf'kr oLrq ij yxk;k x;k cy fLFkjoS|qr cy
dgykrk gSA oLrqvksa osQ lEioZQ esa u gksus ij Hkh ;g cy
dk;Z djrk gSA blfy, fLFkjoS|qr cy vlEioZQ cy
dk ,d vU; mnkgj.k gSA vki vè;k; 15 esa fo|qr
vkos'kksa osQ ckjs esa foLrkj ls vè;;u djsaxsA

xq#Rokd"kZ.k cy

vki tkurs gSa fd ;fn dksbZ flDdk ;k isu vkiosQ gkFk
ls NwV tk, rks ;g èkjrh dh vksj fxjrk gSA isM+ ls
vyx gksus osQ i'pkr ifÙk;k¡ ;k iQy Hkh èkjrh dh
vksj gh fxjrs gSaA D;k dHkh vkius lkspk gS fd ,slk
D;ksa gksrk gS\

tc flDdk vkiosQ gkFk esa idM+k gqvk gS rks ;g
fojke voLFkk esa gSA tSls gh bldks NksM+k tkrk gS] ;g
uhps dh vksj fxjuk izkjEHk gks tkrk gSA blls Li"V gS
fd flDosQ dh xfr dh voLFkk esa ifjorZu gksrk gSA
D;k bl ij fcuk cy yxs ,slk gks ldrk gS\ ;g cy
dkSu lk gS\

D;k csyuksa ij j[kk pqacd] nwljs pqacd dks lehi
ykus ij xfr djus yxrk gS\ D;k ;g lnSo lehi
vkus okys pqacd dh fn'kk esa xfr djrk gS\ ;s izs{k.k
D;k lq>krs gSa\ D;k bldk vFkZ ;g gS fd pqacdksa osQ
chp dksbZ cy vo'; gh dk;Z dj jgk gS\

d{kk VI esa vki lh[k pqosQ gSa fd nks pqacdksa osQ
leku èkzqo ,d&nwljs dks izfrdf"kZr djrs gSa rFkk
vleku èkzqo ,d&nwljs dks vkdf"kZr djrs gSaA nks
oLrqvksa osQ chp vkd"kZ.k vFkok izfrd"kZ.k dks Hkh
[khapus ;k èkDdk nsus osQ :i esa ns[kk tk ldrk gSA D;k
pqacdksa osQ chp yxus okys cy dks ns[kus osQ fy,
vkidks bUgsa lEioZQ esa ykuk iM+rk gS\ ,d pqacd nwljs
pqacd ij cxSj lEioZQ esa vk, gh cy yxk ldrk gSA
pqacd }kjk yxk;k x;k cy vlEioZQ cy dk ,d
mnkgj.k gSA

blh izdkj] pqacd }kjk fdlh yksgs osQ VqdM+s ij
yxk;k x;k cy Hkh vlEioZQ cy gSA

fLFkjoS|qr cy

fØ;kdyki 11-7

IykfLVd dk ,d LVªkW yhft, vkSj bldks
yxHkx nks cjkcj Hkkxksa esa dkV yhft,A èkkxs
dh lgk;rk ls ,d VqdM+s dks fdlh es”k osQ
fdukjs ls yVdkb, (fp=k 11-11)A vc LVªkW
osQ nwljs VqdM+s dks vius gkFk esa idfM+, vkSj
blosQ Lora=k fljs dks dkx”k dh ,d 'khV ls
jxfM+,A LVªkW osQ jxM+s gq, fljs dks yVosQ gq,
LVªkW osQ lehi ykb,A lqfuf'pr dhft, fd
nksuksa VqdM+s ,d&nwljs dks Li'kZ u djsaA vki
D;k ns[krs gSa\
vc] yVosQ gq, LVªkW osQ Lora=k fljs dks dkx”k
dh 'khV ls jxfM+,A fiQj ls nwljs LVªkW osQ
VqdM+s dks ftls igys gh dkx”k dh 'khV ls
jxM+k tk pqdk gS] yVosQ gq, LVªkW osQ Lora=k
fljs osQ lehi ykb,A vc vki D;k ns[krs gSa\
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oLrq,¡ i`Foh dh vksj blfy, fxjrh gSa D;ksafd ;g
mUgsa viuh vksj vkdf"kZr djrh gSaA bl cy dks xq#Ro
cy ;k osQoy xq#Ro dgrs gSaA ;g ,d vkd"kZ.k cy
gSA xq#Ro cy izR;sd oLrq ij yxrk gSA xq#Ro cy ge
lHkh ij gj le; cxSj gekjh tkudkjh osQ yxrk jgrk
gSA tSls gh ge dksbZ uy [kksyrs gSa ikuh èkjrh dh vksj
cgus yxrk gSA xq#Ro cy osQ dkj.k gh ufn;ksa esa ikuh
uhps dh vksj cgrk gSA

gSa\ lfCt;ksa dks fdlh oqaQfBr (blunt) pkOkwQ rFkk mlOksQ
ckn ,d rh[ks pkowQ ls dkVus dk iz;kl dhft,A fdlesa
vklkuh gS\

D;k vkidks ,slk yxrk gS fd ftl {ks=kiQy ij
cy yxk;k tkrk gS (mnkgj.k osQ fy,] dhy osQ
uqdhys fljs ij) og bu dk;ks± dks vklku cukus esa ,d
Hkwfedk fuHkkrk gS\

fdlh i`"B osQ izfr ,dkad {ks=kiQy ij yxus okys
cy dks nkc dgrs gSaA

=

cy
nkc

{k=s kiQy ftl ij ;g yxrk gS

xq#Ro osQoy i`Foh dk gh xq.k ugha gSA okLro esa fo'o
esa lHkh oLrq,¡] pkgs os NksVh gksa ;k cM+h gksa] ,d
nwljs osQ Åij cy yxkrh gSaA ;g xq#Rokd"kZ.k cy
dgykrk gSA

fp=k 11-12 % ydM+h osQ r[rs esa dhy BksdukA

11-8 nkc

vkius d{kk VII esa i<+k gS fd rwiQku ;k pØokr osQ
le; izcy iou ?kj dh Nrksa dks Hkh mM+k ys tkrh gSA
vkius ;g Hkh lh[kk gS fd iou rFkk pØokr ok;q nkc
osQ vUrj osQ dkj.k curs gSaA D;k nkc rFkk cy esa dksbZ
lacaèk gS\ vkb, irk yxk,¡A

fdlh ydM+h osQ r[rs esa ,d dhy dks blosQ
'kh"kZ ls Bksdus dk iz;Ru dhft,A D;k vki liQy gks
ikrs gSa\ vc dhy dks uqdhys fljs ls Bksdus dk iz;Ru
dhft, (fp=k 11-12)A D;k vki bl ckj bls Bksd ikrs

vc esjh le> esa vk;k fd oqQfy;ksa dks
tc Hkkjh cks> mBkuk gksrk gS rks os

vius flj ij ,d diM+s dks xksy yisV
dj D;ksa j[krs gSa (fp=k 11-13)A bl
izdkj os vius 'kjhj ls cks> osQ lEioZQ
{ks=kiQy dks c<+k nsrs gSaA vr% muosQ
'kjhj ij yxus okyk nkc de gks tkrk
gS vkSj os cks> dks vklkuh ls mBk

ldrs gSaA

;gk¡ ij ge osQoy mu cyksa ij fopkj djrs gSa tks ml
i`"B osQ yEcor~ gSa ftl ij nkc Kkr djuk gSA

fp=k 11-13 Hkkjh cks> dks ys tkrs gq, oqQyhA
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è;ku nhft, fd mijksDr O;atd esa {ks=kiQy ^gj*
esa gSA blfy, ;fn cy cjkcj gks rks i`"B dk {ks=kiQy
ftruk de gksxk ml ij nkc mruk gh vfèkd gksxkA
dhy osQ uqdhys fljs dk {ks=kiQy blosQ 'kh"kZ dh
vis{kk cgqr de gSA blfy, ogh cy dhy osQ uqdhys
fljs dks ydM+h osQ r[rs esa Bksdus osQ fy, i;kZIr nkc
mRiUu dj nsrk gSA

D;k vc vki crk ldrs gSa fd oaQèks ij yVdkus
okys FkSyksa esa pkSM+h iV ðh D;ksa yxkbZ tkrh gS\ bu FkSyksa
esa ckjhd iV ðh D;ksa ugha yxkbZ tkrh\ vkSj] dkVus rFkk
lwjk[k djus okys vkS”kkjksa osQ fdukjs lnSo rh{.k D;ksa
gksrs gSa\

D;k nzoksa rFkk xSlksa }kjk Hkh nkc yxrk gS\ D;k ;g
Hkh ml {ks=kiQy ij fuHkZj gksrk gS ftl ij cy dk;Z
djrk gS\ vkb, Kkr djsaA

11-9 nzoksa rFkk xSlksa }kjk yxk;k x;k nkc

fØ;kdyki 11-8

ikjn'khZ dk¡p dh ,d uyh vFkok IykfLVd dk
ikbi yhft,A ikbi@uyh dh yEckbZ yxHkx 25
lsaVhehVj rFkk bldk O;kl yxHkx 5&7-5  lsaVhehVj
gksuk pkfg,A ,d vPNh] iryh jcM+ dh 'khV
Hkh yhft,A vki xqCckjs dh jcM+ dk iz;ksx
dj ldrs gSaA ikbi osQ ,d fljs ij jcM+
dh 'khV dks rku dj ck¡èk nhft,A ikbi dks
ÅèokZèkj fLFkfr esa j[krs gq, chp esa ls idfM+,
(fp=k 11-14)A vius fdlh fe=k ls ikbi esa
oqQN ikuh mM+syus osQ fy, dfg,A D;k jcM+ dh
'khV ckgj dh vksj iwQy tkrh gS\ ikbi esa ikuh
osQ LrEHk dh Å¡pkbZ Hkh uksV dhft,A ikbi esa
oqQN ikuh vkSj mM+sfy,A jcM+ 'khV osQ iqQyko
rFkk ikbi esa ikuh osQ LrEHk dh Å¡pkbZ dks
iqu% uksV dhft,A bl izfØ;k dks oqQN ckj
nksgjkb,A D;k vki jcM+ 'khV osQ iqQyko rFkk
ikbi esa ikuh osQ LrEHk dh Å¡pkbZ esa oqQN lacaèk
ns[k ikrs gSa\

fØ;kdyki 11-9

IykfLVd dh ,d cksry yhft,A vki ikuh ;k
e`nqis; (soft drink) dh mi;ksx dh tk pqdh
dksbZ cksry ys ldrs gSaA fp=k 11-15 esa n'kkZ,
vuqlkj cksry osQ isans osQ ikl oqQN lsaVhehVj
yEch dk¡p dh ,d csyukdkj uyh yxkb,A ,slk
djus osQ fy, dk¡p dh uyh osQ ,d fljs dks
FkksM+k lk xeZ dhft, vkSj fiQj tYnh ls cksry
osQ isans osQ lehi ?kqlk nhft,A lqfuf'pr dhft,
fd tksM+ osQ ikl ls ikuh u fjlsA ;fn ikuh
fjlrk gS rks bldks fi?kys ekse ls vPNh izdkj
can dhft,A dk¡p dh uyh osQ eq¡g dks fØ;kdyki
11-8 osQ vuqlkj ,d iryh jcM+ dh 'khV ls
can dhft,A vc cksry dks ikuh ls vkèkk Hkfj,A
vki D;k ns[krs gSa\ bl ckj dk¡p dh uyh osQ
eq¡g ij yxkbZ xbZ jcM+ dh 'khV D;ksa iwQy tkrh

fp=k 11-14 % fdlh crZu dh ryh ij ikuh }kjk yxk;k
tkus okyk nkc ikuh osQ LrEHk dh Å¡pkbZ
ij fuHkZj djrk gSA
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fp=k 11-15 % nzo crZu dh nhokjksa ij nkc Mkyrk gSA

D;k xSlsa Hkh nkc Mkyrh gSa\ D;k os Hkh ftl crZu
esa j[kh tkrh gSa mldh nhokjksa ij nkc Mkyrh gSa\
vkb, Kkr djsaA

tc vki fdlh xqCckjs dks iqQykrs gSa rks mlosQ
eq¡g dks D;ksa can djuk iM+rk gS\ ;fn fdlh iqQyk,

ugha cfYd ik'oZ esa (nhokj esa) yxk;k x;k gSA D;k
bl fLFkfr esa jcM+ 'khV dk iwQyuk ;g n'kkZrk gS fd
ikuh crZu dh nhokjksa ij Hkh nkc Mkyrk gS\ vkb,
bldh vkSj vfèkd Nkuchu djsaA

fØ;kdyki 11-10

IykfLVd dh ,d [kkyh cksry vFkok ,d
csyukdkj crZu yhft,A vki [kkyh fMCck ;k
IykfLVd dh cksry dk mi;ksx dj ldrs gSaA
cksry osQ isans osQ ikl pkjksa fn'kkvksa esa pkj lwjk[k
dhft,A è;ku nhft, fd lwjk[k isans ls leku
Å¡pkbZ ij gksaA (fp=k 11-16)A vc cksry dks
ikuh ls Hkfj,A vki D;k ns[krs gSa\
D;k lwjk[kksa ls fudyrk ikuh cksry ls cjkcj dh
nwjh ij fxjrk gS\ ;g D;k n'kkZrk gS\

D;k vc vki dg ldrs gSa fd nzo crZu
dh nhokjksa ij nkc Mkyrs gSa\

gS\ cksry esa oqQN ikuh vkSj Mkfy,A D;k jcM+
dh 'khV osQ iqQyko esa oqQN vUrj vkrk gS\
è;ku nhft, fd jcM+ dh 'khV dks crZu osQ uhps

fp=k 11-16 % nzo crZu dh nhokjksa ij leku xgjkbZ ij leku
nkc Mkyrs gSaA

ty&laHkj.k osQ fy, iz;ksx fd, tkus
okys ikbiksa osQ yhd djrs gq, tksM+ksa
;k lwjk[kksa ls eSaus ikuh osQ iqQOokjksa dks
ckgj vkrs ns[kk gSA D;k ;g ikuh }kjk
ikbi dh nhokjksa ij yxk, tkus okys

nkc osQ dkj.k ugha gS\

gq, xqCckjs osQ eq¡g dks [kksy nsa rks D;k gksrk gS\ eku
yhft, vkiosQ ikl ,d ,slk xqCckjk gS ftlesa
lwjk[k gSA D;k vki bls iqQyk ik,¡xs\ ;fn ugha] rks
D;ksa\ D;k ge dg ldrs gSa fd ok;q izR;sd fn'kk
esa nkc yxkrh gS\
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bdkbZ {ks=kiQy

fp=k 11-17 % bdkbZ {ks=kiQy osQ ok;qLrEHk ij yxus okyk
xq#Ro cy ok;qeaMyh; nkc osQ cjkcj gSA

Lej.k dhft, fd ;fn lkbfdy dh V~;wc esa
iaDpj gks rks blosQ vanj dh gok dk D;k gksrk gS\
D;k ;s izs{k.k n'kkZrs gSa fd ok;q fdlh iqQyk, gq, xqCckjs
;k lkbfdy dh V~;wc dh vanj dh nhokjksa ij nkc
Mkyrh gS\ bl izdkj ge dg ldrs gSa fd xSlsa ftl
crZu esa j[kh tkrh gSa mldh nhokjksa ij nkc
Mkyrh gSaA

11-10 ok;qeaMyh; nkc

ge tkurs gSa fd gekjs pkjksa vksj ok;q gSA ok;q osQ bl
vkoj.k dks ok;qeaMy dgrs gSaA ok;qeaMyh; ok;q
i`Foh osQ ry ls dbZ fdyksehVj Åij rd iSQyh gqbZ
gSA bl ok;q }kjk yxk, x, nkc dks ok;qeaMyh; nkc
dgrs gSaA ge tkurs gSa fd izfr ,dkad {ks=kiQy ij
yxus okys cy dks nkc dgrs gSaA ;fn ge ,d bdkbZ
{ks=kiQy dh dYiuk djsa] vkSj blosQ Åij ok;q ls Hkjk
,d yEck csyu [kM+k gqvk ekusa] rc bl csyu esa
ok;q ij yxus okyk xq#Ro cy ok;qeaMyh; nkc osQ
cjkcj gksxk (fp=k 11-17)

fp=k 11-18 % ,d i`"B ij nck;k gqvk jcM+ dk
pw"kdA

ysfdu ok;qeaMyh; nkc gS fdruk\ vkb, blosQ
ifjek.k osQ ckjs esa fopkj djsaA

fØ;kdyki 11-11

,d vPNh jcM+ dk ,d pw"kd (sucker)

yhft,A ;g jcM+ osQ ,d NksVs I;kys dh Hkkafr
fn[kkbZ nsrk gS (fp=k 11-18)A bldks fdlh lery
fpdus ì"B ij tksj ls nckb,A D;k ;g ì"B ls
fpid tkrk gS\ bldks [khap dj ì"B ls mBkus dk
iz;Ru dhft,A D;k vki liQy gks ikrs gSa\

tc vki pw"kd dks nckrs gSa rks di rFkk i`"B
osQ chp dh vfèkdka'k ok;q ckgj fudy tkrh gSA
pw"kd ij ok;qeaMyh; nkc yxrk gS blfy, ;g i`"B
osQ lkFk fpid tkrk gSA pw"kd dks i`"B ls [khap dj
vyx djus osQ fy, yxk;k x;k cy bruk vfèkd
gksuk pkfg, fd ;g ok;qeaMyh; nkc ij ikj ik losQA
bl fØ;kdyki ls laHkor% vkidks ok;qeaMyh; nkc
osQ ifjek.k dk vuqeku yx x;k gksxkA okLro esa]
;fn pw"kd rFkk i`"B osQ chp esa ls leLr ok;q dks
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;fn esjs flj dk {ks=kiQy
15 cm × 15 cm gks rks esjs flj
ij ok;q fdruk cy yxk jgh gS\

fudky fn;k tk, rks fdlh Hkh euq"; osQ fy, pw"kd
i`"B ls [khap dj vyx djuk laHko ugha gksxkA D;k
blls vki vuqeku yxk ldrs gSa fd ok;qeaMyh;
nkc fdruk vfèkd gksrk gS\

fp=k 11-19 % vkiosQ flj ij ok;qeaMyh; nkcA

,d 15 cm × 15 cm {ks=kiQy rFkk ok;qeaMy dh
Å¡pkbZ osQ cjkcj Å¡pkbZ osQ LrEHk esa ok;q OksQ dkj.k
yxus okyk cy yxHkx 225 kg æO;eku ds fdlh fiaM
ij yxus okys xq#Ro cy (2250N) osQ cjkcj gksrk gS
(fp=k 11-19)A bl xq#Ro cy osQ uhps ge nc dj
fipd D;ksa ugha tkrs\ bldk dkj.k gS fd gekjs 'kjhj
osQ vUnj dk nkc Hkh ok;qeaMyh; nkc osQ cjkcj gS
vkSj ;g ckgj osQ nkc dks larqfyr dj nsrk gSA

D;k vki tkurs gSa\

17oha 'krkCnh esa teZuh osQ ,d oSKkfud vkWVks okWu xsfjd us crZuksa ls ok;q ckgj fudkyus osQ ,d iEi dk  vkfo"dkj
fd;kA bl iEi dh lgk;rk ls mUgksaus ukVdh; <ax ls ok;q nkc osQ cy dk izn'kZu fd;kA mUgksaus èkkrq osQ nks [kks[kys
vèkZxksys fy, ftuesa izR;sd dk O;kl 51 cm FkkA bu xksyksa dks ,d lkFk tksM+dj muosQ chp dh ok;q fudky nh
xbZA rc izR;sd vèkZxksys ij vkB&vkB ?kksM+s foijhr fn'kk esa [khapdj vyx djus osQ fy, yxk,A (fp=k 11-20)A ok;q
nkc dk cy bruk vfèkd Fkk fd brus ?kksM+s Hkh vèkZxksyksa dks vyx u dj ik,A

fp=k 11-20 % vèkZxksyksa dks [khaprs gq, ?kksM+sA
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 izeq[k 'kCn

ok;qeaMyh; nkc

lEioZQ cy

fLFkjoS|qr cy

cy

?k"kZ.k

xq#Roh; cy

xq#Ro

pqacdh; cy

is'kh; cy

vlEioZQ cy

nkc

vfHkd"kZ.k ([khapuk)

vid"kZ.k (èkDdk nsuk)A

vkius D;k lh[kk

Ü cy èkDdk nsuk (vidf"kZr djuk) ;k [khapuk (vfHkdf"kZr

djuk) gks ldrk gSA

Ü cy nks oLrqvksa osQ chp vU;ksU;fØ;k osQ dkj.k yxrk gSA

Ü cy dk ifjek.k rFkk fn'kk nksuksa gksrs gSaA

Ü fdlh oLrq dh pky esa ifjorZu vFkok xfr dh fn'kk esa ifjorZu

vFkok nksuksa esa gksus okys ifjorZu dk vFkZ gS bldh xfr dh

voLFkk esa ifjorZu gksukA

Ü fdlh oLrq ij yxus okyk cy mldh xfr dh voLFkk esa vFkok

mldh vkÑfr esa ifjorZu dj ldrk gSA

Ü fdlh oLrq ij yxus okyk cy mlosQ lkFk lEioZQ esa vkus ij

;k lEioZQ esa vk, cxSj yx ldrk gSA

Ü izfr ,dkad {ks=kiQy ij yxus okys cy dks nkc dgrs gSaA

Ü nzo rFkk xSlsa crZuksa dh nhokjksa ij nkc yxkrs gSaA

Ü gekjs pkjksa vksj dh ok;q }kjk yxk, x, nkc dks ok;qeaMyh; nkc

dgrs gSaA

vH;kl

1- èkDds ;k f[kapko osQ }kjk oLrqvksa dh xfr dh voLFkk esa ifjorZu osQ nks&nks mnkgj.k nhft,A

2- ,sls nks mnkgj.k nhft, ftuesa yxk, x, cy }kjk oLrq dh vkÑfr esa ifjorZu gks tk,A

3- fuEufyf[kr dFkuksa esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) oqQ,¡ ls ikuh fudkyrs le; gesa jLlh dks  iM+rk gSA

([k) ,d vkosf'kr oLrq vukosf'kr oLrq dks  djrh gSA

(x) lkeku ls ynh VªkWyh dks pykus osQ fy, gesa mldks  iM+rk gSA

(?k) fdlh pqacd dk mÙkjh èkzqo nwljs pqacd osQ mÙkjh èkzqo dks  djrk gSA

4- ,d èkuqèkZj y{; ij fu'kkuk lkèkrs gq, vius èkuq"k dks [khaprh gSA rc og rhj dks NksM+rh gS tks y{;
dh vksj c<+us yxrk gSA bl lwpuk osQ vkèkkj ij fuEufyf[kr izdFkuksa esa fn, x, 'kCnksa dk mi;ksx
djosQ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A
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is'kh;@lEioZQ@vlEioZQ@xq#Ro@?k"kZ.k@vkÑfr@vkd"kZ.k

(d) èkuq"k dks [khapus osQ fy, èkuqèkZj ,d cy yxkrh gS ftlosQ dkj.k] bldh  esa
ifjorZu gksrk gSA

([k) èkuq"k dks [khapus osQ fy, èkuqèkZj }kjk yxk;k x;k cy  cy dk mnkgj.k gSA

(x) rhj dh xfr dh voLFkk esa ifjorZu osQ fy, mRrjnk;h cy dk izdkj  cy dk
mnkgj.k gSA

(?k) tc rhj y{; dh vksj xfr djrk gS rks bl ij yxus okys cy   rFkk ok;q osQ
 osQ dkj.k gksrs gSaA

5- fuEu fLFkfr;ksa esa cy yxkus okys dkjd] rFkk ftl oLrq ij cy yx jgk gS] mudks igpkfu,A izR;sd
fLFkfr esa ftl :i esa cy dk izHkko fn[kkbZ ns jgk gS mls Hkh crkb,A

(d) jl fudkyus osQ fy, uhacw osQ VqdM+ksa dks v¡xqfy;ksa ls nckukA

([k) nar eatu dh V~;wc ls isLV ckgj fudkyukA

(x) nhokj esa yxs gq, gqd ls yVdh dekuh osQ nwljs fljs ij yVdk ,d HkkjA

(?k) Å¡ph owQn djrs le; ,d f[kykM+h }kjk ,d fuf'pr Å¡pkbZ dh NM+ (ckèkk) dks ikj djukA

6- ,d vkS”kkj cukrs le; dksbZ yksgkj yksgs osQ xeZ VqdM+s dks gFkkSM+s ls ihVrk gSA ihVus osQ dkj.k yxus
okyk cy yksgs osQ VqdM+s dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS\

7- ,d iqQyk, gq, xqCckjs dks laf'y"V diM+s osQ VqdM+s ls jxM+dj ,d nhokj ij nck;k x;kA ;g ns[kk
x;k fd xqCckjk nhokj ls fpid tkrk gSA nhokj rFkk xqCckjs osQ chp vkd"kZ.k osQ fy, mÙkjnk;h cy
dk uke crkb,A

8- vki vius gkFk esa ikuh ls Hkjh ,d IykfLVd dh ckYVh yVdk, gq, gSaA ckYVh ij yxus okys cyksa
osQ uke crkb,A fopkj&foe'kZ dhft, fd ckYVh ij yxus okys cyksa }kjk bldh xfr dh voLFkk esa
ifjorZu D;ksa ugha gksrkA

9- fdlh mixzg dks bldh d{kk esa izeksfpr djus osQ fy, fdlh jkWosQV dks Åij dh vksj iz{ksfir fd;k
x;kA izekspu eap dks NksM+us osQ rqjar ckn jkWosQV ij yxus okys nks cyksa osQ uke crkb,A

10- tc fdlh MªkWij osQ papq (uks”ky) dks ikuh esa j[kdj blosQ cYc dks nckrs gSa rks MªkWij dh ok;q cqycqyksa
osQ :i esa ckgj fudyrh gqbZ fn[kykbZ nsrh gSA cYc ij ls nkc gVk ysus ij MªkWij esa ikuh Hkj tkrk
gSA MªkWij esa ikuh osQ p<+us dk dkj.k gSµ

(d) ikuh dk nkc

([k) i`Foh dk xq#Ro

(x) jcM+ osQ cYc dh vkÑfr

(?k) ok;qeaMyh; nkc

v
 H

 ;
k 
l
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foLrkfjr vfèkxe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- lw[ks jsr dh yxHkx 10 cm eksVkbZ dh rFkk 50 cm × 50 cm {ks=kiQy dh ,d D;kjh
cukb,A lqfuf'pr dhft, fd bldk Åijh i`"B lery gksA ydM+h ;k IykfLVd dk
,d LVwy yhft,A xzkiQ&isij ls 1 cm pkSM+h nks ifV ð;k¡ dkfV,A LVwy dh fdlh Hkh Vk¡x
ij ,d iV ðh dks fupys fljs ij rFkk nwljh iV ðh dks Åij osQ fljs ij fpidkb,A vc
èkhjs ls LVwy dks jsr dh D;kjh ij bl izdkj jf[k, fd bldh Vk¡xsa jsr ij fVdh jgsaA
;fn vko';drk gks rks jsr dh D;kjh osQ lkb”k dks c<+k yhft,A vc LVwy dh lhV
ij ,d cks>k] tSls fdrkcksa ls Hkjk LowQy dk cLrk] jf[k,A xzkiQ&isij ij jsr osQ ry
dk fpÉ yxkb,A blls vkidks Kkr gksxk fd LVwy dh Vk¡xsa jsr esa fdruh xgjkbZ rd
èk¡lh gSaA vc LVwy dks myVk dhft, ftlls fd bldh lhV jsr dh D;kjh ij fVosQA
LVwy vc ftl xgjkbZ rd èk¡lrk gS mls uksV dhft,A vc fiQj ls mlh cks>s dks LVwy
ij jf[k, tks vkius igyh ckj j[kk FkkA uksV dhft, fd LVwy fdruh xgjkbZ rd jsr
esa èk¡lrk gSA nksuksa fLFkfr;ksa esa LVwy }kjk yxk, x, nkc dh rqyuk dhft,A

2- ,d fxykl yhft, vkSj bls ikuh ls Hkfj,A fxykl osQ eq¡g dks iksLVdkMZ tSls ,d eksVs
dkMZ ls <fd,A ,d gkFk ls fxykl dks idfM+, rFkk nwljs gkFk ls dkMZ dks blosQ eq¡g
ij nck dj jf[k,A dkMZ dks gkFk ls nckrs gq, fxykl dks myVk dhft,A lqfuf'pr
dhft, fd fxykl ÅèokZèkj jgsA dkMZ ij yxk, gq, gkFk dks èkhjs ls gVkb,A vki D;k
ns[krs gSa\ D;k dkMZ uhps fxjrk gS vkSj ikuh fc[kj tkrk gS\ FkksM+s vH;kl osQ i'pkr~
vki ns[ksaxs fd dkMZ dks lgkjk nsus okys gkFk dks gVk ysus ij Hkh dkMZ fxjrk ugha
vkSj ;g ikuh dks fxykl esa jksosQ j[krk gSA bl fØ;kdyki dks dkMZ osQ LFkku ij
diM+s dk iz;ksx djosQ] djus dk iz;Ru dhft, (fp=k 11-21)A

fp=k 11-21
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fp=k 11-22

3- fofHkUu lkb”k rFkk vkÑfr;ksa dh 4&5 IykfLVd dh cksrysa yhft,A fp=k 11-22 esa n'kkZ,
vuqlkj bUgsa dk¡p ;k jcM+ dh V~;wc osQ NksVs VqdM+ksa ls tksfM+,A bl O;oLFkk dks ,d
lery lrg ij jf[k,A vc fdlh Hkh ,d cksry esa ikuh Mkfy,A nsf[k, fd ftl
cksry esa ikuh Mkyk x;k gS] og igys Hkjrh gS ;k lHkh cksrysa lkFk&lkFk Hkjrh gSaA
lHkh cksryksa esa ikuh osQ ry dks le;&le; ij uksV dhft,A vius isz{k.kksa dh O;k[;k
djus dk iz;Ru dhft,A
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