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yejmeele keÀe ceewmece Lee~ Jeºee& nesves kesÀ yeeo Oethe efKeueer ngF& Leer~
efJeÐeeue³e keÀe mece³e nes ®euee Lee~ ye®®es yemlee ueskeÀj Deheves-Deheves
efJeÐeeue³e keÀer Deesj ®eue heæ[s~ ceewmece keÀe Deevebo uesles ngS Jes Òemevve ceve
mes efJeÐeeue³e hengB®es~ `̀ ÒeeLe&vee kesÀ yeeo keÀ#ee ceW efMe#ekeÀ ves GvekeÀer GheefmLeefle
ueer Deewj yeesues'' Deepe lees ceewmece yengle ner De®íe nw~ ye®®eeW, Fme ceewmece
ceW keÌ³eeW ve nce yeenj cewoeve ceW ®euekeÀj heæ{W~'' meYeer efJeÐeeLeea lew³eej nes
ieS~ efMe#ekeÀ ves keÀne- `̀ "erkeÀ nw, Deehe meYeer hebefkeÌleye× neskeÀj yeenj
®eefueS Deewj neB, Deheves meeLe Deheveer keÀe@heer Deewj hesve Yeer ues ueerefpeS~ meYeer
efJeÐeeLeea Deheveer-Deheveer keÀe@heer hesve ueskeÀj cewoeve ceW Dee ieS~

efMe#ekeÀ ves keÀne, `̀ ye®®eeW Deehe Deheves Deeme-heeme pees JemlegSb osKe
jns nQ, GvnW Deheveer-Deheveer keÀe@heer ceW efueefKeS~ meYeer efJeÐeeLeea Deheveer-
Deheveer keÀe@heer ceW efueKeves ueies~ kegÀí osj heM®eeled efMe#ekeÀ meYeer efJeÐeee|Le³eeW
keÀes ueskeÀj keÀ#ee ceW Dee ieS Deewj ye®®eeW Üeje osKeer ieF& JemlegDeeW keÀes
M³eeceheì hej efueKe efo³ee~ pewmes- hesæ[-heewOes, heeveer, iee³e, YeQme, efJeÐeeue³e,
ef®eefæ[³ee, efleleueer Deeefo~ ye®®eeW! FmekesÀ DeefleefjkeÌle nce nJee met³e& kesÀ
ÒekeÀeMe, ieceea Deeefo keÀe Yeer DevegYeJe keÀjles nQ~ Dele: nceejs Deeme-heeme
GheefmLele meYeer JemlegSB leLee efpevekeÀer GheefmLeefle keÀe nce DevegYeJe keÀjles nQ,
he³ee&JejCe keÀe efvecee&Ce keÀjleer nQ~

1.1 he³ee&JejCe keÀe DeLe& nw-

heefj (Deeme-heeme) + DeeJejCe (Iesjs ngS)

Jen DeeJejCe pees nceW ®eejeW Deesj mes Iesjs ngS nQ ³ee nceejs ®eejeW Deesj

keÀe Jen JeeleeJejCe ³ee heefjJesMe efpemeceW nce jnles nQ, he³ee&JejCe

keÀnueelee nw~

ye®®eeW, Deeheves osKee efkeÀ nceejs Deeme-heeme keÀe JeeleeJejCe ner
he³ee&JejCe nw~ Dele: he³ee&JejCe nceejs peerJeve keÀes ÒeYeeefJele keÀjlee nw~

he³ee&JejCe kesÀ yeejs ceW peevevee-

Òee®eerve Deewj Jele&ceeve mece³e kesÀ he³ee&JejCe ceW yengle heefjJele&ve Dee³ee

hee" 1

nceeje he³ee&JejCe

nce Heæ{WiesÝ

1.1 he³ee&JejCe keÀe DeLe&

1.2 Yeejleer³e mebmkeÉÀefle Deewj
he³ee&JejCe

1.3 he³ee&JejCe kesÀ ÒekeÀej

l meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe

Meebefle, YeeF&®eeje,
meecebpem³e, heæ[ewmeer

Oece& SJeb meeJe&peefvekeÀ

mebheefÊe keÀer megj#ee

l ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe

1.4 pewefJekeÀ IeìkeÀ

1.5 DepewefJekeÀ IeìkeÀ

1.6 ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve SJeb
GvekeÀe cenlJe

l nJee

l peue

l met³e& keÀe ÒekeÀeMe

l Yetefce

l efceÆer

l Keefvepe heoeLe&
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nw~ DeeFS, nce Yeejleer³e mebmkeÉÀefle Deewj he³ee&JejCe
kesÀ cenlJe keÀes  peeveW~

1.2. Yeejleer³e mebmkeÉÀefle Deewj he³ee&JejCe

³eefo nce Meg× Deewj mJe®í JeeleeJejCe ceW
jnWies lees megjef#ele jnWies~

Yeejleer³e mebmkeÉÀefle ceW Yeer he³ee&JejCe megj#ee
hej cenlJe efo³ee ie³ee nw~ efpemeceW heÉLJeer, peue,
Deefive, Jee³eg Deewj DeekeÀeMe keÀes he³ee&JejCe kesÀ
ÒecegKe IeìkeÀ ceevee ie³ee nw~ FvneR heb®e lelJeeW keÀer
megj#ee keÀjves mes nceeje peerJeve megjef#ele jn mekeÀlee
nw, keÌ³eeWefkeÀ nceeje Mejerj Yeer FvneR heb®e lelJeeW mes
efceuekeÀj yevee nw~

®evêcee

DeekeÀeMe

met³e&

leejs

HeÉLJeer
Deeqive

peuenJee

JeÉ#e

He³ee&JejCe

Kesle

yeeBOe

GÐeeve

meypeer

ceC[er

HegmlekeÀeue³e

HeefjJenve

mJeemL³e

kesÀvê

[ekeÀIej
Heb®ee³ele

Meeuee

MueeskeÀ ceW Yeer he³ee&JejCe megj#ee keÀer cenÊee keÀes yelee³ee ie³ee nw-
``³eeJeod Yetceb[ueb Oeles meMewueJeveb keÀeveveced

leeJeled efleÿefle cesefov³eeced mevleefle: heg$e heewef$ekeÀer''

FmekeÀe DeLe& nw, peye lekeÀ nceejer heÉLJeer JeÉ#eeW Deewj heneæ[eW mes ³egkeÌle jnsieer, leye lekeÀ Jen cevegº³eeW keÀe
heeueve-heesºeCe keÀjleer jnsieer~

Ghe³eg&keÌle MueeskeÀ kesÀ Devegmeej nce peeve mekeÀles nQ efkeÀ Deheveer
megKe-megefJeOeeDeeW keÀer hete|le kesÀ efueS JeveeW Deewj heneæ[eW keÀer keÀìeF& veneR
keÀjvee ®eeefnS~

Jeve Deewj heneæ[ oesveeW ner nceejs peerJeve keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes
hetje keÀjves kesÀ efueS cenlJehetCe& nQ~ Dele: FvekeÀer megj#ee mes nce Deeves
Jeeueer heeræ{er keÀes SkeÀ megjef#ele YeefJeº³e os mekeÀles nQ~

Jele&ceeve ceW yeæ{leer pevemebK³ee Deewj JeveeW keÀer ueieeleej keÀìeF&
nesves mes he³ee&JejCe ÒeYeeefJele neslee pee jne nw, FmeefueS FmekesÀ mebj#eCe
keÀe cegK³e oeef³elJe nceeje nw~

³en DeJeM³e keÀerefpeSÝ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme Hej DeeHe Yeer
DeHeves efJeÐeeue³e IejÝDeeBieve ceW JeÉ#e ueieeS SJeb GvekeÀer osKeYeeue keÀjW
leLee GmeceW Keeo, Heeveer [eueles jnW~

he³ee&JejCe keÀe DeLe& nceejs Deeme-heeme kesÀ JeeleeJejCe Deewj
JemlegDeeW mes nQ, efpemeceW nceejs heefjJeej kesÀ ueesie, efce$e, heæ[ewmeer Deeefo
jnles nQ efpevekesÀ meeLe nce GlmeJe, l³eewnej ceveeles nQ Deewj megKe-og:Ke
yeebìles nQ~ ³es Yeer nceejs he³ee&JejCe keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ~

nceeje He³ee&JejCe

Deye yeleeFS-

1. he³ee&JejCe keÀe DeLe&
keÌ³ee nw?

2. he³ee&JejCe kesÀ ÒecegKe heb®e lelJeeW
kesÀ veece keÌ³ee nQ?

3. `̀ efJeMJe he³ee&JejCe efoJeme''
hej nce keÌ³ee keÀjles nQ?

4. he³ee&JejCe keÀer Megef× peerJeve
kesÀ efue³es keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ nQ?

keÌ³ee DeeHe peeveles nQ?

ÒeefleJeºe& 5 petve keÀes nce
`̀ efJeMJe He³ee&JejCe efoJeme''

ceveekeÀj He³ee&JejCe megj#ee keÀe
mebkeÀuHe uesles nQ~
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Fve meyemes efceuekeÀj nceeje meceepe yevelee nw, Fme ÒekeÀej ³es meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ~
DeeFS, nce he³ee&JejCe kesÀ ÒekeÀejeW keÀes mecePeW-

1.3 he³ee&JejCe kesÀ ÒekeÀej - he³ee&JejCe keÀes cegK³e ªhe mes oes YeeieeW ceW yeeBìe pee mekeÀlee nw-

1. meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe

ye®®ees ceelee-efhelee, oeoe-oeoer, veevee-veeveer, ®ee®ee-®ee®eer, ogkeÀeveoej, efce$e, efkeÀmeeve, efMe#ekeÀ Deeefo mes
efceuekeÀj nceeje meceepe yevee nw Deewj meceepe ceW jnve-menve keÀe {bie, nceejs keÀece keÀjves keÀe lejerkeÀe, peerefJekeÀe
kesÀ efue³es J³eeheej keÀjvee, efce$eeW mes J³eJenej keÀjves keÀe {bie, efJeJeen, GlmeJe, KesueketÀo, cesues Deeefo keÀe Dee³ee speve
meeceeefpekeÀ ieefleefJeefOe³eeB keÀnueeleer nQ~ ³en ieefleefJeefOe³eeB SJeb meeceeefpekeÀ Dee³eespeve Deehemeer cesue-peesue Deewj
YeeF&®eejs keÀes yeæ{eles nQ, Fvemes mJemLe meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe keÀe efvecee&Ce neslee nw~ mJemLe meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe
keÀes yeveeS jKeves ceW efvecve keÀejkeÀeW keÀer cenlJehetCe& YetefcekeÀe nw-

l Meebefle- Meebefle, meceepe keÀe DeefYevve Debie nw~ Meebefle ceve keÀe Ssmee YeeJe nw efpemeceW Gmes ceve keÀes Yeeves
Jeeueer efmLeefle³eeB De®íer ueieleer nQ~ efkeÀmeer heefjJeej, osMe SJeb meceepe ceW Meebefle yeveeS jKeves kesÀ efueS ³en
DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ meYeer ueesie SkeÀ-otmejs kesÀ efnleeW keÀes O³eeve jKeW Deewj efceue-peguekeÀj keÀj jnW~

l YeeF&®eeje Deewj Deehemeer meecebpem³e- YeeF&®eejs keÀe DeLe& nw nce Deheves ceve ceW efpeme lejn keÀer YeeJevee
Deheves meies-mebyebefOe³eeW kesÀ efueS jKeles nQ, "erkeÀ Jewmeer ner YeeJevee Dev³e meYeer ueesieeW kesÀ efueS jKeveer ®eeefnS~
YeeF&®eejs keÀer YeeJevee mes ner De®íe leeuecesue (meecebpem³e) mLeeefhele neslee nw Deewj Deehemeer meecebpem³e yeæ{eves nsle g
efvecveebefkeÀle Òe³eeme keÀjves ®eeefnS-

1. íesìs-yeæ[s meYeer J³eefkeÌle³eeW keÀe mecceeve keÀjvee~

2. efJeheoe kesÀ mece³e SkeÀ-otmejs keÀer mene³elee keÀjvee~

3. Deheveer yemleer, meeJe&peefvekeÀ GÐeeveeW Deewj YeJeveeW keÀer mJe®ílee keÀe O³eeve jKevee~

4. peeefle, Oece& keÀe YesoYeeJe ve jKeles ngS meYeer ÒeeefCe³eeW kesÀ Òeefle Òesce YeeJe jKevee~

l heæ[esmeer Oece&- Jele&ceeve ceW Fme yeele keÀer meJee&efOekeÀ DeeJeM³ekeÀlee nw efkeÀ nceejs mebyebOe heæ[ewefme³eeW mes
efce$eJele neW~ nce GvekesÀ megKe-og:Ke ceW keÀece DeeSbies, lees nceW Yeer DeeJeM³ekeÀlee nesves hej GvekeÀer mene³elee Òeehle
nesieer~ ³eneB heæ[ewmeer mes leelhe³e& efmeHe&À Deheves efveJeeme mLeeve kesÀ Deeme-heeme ceW jnves Jeeues J³eefkeÌle mes ve neskeÀj
Gve meYeer J³eefkeÌle³eeW mes nQ pees nceejs owefvekeÀ peerJeve-³eeheve ceW, meeceeefpekeÀ J³eJenej ceW peg[s neW, ³ee GvnW pee sæ[e
pee mekeÀlee nw~

nceejs Deemeheeme ³ee efvekeÀì heæ[ewme ceW efveJeeme keÀjves Jeeues J³eefkeÌle³eeW kesÀ Òeefle pees nceejs ceeveJeer³e oeef³elJe
nQ GvekesÀ Gef®ele efveJee&n keÀes ner De®íe, heæ[ewmeer Oece& keÀne peelee nw~ heæ[ewmeer Oece& ceW heæ[ewmeer kesÀ Òeefle meoe®eej,
melekeÀce&, v³ee³eMeeruelee leLee efJeJeskeÀ Meeefceue nQ~ efkeÀmeer ves me®e keÀne nwÝ
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``nceW otmejeW kesÀ meeLe Jen J³eJenej veneR keÀjvee ®eeefnS, pees nceW Deheves efueS hemebo veneR nes~''

l meeJe&peefvekeÀ mebheefÊe keÀer megj#ee- nceejs
Deemeheeme DeveskeÀ Ssmes keÀe³ee&ue³e nesles nQ, efpevekeÀe Ghe³eesie
meYeer ueesie keÀjles nQ, Ssmes meeOeveeW keÀes meeJe&peefvekeÀ
mebheefÊe keÀne peelee nw~ pewmes Demheleeue, GÐeeve, yeme
mìwC[, jsuJes mìsMeve, efJeÐeeue³e, yemeW, ì£sve, heesmì
DeeefHeÀme, yeQkeÀ Deeefo keÀe³ee&ue³e~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle
SsefleneefmekeÀ FceejleW, cebefoj leLee he³e&ìve mLeue Yeer
meeJe&peefvekeÀ mebheefÊe keÀer ÞesCeer ceW Deeles nQ, efpeve hej
efkeÀmeer J³eefkeÌle efJeMesºe keÀe DeefOekeÀej veneR neslee~ Dele:
nceW FvekeÀe Ghe³eesie keÀjles mece³e O³eeve jKevee ®eeefnS
efkeÀ FvnW efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer neefve ve hengb®es~ FmekesÀ efueS
efvecveebefkeÀle yeeleeW keÀe O³eeve jKevee ®eeefnS-

l meeJe&peefvekeÀ mLeueeW kesÀ HeÀveea®ej keÀes vegkeÀmeeve ve
hengB®eevee~

l SsefleneefmekeÀ FceejleeW SJeb mceejkeÀeW hej efkeÀmeer lejn
keÀer ef®e$ekeÀejer leLee veece Deeefo ve efueKevee~

l Oeee|cekeÀ mLeeveeW, mebûeneue³eeW keÀer JemlegDeeW keÀer ®eesjer
keÀes jeskeÀvee~

l meeJe&peefvekeÀ mecheefÊe keÀe og©he³eesie leLee leesæ[-HeÀesæ[
mes ye®eevee~

l meæ[keÀeW, jsuJes keÀer heìefj³eeW keÀer megj#ee keÀjvee~
l GÐeeveeW, keÀe³ee&ue³eeW Deeefo ceW keÀ®eje ve HewÀueevee~
l HetÀue-heefÊe³eeW, hesæ[-heewOeeW keÀes ve leesæ[vee~
l efyevee efìefkeÀì ³ee$ee ve keÀjvee~
l meYeer ÒekeÀej kesÀ keÀjeW keÀer Gef®ele mece³e hej YejheeF& keÀjvee, Deeefo~

Dele: nceeje meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe mJe®í SJeb mJemLe leYeer jn mekeÀlee nw, peye nce Deheves Deemeheeme
Meebefle, YeeF&®eejs kesÀ meeLe Deehemeer meecebpem³e mLeeefhele jKesieW leLee Deheveer meeJe&peefvekeÀ mebheefÊe keÀes megjef#ele jKevee
DeHeveer J³eefkeÌleiele efpeccesoejer mecePesieW~ keÌ³eeWefkeÀ nj De®ís keÀece keÀe ÒeejbYe SkeÀ J³eefkeÌle mes ner neslee nw Deewj efHeÀj
Oeerjs-Oeerjs Gme J³eefkeÌle kesÀ De®ís Dee®ejCe keÀe ÒeYeeJe meYeer Deesj HewÀuekeÀj meyekeÀes efpeccesoej meeceeefpekeÀ ÒeeCeer
yeveves kesÀ efueS Òesefjle keÀjlee nw~

ef®e$e Ý meeceeefpekeÀ He³ee&JejCe

Meemeve ÒeCeeueer

³eelee³eele

veeieefjkeÀ megefJeOeeSB

pevemebK³ee

Oece&

ke
Àe
ve
tve m

ebe
fJ
eO
ee
ve

Deye yeleeFS-

1. meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe keÀe efvecee&Ce

efkeÀmemes neslee nw?

2. meceepe ceW nesves Jeeueer heeB®e meeceeefpekeÀ

ieefleefJeefOe³eeW kesÀ veece efueefKeS

3. De®íe heæ[ewmeer Oece& keÌ³ee nw?

4. Deehemeer meecebpem³e yeæ{eves kesÀ efueS keÌ³ee-

keÌ³ee Òe³eeme keÀjves ®eeefnS?
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2. ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe

ye®®ees! nJee, heeveer, met³e& keÀe ÒekeÀeMe, efceÆer

Deeefo nceejs ®eejeW Deesj kesÀ ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe keÀes

efvee|cele keÀjles nQ, keÌ³eeWefkeÀ ³es meYeer nceW ÒekeÉÀefle mes Òeehle

nesles nQ~

nceejs Deemeheeme GheefmLele Jes mecemle JemlegSb

pees ÒekeÉÀefle mes Òeehle nesleer nQ, ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe

yeveeleer nQ~

ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe oes IeìkeÀeW mes efceuekeÀj

yevee nw-

l pewefJekeÀ IeìkeÀ

l DepewefJekeÀ IeìkeÀ

1.4 pewefJekeÀ IeìkeÀ- ÒekeÉÀefle kesÀ Jes IeìkeÀ efpeveceW

peerJeve nw, pewefJekeÀ IeìkeÀ keÀnueeles nQ~ pewmes- heMeg-he#eer,

pevleg, hesæ[-heewOes, met#cepeerJe Deeefo~

1.5 DepewefJekeÀ IeìkeÀ- ÒekeÉÀefle kesÀ Jes IeìkeÀ

efpeveceW peerJeve veneR nw, eEkeÀleg peerJeve keÀes DeeOeej Òeoeve

keÀjleer nQ DepewefJekeÀ IeìkeÀ keÀnueeles nQ~

³en IeìkeÀ cegK³e ªHe mes Heb®e lelJeeW mes efceuekeÀj

yeves nQ HeÉLJeer, Deeqive, DeekeÀeMe, peue SJeb Jee³eg~ FvnW

ef®e$e ceW oMee&S Devegmeej efJeefYeVe ÒeekeÉÀeflekeÀ JemlegDeeW ceW

efJeYeeefpele efkeÀ³ee ie³ee nw~

pewmes- DeekeÀeMe keÀes met³e& ÒekeÀeMe, ®ebêcee, leejs,

ûen Deeefo ceW~

ÒekeÉÀefle ceW pewefJekeÀ Deewj DepewefJekeÀ IeìkeÀeW keÀer

heejmheefjkeÀ efveYe&jlee mes ner he³ee&JejCe keÀe meblegueve yevee

jnlee nw~

pewefJekeÀ

IeìkeÀ

m
et#
c
e 
p
ee
rJ
e

pevleg

J
evem
H
eefle³

eeB

ef®e$e Ý ÒeekeÉÀeflekeÀ He³ee&JejCe

Oejeleue

JevemHeefle
cevegº³e

pevleg

Keefvepe

pewefJekeÀ IeìkeÀ

DepewefJekeÀ

IeìkeÀ

®evêcee

met³e&

ûen

leejs

m
e
c
e
gê

v
e
o
e
r

l
e
e
u
e
e
y
e

P
ej
ve
s

Y
ete
fce
ie
le

Dev³e peue

cewoeve

Keefvepe

H
e
"
e
j

H
e
J
e
&l
e

e
fJ
e
e
fY
e
V
e
 
i
e
wm
e
e
W 
k
e
Àe

e
fc
e
Þ
e
C
e

J
e
e
³
e
g

D
ee
ke
Àe
M
e p

e
u
e

H
e
ÉL
J
e
e
r

DepewefJekeÀ

IeìkeÀ

p
eu
e
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ef¬eÀ³eekeÀueeheÝ1

GÎsM³e : meeceeefpekeÀ Deewj ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe mebyebefOele IeìkeÀeW keÀes hen®eevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : De#ejeW mes Yejer efvecve Jeie& DeekeÉÀefle~

Òeef¬eÀ³ee : efJeÐeeefLe&³eeW kesÀ oes mecetn yeveekeÀj Fme DeekeÉÀefle ceW efíhes MeyoeW keÀes {tb{ves keÀes keÀnW~ pewmes- Jee³eg,

peue, met³e& keÀe ÒekeÀeMe, hee"Meeuee, [ekeÀIej, efMe#ekeÀ, veoer, F&o, oerJeeueer, nesueer, oefj³ee, hesæ[-heewOes,

Kesuevee, Pejvee, cesuee, DeekeÀeMe, GlmeJe, heneæ[, efce$e, heefjJeej, yeepeej Deeefo~

heew Oes efMe Hes ve
ve oer #e Pe
n Jee [e keÀ Ie j
nes ueer - Kes ue vee Dee
efce hee met ³e& keÀe Òe keÀe Me
$e " yee

Mee F& o pee G
ces uee he efj Jee j lme

ne ³ee ³eg peer Je pe
hes æ[ heew Oes vleg

íe$eeW kesÀ mecetn GkeÌle DeekeÉÀefle ceW mes Fve MeyoeW keÀes {tæ{ves keÀe Òe³eeme keÀjWies~
Fve DeLe& hetCe& MeyoeW ceW pewefJekeÀ Deewj pewefJekeÀ IeìkeÀeW keÀer Hen®eeve keÀjkesÀ leeefuekeÀe ceW ³eLee
mLeeve YejWies~

¬eÀceebkeÀ      ÒeekeÉÀeflekeÀ He³ee&JejCe meeceeefpekeÀ He³ee&JejCe

DepewefJekeÀ           pewefJekeÀ

1. veoer oerJeeueer

2.

3.

4.

5.

efveºkeÀºe&Ý meeceeefpekeÀ Deewj ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe kesÀ IeìkeÀeW keÀes peevekeÀj JemlegDeeW ceW efJeYeso keÀj

mekesÀieW~
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1.6 ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve SJeb GvekeÀe cenlJe

ÒekeÉÀefle Üeje ÒeoÊe Jes JemlegSB pees nceejs

peerJeve kesÀ efueS Ghe³eesieer SJeb DeeJeM³ekeÀ

nesleer nQ ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve keÀnueeleer nQ~

DeeFS Fve mebmeeOeveeW kesÀ yeejs ceW peeveW-

l Jee³eg - ³en nceejs ®eejeW Deesj HewÀueer ngF&

nQ, efpemes Jee³egceb[ue keÀnles nQ~

Jee³eg keÀe mebIeìve- Jee³eg keÀF& ÒekeÀej keÀer iewmeeW keÀe efceÞeCe nw pees

Jee³eg ceW SkeÀ efveefM®ele Devegheele ceW nesleer nQ~ Fve iewmeeW keÀe ÒeefleMele

ef®e$eevegmeej nw-

Fme mebIeìve ceW GheefmLele iewmeeW keÀe he³ee&JejCeer³e cenlJe-

(i) Dee@keÌmeerpeve- Jee³eg ceW GheefmLele Dee@keÌmeerpeve nceejs MJemeve

kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nQ~

(ii) veeFì£espeve- ³en hesæ[-heewOeeW keÀer JeÉef× kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw~

(iii ) keÀeye&ve-[eF&-Dee@keÌmeeF[- Jee³eg ceW GheefmLele keÀeye&ve-[eF&

Dee@keÌmeeF[ keÀe Ghe³eesie hesæ[-heewOes Dehevee Yeespeve yeveeves ceW

keÀjles nQ~

Jee³eg mebIeìve ceW iewmeeW keÀer keÀceer ³ee DeefOekeÀ cee$ee ceW nesves mes nceeje he³ee&JejCe ÒeYeeefJele neslee nw Deewj

peerJeeW kesÀ mJeemL³e hej ÒeYeeJe heæ[lee nw~ Jee³eg ceW Oetue, OegBDee, ogie¥Oe, GÐeesieeW mes efvekeÀueves Jeeueer neefvekeÀejkeÀ

iewmeW efceue peeves mes Jee³eg Òeotefºele nes jner nw Òeotefºele Jee³eg mepeerJeeW kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ nesleer nw~

Ssmes neefvekeÀejkeÀ heoeLe& efpevekesÀ Jee³eg ceW efceue peeves mes Jee³eg Òeotefºele nes peeleer nQ, ÒeotºekeÀ keÀnueeles nQ~

³en iewme DeLeJee keÀCeer³e DeJemLee ceW Yeer nes mekeÀles nQ~

ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve

ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve

Jee³eg peue
met³e& keÀe

ÒekeÀeMe

Yetefce

Dee@keÌmeerpeve 21%

v
e
e
F
ì
£e
sp
e
v
e
 
78

%

Jee³eg ceW efJeÐeceeve cegK³e iewmeeW keÀe DevegHeele

Dev³e iewmeWÝDeeie&ve, keÀeye&ve[eF&

Dee@keÌmeeF[,peueJeeºHe 1%

Deye yeleeFS-

1. ÒekeÉÀefle mes nceW keÀewve-keÀewve meer JemlegSB Òeehle nesleer nQ? meb#eshe ceW yeleeFS~

2. ÒekeÉÀefle ceW efkeÀve IeìkeÀeW keÀer heejmheefjkeÀ efveYe&jlee mes he³ee&JejCe ceW meblegueve yevee jnlee nw?

3. he³ee&JejCe ceW pewefJekeÀ Deewj DepewefJekeÀ IeìkeÀeW keÀe keÌ³ee cenlJe nw?
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veer®es efueKeer leeefuekeÀe ceW Jee³eg Òeotefºele keÀjves Jeeues keÀejkeÀ Deewj GmekeÀe ceeveJe mJeemL³e hej ÒeYeeJe keÀer
peevekeÀejer oer ieF& nw-

ÒeotºekeÀ keÀejkeÀ      ÒeotºekeÀ m$eesle ceeveJe mJeemL³e hej ÒeYeeJe

l meuHeÀj-[eF&-Dee@keÌmeeF[ lesue Deewj keÀes³euee GHe³eesie DeeBKeeW ceW lespe peueve, ueeue nesvee,
keÀjves Jeeues GÐeesieeW mes Keebmeer Je MJemeve hej ÒeYeeJe~

l keÀeye&ve-ceesvees-Dee@keÌmeeF[ ceesìj JeenveeW Deewj GÐeesieeW jkeÌle ceW Dee@keÌmeerpeve ûenCe keÀjves
kesÀ OegbSB mes keÀer #ecelee ceW keÀceer mes IeelekeÀ

heefjCeece~

l veeFì£espeve kesÀ Dee@keÌmeeF[ keÀej, Hesì£esue mes ®eueves Jeeues HesÀHeÀæ[eW keÀer keÀe³e&#ecelee ceW keÀceer
Je neF[£eskeÀeye&ve ceesìj JeenveeW kesÀ OegbSB mes Je meebme keÀer yeerceejer~

l Oetue keÀCe ceesìj Jeenve, [erpeue ®eefuele DeeBKe, veekeÀ, keÀeve ieues ceW peueve
mebyebOeer jesie~

nefjle ieÉn ÒeYeeJe (ûeerve neGme FHesÀkeÌì)-

keÀeye&ve [eF&-Dee@keÌmeeF[ Jee³eg keÀe SkeÀ meeceev³e DeJe³eJe

nw~ Jee³eg ceb[ue ceW FmekeÀer cee$ee DeefOekeÀ nes peeves mes Fmes

ÒeotºekeÀ ceevee peelee nw~ keÀeye&ve [eF&-Dee@keÌmeeF[ keÀer

DeefOekeÀ cee$ee keÀes³euee, uekeÀæ[er, lesue hesì£esefue³ece heoeLe&

Deewj iewmeer³e F&Oeve keÀes peueeves mes yeæ{leer nw~ keÀeye&ve [eF&-

Dee@keÌmeeF[ keÀer DeefOekeÀ cee$ee heÉLJeer kesÀ ®eejeW Deesj

DeeJejCe yevee uesleer nw~ met³e& mes Deeves Jeeueer efkeÀjCeW Fme

DeeJejCe ceW ÒeJesMe lees keÀj uesleer nQ Hejvleg heÉLJeer mes

Jeeheme keÀeye&ve [eF&-Dee@keÌmeeF[ kesÀ meIeve DeeJejCe keÀes

Yeso ve heeves mes hejeJee|lele veneR nesleer~ heÉLJeer keÀe JeeleeJejCe

Del³eefOekeÀ iece& neskeÀj peerJeve keÀes ÒeYeeefJele keÀjlee nw~

Fmemes Deepe Oe´gJeeW Hej peceer yeHe&À kesÀ efHeIeueves mes mecegê

leìer³e #es$eeW ceW yeeæ{ Deeves keÀe Keleje yeæ{e nw leLee

He³ee&JejCe Demeblegueve keÀer eqmLeefle yeve jner nw~ pees efkeÀ

iueesyeue Jeee\ceie keÀe heefjCeece nw~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ

l Yeesheeue ceW ³etefve³eve keÀeyee&F[ keÀcheveer
kesÀ hueebì ceW yesno KelejveekeÀ iewme keÀe
efjmeeJe 3 efomebyej 1984 keÀer ceO³e
jeef$e keÀes ngDee Lee~ efpemeceW Yeejer

peveneefve ngF& Leer~ Gme iewme keÀe veece efceLeeFue
DeeFmees mee³evesì Lee~
l Jee³eg ÒeotºeCe keÀes otj keÀjves ceW heewOeeW keÀe

efJeMesºe cenlJe neslee nw~ FvekeÀer heefÊe³eeb
neefvekeÀejkeÀ ÒeotºekeÀeW keÀes meesKekeÀj JeeleeJejCe
ceW FvekeÀer cee$ee keÀes efvejblej keÀce keÀjleer jnleer
nw FmeefueS Òeotefºele #es$eeW, veiejeW, ceeieeX
Deeefo kesÀ efkeÀveejs JeÉ#eejesheCe keÀjvee ueeYeoe³eer
neslee nw~

l keÀes³eues kesÀ Oeg BSb SJeb Oetue mes Glhevve
ÒeotºeCe keÀes jeskeÀves kesÀ efueS pebieue-peuesyeer
veecekeÀ JeÉ#e keÀe meIeve jesheCe ueeYekeÀejer efme×
ngDee nw~
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l peue- peue peerJeve keÀe cenlJehetCe& ÒeekeÉÀeflekeÀ
mebmeeOeve nw~ nceejer heÉLJeer ceW leerve-®eewLeeF& peue nw~ heÉLJeer
hej ueieYeie 70 ÒeefleMele peue 30 ÒeefleMele peceerve nw,
efkeÀvleg heerves ³eesi³e peue Del³eefOekeÀ keÀce cee$ee ceW nQ~

heÉLJeer hej peue keÀe meyemes yeæ[e ñeesle mecegê nw~
FmekesÀ DeueeJee veoer, leeueeye, Peerue kegÀBS Deeefo Dev³e
peue ñeesle nQ~ peue leerve DeJemLeeDeeW ceW hee³ee peelee nw,
"esme, êJe Je iewme~ Fve DeJemLeeDeeW kesÀ SkeÀ-otmejs ceW
heefjJee|lele nesves ceW leeheceeve keÀer cegK³e YetefcekeÀe nesleer nw~
leeheceeve keÀce nesves hej peue "esme DeJemLee ceW jnlee nw~
leeheceeve ceW JeÉef× nesves mes "esme êJe DeJemLee (peue) ceW
heefjJee|lele neslee nw~ Del³eeefOekeÀ iece& nesves hej êJe iewme
DeJemLee (Jeeºhe) ceW yeoue peelee nw~ ÒekeÉÀefle ceW peue keÀer
DeJemLeeDeeW ceW ³en heefjJele&ve ueieeleej ®euelee jnlee nw~
met³e& keÀer Tºcee peue mes peue Jeeºhe yeveekeÀj yeeoueeW keÀe
efvecee&Ce keÀjleer nw pees Jeºee& kesÀ mece³e hegve: heÉLJeer hej Dee
peelee nw Deewj FmekeÀe Ghe³eesie hesæ[-heewOes, peerJe-pevleg
keÀjles nQ~ peue keÀer DeJemLeeDeeW keÀe ÒekeÉÀefle ceW Fme ÒekeÀej
keÀe heefjJele&ve peueÝ®e¬eÀ keÀnueelee nw~ ÒekeÉÀefle ceW peueÝ
®e¬eÀ ®eueles jnves mes Jeºee& nesvee ÒeekeÉÀeflekeÀ Òeef¬eÀ³ee nw~

efkeÀvleg peye peue ceW DeveeJeM³ekeÀ neefvekeÀejkeÀ heoeLe& efceue peeles nQ, lees Jen Òeotefºele nes peelee nw~ Òeotefºele
peue heerves mes hesef®eMe, [e³eefj³ee, heerefue³ee Deeefo jesie nes mekeÀles nQ~

Dele: nceW peue ñeesleeW keÀes Meg× jKeves keÀe meleled Òe³eeme keÀjvee ®eeefnS~

l met³e& keÀe ÒekeÀeMe- met³e& ye´ïeeb[ ceW efmLele

SkeÀ cenlJehetCe& leeje nw, pees Tpee& keÀe ÒecegKe ñeesle nw,

Fmemes Òeehle nesves Jeeueer Tpee& keÀes meewj Tpee& keÀnles nQ~

met³e& kesÀ ÒekeÀeMe keÀer GheefmLeefle ceW njs heewOes keÀeye&ve-
[eF&-Dee@keÌmeeF[ leLee peue keÀes ûenCe keÀj Dehevee Yeespeve
yeveeles nQ~ ³en Òeef¬eÀ³ee ÒekeÀeMe mebMuesºeCe keÀnueeleer nw~

FmekesÀ DeefleefjkeÌle DeepekeÀue meewj Tpee& keÀe
efvecveefueefKele ÒekeÀej mes Ghe³eesie efkeÀ³ee pee jne nw-

l meesuej kegÀkeÀj Üeje Yeespeve hekeÀevee~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

peue keÀe ueieYeie ÒeefleMele (Yeej

kesÀ Devegmeej)

cevegº³e ceW - 70 ÒeefleMele
JeÉ#e ceW - 40 ÒeefleMele
peueer³e heewOeeW ceW - 90 ÒeefleMele
peueer³e peerJe (pewueer efHeÀMe) ceW - 95 ÒeefleMele
DeC[s ceW - 75 ÒeefleMele
keÀkeÀæ[er ceW - 95 ÒeefleMele nw~

Deye yeleeFS-

1. ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve keÀe keÌ³ee DeLe&
nw? meb#eshe ceW yeleeFS~

2. Jee³eg nceejs peerJeve kesÀ efueS keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ
nQ?

3. Jee³eg ÒeotºeCe keÌ³ee nw?
4. Yeesheeue iewme $eemeoer ceW efomecyej 1984

keÀes efjmeves Jeeueer iewme keÀe keÌ³ee veece Lee?
5. heÉLJeer kesÀ leehe¬eÀce keÀer JeÉef× kesÀ efueS meyemes

p³eeoe GÊejoe³eer keÀewve meer iewme nw?
6. heÉLJeer kesÀ leehe¬eÀce yeæ{ves keÀer Ieìvee keÀes

mecePeeFS~

peueÝ®e¬eÀ

Heeveer

Jeºee&

Deewj

efnce

JeeºHeerkeÀjCe

met³e&
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l meewj Tpee& keÀes efJeÐegle Tpee& ceW heefjJee|lele keÀj GmekeÀe efJeefYevve keÀe³eeX ceW Ghe³eesie keÀjvee~

l meesuej Jeeìj nerìj Üeje heeveer keÀes iejce keÀjvee~

l meesuej ueeueìsve kesÀ GHe³eesie mes jesMeveer keÀjvee~

l Yetefce- HeÉLJeer keÀe Jen Yeeie peneB peue veneR neslee nw mLeueceC[ue keÀnueelee nw~ Yetefce Hej Hesæ[ÝHeewOes
leLee pevleg jnles nQ~ ³en SkeÀ Ssmee ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve nw pees nceW DeeÞe³e oslee nw SJeb mecemle peerJeeW kesÀ efJekeÀeme
kesÀ efueS DeeOeej Òeoeve keÀjlee nw~ Yetefce ceW cegK³ele: efvecveefueefKele heoeLe& nesles nQ-

(i) peue, (ii) efceÆer, (iii ) Keefvepe

(i) peue- peue kesÀ yeejs ceW Deehe henues ner peeve ®egkesÀ nQ DeeFS efceÆer Deewj Keefvepe heoeLeeX keÀer peevekeÀejer
Òeehle keÀjW~

(ii) efceÆer- efceÆer SkeÀ ÒecegKe ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve nw, pees yengle meejs peerJeOeeefj³eeW keÀe DeeJeeme nesleer nQ~
ÒeekeÉÀeflekeÀ ªhe mes efceÆer yengle uebyeer DeJeefOe kesÀ yeeo efvejblej ®eÆeveeW kesÀ #ejCe mes yeveleer jnleer nw~

(iii) Keefvepe heoeLe&- Jes heoeLe& pees peceerve
DeLeJee Oejeleue mes KeesokeÀj efvekeÀeues peeles nQ~
Keefvepe heoeLe& keÀnueeles nQ~ efpeve mLeeveeW mes FvnW
KeesokeÀj efvekeÀeuee peelee nw Jen mLeeve Keoeve
keÀnueeles nQ~ heÉLJeer kesÀ veer®es mes efvekeÀueves Jeeues
kegÀí Keefvepe HeoeLe& F¥Oeve kesÀ ªHe ceW Òe³eesie efkeÀS
peeles nQ, efpevnW Keefvepe F¥Oeve keÀnles nQ~

pewmesÝ keÀes³euee, Hesì£esefue³ece HeoeLe& Deeefo~

keÀes³euee heÉLJeer mes Òeehle nesves Jeeuee SkeÀ
Ghe³eesieer Keefvepe nw~ FmekeÀe Ghe³eesie efJeefYeVe
ef¬eÀ³eekeÀueeheeW ceW efkeÀ³ee peelee nw~

pewmesÝ l F¥Oeve kesÀ ªhe ceW (helLej keÀe keÀes³euee, uekeÀæ[er keÀe keÀes³euee, uekeÀæ[er), l jsue kesÀ Fbpeve ceW,
l peue³eeve ceW, l keÀejKeeveeW ceW, l leehe efJeÐegle keWÀêeW ceW~

hesì£esefue³ece heÉLJeer kesÀ ieYe& ceW hee³ee peeves Jeeuee ieeæ{s keÀeues jbie keÀe lejue Keefvepe heoeLe& neslee nw~ Fmemes
hesì£esue, [erpeue, efceÆer keÀe lesue (kesÀjesefmeve), ûeerme, keÀesueleej Deeefo efceuelee nw~

³en DeJeM³e keÀerefpeS-

l heÉLJeer kesÀ ieYe& ceW keÀes³euee, hesì£esefue³ece, ÒeekeÉÀeflekeÀ iewme keÀer cee$ee meerefcele nw Dele: FvekeÀe og©he³eesie
veneR efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~

l Leesæ[er otjer hej peeves kesÀ efueS mJe®eefuele Jeenve keÀer Dehes#ee hewoue ®euekeÀj peevee Þesÿ nw~ hewoue ®euevee
nceejs mJeemL³e kesÀ efueS ueeYeoe³eer Yeer neslee nw~

YeJeve efvecee&Ce

keÀes³euee

ÒeekeÉÀeflekeÀ lesue

ÒeekeÉÀeflekeÀ iewme

Oeeleg GÐeesie

ef®e$e Ý Keefvepe mebmeeOeve

HelLej keÀe keÀes³euee

uekeÀæ[er keÀe

keÀes³euee

uekeÀæ[er
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ef¬eÀ³eekeÀueehe-

GÎsM³e : ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW keÀes hen®eeve keÀj GmekeÀe cenlJe yeleevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : keÀheæ[s keÀer Lewueer, keÀes³euee, Oeeleg keÀe ìgkeÀæ[e, nJee mes Yeje iegyyeeje,
Keeueer iegyyeeje, keÀeiepe keÀe ìgkeÀæ[e, hueeefmìkeÀ keÀe ìgkeÀæ[e, ®eekeÀ, keÀheæ[s keÀe ìgkeÀæ[e, peue mes Yejer
MeerMeer~
Òeef¬eÀ³ee : meYeer JemlegDeeW keÀes keÀheæ[s keÀer Lewueer ceW [eue oWies efHeÀj efJeÐeee|Le³eeW keÀes yeejer-yeejer mes SkeÀ-SkeÀ
Jemleg efvekeÀeueves keÀes keÀnWies~
efvekeÀeueer ieF& Jemleg keÀes osKekeÀj Jes GveceW mes ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve Jeeueer Jemleg keÀes hen®eeveWies~
Gve JemlegDeeW kesÀ veece kesÀ veer®es yeveer leeefuekeÀe ceW mener mLeeve hej efueKeWies, Deewj GvekeÀe SkeÀ-SkeÀ cenlJe
Yeer efueKeWies~

¬eÀceebkeÀ keÉÀef$ece mebmeeOeve ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve keÀe cenlJe

1 ®eekeÀ keÀes³euee F&Oeve kesÀ ªhe ceW
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

efveºkeÀºe& : ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve keÀer peevekeÀejer uesles ngS GmekeÀe cenlJe mecePe mekeWÀies~

Deye yeleeFS-

1. Keefvepe heoeLe& mes keÌ³ee leelhe³e& nw? meb#eshe ceW yeleeFS~

2. keÀes³eues kesÀ ®eej Ghe³eesie efueefKeS~

3. hesì£esefue³ece kesÀ efJeefYevve GlheeoeW kesÀ veece efueefKeS~

nceves meerKee-

l Jen DeeJejCe pees nceW ®eejeW Deesj mes Iesjs ngS nw, Gmes he³ee&JejCe keÀnles nQ~
l he³ee&JejCe keÀes cegK³e ªhe mes oes YeeieeW ceW yeebìe pee mekeÀlee nw-

1. meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe 2. ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe
l Òee®eerve mebmkeÉÀefle ceW Yeer he³ee&JejCe megj#ee kesÀ cenlJe hej peesj efo³ee ie³ee nw~
l nJee, heeveer, met³e& keÀe ÒekeÀeMe, DeekeÀeMe Deewj Deeqive efceuekeÀj He³ee&JejCeer³e heb®elelJe keÀnueeles nQ~
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l ceeveJe, meceepe, meeceeefpekeÀ ieefleefJeefOe³eeB, mebie"ve, mebmLeeDeeW mes efceuekeÀj meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe yevelee nw~
l mJemLe meeceeefpekeÀ JeeleeJejCe yeveeS jKeves kesÀ efueS YeeF&®eeje, meecebpem³e, heæ[ewmeer Oece& Deewj Meebefle jKevee

DeeJeM³ekeÀ nw~
l ÒeeCeer Deheves peerJeve kesÀ efueS Jee³eg, peue, met³e& keÀe ÒekeÀeMe, hesæ[-heewOeeW, Keefvepe Deeefo hej efveYe&j jnlee nw~
l he³ee&JejCe keÀes Meg× Deewj mJe®í yeveeS jKeves keÀe oeef³elJe nceeje nw Deewj FmekesÀ efueS nceW Òe³eeme keÀjvee

®eeefnS~
l Jee³eg ceW iewmeeW keÀer cee$ee ceW keÀceer ³ee DeefOekeÀlee nesves mes nceeje he³ee&JejCe ÒeYeeefJele neslee nw~
l ÒekeÉÀefle mes Òeehle JemlegSB nJee, peue, met³e& keÀe ÒekeÀeMe, efceÆer Deewj Keefvepe nceejs efueS yengle GHe³eesieer

nQ, FmeerefueS ³es ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve keÀnueeles nQ~
l met³e& keÀe ÒekeÀeMe DeÒel³e#e ªhe mes ÒeeefCe³eeW keÀes Yeesp³e heoeLe& GheueyOe keÀjeves ceW mene³ekeÀ neslee nw~
l ÒeeefCe³eeW kesÀ efJekeÀeme keÀe³eeX, JeÉef× Deewj peerefJele jnves kesÀ efueS ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW keÀe efJeMesºe cenlJe nw~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe keÀe ®e³eve keÀerefpeSÝ

(i) meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe keÀe efvecee&Ce neslee nw-
(De) veoer, heneæ[, YeJeve (ye) heefjJeej, meceepe, mecegoe³e mes
(me) met³e& keÀe ÒekeÀeMe, nJee, peue mes (o) pewefJekeÀ Je DepewefJekeÀ IeìkeÀeW mes

(ii)  heÉLJeer kesÀ leehe¬eÀce JeÉef× kesÀ efueS GÊejoe³eer iewme nw
(De) Oetue kesÀ keÀCe (ye) keÀeye&ve ceesvees Dee@keÌmeeF[
(me) veeFì£espeve (o) keÀeye&ve [eF&-Dee@keÌmeeF[

(iii ) heewOeeW ceW ÒekeÀeMe mebMuesºeCe Òeef¬eÀ³ee nsleg DeeJeM³ekeÀ nw
(De) keÀeye&ve [eF&Dee@keÌmeeF[ SJeb peue (ye) peue
(me)  met³e& keÀe ÒekeÀeMe, keÀeye&ve [eFDee@keÌmeeF[ SJeb peue (o) met³e& keÀe ÒekeÀeMe

(iv) Jee³eg ÒeotºeCe keÀce keÀjves kesÀ efueS ceeveJe kesÀ efnle ceW nQ-
(De) Jeenve yeveevee (ye) Demheleeue yeveevee
(me) YeJeve yeveevee (o) JeÉ#eejesheCe keÀjvee

(v) he³ee&JejCe kesÀ pewefJekeÀ IeìkeÀeW keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ-
(De) Jevemheefle³eeB, pebleg SJeb met#ce peerJe (ye) DeekeÀeMeer³e efheC[, peue mLeue SJeb Jee³egceb[ue
(me) heJe&le, he"ej, cewoeve, ceªmLeue (o) met³e&, ®evêcee, DeekeÀeMe SJeb leejs

ÒeMve 2. Keeueer mLeeve YeefjS-

1. Deheves Deemeheeme keÀe heefjJesMe keÀes ner ......................... keÀnles nQ~

2. Yeejleer³e mebmkeÉÀefle ceW yeleeS ieS heb®e lelJe .......,........,.......,.......,......... nQ~
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3. efJeMJe he³ee&JejCe efoJeme ..................... keÀes cevee³ee peelee nw~

4. Jee³egceb[ue ceW meJee&efOekeÀ cee$ee ceW heeF& peeves Jeeueer ..................... iewme nw~

5. Meg× Jee³eg ceW DeJeebefíle heoeLeeX kesÀ efceueves mes ..................... neslee nw~

6. ÒeotºeCe kesÀ keÀejCeeW kesÀ efueS meJee&efOekeÀ efpeccesoej ..................... nw~

ÒeMve 3. mener peesæ[er yeveeFS-

         De ye

(i) lesue SJeb keÀes³euee GÐeesieeW ceW mes veeFì£espeve iewme

(ii) ceesìj JeenveeW kesÀ OegSB ceW mes meuHeÀj [e@FDee@keÌmeeF[ iewme

(iii ) ûeerve neGme ÒeYeeJe ceW keÀeye&ve ceesveesDee@keÌmeeF[ iewme

(iv) Hesæ[ÝHeewOeeW keÀer JeÉef× ceW keÀeye&ve [eFDee@keÌmeeF[ iewme

ÒeMve 4. ueIeg GÊejer³e ÒeMve

(i) Deheves efJeÐeeue³e heefjmej kesÀ he³ee&JejCe hej leerme MeyoeW ceW uesKe efueefKeS~

(ii) ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe kesÀ keÀewve-keÀewve mes IeìkeÀ nQ? veece oerefpeS~

(iii ) Jee³egceb[ue kesÀ mebIeìve keÀe ef®e$e yeveeFS~

(iv) meeJe&peefvekeÀ mebheefÊe keÀer j#ee efkeÀme ÒekeÀej keÀjveer ®eeefnS?

ÒeMve 5. oerIe& GÊejer³e ÒeMve

(i) Deiej met³e& veneR neslee lees keÌ³ee neslee? DeHeves efJe®eej oerefpeS~

(iii ) ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW keÀe nceejs owefvekeÀ peerJeve ceW cenlJe oMee&FS~

(iii ) he³ee&JejCe ÒeotºekeÀ HeoeLe&, GvekesÀ m$eesle leLee Gvemes nesves Jeeueer neefve³eeW Hej efìHHeCeer efueefKeS~

(iv) he³ee&JejCe kesÀ efJeefYevve ÒekeÀejeW keÀes mecePeeFS~

(v) SkeÀ efpeccesoej meeceeefpekeÀ ÒeeCeer nesves kesÀ efueS keÌ³ee-keÌ³ee oeef³elJe nQ?

(vi) mJemLe meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe kewÀmes yevelee nw?

(vii) hesæ[ heewOes kewÀmes Jee³eg ÒeotºeCe keÀes keÀce keÀjles nQ?

ÒeespeskeÌì keÀe³e&

(i) HeefjJeej kesÀ meom³eeW keÀe mJeemL³e~

(ii) Ssmes HeefjJeejeW kesÀ DeemeHeeme keÀe He³ee&JejCe~

(iii ) OegSB jefnle ®etuneW keÀe Òe³eesie keÀjves mes ueeYe~

DeHeves DeO³e³eve keÀes efjHeesì& kesÀ ªHe ceW efMe#ekeÀ kesÀ meccegKe Òemlegle keÀerefpeS~
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2.1 heÉLJeer keÀer yeend³e mebj®eveeÝ nceejs Deemeheeme njsÝYejs cewoeve, heneæ[,
veefo³eeB, PeerueW, uenueneles Kesle, jbie-efyejbies yeeie, yeieer®es, jsefiemleeve Deewj yeæ[s-
yeæ[s cenemeeiej nQ, ³es meye efceuekeÀj heÉLJeer keÀes Devet"e mJeªhe osles nQ~

nceejer heÉLJeer meewj ceb[ue keÀer efJeefJeOeleeDeeW mes Yeje ngDee SkeÀ Devet"e
ûen nw, DeekeÀej ceW ³en SkeÀ veejbieer keÀer lejn nw, pees Oe´gJeeW hej kegÀí ®eheìer
nw~ keÀF& keÀjesæ[ Jeºe& hetJe& heÉLJeer peuelee ngDee Deeie keÀe ieesuee Leer, efpemekeÀer
Thejer melen Oeerjs-Oeerjs "b[e nesvee ÒeejbYe ngF& Deewj "b[keÀ mes heÉLJeer keÀer
Thejer melen efmekegÀæ[ves ueieer efpemekesÀ heefjCeece mJeªhe heÉLJeer kesÀ yee¿e leue
hej DeveskeÀ heefjJele&ve ngS, efpememes keÀneR he"ej, keÀneR meceleue cewoeve lees
keÀneR Ieeìer, heJe&le yeve ieS Deewj keÀeueevlej ceW ³es ie·s Jeºee& Deewj Yetefceiele
peue mes Peerue, veoer, mecegê Deewj cenemeeiejeW ceW heefjJee|lele nes ieS~ Fme
lejn heÉLJeer keÀe mJeªhe efveOee&efjle ngDee Lee~

heÉLJeer efmLej veneR nw yeequkeÀ ueieeleej ieefleMeerue nw, heÉLJeer met³e& kesÀ
®eejeW Deesj SkeÀ efveefM®ele heLe hej ieefle keÀjleer nw FmekeÀe heLe oerIe& JeÉÊeekeÀej
(DeC[ekeÀej) neslee nw~ Fme heLe keÀes heÉLJeer keÀer keÀ#ee keÀnles nQ~ Deheves oerIe&
JeÉÊeekeÀej ceeie& ceW ieefle keÀjles ngS heÉLJeer SkeÀ keÀeuheefvekeÀ De#e kesÀ meeHes#e
IetCe&ve Yeer keÀjleer nw, Fme IetCe&ve kesÀ keÀejCe ner heÉLJeer kesÀ efJeefYevve Yeeie met³e&
kesÀ meeceves Deeles-peeles jnles nQ, Fmeer keÀejCe heÉLJeer hej efove Deewj jele nesles
nQ~ heÉLJeer keÀes met³e& keÀer heefj¬eÀcee keÀjves ceW 365 efove 6 Iebìs keÀe mece³e
ueielee nw, Yeejle kesÀ Òeefme× Keieesue Meeðeer Dee³e&YeÆ ves ueieYeie 1500

Jeºe& hetJe& heeB®eJeeR Meleeyoer ceW ³en yelee efo³ee Lee efkeÀ heÉLJeer Deheves De#e hej
Ietceleer nw efpemekesÀ keÀejCe efove jele nesles nQ~

heÉLJeer keÀer efJeMesºeleeDeeW keÀe DeO³e³eve Òeefme× Keieesue Meem$eer,
Dee³e&YeÆ, YeemkeÀj Deewj keÀeshejefvekeÀme Deeefo ves efkeÀ³ee Deewj ³en efme× efkeÀ³ee

efkeÀ heÉLJeer Deheves De#e hej 23
1

2

O

 hej PegkeÀer ngF& nw~ FmekesÀ Fmeer PegkesÀ jnves

nce Heæ{WiesÝ

2.1 heÉLJeer keÀer yee¿e mebj®evee
2.2 heÉLJeer keÀer DeebleefjkeÀ

mebj®evee~
2.3 peerJeve kesÀ efueS

ieg©lJeekeÀºe&Ce keÀe
cenlJe~

hee" 2

nceejer HeÉLJeer
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Dee³e&Yeìdì

Ietceles ngS ueìdìt keÀes nce meYeer ves osKee nw~ nceejer
HeÉLJeer Yeer efkeÀmeer ueìdìt keÀer lejn ner Ietceleer nw~ HeÉLJeer
kesÀ Fme ieefle kesÀ yeejs ceW keÀjeryeve 1400 meeue HetJe&
Yeejle kesÀ efJeK³eele p³eesefleºeMeem$eJesÊee leLee ceneve
ieefCele%e Dee³e&Yeìdì (ÒeLece) ves mebYeJele: Henueer
yeej J³ekeÌle efkeÀ³ee~ ieefCeleMeem$e leLee p³eesefleºeMeem$e
kesÀ mebyebOe ceW GvneWves Dee³e& efme×eble veece keÀe ûebLe
efueKee~ Fme ûebLe ceW ieefCele leLee p³eesefleºe efJeºe³e kesÀ efme×eble met$eye× Je MueeskeÀye× He×efle mes efoS nQ~
yeæ[sÝyeæ[s DebkeÀeW keÀes meb#esHe ceW efueKeves keÀer DeefYeveJe He×efle Fme ûebLe ceW oer ieF& nw~ FmekesÀ DeueeJee jeefMe Je
DebMe kesÀ HejmHej mebyebOe, ³egie He×efle, DeekeÀeMe keÀe efJemleej, HeÉLJeer, met³e&, ®evê Je ûen keÀer ieefle³eeB, Deblej
ceeHeves kesÀ íesìsÝyeæ[s Hewceeves Deeefo peevekeÀejer Fme ûebLe ceW nw~

ef®e$e Ý Dee³e&Yeìdì (keÀeuHeefvekeÀ ef®e$e)

kesÀ keÀejCe met³e& keÀer heefj¬eÀcee keÀjles-keÀjles heÉLJeer leue hej met³e& kesÀ leehe keÀe ÒeYeeJe SkeÀ mee veneR jnlee nw~ heÉLJeer

kesÀ efpeme Yeeie hej met³e& keÀer efkeÀjCeW eflejíer heæ[leer nw DeLeJee keÀce heæ[leer nw, JeneB leeheceeve Del³eble keÀce ne skeÀj

Metv³e ³ee Metv³e mes veer®es ®euee peelee nw, Ssmes Yeeie yeHe&À mes {BkesÀ jnles nQ Deewj "b[s jnles nQ pewmes GÊejer oef#eCeer

Oe´gJe ÒeosMe, ìgb[£e, meeFyesefj³ee keÀe GÊejer Yeeie Deeefo~

Fmeer lejn heÉLJeer kesÀ efpeme Yeeie ceW met³e& keÀer efkeÀjCeW meerOeer heæ[leer nQ Jes Yeeie Del³eble iece& jnles nQ~ pewmes

oef#eCe DeÖeÀerkeÀe Deeefo~ heÉLJeer keÀer Deheves De#e Hej IetCe&ve, met³e& mes otjer Deewj PegkeÀeJe kesÀ keÀejCe ner ceewmece ceW

yeoueeJe Deewj $e+legDeeW ceW heefjJele&ve neslee nw~

nceejer heÉLJeer ®eejeW Deesj mes Jee³eg kesÀ DeeJejCe mes {keÀer nw Fmes nce Jee³egceC[ue keÀnles nQ, Fme Jee³egceC[ue

keÀe #es$e heÉLJeer mes SkeÀ efveefM®ele TB®eeF& lekeÀ hee³ee peelee nw~ Fme Jee³egceC[ue ceW cegK³ele: Dee@keÌmeerpeve,

veeFì£espeve, keÀeye&ve [eF&-Dee@keÌmeeF[ SJeb DeveskeÀ efveefº¬eÀ³e iewmeW Deewj peue Jeeºhe Yeer nesleer nQ~

Jee³eg ceW 78 ÒeefleMele veeFì£espeve, 21 ÒeefleMele Dee@keÌmeerpeve DeLee&led Jee³eg ceW Dee@keÌmeerpeve leLee veeFì£espeve

³es oesveeW iewmeW efceuekeÀj Jee³eg keÀe ueieYeie 99 ÒeefleMele Yeeie yeveeleer nQ, Mesºe Yeeie 1 ÒeefleMele ceW keÀeye&ve [eF&

Dee@keÌmeeF[, peue Jeeºhe, Deeie&ve, meuHeÀj [eF& Dee@keÌmeeF[ leLee Dev³e iewmeW nesleer nQ~

HeÉLJeer keÀe DeefOekeÀebMe Yeeie peue mes {BkeÀe ngDee nw~ Fmes nce meeiej, cenemeeiej DeLeJee mecegê kesÀ ªHe ceW
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peeveles nQ~ mecegê kesÀ Deboj efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ peerJeÝpevleg leLee HeewOes jnles nQ~ HeÉLJeer keÀe Jen Yeeie peneB peue

veneR nw YetÝYeeie keÀnueelee nw~ Fme Hej Hesæ[ÝHeewOes Je peerJeÝpevlegDeeW kesÀ meeLeÝmeeLe cevegº³e (nce) jnles nQ~

Jele&ceeve ceW Òeehle peevekeÀejer kesÀ Devegmeej ye´ïeeC[ ceW heÉLJeer ner SkeÀcee$e ûen nw peneB hej peerJeve nw~ ÒeeefCe³eeW

kesÀ peerJeve kesÀ efueS heÉLJeer hej ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW kesÀ ªhe ceW peue, Jee³eg, met³e& keÀe ÒekeÀeMe, efceÆer, Keefvepe

heoeLe& SJeb Jevemheefle³eeB he³ee&hle cee$ee ceW GheueyOe nQ~ FvekesÀ DeYeeJe ceW ÒeeefCe keÀe Fme ûen hej peerefJele jnvee

mebYeJe veneR nw~

2.2 heÉLJeer keÀer DeebleefjkeÀ mebj®evee- heÉLJeer keÀer yeenjer melen kesÀ yeejs ceW nce peeveles nQ efkeÀ FmeceW

Ieeefì³eeb, heJe&le, ce©mLeue Deewj meceleue cewoeve nQ, Dele: yeenjer melen keÀneR hej TB®eer Deewj keÀneR hej veer®eer nQ~

peneB SkeÀ Deesj heÉLJeer keÀer melen keÀe efJemleÉle DeO³e³eve efkeÀ³ee ie³ee JeneR otmejer Deesj efJe%eeefve³eeW Üeje FmekesÀ

DeebleefjkeÀ Yeeie keÀe cee@[ue lew³eej efkeÀ³ee ie³ee nw, FmekeÀes mesJeHeÀue Üeje Òeoe|Mele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fme

cee@[ue kesÀ Devegmeej heÉLJeer kesÀ DeebleefjkeÀ Yeeie keÀes leerve ÒecegKe hejleeW ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

1. Yethehe&ìer, 2. ÒeeJeej, 3. ¬eÀes[

heÉLJeer keÀe DeebleefjkeÀ Yeeie mesJeHeÀue kesÀ

DeebleefjkeÀ Yeeie kesÀ meceeve nw~

Yethehe&ìer- heÉLJeer keÀer meyemes yeenjer hejle

Dev³e oes hejleeW keÀer Dehes#ee yengle heleueer nesleer

nQ~ FmekeÀer ceesìeF& ueieYeie 30 mes 60 efkeÀueesceerìj

lekeÀ nw~ cenemeeiejeW kesÀ veer®es ³en heleueer nesleer nw~

heÉLJeer kesÀ cenlJehetCe& heoeLe& (Keefvepe) efJeefYevve ªheeW ceW Fmeer melen hej Òeehle nesles nQ, pewmes hesì£esefue³ece,

keÀes³euee, ®etves keÀe helLej, iewmeW, OeelegSB ueesne, leeByee, meesvee leLee yengcetu³e jlve Fmeer hejle kesÀ Keveve kesÀ keÀejCe

Òeehle nesles nQ~

ÒeeJeej- ÒeeJeej heÉLJeer keÀer ceO³e hejle nQ, pees Yet-hehe&ìer mes ueieYeie 2900 efkeÀueesceerìj keÀer ienjeF& lekeÀ

heeF& peeleer nw~ Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ Fme Yeeie ceW cegK³e ªhe mes efheIeueer ngF& "esme ®eÆeveeW keÀe DebMe nw efpemes

cesicee keÀnles nQ~ FmeceW cegK³e ªhe mes ueesne leLee cewiveerefMe³ece efmeefuekesÀì hee³ee peelee nw~

¬eÀes[- ³en heÉLJeer keÀe meyemes Yeerlejer SJeb Debeflece Yeeie nw~ heÉLJeer keÀer meyemes p³eeoe Tºcee Fmeer Yeeie ceW

jnleer nw~ OeelegDeeW ceW meyemes p³eeoe efheIeuee ngDee ueesne Fmeer Yeeie ceW jnlee nw~

YetHeHe&ìer

ÒeeJeej

¬eÀes[

ef®e$e Ý HeÉLJeer keÀer leerve ÒecegKe HejleW
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2.3 peerJeve kesÀ efueS ieg©lJeekeÀºe&Ce keÀe

cenlJeÝ keÀesF& Yeer Jemleg heÉLJeer mes Thej efoMee ceW HeWÀkesÀ

peeves kesÀ yeeo Jen heÉLJeer keÀer Deesj ner Jeeefheme keÌ³eeW Dee

peeleer nw? Fme leL³e keÀe helee meJe&ÒeLece ceneve Jew%eeefvekeÀ

mej DeeFpeskeÀ v³etìve ves ueiee³ee Lee~ SkeÀ efove peye Jes

Deheves yeieer®es ceW mesJe kesÀ JeÉ#e kesÀ veer®es yew"s Les,

De®eevekeÀ SkeÀ mesJe keÀe HeÀue JeÉ#e mes ìtì keÀj meeceves

Dee efieje Fme Ieìvee ves GvnW SkeÀ ve³ee efJe®eej efo³ee

Deewj GvneWves SkeÀ cenlJehetCe& efme×eble keÀer Keespe keÀer

efpemes v³etìve kesÀ ieg©lJeekeÀºe&Ce kesÀ efme×eble kesÀ veece

mes peevee peelee nw~ Òel³eskeÀ Jemleg keÀes heÉLJeer Deheveer

Deesj SkeÀ efJeMesºe yeue mes KeeR®eleer nQ, efpemes ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue keÀnles nQ~ FmekesÀ DeYeeJe ceW nce ve ®eue mekeÀles

nQ ve keÀesF& Dev³e keÀe³e& keÀj mekeÀles nQ, Dele: heÉLJeer hej mecemle ieefleefJeefOe³eeB heÉLJeer kesÀ yeue (ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue)

kesÀ keÀejCe ner mebYeJe nesleer nQ~ heÉLJeer keÀe êJ³eceeve ner Fme ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue keÀe efveOee&jCe keÀjlee nw efpemeke sÀ

keÀejCe Jee³egceb[ue heÉLJeer hej yevee jnlee nw~

nceves meerKee-

l heÉLJeer ner SkeÀ Ssmee ûen nw, peneB hej peerJeve hee³ee peelee nw~

l heÉLJeer met³e& kesÀ ®eejeW Deesj heefj¬eÀcee keÀjleer nw ³en heefj¬eÀcee 365 efove 6 Iebìs ceW hetjer nesleer nQ~

l heÉLJeer Deheveer De#e hej 23
1

2

O

 PegkeÀer nesleer nQ~

l heÉLJeer kesÀ PegkeÀeJe kesÀ keÀejCe met³e& keÀer efkeÀjCeW heÉLJeer kesÀ Deueie-Deueie Yeeie ceW ceewmece heefjJele&ve keÀjleer

jnleer nQ~

l heÉLJeer keÀe DeefOekeÀebMe Yeeie peue mes efIeje neslee nw FmeceW efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ peerJe pevleg Deewj heewOes jnles nQ~

l heÉLJeer kesÀ Thejer Yeeie ceW Jeeºhe, Dee@keÌmeerpeve, veeFì£espeve, keÀeye&ve [eF&Dee@keÌmeeF[ Deewj efveeqº¬eÀ³e iewmeW jnleer nQ~

l heÉLJeer keÀer DeebleefjkeÀ j®evee ceW leerve ÒecegKe Yeeie Yet-hehe&ìer, ÒeeJeej leLee ¬eÀes[ nw~

l cenlJehetCe& Keefvepe, hesì£esefue³ece, keÀes³euee, ®etves keÀe HelLej, OeelegSB, ueesne, leeByee, meesvee Yethehe&ìer mes Òeehle

nesles nQ~

l heÉLJeer hej peerves kesÀ efueS leLee efJeefYevve ef¬eÀ³eeDeeW kesÀ efueS ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue cenlJehetCe& neslee nw~

Deye yeleeFS-

l  heÉLJeer ceW Yet-hehe&ìer keÀer ienjeF&
efkeÀleves efkeÀueesceerìj lekeÀ nw?

l yengcetu³e heoeLe& hesì£esefue³ece, keÀes³euee, ueesne,

meesvee Deeefo efkeÀme hele& ceW HeeS peeles nQ?

l heÉLJeer kesÀ DeebleefjkeÀ Yeeie keÀer leguevee efkeÀme

HeÀue mes keÀer pee mekeÀleer nw?

l heÉLJeer kesÀ meyemes Yeerlejer Yeeie keÀes keÌ³ee

keÀnles nQ?
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DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuHe keÀe ®e³eve keÀerefpeS

1. nceejs meewjceC[ue keÀe Jen ûen peneB peerJeve nw

(De) yegOe (ye) heÉLJeer

(me) cebieue (o) Meg¬eÀ

2. heÉLJeer De#e hej PegkeÀer ngF& nw

(De) 21
1

2

O

(ye) 22
1

2

O

(me) 23
1

2

O

(o) 24
1

2

O

3. hesì£esefue³ece Òeehle neslee nw-

(De) Yethehe&ìer mes (ye) ÒeeJeej mes

(me) ¬eÀes[ mes (o) keÀes³eues mes

4. heÉLJeer Üeje met³e& keÀer heefj¬eÀcee keÀjves ceW ueiee mece³e nw- (ueieYeie)

(De) 365 efove 6 Iebìs (ye) 367 efove 4 Iebìs

(me) 368 efove 2 Iebìs (o) 369 efove

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hetleea keÀerefpeS-

1. heÉLJeer kesÀ DeebleefjkeÀ Yeeie keÀes leerve HejleeW 1 ............, 2 ............., 3.............
ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

2. heÉLJeer kesÀ efpeme Yeeie ceW met³e& keÀer efkeÀjCeW eflejíer heæ[leer nw, JeneB leeheceeve ........ jnlee nw~

3. Jee³eg ceW Dee@keÌmeerpeve SJeb veeFì£espeve keÀe ......... ÒeefleMele Yeeie nw~

ÒeMve 3. peesæ[er yeveeFS-

De ye

(i) heÉLJeer met³e& keÀer heefj¬eÀcee keÀjleer nw (i) meeF&yesefj³ee

(ii) heÉLJeer keÀe Jen Yeeie peneB leehe meowJe 00C mes keÀce jnlee nw (ii) oerIe& JeÉÊeer³e ceeie& ceW

(iii ) ieg©lJeekeÀºe&Ce kesÀ efve³ece (iii ) Yethehe&ìer

(iv) heÉLJeer keÀer Thejer Hejle (iv) v³etìve
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ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. heÉLJeer hej efove Deewj jele nesves keÀe keÀejCe yeleeFS?

2. ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue keÌ³ee nw?

3. cesicee efkeÀmes keÀnles nQ?

4. heÉLJeer keÀer efkeÀme hejle mes Keefvepe Òeehle nesles nQ?

5. heÉLJeer Dev³e ûeneW keÀer leguevee ceW Deueie keÌ³eeW nQ?

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. heÉLJeer keÀer DeebleefjkeÀ j®evee kewÀmeer nw? mecePeeFS~

2. heÉLJeer hej peerJeve kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ heefjefmLeefle³eeb keÀewve meer nQ?

3. heÉLJeer keÀe Deheves De#e hej PegkeÀer nesves mes keÌ³ee ÒeYeeJe heæ[lee nw?

4. HeÉLJeer keÀer efkeÀleveer HeleX nQ? Òel³eskeÀ keÀer mebef#eHle peevekeÀejer oerefpeS~

ÒeespeskeÌì- HeÉLJeer keÀer DeebleefjkeÀ mebj®evee keÀe ef®e$e yeveekeÀj Òel³eskeÀ Hejle ceW HeeS peeves Jeeues
GHe³eesieer HeoeLeeX keÀe ®eeì& lew³eej keÀerefpeS~
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Deepe efJeÐeeue³e ceW Jeve ceneslmeJe SJeb heewOe jesheCe keÀe Dee³eespeve
efkeÀ³ee ie³ee~ ®evove SJeb leguemeer oesveeW YeeF&-yenve Deheves efce$eeW kesÀ meeLe
yengle Glmeeefnle Les~ ³es meYeer efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ veeìkeÀ, YeeºeCe, keÀefJelee
hee", Fl³eeefo keÀer lew³eejer ceW J³emle Les~

keÀe³e&¬eÀce kesÀ yeeo meYeer ves efJeÐeeue³e ÒeebieCe ceW SkeÀ-SkeÀ heewOee
ueiee³ee Deewj GmekeÀer osKeYeeue keÀer MeheLe Yeer ueer~

hee" 3

Jeve Deewj nceeje peerJeve

nce Heæ{WiesÝ

3.1 Jeve

l heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesÀ
DeeJeeme kesÀ ªhe ceW~

l heeveer kesÀ efjmeeJe SJeb
mebûenCe kesÀ keÀejkeÀ kesÀ
ªhe ceW~

l Yetpeue mlej JeÉef× keÀjves
ceW~

l Yet#ejCe SJeb Dehejove
jeskeÀves ceW~

l Jee³eg keÀer Deeê&lee keÀes
yeveeS jKeves ceW~

l peueeT SJeb Fceejleer
uekeÀæ[er, ueeKe, ieeWo SJeb
DeewºeOeer³e heewOeeW kesÀ ñeesle
kesÀ ªhe ceW~

3.2 JeveeW keÀe oesnve SJeb FmekesÀ
ogºheefjCeece~

3.3 Jeve mebj#eCe~

Deieues efove keÀ#ee ceW peeles ner ye®®eeW ves efMe#ekeÀ mes ÒeMve efkeÀ³ee efkeÀ
mej! nceves Jeve ceneslmeJe meceejesn hej heewOe jesheCe keÌ³eeW efkeÀ³ee? efMe#ekeÀ
ves keÀne efkeÀ Deehe mJe³eb yeleeFS efkeÀ heewOeeW mes nceW keÌ³ee ueeYe nQ? nce FvnW
keÌ³eeW jesefhele keÀjles nQ? ye®®eeW ves hesæ[-heewOeeW kesÀ efvecveebefkeÀle ueeYe yeleeS-

l íe³ee kesÀ efueS~ l uekeÀæ[er kesÀ efueS~ l HetÀue-HeÀue, ®eejs kesÀ efueS~

l megvojlee kesÀ efueS~ l Jeºee& kesÀ efueS~

efMe#ekeÀ ves keÀne efkeÀ Deehe meyeves efyeuekegÀue "erkeÀ yelee³ee~ Fve
keÀejCeeW kesÀ DeefleefjkeÌle Yeer DeveskeÀ DeÒel³e#e ueeYe kesÀ efueS nce hesæ[-heewOes

ef®e$e 3.1 JeÉ#eejesHeCe
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jesheles nQ~ DeeFS nce Fve JeÉ#eeW kesÀ ueeYe kesÀ yeejs ceW efJemleejhetJe&keÀ ®e®ee& keÀjles nQ~

3.1 Jeve- hesæ[-heewOes ³ee JeÉ#e nceejs he³ee&JejCe kesÀ cenlJehetCe& IeìkeÀ nQ~ FvneR Ieves JeÉ#eeW kesÀ efceueves mes Jeve
DeLee&le pebieue yeveles nQ~ Dele: Jeve Ssmes mLeeve nesles nQ peneB DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ hesæ[-heewOeW, Ieeme, ueleeSB, Peeef æ[³eeB,
Jev³e peerJe pevleg Deeefo heeS peeles nQ~ ³es Jeve mecemle peerJeOeeefj³eeW kesÀ efueS yengle DeeJeM³ekeÀ nQ~ ³ener keÀejCe
nw efkeÀ JeveeW keÀes yeæ{evee, FvekesÀ ueeYeeW keÀes mecePevee leLee FvekeÀer j#ee keÀjvee Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw~ he³ee&JejCe
leLee ceeveJeer³e ¢efºì mes FvekeÀe yeæ[e cenlJe nQ~ pees Fme ÒekeÀej nQ-

l heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesÀ DeeJeeme kesÀ

ªhe ceW- nce peeveles nQ efkeÀ JeveeW ceW lejn-lejn kesÀ
hesæ[-heewOes heeS peeles nQ~ Jeve ceW íesìs-íesìs veoer-
veeues, leeueeye, heesKej Fl³eeefo nesves mes ³es Jev³e
peerJeve keÀer heefjefmLeefle³eeW keÀes Deewj DeefOekeÀ DevegketÀefuele
keÀj osles nQ~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ JeveeW ceW efJeefYevve
ÒekeÀej kesÀ Jev³e peerJe pewmes Mesj, ®eerles, efnjCe,
Yesefæ[SB, neLeer, mehe&, efieuenjer, ®etns, he#eer, keÀerì-
helebieW, keWÀ®egSB, met#ce peerJe Fl³eeefo jnles nQ~ Fme
ÒekeÀej Jeve Fve heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesÀ DeeJeeme
(efveJeeme mLeeve) nw~ Fve meYeer pevleg SJeb heeoheeW keÀes
JeveeW ceW DeeJeeme kesÀ meeLe-meeLe Yeespeve, peue, megj#ee
Deeefo Òe®egj cee$ee ceW Òeehle nesles nQ~ FmeefueS JeveeW keÀes
FvekeÀe DeeJeeme keÀne peelee nw~ Deehe meYeer peeveles nQ
efkeÀ Òee®eerve keÀeue ceW Deeefo ceeveJe kesÀ ªhe ceW nceejs hetJe&pe Yeer JeveeW ceW ner efveJeeme keÀjles Les~

l Yetefce ceW peue efjmeeJe SJeb mebûenCe- Deeheves osKee nesiee efkeÀ hesæ[-heewOeeW keÀer hegjeveer heefÊe³eeB, ìnefve³eeB
Fl³eeefo ìtìkeÀj efiejleer jnleer nQ~ FvnW efceÆer ceW GheefmLele met#ce peerJe DeheIeefìle keÀjles jnles nQ, efpememes efceÆer
hej keÀeye&efvekeÀ heoeLeeX keÀer SkeÀ hele& pecee nes peeleer nQ efpemes `¿eèceme' keÀnles nQ~ Fme hele& kesÀ keÀejCe oes Òece gKe
ueeYe nesles nQ-

1. ¿eèceme kesÀ keÀejCe Jeºee& keÀe peue Oeerjs-Oeerjs efjme-efjmekeÀj Yetefce ceW Glejlee jnlee nw, efpememes Yetefce ceW veceer
yeveer jnleer nw, Fmemes hesæ[-heewOeeW keÀes Òe®etj cee$ee ceW peue GheueyOe nes peelee nw~

2. ¿eèceme hele& ceW keÀeye&efvekeÀ heoeLeeX leLee Keefvepe ueJeCeeW keÀer Òe®egj cee$ee nesleer nw~ FmeefueS Dev³e Jevemheefle
Òepeeefle³eeW keÀes heveheves SJeb yeerpeeW kesÀ DebkegÀjCe nsleg Gef®ele JeeleeJejCe efvee|cele nes peelee nw~

JeveeW ceW Jeºee& keÀe peue mebûeefnle keÀjves keÀer ÒeekeÉÀeflekeÀ J³eJemLee nesleer nw~

l Yet-peue mlej ceW JeÉef×- nceves osKee efkeÀ Jeve Yetefce ceW Jeºee& keÀe peue efjme-efjme keÀj Yetefce ceW hengB®elee
jnlee nw~ Fme peue efjmeeJe kesÀ keÀejCe Yetefce keÀer Yeerlejer heleeX ceW keÀeHeÀer peue SkeÀef$ele nes peelee nw~ Fme peue keÀe
Ghe³eesie, eEme®eeF& SJeb GÐeesieeW ceW efkeÀ³ee peelee nw~ peue hegveYe&jCe Yeer JeveeW Üeje ner efkeÀ³ee peelee nw~

ef®e$e 3.2 Jeve Ý efJeefYevve peerJeeW keÀe DeeJeeme
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l Yet-#ejCe SJeb Dehejove keÀes jeskeÀvee- ³en lees Deeheves osKee nesiee efkeÀ Yetefce keÀe mJeªhe nj peien
SkeÀ mee veneR nw, keÀneR Yetefce Del³eefOekeÀ keÀ"esj nw, keÀneR he"ej nw, keÀneR DeefOekeÀ jsleerueer nw~ Ssmee keÌ³eeW neslee nw?
FmekeÀe keÀejCe Yetefce hej ueieeleej Jeºee&, DeebOeer, met³e& kesÀ leehe keÀe ÒeYeeJe heÉLJeer kesÀ Thejer leue (melen) keÀes
ÒeYeeefJele keÀjles nQ efpememes Yet-#ejCe SJeb Dehejove pewmeer ÒeekeÉÀeflekeÀ ef¬eÀ³ee Ieefìle nesleer jnleer nQ, pees nceeje r
HeÀmeueeW keÀer ThepeeT efceÆer veä keÀj osleer nQ~ Fmes jeskeÀves ceW JeveeW keÀe efJeMesºe ³eesieoeve nw~ JeÉ#eeW keÀer peæ[s ienjer
nesves mes efceÆer keÀes Deheves meeLe yeebOes jnleer nQ, efpememes lespe yeeæ{ SJeb DeebOeer keÀe ÒeYeeJe Yet-#ejCe veneR nesves oslee,
Deewj Fme lejn GhepeeT efceÆer veä nesves mes ye®e peeleer nQ~

Jeve ceÉoe kesÀ Dehejove SJeb Yet-#ejCe keÀes jeskeÀves ceW efkeÀme ÒekeÀej men³eesieer nw? DeeFS Fmes mecePeves kesÀ efueS
SkeÀ ieefleefJeefOe keÀjles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-

GÎsM³e : hesæ[-heewOeeW keÀer peæ[eW Üeje Dehejove jeskeÀves keÀer keÀe³e&ÒeCeeueer mecePevee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : oes SkeÀ meceeve DeekeÀej keÀer ì£s, efceÆer, heeveer SJeb Ieeme~
Òeef¬eÀ³ee : oesveeW ì£s ueskeÀj GveceW efceÆer Yej ueerefpeS~
FveceW mes SkeÀ ì£s A ceW Ieeme ueieeFS SJeb ì£s B ceW
kegÀí cele ueieeFS~ ì£s ceW leye lekeÀ eEme®eeF& keÀerefpeS
peye lekeÀ efkeÀ Ieeme keÀer JeÉef× De®ís mes ve nes peeS~
peye ì£s ceW heewOeeW keÀer JeÉef× nes peeS leye Fve oesveeW ì£s
A Deewj B keÀes SkeÀ yeej lespe nJee (hebKes) kesÀ meeceves
jefKeS leLee otmejer yeej FvnW eflejíe jKekeÀj Fve hej
lespe Oeej kesÀ meeLe heeveer [eefueS~

efJeMuesºeCe : nce osKeles nQ efkeÀ heewOes ueieer ì£s A keÀer Dehes#ee efyevee heewOeeW keÀer ì£s B mes peue Oeeje lespeer
mes yenleer nw, Fmemes Helee ®euelee nw efkeÀ ³eneB efceÆer keÀe keÀìeJe DeefOekeÀ neslee nw~
efveºkeÀºe& : GhejeskeÌle Òe³eesie mes mheä nw efkeÀ heewOes ³egkeÌle ì£s A mes efyevee hesæ[ heewOeeW Jeeueer ì£s B
keÀer DeHes#ee ceÉoe keÀer neefve keÀce nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ heewOeeW keÀer peæ[W efceÆer keÀes yeebOekeÀj jKeleer nw

leLee Jee³eg SJeb peue kesÀ keÀìeJe mes efceÆer-#ejCe keÀes jeskeÀleer nw~

l Jee³eg keÀer Deeê&lee yeveeS jKevee- nce meYeer peeveles nQ efkeÀ lespe
Oethe mes ye®eves kesÀ efueS íe³eeoej JeÉ#e kesÀ veer®es keÀeHeÀer Deejece efceuelee nw~ JeÉ#eeW
kesÀ veer®es nce "b[keÀ DevegYeJe keÀjles nQ FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ FvekeÀer heefÊe³eeW ceW
DeveskeÀ íesìs-íesìs efíê nesles nQ, efpevemes heeveer peueJeeºhe kesÀ ªhe ceW efvekeÀuelee
nw~ Fme peue Jeeºhe kesÀ keÀejCe Jee³eg ceW veceer yeæ{ peeleer nw efpemes Deeê&lee keÀnles
nQ~ JeveeW ceW JeÉ#eeW keÀer meIevelee kesÀ keÀejCe JeneB Deeê&lee yeæ{ peeves mes nce "b[keÀ
DevegYeJe keÀjles nQ SJeb Fme ef¬eÀ³ee mes Gme #es$e keÀe leeheceeve keÀeHeÀer keÀce nes
peelee nw, Fme ÒekeÀej Jeve leehe kesÀ efve³eb$eCe keÀer ef¬eÀ³ee ceW Yeer menYeeieer nQ leLee
Jeºee& kesÀ efueS ceW men³eesieer yeveles nQ~

ef®e$e 3.3

keÌ³ee Deehe peeveles nQ-

Del³eefOekeÀ yeeæ{ kesÀ
heeveer mes KesleeW Je JeveeW

keÀer Ghe³eesieer efceÆer (Yetefce)
keÀe keÀìeJe JeºeeX mes nes jne nw~
FmekesÀ jeskeÀLeece nsleg Ssmes keÀìeJe
#es$e ceW meIeve JeÉ#eejesheCe efkeÀ³ee
peeS~
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l JeveeW kesÀ Dev³e Ghe³eesie- Fme ÒekeÀej nceves osKee efkeÀ JeÉ#e ³ee Jeve nceejs efueS Del³eble cenlJehetCe&
nesles nQ~ He³ee&JejCeer³e cenlJeeW kesÀ DeueeJee JeveeW mes DeveskeÀ Deee|LekeÀ ueeYe Yeer nesles nQ~ veer®es oer ieF& meejCeer ceW
kegÀí heoeLeeX SJeb cenlJehetCe& JeÉ#eeW kesÀ veece efoS ieS nQ~

¬eÀ. Ghe³eesieer heoeLe& heewOeeW/JeÉ#eeW kesÀ veece

1. peueeT uekeÀæ[er yeyetue, yesj, heueeMe, keÀìerueer Peeefæ[³eeb

2. Fceejleer uekeÀæ[er meeieewve, Deece, veerce, MeerMece, meerjme- ³etkesÀefueheìdme

3. ueeKe heueeMe, Kesj (ueeKe keÀerì heeueve nsleg Ghe³eesieer)

4. ieeWo yeyetue, veerce

5. megiebefOele heoeLe& ®evove, keÀhetj, kesÀJeæ[e, Keme

6. DeewºeefOe³eeb ®evove, veerce, meefnpeve, DeebJeuee, njæ[, Depeg&ve yesnæ[e

7. HeÀue Deece, peecegve, meerleeHeÀue, Deceªo, mesye, Devveeveeme

8. heMeg ®eeje yejieo, heerheue, JeveeW keÀer Ieeme

9. HetÀue keÀvesj, ®echee, iegueceesnj, iegæ[nue, yeesieveefJeefue³ee

10. ÒeotºeCe efve³eb$ekeÀ JeÉ#e Deece, veerce, heueeMe, keÀvesj, MeerMece, yejieo, heerheue

11. pewJe F&Oeve (yee³ees [erpeue) DejC[er, jlevepeesle

12. jbie heueeMe, FefC[iees, iegueceesnj, ceWnoer

Jeve peneb ÒeekeÉÀeflekeÀ peerJeeW keÀe DeeJeeme nw JeneR Fvemes nceW Dev³e
owefvekeÀ Ghe³eesieer meeceûeer Òeehle nesleer nQ~ Jeve ceW jnves Jeeues Jev³e
pevlegDeeW mes nce DeveskeÀ JemlegSB Yeer Òeehle keÀjles nQ~ pewmes ueeKe, ieeWo,
megiebefOele heoeLe&, Meno, DeewºeefOe³eeb, heMeg®eeje, pewJe F¥Oeve Fl³eeefo~

Deye yeleeFS-

1. JeveeW Üeje leehe efve³eb$eCe keÀer ef¬eÀ³ee kewÀmes nesleer nQ?

2. Jeve Yet-peue mlej ceW efkeÀme ÒekeÀej JeÉef× keÀjles nQ?
3. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS~

De. JeÉ#eeW Üeje Jee³eg keÀe leehe ........ nes peelee nw~
ye. Jeve Jee³eg keÀe ......... keÀjles nQ~
me. .......... keÀe DeeJeeme Jeve nw~
o. jlevepeesle veecekeÀ heewOes mes ....... Òeehle neslee nw~

4. Jeve Thepe mes Deehe keÌ³ee mecePeles nQ?

ef®e$e 3.4 JeveeW

kesÀ ueeYe
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3.2 JeveeW keÀe oesnve SJeb FmekesÀ ogºheefjCeece- JeÉ#e SJeb Jeve efveefM®ele ner ÒekeÉÀefle Üeje ceeveJe keÀes

efo³ee ie³ee SkeÀ Decetu³e Ghenej nw~ nce DeeefokeÀeue mes ner Deheveer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer hete|le SJeb efJekeÀeme nsleg

JeveeW keÀe Ghe³eesie keÀjles Dee jns nQ~ pevemebK³ee JeÉef× kesÀ meeLe ner ceeveJe ves keÉÀefºe, GÐeesie SJeb MenjerkeÀjCe nsleg

Yetefce JeveeW keÀe efJeveeMe keÀjkesÀ ÒeeHle keÀer nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ ueieeleej JeveeW keÀe #es$eHeÀue Ieìlee ie³ee Deewj Fme

ÒekeÀej kesÀ Demeblegueve mes efJeefYevve he³ee&JejCeer³e mecem³eeSb Glhevve ngF& efpevekesÀ keÀejCe ceeveJeer³e mJeemL³e SJeb

ÒeekeÉÀeflekeÀ meblegueve ÒeYeeefJele ngDee~ yeæ{leer pevemebK³ee mes JeveeW keÀe Devegef®ele SJeb DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ oesnve

keÀjves mes efvecveebefkeÀle ogºheefjCeece Glhevve ngS~

l Jeve #es$eHeÀue ceW keÀceer~

l Jev³e ÒeeefCe³eeW keÀer mebK³ee Ieìvee~

l he³ee&JejCeer³e meblegueve efyeieæ[vee~

l Jeveeshepe keÀer GheueyOelee ceW keÀceer~

l heeohe SJeb pevleg keÀer peeefle³eeW keÀe ueghle nesvee~

l Yetefce SJeb efceÆer keÀe #ejCe~

l Yet-peue mlej Ieìvee~

l JeeleeJejCeer³e leeheceeve ceW JeÉef×~

l Jeºee& ceW keÀceer~

3.3 Jeve mebj#eCeÝ nce meYeer peeveles nQ efkeÀ JeveeW

keÀer pewefJekeÀ leLee he³ee&JejCeer³e cenÊee nesleer nw~ hejvleg MenjerkeÀjCe

SJeb DeewÐeesefiekeÀjCe nesves mes Jeve keÀce nesles pee jns nQ Dele:

FvekeÀe mebj#eCe SJeb mebJeOe&ve Del³eble ner DeeJeM³ekeÀ nw~

Jele&ceeve ceW nceejs osMe ceW keÀce Jeve #es$e nw~ Dele: Jeve SJeb

Jeve#es$e keÀer ueieeleej keÀceer eE®elee keÀe efJeºe³e nw~ JeveeW kesÀ

mebj#eCe nsleg nceW efvecveevegmeej Òe³eeme keÀjves neWies-

1. JeveeW keÀes keÀeìves mes ye®eevee~

2. Jeve #es$e keÀes Deeie mes ye®eevee~

3. hegjeves JeÉ#eeW kesÀ mLeeve hej veS JeÉ#e ueieevee~

4. Jeve kesÀ JeÉ#eeW keÀes yeerceeefj³eeW mes ye®eevee~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

Dev³e jep³eeW meefnle ce.Òe. ceW Yeer Jeve

SJeb Jev³e peerJeeW kesÀ mebj#eCe nsleg jeä£er³e

GÐeeve mLeeefhele efkeÀS nQ, FveceW mes kegÀí Fme

ÒekeÀej nQ-

l keÀevne jeä£er³e GÐeeve, ceC[uee

l Jeve efJenej jeä£er³e GÐeeve, Yeesheeue

l ceeOeJe jeä£er³e GÐeeve, efMeJehegjer

l melehegæ[e jeä£er³e GÐeeve, nesMebieeyeeo~

FmekesÀ DeefleefjkeÌle Men[esue, meerOeer, hevvee,

efmeJeveer ceW Yeer jeä£er³e GÐeeve nQ~

ef®e$e 3.5 - JeveeW kesÀ oesnve kesÀ ogºHeefjCeece

Jev³e ÒeeefCe³eeW keÀer

mebK³ee ceW keÀceer
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5. DeewÐeesieerkeÀjCe SJeb MenjerkeÀjCe nsleg JeveeW keÀer keÀìeF& jeskeÀvee~

6. meeceeefpekeÀ JeeefvekeÀer Üeje JeÉ#e ueieevee~

7. keÀevetve Üeje JeÉ#eeW kesÀ keÀeìves hej jeskeÀ ueieevee~

8. jeä£er³e GÐeeve, ÒeeCeer GÐeeve, JevemheeflekeÀ GÐeeve Üeje Jeve mebj#eCe keÀjvee~

9. DeeOegefvekeÀ Jew%eeefvekeÀ efJeefOe³eeW pewmes Ghe®eeefjle yeerpe yeQkeÀ, Fl³eeefo Üeje Jeve mebJeOe&ve keÀjvee~ yeerpe yeQkeÀ
Ssmeer Òe³eesieMeeuee nesleer nw peneb JeÉ#eeW kesÀ yeerpe megjef#ele jKes peeles nQ~

10. Fve meye Òe³eemeeW kesÀ DeefleefjkeÌle mecegoe³e keÀer Yeeieeroejer Yeer JeveeW kesÀ mebj#eCe SJeb mebJeOe&ve nsleg DeeJeM³ekeÀ nw~

JeÉ#e mebjef#ele lees peerJeve megjef#ele- Òee®eerve mece³e ceW SkeÀ jepee
ves Deheves jep³e kesÀ efJekeÀeme keÀe³eeX kesÀ efueS Deheves veiej ceW megboj
yeeie-yeieer®es, Oece&MeeueeSB cebefojeW keÀe efvecee&Ce keÀe³e& keÀje³ee, efpememes
Òepee megKe-megefJeOee mes jn mekesÀ~ jep³e ceW leerve JeºeeX yeeo DekeÀeue
heæ[ ie³ee Deewj Òepee heeveer keÀer yetbo kesÀ efueS Yeer lejme ieF&~ peye
jepee ves cebef$e³eeW mes ®e®ee& keÀjkesÀ jep³e kesÀ efJeÜeveeW keÀer meYee yegueeF&
lees ®e®ee& ceW FmekeÀe cegK³e keÀejCe helee ®euee efkeÀ jep³e keÀe efJekeÀeme
keÀjles mece³e JeÉ#eeW keÀes keÀeì-keÀeìkeÀj Yetefce keÀes meceleue yevee³ee
ie³ee Lee, efpememes heeveer veneR yejmee~
yeleeFS efkeÀ-

(i) jep³e ceW JeÉ#eeW keÀer keÀìeF& mes heeveer ve yejmeves keÀe keÌ³ee mebyebOe
jne nesiee?

(ii) Yetefceiele peue mlej hej JeÉ#eeW keÀer keÀìeF& keÀe keÌ³ee ÒeYeeJe
heæ[lee nw?

Jeve nceejs SJeb Dev³e peerJeeW kesÀ peerefJele jnves SJeb DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer hete|le kesÀ ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve nw
Dele: FvekesÀ mebj#eCe SJeb mebJeOe&ve ceW nce meYeer keÀer YetefcekeÀe nesveer ®eeefnS veneR lees Jev³e peerJeeW kesÀ meeLe-meeLe
ceeveJe kesÀ DeefmlelJe hej Yeer mebkeÀì Dee mekeÀlee nw, Deewj nceejs Dev³e ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve pewmes peue, Jee³eg, pee rJe
Fl³eeefo Yeer ÒeYeeefJele neWies~ keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer ves keÀne nw-

peue, peve, peerJeve, peceerve, pebieue~

ye®es jns lees nesiee cebieue~~

nceejs Dev³e ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve SJeb FvekeÀe cenlJe- nce meYeer peeveles nQ efkeÀ Jeve nceejs mecemle
ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW ceW mes SkeÀ meMekeÌle mebmeeOeve nw~ ÒekeÉÀefle Üeje nceW GheueyOe keÀjJeeS peeves Jeeues Dev³e

ef®ehekeÀes Deeboesueve- GÊejeb®eue jep³e
kesÀ ®eceesueer efpeues ceW SkeÀ heefj³eespevee
nsleg yeæ[s #es$e kesÀ JeveeW keÀes keÀeìe
peevee Lee~ Ssmeer efmLeefle ceW Òeefme×
he³ee&JejCeefJeod megbojueeue yengiegCee kesÀ
vesleÉlJe ceW ³en Deeboesueve ÒeejbYe ngDee
efpemekesÀ lenle Jeneb kesÀ DeeefoJeemeer
peve JeÉ#eeW keÀes keÀeìves mes ye®eeves kesÀ
efue³es JeÉ#eeW mes ef®ehekeÀ peeles Les~ Fme
ÒekeÀej JeÉ#eeW kesÀ keÀeìves keÀe efJejesOe
keÀjles Les~ FmeefueS Fmes ef®ehekeÀeW
Dee boesueve keÀne peelee nw~ Fme
Deeboesueve keÀes keÀeHeÀer meHeÀuelee SJeb
ueeskeÀefÒe³elee efceueer~
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mebmeeOeve, peue, Keefvepe, F¥Oeve, meewj Tpee&, ÒeeCe Jee³eg Fl³eeefo nQ efpevekeÀe Ghe³eesie Yeer nce efJeefYevve keÀe³eeX ke sÀ
efueS keÀjles nQ~ DeeFS Fve ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW keÀes peeveW-

Jee³eg

MJemeve ceW mene³ekeÀ

heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesÀ efueS
Ghe³eesieer~

owefvekeÀ keÀe³eeX pewmes JeenveeW,
mìesJe Fl³eeefo ceW Ghe³eesieer

Dev³e ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve

Jevemheefle³eeB

Yeespeve

Jee³eg Megef×keÀjCe

ceÉoe efvecee&Ce

heoeLeeX keÀe ®e¬eÀerkeÀjCe

peue

owefvekeÀ Ghe³eesie

peerJeve keÀe IeìkeÀ

efJeÐegle Glheeove

DeewÐeesefiekeÀ Ghe³eesie

meewj Tpee&

peerJeve j#ekeÀ

meewj efJeÐegle yewìjer
efvecee&Ce

Keefvepe

heewOeeW keÀer JeÉef× SJeb
efJekeÀeme

efJekeÀeme keÀe³eeX ceW
mene³ekeÀ

ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve ve kesÀJeue ceeveJe kesÀ efueS Deefheleg meYeer mepeerJeeW kesÀ peerJeve nsleg DeeJeM³ekeÀ nw~ Fve
mebmeeOeveeW mes Òel³e#e SJeb DeÒel³e#e ªhe mes pewefJekeÀ leb$e keÀes meneje efceuelee nw~ FmeefueS Fve meYeer mebmeeOeveeW keÀe
mebj#eCe SJeb mebJeOe&ve nsleg nceW Òe³eeme keÀjves neWies~

nceves meerKeeÝ

l JeveeW ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ hesæ[-heewOes SJeb peerJe pevleg heeS peeles nQ~

l Jeve Yetefce ceW ¿eèceme keÀer cee$ee DeefOekeÀ nesleer nw~

l Jeve OJeefve (Meesj) efve³eb$ekeÀ SJeb leehe efve³eb$ekeÀ keÀe keÀe³e& keÀjles nQ~

l lespe nJee SJeb yeeæ{ kesÀ keÀejCe ceÉoe Dehejove SJeb Yet-#ejCe neslee nw~

l ceeveJeer³e ef¬eÀ³eekeÀueeheeW kesÀ keÀejCe ueieeleej JeÉ#e SJeb Jeve Ieì jns nQ~

l meeceeefpekeÀ JeeefvekeÀer Üeje meceepe kesÀ men³eesie mes JeÉ#e ueieeS peeles nQ~

l JeÉ#eeW SJeb Jev³e peerJeeW mes DeveskeÀ Ghe³eesieer heoeLe& Òeehle nesles nQ~

DeY³eeme

ÒeMve-1 mener efJekeÀuhe keÀe ®e³eve keÀerefpeSÝ

(i) JeveeW kesÀ ÒecegKe keÀe³e& nQ~
(De) DeewºeefOe³eeB osvee (ye) Jev³e peerJeeW keÀe DeeJeeme
(me) ÒeotºeCe efve³eb$eCe (o) GhejeskeÌle meYeer

(ii) JeÉ#eeW keÀer heefÊe³eeb meæ[keÀj yeveeleer nQ~
(De) Keefvepe (ye) ¿eèceme
(me) oesveeW (o) oesveeW veneR
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(iii ) efvecveebefkeÀle ceW mes JeveeW keÀe keÀe³e& veneR nw~

(De) peue mlej ceW JeÉef× (ye) Yetefce ceW Keefvepe JeÉef×

(me) yeerpe GlHeeove ceW (o) leeheceeve ceW JeÉef×

ÒeMve 2. mener peesæ[er yeveeFS-

    De      ye

DeewÐeesieerkeÀjCe Jeve mebJeOe&ve keÀer Jew%eeefvekeÀ efJeefOe~

meeieewve meeceeefpekeÀ men³eesie mes Jeve mebJeOe&ve~

yeerpe yeQkeÀ Fceejleer uekeÀæ[er~

Jev³e peerJe mebj#eCe Jeve efJeveeMe~

meeceeefpekeÀ JeeefvekeÀer ÒeeCeer GÐeeve~

ÒeMve 3. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. Jeve ÒeekeÉÀeflekeÀ meblegueve ceW efkeÀme ÒekeÀej men³eesieer nQ?

2. JeveeW mes Òeehle nesves Jeeueer ÒecegKe JemlegDeeW kesÀ veece efueefKeS~

3. `̀ ef®ehekeÀes Deeboesueve'' keÌ³ee nw? FmekesÀ ÒeCeslee keÀewve Les?

4. JeveeW keÀes efJeveeMe mes ye®eeves kesÀ efueS keÀewve-keÀewve mes Jew%eeefvekeÀ Ghee³e efkeÀS peeles nQ?

ÒeMve 4. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. Jev³e peerJeeW keÀe mebj#eCe keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ nQ?

2. keÀuhevee keÀerefpeS ³eefo Jeve efyeuekegÀue ner ve nes lees cevegº³e kesÀ peerJeve hej keÌ³ee ÒeYeeJe nesiee?

efvee|oä keÀe³e&-

l Deheves ûeece ³ee Menj kesÀ meceerhe efkeÀmeer Jeve #es$e kesÀ YeÏceCe hej peeFS SJeb JeneB keÀer efmLeefle keÀe JeCe&ve
keÀerefpeS~

l Deheves efMe#ekeÀ keÀer mene³elee mes Ssmeer JemlegDeeW keÀer met®eer yeveeFS pees Jev³e ÒeeefCe³eeW mes Òeehle nesleer nQ~

ÒeespeskeÌì keÀe³e&

l Deheves jep³e kesÀ jeä£er³e GÐeeve SJeb ÒeeCeer DeY³eejC³eeW kesÀ veece, GveceW jef#ele Jev³e peerJe, mLeeve leLee
GvekesÀ #es$eHeÀue keÀes oMee&ves Jeeuee SkeÀ ®eeì& lew³eej keÀerefpeS~

l efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ Jev³e ÒeeefCe³eeW, heneæ[eW SJeb ÒeekeÉÀeflekeÀ Jeve oMee&ves Jeeues ef®e$e, ®eeì& Deeefo keÀe
mebûen keÀj Suyece lew³eej keÀjW~
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yebìer Deheves pevce efove hej oesmleeW kesÀ meeLe keÀcejs keÀes iegyyeejeW mes
mepee jne Lee~ iegyyeejs ceW nJee Yejles mece³e GmekesÀ íesìs YeeF& yeyeuet ves hetíe-
Yew³ee, Deeheves iegyyeejs ceW keÌ³ee Yeje efpememes iegyyeeje HetÀue ie³ee? yebìer ves
peJeeye efo³ee- nJee~ ³es nJee efkeÀmemes yeveer nesleer nw Yew³ee? yeyeuet ves hegve:
ÒeMve efkeÀ³ee~ yebìer ves keÀne- nJee keÀF& iewmeeW keÀe efceÞeCe nesleer nw leLee iewme
heoeLe& keÀer SkeÀ DeJemLee nw~ Deye yeyeuet mees®e jne Lee heoeLe& keÌ³ee neslee nw?

ye®®eeW, Mee³eo Deehe Yeer yeyeuet keÀer lejn mees®e jns neWies efkeÀ heoeLe&
keÌ³ee neslee nw? Jen efkeÀleveer DeJemLeeDeeW ceW hee³ee peelee nw? DeeFS Deepe
nce Fme DeO³ee³e ceW peeves efkeÀ heoeLe& efkeÀmes keÀnles nQ, Jen efkeÀleveer
DeJemLeeDeeW ceW hee³ee peelee nw? Deeefo

nce Deheves Deemeheeme DemebK³e JemlegSB osKeles nQ efpevekeÀe nce owefvekeÀ
peerJeve ceW Ghe³eesie keÀjles nQ~ GoenjCe kesÀ efueS- nJee, heeveer, efieueeme,
kegÀmeea, ìsyeue, hesve, m³eener, helLej, jsle, efceÆer, hesefvmeue, leej Deeefo~ FveceW
mes kegÀí JemlegSb cevegº³e Üeje yeveeF& ieF& nw Deewj kegÀí ÒekeÉÀefle ceW heeF& peeleer
nw~ ³es meYeer heoeLeeX mes efceuekeÀj yeveer nesleer nw~ ³eneB lekeÀ efkeÀ nceeje Mejerj
Yeer keÀF& heoeLeeX mes efceuekeÀj yevee nw pewmes heeveer, Jemee, Òeesìerve Deeefo~

ef®e$e 4.1 ceW efoS ieS GoenjCe mes mheä nw heeveer mes Yejs efieueeme
ceW nce helLej [eues lees GmekesÀ
Dee³eleve kesÀ yejeyej heeveer yeenj
efvekeÀue peelee nw~ DeLee&le Heeveer
ves Yeer mLeeve Iesje ngDee Lee~ Fme
ÒekeÀej nceejs Deemeheeme keÀer meYeer
JemlegSB efpeveceW-

1. Yeej neslee nw~

2. mLeeve (peien) Iesjleer nw
leLee %eevesefvê³eeW (DeeBKe, veekeÀ, keÀeve, peerYe SJeb lJe®ee) Üeje

hee" 4

HeoeLe& keÀer ÒekeÉÀefle

nce Heæ{WiesÝ

4.1 heoeLe& keÀe JeieeakeÀjCe

4.2 heoeLe& keÀer DeJemLeeSB

4.3 heoeLe& kesÀ iegCe

l keÀ"esjlee

l peue ceW efJeues³elee

l heejoe|Melee

l Tºcee keÀe ®eeueve

l efJeÐegle keÀe ®eeueve

l ®egcyekeÀ kesÀ Òeefle
DeekeÀºe&Ce

l efJemejCe

ef®e$e 4.1 êJ³e mLeeve Iesjlee nw
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FvekeÀer GheefmLeefle keÀes peevee pee mekeÀlee nw, heoeLe& keÀnueeleer nw~

4.1 heoeLe& keÀe JeieeakeÀjCe-

(i) YeeweflekeÀ JeieeakeÀjCe (ii) jemee³eefvekeÀ JeieeakeÀjCe

(i) heoeLe& keÀer yee¿e j®evee kesÀ DeeOeej hej JeieeakeÀjCe YeeweflekeÀ JeieeakeÀjCe keÀnueelee nw, leLee YeeweflekeÀ JeieeakeÀjCe

kesÀ Debleie&le heoeLe& ®eej YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw- 1. "esme, 2. êJe, 3. iewme, 4.

hueepcee~

(ii) heoeLe& keÀer DeebleefjkeÀ j®evee kesÀ DeeOeej hej JeieeakeÀjCe jemee³eefvekeÀ JeieeakeÀjCe keÀnueelee nw~ jemee³eefvekeÀ

JeieeakeÀjCe kesÀ Debleie&le heoeLe& leerve YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw- lelJe, ³eewefiekeÀ, efceÞeCe~

4.2 heoeLe& keÀer DeJemLeeSB- `̀ heoeLe& kesÀ Deueie-

Deueie ªhe ner heoeLe& keÀer DeJemLee keÀnueeles nQ~''

meeceev³ele: heoeLe& keÀer leerve DeJemLeeSB nesleer nQ-

"esme, êJe, iewme~ heoeLe& keÀer ®eewLeer DeJemLee hueepcee

keÀnueeleer nw~ ³en DeJemLee iece& Dee³eefvele heoeLe& kesÀ ªhe

ceW heeF& peeleer nw~ ³en DeJemLee leejeW ceW heeF& peeleer nw~

FvekesÀ DeefleefjkeÌle heoeLe& keÀer Dev³e DeJemLeeDeeW nsleg MeesOe

keÀe³e& peejer nw efpevekesÀ yeejs ceW Deehe Deieueer keÀ#eeDeeW ceW

DeO³e³eve keÀjWies~

heoeLe& keÀer "esme, êJe Deewj iewme DeJemLee ceW leehe

Je oeye keÀer heefjefmLeefle³eeW kesÀ Devegmeej, heoeLe& SkeÀ mece³e ceW efkeÀmeer SkeÀ ner YeeweflekeÀ DeJemLee ceW hee³ee peelee
nw~ efkeÀmeer Yeer heoeLe& keÀe leehe, oeye Deeefo heefjJee|lele keÀjkesÀ Gmes SkeÀ DeJemLee mes otmejer DeJemLee ceW yeouee pee
mekeÀlee nw- pewmes peue keÀer leerve DeJemLee efpevnW leehe heefjJele&ve Üeje SkeÀ-otmejs ceW yeouee pee mekeÀlee nw-

ef®e$e 4.2

00C mes Thej

00C mes veer®es

yeHe&À peue JeeºHe

1000C mes Thej

1000C mes veer®es

1. "esme- Jes heoeLe& efpevekeÀe DeekeÀej Je Dee³eleve efveefM®ele neslee nw "esme keÀnueeles nQ~

2. êJe- Jes heoeLe& efpevekeÀe DeekeÀej lees efveefM®ele neslee nw hejvleg Dee³eleve efveefM®ele veneR neslee nw, êJe
keÀnueeles nQ~

êJe DeJemLee

iewme DeJemLee

"esme DeJemLee
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3. iewme- iewme Jes heoeLe& nQ efpevekeÀe DeekeÀej Je Dee³eleve oesveeW efveefM®ele veneR nesles nQ, iewme keÀnueeles nQ~

4. hueepcee- heoeLe& keÀer ³en DeJemLee JeemleJe ceW Deefle lehle iewmeer³e DeJemLee ceeveer peeleer nw~

meeceev³ele: heoeLe& keÀer leerve DeJemLeeSb nesleer nQ~ DeeFS Deye nce "esme, êJe Deewj iewme keÀer DeekeÉÀefle
mecePeves kesÀ efueS kegÀí ef¬eÀ³eekeÀueehe keÀjles nQ-

ef¬eÀ³eekeÀueehe-1

GÎsM³e : "esme keÀer DeekeÉÀefle mecePevee

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : uekeÀæ[er ³ee helLej keÀe ìgkeÀæ[e

Òe³eesie : helLej ³ee uekeÀæ[er kesÀ ìgkeÀæ[s keÀes neLe ceW
ueskeÀj peesj mes oyeeFS~ Deye Fmes ìsyeue hej jKe
oerefpeS~

efJeMuesºeCe : Deeheves DevegYeJe efkeÀ³ee nesiee efkeÀ helLej
³ee uekeÀæ[er keÀe ìgkeÀæ[e oyeeves mes oyelee veneR nw~

efveºkeÀºe& : "esme keÀer DeekeÉÀefle efveefM®ele nesleer nw~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-2

GÎsM³e : êJe keÀer DeekeÉÀefle mecePevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : Deueie-Deueie DeekeÀej kesÀ
yele&ve (keÀeb®e kesÀ), heeveer mes Yeje ceie~
Òe³eesie : ceie mes heeveer Keeueer yele&ve ceW [euekeÀj
GvnW Yej oerefpeS~ Deye heeveer keÀer kegÀí cee$ee cespe
hej efieje oerefpeS~
efJeMuesºeCe : heeveer yele&ve kesÀ DeekeÀej kesÀ Devegmeej
DeekeÀej ues ueslee nw Deewj cespe hej efiejles ner heeveer
Thej mes veer®es yenves ueielee nw~
efveºkeÀºe& : êJeeW keÀe

DeekeÀej efveefM®ele veneR

neslee nw~ Jes efpeme yele&ve

ceW [eues peeles nQ Jewmee

DeekeÀej ues uesles nQ~ êJe

Thej mes veer®es yenles nQ DeLee&le {ueeve keÀer

Deesj yeneJe neslee nw~ef®e$e 4.3

ef®e$e 4.4

ef¬eÀ³eekeÀueehe-3

GÎsM³e : iewmeeW keÀe DeekeÀej peevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : Deueie-Deueie DeekeÀej

kesÀ keÀF& iegyyeejs, Oeeiee~

Òeef¬eÀ³ee : iegyyeejeW keÀes HetbÀkeÀ ceej keÀj YeefjS Deewj Oeeies mes yeeBOeles peeFS~ SkeÀ Yejs iegyyeejs kesÀ Oeeies keÀes
Oeerjs-Oeerjs KeesefueS~

efJeMuesºeCe : nJee Yejves hej Deehe osKeles nQ efkeÀ nJee iegyyeejs keÀe ner DeekeÀej ues uesleer nw~ iegyyeejs keÀe Oeeiee
Keesueves mes nJee yeenj efvekeÀue keÀj JeeleeJejCe ceW De¢M³e nes peeleer nw~

efveºkeÀºe& : êJe kesÀ meceeve iewmeeW keÀe Yeer DeekeÀej efveefM®ele veneR neslee nw~

ef®e$e 4.5 nJee (iewmeW) iegyyeejs ceW Yejves Hej

iegyyeejs keÀe DeekeÀej ues uesleer nQ~
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Deye yeleeFS-

1. heoeLe& keÀer HeefjYeeºee efueefKeS~

2. jemee³eefvekeÀ JeieeakeÀjCe kesÀ Debleie&le heoeLe& keÀes efkeÀleves YeeieeW ceW
efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw?

3. heoeLe& kesÀ Deueie-Deueie ªhe, heoeLe& keÀer ......keÀnueeles nQ~
4. uekeÀæ[er mes yeveves Jeeueer keÀesF& ®eej JemlegDeeW kesÀ veece efueefKeS~
5. 1000C leehe hej peue keÀer keÀewve meer DeJemLee nesleer nw~
6. efvecve mecetn mes pees efYevve nQ GvnW ieesuee yeveekeÀj Deueie

keÀerefpeS-

De. kegÀmeea, ìsyeue, ®eejheeF&, ye®®ee
ye. iegueeye, npeejer, keÀceue, veeJe
me. leebyee, ®eeBoer, jsle, meesvee
o. MekeÌkeÀj, Ieesæ[e, vecekeÀ, jesìer

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l DeJemLee heefjJele&ve
mes heoeLe& kesÀ iegCe Yeer
yeoue peeles nQ~ iegCe
y eoue v e s  m e s  Gv e k e À e r
Ghe³eesefielee Yeer yeæ{ peeleer
nw~

l hueepcee DeJemLee keÀer hen®eeve
efJeefue³ece ¬egÀkeÀ Üeje meved
1879 ceW keÀer ieF& Leer~

efpeme ÒekeÀej "esme SJeb êJe oesveeW keÀes G"eves hej ncekeÀes Yeej keÀe DevegYeJe neslee nw Gmeer ÒekeÀej iewme ceW Yeer
Yeej neslee nw. ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje peeveWies efkeÀ "esme, êJe SJeb iewme leerveeW ceW Yeej neslee nw-

ef¬eÀ³eekeÀueehe-4

GÎsM³e : nce peeveWies Òel³eskeÀ heoeLe& ("esme, êJe, iewme) ceW Yeej neslee nw~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : YeeweflekeÀ leguee (lejepet), oes efieueeme, hegmlekeÀ, heeveer, iegyyeeje, hueeefmìkeÀ keÀer
Lewueer, jsle, megûeener leguee~

Òeef¬eÀ³ee- 1. YeeweflekeÀ leguee ³ee lejepet kesÀ yeeSb heueæ[s hej hegmlekeÀ jefKeS~ Deehe osKeWies efkeÀ Jen veer®es PegkeÀ

ef®e$e 4.6 - "esme ceW Yeej neslee nw~

ef®e$e 4.7 - êJe ceW Yeej neslee nw~

ef®e$e 4.8 - Jee³eg ceW Yeej neslee nw~

ef®e$e 4.9
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peelee nw~ hegmlekeÀ keÀes nìe keÀj oesveeW heueæ[eW hej Keeueer efieueeme jefKeS~ yeeSb heueæ[s Jeeues efieueeme ceW heeveer
YeefjS~ heeveer Yejles ner heueæ[e veer®es PegkeÀ peelee nw~ 2. megûeener leguee kesÀ SkeÀ efmejs hej iegyyeejs ceW nJee YejkeÀj
ueìkeÀe oerefpeS~ leguee ceW otmejs efmejs hej hueeefmìkeÀ keÀer Lewueer ceW kegÀí cee$ee ceW jsle [euekeÀj ueìkeÀeFS~ jsle
Fleveer ner [eefueS efkeÀ leguee keÀer [b[er meerOeer jns~ Deye iegyyeejs kesÀ Oeeies keÀes Oeerjs-Oeerjs {eruee keÀjW~ nJee yeenj
efvekeÀue pee³esieer~ Deehe osKeWies leguee keÀer [b[er hueeefmìkeÀ keÀer Lewueer keÀer Deesj PegkeÀ peeleer nw~

efJeMuesºeCe : 1. efkeÀleeye jKeves ³ee heeveer Yeje efieueeme jKeves mes yeeSb heueæ[s ceW Yeej yeæ{ peelee nw Deewj
Jen PegkeÀ peelee nw~ 2. iegyyeejs mes nJee efvekeÀue peeves kesÀ keÀejCe Yeej keÀce nes peelee nw Deewj leguee otmejer
lejHeÀ PegkeÀ peeleer nw~

efveºkeÀºe& : "esme, êJe SJeb iewme heoeLeeX ceW Yeej neslee nw~

4.3. heoeLe& kesÀ iegCe- meeceev³ele: nce yele&veeW keÀe Ghe³eesie êJe leLee Dev³e heoeLeeX keÀes jKeves kesÀ efueS
keÀjles nQ Deewj yele&ve, keÀeB®e, hueeefmìkeÀ, Oeeleg ³ee efkeÀmeer Ssmes heoeLe& mes yeveeS peeles nQ efpevemes heeveer, êJe ³ee
Dev³e heoeLe& yeenj ve efvekeÀues~

nce nj heoeLe& keÀes GmekesÀ iegCe SJeb Ghe³eesie kesÀ DeeOeej hej
JemlegSb yeveeves kesÀ efueS ®egveles nQ~ DeeFS nce heoeLe& kesÀ kegÀí
efJeefMeä iegCeeW keÀer ®e®ee& keÀjles nQ-

l keÀ"esjlee- Deeheves DevegYeJe efkeÀ³ee nesiee, ³eefo Deehe mhebpe
keÀes Debiet"s mes oyeeles nQ lees Jen mejuelee mes oye peelee nw,
efkeÀvleg helLej ³ee uekeÀæ[er keÀes nce Debiet"s mes veneR oyee
mekeÀles~ Dele: nce ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ helLej Deewj
uekeÀæ[er, mhebpe mes keÀ"esj nw~ keÀ"esjlee "esme keÀe ÒecegKe iegCe
nw~ êJe ³ee iewme ceW ³en iegCe veneR hee³ee peelee~

l peue ceW efJeues³elee- Deeheves osKee nesiee efkeÀ MekeÌkeÀj
Deewj vecekeÀ mejuelee mes heeveer ceW Iegue peeles nQ peyeefkeÀ
ueesne, leebyee, Deewj ®eeBoer heeveer ceW veneR Iegueles~ pees heoeLe&
hetCe& ªhe mes peue ceW Iegue peeles nQ Jes heoeLe& peue ceW efJeues³e
heoeLe& keÀnueeles nQ Deewj heoeLe& keÀe ³en iegCe efJeues³elee
keÀnueelee nw~

pees heoeLe& peue ceW veneR Iegueles Jes heoeLe& peue ceW DeefJeues³e heoeLe& keÀnueeles nQ~ DeefOekeÀlej "esme peue
ceW DeefJeues³e nesles nQ pewmes OeelegSB, helLej, uekeÀæ[er Deeefo uesefkeÀve Oeeleg kesÀ kegÀí ueJeCe, vecekeÀ Deeefo peue ce W
efJeues³e nesles nQ~

DeefOekeÀlej êJe, peue ceW DeefJeues³e nw uesefkeÀve SukeÀesnue, efmejkeÀe (SefmeefìkeÀ Sefme[) peue ceW efJeues³e nesles

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l nerje ÒekeÉÀefle ceW hee³ee
peeves Jeeuee meyemes keÀ"esj
heoeLe& nw~

l "esme, êJe Je ie wme meYee r
DeJemLeeDeeW ceW heoeLe& mLeeve
Iesjlee nw~ efpelevee mLeeve Jen
Iesjlee nw, Jen GmekeÀe Dee³eleve
keÀnueelee nw~

l Meerleue hes³e heoeLeeX ceW keÀeye&ve
[eF& Dee@keÌmeeF[ Iegueer jnleer nw~
Meerleue hes³e keÀer DeefOekeÀ cee$ee
mJeemL³e kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ
nesleer nw~
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nQ~ DeefOekeÀlej iewmeW peue ceW DeefJeues³e nQ efkeÀvleg meuHeÀj [eF& Dee@keÌmeeF[, neF[£espeve, keÌueesjerve Deewj Deceesefve³ee
mejuelee mes peue ceW efJeues³e nesleer nw~ keÀeye&ve [eF& Dee@keÌmeeF[ peue ceW DeebefMekeÀ (keÀce) efJeues³e nw~

DeeFS kegÀí "esme SJeb êJe keÀer peue ceW efJeues³elee keÀes kegÀí ef¬eÀ³eekeÀueehe mes peeveWÝ

ef¬eÀ³eekeÀueehe-5

GÎsM³e : heoeLeeX keÀer peue ceW efJeues³elee peevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : HejKeveefue³eeB, hejKeveueer keÀe mìQ[, heeveer, vecekeÀ, lesue, efiuemejerve, ®ee@keÀ heeG[j
Deewj jsle~

Òeef¬eÀ³ee : Deueie-Deueie hejKeveefue³eeW ceW
SkeÀ-SkeÀ ®egìkeÀer ®ee@keÀ heeG[j, vecekeÀ,
jsle, lesue (2 efceueerueerìj) Deewj efiuemejerve
(2 efceueerueerìj) ueskeÀj hejKeveueer keÀes ueieYeie
DeeOee heeveer mes YejkeÀj efnueeS~

efJeMuesºeCe : nce osKeles nQ efkeÀ vecekeÀ Deewj
efiuemejerve peue ceW efJeues³e nes ieS, peyeefkeÀ
jsle, ®ee@keÀ-heeG[j Deewj lesue heeveer ceW DeefJeues³e~

efveºkeÀºe& : vecekeÀ Deewj efiuemejerve peue ceW IegueveMeerue heoeLe& nw peyeefkeÀ jsle, lesue Deewj ®ee@keÀ

heeG[j peue ceW DeIegueveMeerue nw~

l heejoe|Melee- peye Deehe uegkeÀe-ígheer Kesueles
nQ lees Ssmeer peien íghevee hemebo keÀjles nQ
peneb DeehekeÀes keÀesF& osKe ve mekesÀ~ Deehe
keÀeB®e kesÀ ojJeepes kesÀ heerís keÌ³eeW veneR ígheles?
keÌ³eeWefkeÀ Deehe keÀeB®e mes Deejheej efoKeeF&
osles nQ~

Jes heoeLe& efpevekesÀ Deejheej osKee pee

mekeÀlee nw, heejoMeea keÀnueeles nQ~ heoeLe& kesÀ

Fme iegCe keÀes heejoe|Melee keÀnles nQ~ pewmes

keÀeb®e, peue, Jee³eg Deeefo~

Jes heoeLe& efpevekesÀ Deejheej veneR osKee pee mekeÀlee nw, DeheejoMeea keÀnueeles nQ- pewmes- uekeÀæ[er,

Oeeleg Deeefo~

Jes heoeLe& efpevekesÀ Üeje OegbOeuee ³ee DeebefMekeÀ ªhe mes Deejheej osKee pee mekeÀlee nw, heejYeemeer

keÀnueeles nQ~ pewmes- lesue ueiee keÀeiepe, heesueerLeerve, yeìj heshej, ienje heeveer, keÀesnje, OegbOe, Jee³eg

ceW Oetue Deeefo~

ef®e$e 4.10 - HeoeLeeX keÀer peue ceW efJeues³elee peevevee

eqiuemejerve lesue jsle vecekeÀ ®ee@keÀ HeeG[j

ef®e$e 4.11 - 1. DeHeejoMeea 2.  HeejYeemeer 3. HeejoMeea
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Deye yeleeFS-

1. efJeues³e Deewj DeefJeues³e (peue ceW) heoeLeeX keÀes Deueie-Deueie keÀerefpeS- vecekeÀ, yeejerkeÀ
jsle, ®ee@keÀ, heeG[j, MekeÌkeÀj, OeeJeve mees[e, ueesns keÀe yegjeoe~

2. heejoMeea, DeheejoMeea SJeb heejYeemeer heoeLeeX keÀes Deueie-Deueie keÀerefpeS- uekeÀæ[er keÀe yees[&, yeìj
heshej, nerje, Jee³eg, Oeeleg®eeoj, helLej keÀer oerJeej, keÀeb®e, ienje heeveer~

3. peue ceW efJeues³e oes iewme keÀe veece efueefKeS~

l Tºcee keÀe ®eeueve- Deeheves Yeespeve hekeÀeves
kesÀ yele&veeW keÀes osKee nw~ pewmes kegÀkeÀj, otOe
iece& keÀjves keÀe yele&ve Deeefo~ ³es meYeer
efJeefYevve OeelegDeeW pewmes Su³etceerefve³ece, leebyee,
mìerue kesÀ yeves nesles nQ~ uesefkeÀve FvekeÀe
nlLee (nsC[ue) uekeÀæ[er ³ee hueeefmìkeÀ keÀe
yevee neslee nw~ keÌ³eeW?

keÌ³eeWefkeÀ OeelegSb Tºcee keÀer meg®eeuekeÀ nesleer
nw, uekeÀæ[er Deewj hueeefmìkeÀ Tºcee keÀer kegÀ®eeuekeÀ~

Jes heoeLe& efpeveceW Tºcee keÀe ®eeueve neslee nw, meg®eeuekeÀ

keÀnueeles nQ~ pewmes- leebyee, mìerue, meesvee, ®eeBoer Deeefo OeelegSb~

Jes heoeLe& efpeveceW Tºcee ³ee leehe keÀe ®eeueve veneR neslee nw,

kegÀ®eeuekeÀ keÀnueeles nQ~ pewmes- uekeÀæ[er, keÀeB®e, hueeefmìkeÀ Deeefo~

uekeÀæ[er ³ee DeOeelegDeeW kesÀ meceeve êJe leLee iewmeW Yeer Tºcee keÀer
kegÀ®eeuekeÀ nesleer nQ~ Jee³eg Tºcee keÀer kegÀ®eeuekeÀ nesves kesÀ keÀejCe ner "b[
ceW iece& keÀHeæ[s Henveves kesÀ yeeo Jee³eg nceejs Mejerj mes Tºcee keÀes yeenj
veneR peeves osleer nw~

DeeFS OeelegDeeW ceW ®eeuekeÀlee kesÀ iegCe keÀes ef¬eÀ³eekeÀueeHe Üeje peeveW-

ef¬eÀ³eekeÀueehe-6

GÎsM³e : OeelegDeeW ("esme) ceW ®eeuekeÀlee keÀe iegCe peevevee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : SkeÀ mìerue keÀe ®ecce®e, SkeÀ uekeÀæ[er keÀe ®ecce®e, yeerkeÀj (³ee íesìe keÀìesje), yeve&j
³ee efmÒeì uesche, heeveer, efleheener~
Òeef¬eÀ³ee : yeerkeÀj ceW heeveer YejkeÀj efleheener hej jKekeÀj yeve&j Üeje iece& keÀerefpeS~ heeveer peye iece& nes peeS

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l meYeer OeelegDeeW ceW ®eeBoer
Tºcee keÀe r meyemes De®íer
®eeuekeÀ nw~

l heeje pees SkeÀ êJe Oeeleg nw~ Tºcee
keÀe meg®eeuekeÀ nesves kesÀ keÀejCe
FmekeÀe Ghe³eesie [e@keÌìjer leeheceeheer
ceW efkeÀ³ee peelee nw~

ef®e$e 4.12



35

lees GmeceW oesveeW ®ecce®e [eue oerefpeS~ iece& keÀjvee yebo
keÀj oerefpeS~ Deye oes efceveì yeeo oesveeW ®ecce®e ítkeÀj
osefKeS~

efJeMuesºeCe : ítkeÀj Deehe peeve peeSies efkeÀ Oeeleg (mìerue)
keÀer ®ecce®e iece& nes ieF& nw~ efkeÀvleg uekeÀæ[er keÀer ®ecce®e hej
keÀesF& Demej veneR neslee~

efveºkeÀºe& : OeelegSB Tºcee ³ee leehe keÀer ®eeuekeÀ nesleer

nw~ uekeÀæ[er Tºcee keÀer ®eeuekeÀ veneR nesleer nw~

l efJeÐegle keÀe ®eeueve- yeìve oyeeles ner yeuye keÀe peuevee, ceesìj keÀe ®euevee, hebKes, keÀch³etìj, ìer.Jeer.
Deewj meYeer efJeÐegle GhekeÀjCeeW keÀe ®euevee, ®ecelkeÀej pewmee ueielee nw~ keÌ³ee keÀYeer Deeheves Fme yeejs ceW efJe®eej
efkeÀ³ee nw? efJeÐegle keÀe ®eeueve efpeve heoeLeeX Üeje neslee nw GvekesÀ leej yeìve mes efJeÐegle GhekeÀjCeeW lekeÀ efJeÐegle
hengB®eeles nQ~ ³es leej hueeefmìkeÀ mes {kesÀ jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ hueeefmìkeÀ efJeÐegle keÀer kegÀ®eeuekeÀ nesleer nw~

Jes heoeLe& efpevekesÀ ceeO³ece mes efJeÐegle ÒeJeen ³ee ®eeueve neslee nw, efJeÐegle kesÀ meg®eeuekeÀ keÀnueeles nQ~

efJeÐegle keÀe Glheeove yeæ[s-yeæ[s efJeÐegle keWÀêeW hej neslee nw~ FvnW heeJej mìsMeve keÀnles nQ~

DeeFS ef¬eÀ³eekeÀueeHe Üeje OeelegDeeW ceW ®eeuekeÀlee peeveWÝ

ef¬eÀ³eekeÀueehe-7

GÎsM³e : OeelegDeeW ceW efJeÐegle ®eeuekeÀlee peevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : ìe@®e&, keÀeiepe, metKes keÀheæ[s
keÀe ìgkeÀæ[e, jyejMeerì keÀe ìgkeÀæ[e, Su³egceerefve³ece keÀer
heÊeer, mesue~

Òeef¬eÀ³ee : ìe@®e& ceW mesue ueieekeÀj mesue Deewj yeuye kesÀ
yeer®e ceW jyej Meerì jKe oerefpeS~ ìe@®e& keÀe yeìve
oyeeFS~ osefKeS keÌ³ee yeuye peuelee nw? Fmeer ÒekeÀej
metKes keÀheæ[s keÀe ìgkeÀæ[e, keÀeiepe leLee Su³etceerefve³ece
keÀer heÊeer keÀes yeejer-yeejer mes ueieeFS~ nj yeej ìe@®e& keÀe
yeìve oyeeFS~

efJeMuesºeCe : Deehe osKeWies efkeÀ keÀeiepe, metKes keÀheæ[s leLee jyej kesÀ ìgkeÀæ[s keÀe peye nce Ghe³eesie keÀjles nQ
lees ìe@®e& peueleer veneR nw~ Su³etceerefve³ece keÀer heÊeer keÀe peye Ghe³eesie keÀjles nQ lees ìe@®e& keÀe yeuye peueves
ueielee nw~

efveºkeÀºe& : OeelegSB efJeÐegle keÀer ®eeuekeÀ nesleer nw~ OeelegDeeW ceW efJeÐegle keÀe ÒeJeen neslee nw~

ef®e$e 4.13 OeelegSB Gºcee keÀer meg®eeuekeÀ nw

ef®e$e 4.14 mesue ³egkeÌle ìe@®e&



36

l ®egcyekeÀ kesÀ Òeefle DeekeÀºe&Ce- Deeheves osKee nesiee yeepeej ceW Ssmeer yengle meer JemlegSB efceueleer nQ pees ueesns
keÀer Deueceejer ³ee ueesns mes yeves efkeÀmeer Yeer heoeLe& mes ef®ehekeÀ peeleer nw~ pewmes íesìer-íesìer cete|le³eeb, efmìkeÀj
Deeefo~ keÀYeer mees®ee Jes ueesns keÀer yeveer JemlegDeeW mes ner keÌ³eeW ef®ehekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ GmeceW ®egcyekeÀer³e iegCe neslee
nw~ Jen heoeLe& pees meeceev³e DeJemLee ceW ueesns mes yeveer JemlegDeeW keÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|ºele keÀjlee nw,
®egcyekeÀer³e heoeLe& keÀnueelee nw~

Jes heoeLe& pees ®egcyekeÀ kesÀ Òeefle DeekeÀºe&Ce jKeles nQ ®egcyekeÀer³e heoeLe& keÀnueeles nQ~ pewmes ueesne,

keÀesyeeuì, efveefkeÀue mes yeves heoeLe&~

Jes heoeLe& pees ®egcyekeÀ kesÀ Òeefle DeekeÀºe&Ce veneR jKeles De®egcyekeÀer³e heoeLe& keÀnueeles nQ~ pewmes

uekeÀæ[er, hueeefmìkeÀ, keÀheæ[e, Tve Deeefo~

DeeFS Deye nce SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje nceejs Deemeheeme kesÀ kegÀí heoeLeeX keÀes osKeWies efkeÀ ®egcyekeÀer³e Deewj
De®egcyekeÀer³e heoeLe& keÀewve-keÀewve mes nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-8

GÎsM³e : Oeeleg kesÀ ®egcyekeÀer³e iegCe keÀes hen®eevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : ob[ ®egcyekeÀ, keÀerueW, efheveW, m¬etÀ,
jyej, keÀe@ke&À, uekeÀæ[er Deeefo~

Òeef¬eÀ³ee : meYeer heoeLeeX keÀes SkeÀ mLeeve Hej efceueekeÀj jKe
oerefpeS~ Deye ef®e$e ceW efoKeeS Devegmeej ob[ ®egcyekeÀ keÀes
HeoeLeeX kesÀ Heeme ueeFS~

efJeMuesºeCe : ueesns keÀer keÀerueW, efheveW, m¬etÀ ®egcyekeÀ mes DeekeÀe|ºele nesles nQ Deewj ef®ehekeÀ peeles nQ~ peyeefkeÀ jyej,
keÀe@ke&À, uekeÀæ[er hej ®egcyekeÀ keÀe keÀesF& ÒeYeeJe veneR heæ[lee~

efveºkeÀºe& : ueesne Ssmee HeoeLe& nw efpemes ®egcyekeÀ DeHeveer Deesj KeeR®elee nw~

ef®e$e 4.15

keÌ³ee Deehe peeveles

nQ?

l nceejer heÉLJeer
SkeÀ yengle yeæ[er ®egcyekeÀ nw~
l ®egcyekeÀer³e heoeLe& keÀe
Ghe³eesie ìsueerHeÀesve, ìsueer-
efJepeve, ì£ebmeHeÀece&j, efJeÐegle
peefve$e (pesvesjsìj), efJeÐegle
ceesìj Deeefo ceW efkeÀ³ee peelee
nw~

Deye yeleeFS-

1. Tºcee kesÀ meg®eeuekeÀ Deewj kegÀ®eeuekeÀ heoeLeeX keÀes Deueie-
Deueie keÀerefpeS- hueeefmìkeÀ, uekeÀæ[er, Jee³eg, meesvee, ueesne,
heeje, Su³etceerefve³ece~

2. (De) peue ceW efJeues³elee, (ye) efJeÐegle ®eeuekeÀlee, (me) ®egcyekeÀer³e iegCe,
(o) heejoe|Melee, (F&) Tºceer³e ®eeuekeÀlee~
GkeÌle iegCe Òeoe|Mele keÀjves Jeeues oes-oes heoeLeeX kesÀ veece efueefKeS~

3. efvecveefueefKele heoeLeeX keÀes ceeveJe efvee|cele heoeLeeX SJeb ÒeekeÉÀeflekeÀ heoeLeeX ceW
JeieeakeÉÀle keÀerefpeS- keÀes³euee, keÀeB®e, uekeÀæ[er, hueeefmìkeÀ, ®eÆeve, Keeo,
hesì£esefue³ece, mìerue~
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l efJemejCe- peye nce DeiejyeÊeer peueeles nQ lees
GmekeÀer megievOe hetjs JeeleeJejCe ceW HewÀue peeleer nw~
Fmeer ÒekeÀej keÀF& KeeÐe heoeLe& yeveeles mece³e GvekeÀer
iebOe nce lekeÀ hengB®eleer nw~ pewmes- ®eeJeue, nueJee,
meefype³eeB Deeefo~

iewme SJeb êJe kesÀ DeCegDeeW keÀe JeeleeJejCe ceW

HewÀuevee efJemejCe keÀnueelee nw~

HeÀue keÀer megievOe, HetÀue, h³eepe, uenmetve pees efJeMesºe iebOe osves Jeeues heoeLe& nesles nQ Jes Jeeºhe yevekeÀj Jee³eg

ceW efceue peeles nQ~ ³es iebOe Jee³eg Üeje nceejer veekeÀ lekeÀ hengB®e peeleer nw~ Fmeer ÒekeÀej peerJe-pevlegDeeW Deewj heoeLeeX

kesÀ meæ[ves keÀer ogie&vOe keÀe Yeer helee ®euelee nw~

"esme Deewj êJe keÀe peue ceW efJemejCe nes mekeÀlee nw efkeÀvleg meYeer "esme Deewj êJe keÀe efJemejCe veneR neslee~

³eefo nce veerueer m³eener keÀer kegÀí yetbos heeveer ceW [eueW Jen Iegue pee³esieer Deewj heeveer keÀe jbie veeruee nes peeSiee~

iewmeeW keÀe efJemejCe Del³eble leerJe´ ieefle mes neslee nw~

DeeFS nce SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje "esme ceW êJe keÀe efJemejCe osKeles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-9

GÎsM³e : "esme heoeLe& ceW êJe keÀe efJemejCe peevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : huesì, ®ee@keÀ, veerueer
m³eener~

Òeef¬eÀ³ee : huesì ceW m³eener keÀer 5-6 yetBo
[eefueS~ Deye ®ee@keÀ keÀes huesì ceW meerOee Keæ[e
keÀj oerefpeS~

efJeMuesºeCe : Deehe osKeWies efkeÀ m³eener meerOes Keæ[s ®ee@keÀ ceW Oeerjs-Oeerjs Thej ®eæ{leer peeleer nw~

efveºkeÀºe& : ®ee@keÀ ceW íesìs-íesìs efíê nesles nQ efpeveceW mes êJe Thej peelee nw~ ³en "esme ceW êJe kesÀ

efJemejCe keÀes efme× keÀjlee nw~

Deye yeleeFSÝ

l jyej kesÀ leues Jeeues petles, ®ehheue henveves mes keÀjbì keÌ³eeW veneR ueielee nw?

l efJeÐegle íæ[ Üeje heeveer iece& nes jns ìye ceW neLe keÌ³eeW veneR [euevee ®eeefnS?

ef®e$e 4.16 m³eener keÀe peue ceW efJemejCe

ef®e$e 4.16 "esme HeoeLe& ceW êJe keÀe efJemejCe

®ee@keÀ
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nceves meerKee

l Jes meYeer JemlegSB efpeveceW Yeej neslee nw, pees mLeeve Iesjleer nw leLee efpevekeÀer GheefmLeefle DevegYeJe keÀer pee mekeÀleer
nw, heoeLe& keÀnueeleer nw~

l heoeLe& keÀer ®eej DeJemLeeSB nesleer nQ- "esme, êJe, iewme leLee hueepcee~

l heoeLe& keÀer DeJemLee keÀes leehe kesÀ ÒeYeeJe mes SkeÀ-otmejs ceW heefjJee|lele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

00C mes Thej

00C mes veer®es

yeHe&À peue JeeºHe

1000C mes Thej

1000C mes veer®es

l hueepcee heoeLe& keÀer SkeÀ efJeMesºe iewmeer³e DeJemLee nw~
l "esme keÀe DeekeÀej Deewj Dee³eleve efveefM®ele neslee nw~ êJe keÀe Dee³eleve efveefM®ele neslee nw hejvleg DeekeÀej

veneR~ iewme keÀe DeekeÀej Deewj Dee³eleve oesveeW efveefM®ele veneR neslee nw~
l heoeLeeX kesÀ efJeefMeä iegCe nceejs owefvekeÀ peerJeve ceW Del³eble Ghe³eesieer nesles nQ~ pewmes IegueveMeeruelee kesÀ keÀejCe

nce keÀF& oJeeF³eeW keÀes IeesuekeÀj meerOes ues mekeÀles nQ~
l heoeLeeX keÀer efJeÐegle ®eeuekeÀlee kesÀ iegCe kesÀ keÀejCe DeBOesjs ceW yeuye kesÀ Üeje ÒekeÀeMe ÒeeHle keÀjles nQ~
l heoeLeeX kesÀ ®egcyekeÀer³e iegCe keÀe Ghe³eesie efJeefYevve efyepeueer kesÀ GhekeÀjCeeW pewmes efJeÐegle Iebìer, pevejsìj Deeefo

ceW efkeÀ³ee peelee nw~
l heoeLeeX kesÀ efJemejCe kesÀ iegCe kesÀ keÀejCe nce keÀesF& Yeer megiebOe hen®eeve uesles nQ~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe keÀe ®e³eve keÀerefpeSÝ

(i) iewme DeJemLee
(De) efveefM®ele DeekeÀej (ye) efveefM®ele Dee³eleve
(me) DeekeÀej, Dee³eleve oesveeW efveefM®ele veneR~ (o) DeekeÀej Dee³eleve oesveeW efveefM®ele~

(ii) leebyee Oeeleg Tºcee Deewj efJeÐegle keÀe
(De) ®eeuekeÀ nw (ye) kegÀ®eeuekeÀ nw
(me) DeOe& ®eeuekeÀ nw (o) keÀesF& veneR

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

i. keÀheæ[e efJeÐegle keÀe ........ nw~
ii . OeelegSB efJeÐegle keÀer .......... nw~
iii . ............ ®egcyekeÀ mes DeekeÀe|ºele neslee nw~
iv. .......... ®egcyekeÀer³e heoeLe& nw~
v. ............. De®egcyekeÀer³e heoeLe& nw~
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ÒeMve 3. hensueer yetefPeS-

(i) cegPekeÀes heervee nj oce ®eenles
ieceea ceW legce cegPe keÀes Keeles
cegPemes h³eej keÀjles nes
Yeehe yevetb lees [jles Yeer nes~

(ii) ueesne KeeR®et Ssmeer leekeÀle nw, hej jyej cegPes njelee nw~
KeesF& megF& keÀes ceQ hee ueslee, cesje Kesue efvejeuee nw~

(iii ) ®etæ[er keÀer ceQ KevekeÀ ntB, ohe&Ce keÀer ceQ ®ecekeÀ ntB~
efiej peeTB lees J³eLe& ntB, ®egYe peeTB lees oo& ntB~

(iv) nueJee yeves ceve ueue®eeS, otj mes ner megiebOe Dee peeS
heoeLeeX kesÀ Fme iegCe mes yeeie-yeieer®es cenkeÀ peeS~

(v) legce ve yegueeDees ceQ Dee peeTBieer
vee Yeeæ[e vee efkeÀje³ee otbieer,
Iej kesÀ nj keÀcejs ceW jntbieer
hekeÀæ[ ve cegPekeÀes legce heeDeesies
cesjs efyeve ve jn heeDeesies~

ÒeMve 4. mener peesæ[er yeveeFS-

1. keÀeB®e IegueveMeeruelee
2. jyej efJemejCe
3. F$e kegÀ®eeuekeÀ
4. vecekeÀ heejoe|Melee

ÒeMve 5. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. keÀes³euee SkeÀ ÒeekeÉÀeflekeÀ heoeLe& nw~ heeB®e Deewj ÒeekeÉÀeflekeÀ heoeLeeX kesÀ veece efueefKeS~
2. hekeÀles ngS Yeesp³e heoeLe& keÀer megievOe nce lekeÀ kewÀmes hengB®eleer nw?

ÒeMve 6. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. kewÀmes efme× keÀjWies efkeÀ êJe keÀe DeekeÀej efveefM®ele veneR neslee?
2. "esme heoeLe& ceW êJe keÀe efJemejCe Òe³eesie Üeje efme× keÀerefpeS~

ÒeespeskeÌìÝ

l Deheves Deemeheeme keÀer efkeÀvneR yeerme JemlegDeeW keÀer met®eer yeveeFS leLee Fve JemlegDeeW keÀes GvekeÀer peue
ceW efJeues³elee, keÀ"esjlee, Tºcee SJeb efJeÐegle ®eeuekeÀlee, ®egcyekeÀer³e iegCe leLee heejoe|Melee kesÀ DeeOeej
hej JeieeakeÉÀle keÀerefpeS~

l Òe³eesie keÀjkesÀ osefKeS efkeÀ OeeJeve mees[e, jsle efceÆer, vecekeÀ, MekeÌkeÀj, keÀeiepe ceW mes keÀewve-keÀewve mes
heoeLe& peue ceW efJeues³e nw Deewj keÀewve-keÀewve mes heoeLe& peue ceW DeefJeues³e nw~
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hee" 5

ceeHeve

5.1 ceeHeve keÀer DeJeOeejCeeÝ Òeele:keÀeue efyemlej íesæ[les ner
owefvekeÀ efvel³e keÀe³e& mechevve keÀjves kesÀ efueS nce kegÀí ef¬eÀ³eeSb keÀjles nQ~ oeble
meeHeÀ keÀjves kesÀ efueS oblecebpeve DeLeJee hesmì keÀer Gef®ele cee$ee Deehe uesles
nQ, keÌ³eeW? otOe uesles mece³e otOe Jeeuee DeehekesÀ yele&ve ceW ìbkeÀer mes meerOes
ner otOe veneR G{suelee nw, keÌ³eeW? Deehe Deheves ieeBJe keÀer Meeuee ceW heæ{ves
hewoue peeles nQ~ ³eefo DeehekeÀer Meeuee Òeele: 7.30 yepes ÒeejbYe nesleer nw lees
"erkeÀ mece³e hej Meeuee hengB®eves kesÀ efueS Iej mes efkeÀleves yepes ®eueles nQ?
Deewj keÌ³eeW?

owefvekeÀ peerJeve ceW nce DeveskeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe keÀjles nQ, keÀF& JemlegDeeW
keÀe Deeoeve-Òeoeve keÀjles nQ~ JemlegDeeW keÀes ¬eÀ³e Yeer keÀjles nQ pewmes otOe,
HeÀue, meypeer keÀheæ[e Fl³eeefo~ FmeefueS ceeheve keÀer DeeJeM³ekeÀlee Òeleerle
nesleer nw~ JemlegDeeW keÀes Kejeroves kesÀ efueS nce SkeÀ efveefM®ele cee$ee otkeÀeveoej
mes ceebieles nQ Deewj otkeÀeveoej Gef®ele hewceeves Üeje ceeheleewue keÀj meeceûeer nceW
os oslee nw~

5.2 ceeHeve keÀe FeflenemeÝ Yeejle Jeºe& ceW ceeheve keÀe mheä
efueefKele JeCe&ve Dee³egJexo ceW efceuelee nw~ jesieer keÀes DeewºeefOe keÀer Gef®ele cee$ee
oer peeleer Leer DeLee&le Gme keÀeue kesÀ ueesie cee$ee heo mes megheefjef®ele Les~
Òee®eerve Yeejleer³e Keieesue Meeðe ceW keÀeue SJeb ieefle heoeW keÀe Ghe³eesie
Òe®eefuele Lee~ Fme ÒekeÀej Òee®eerve keÀeue mes ner Yeejle ceW ceeheve keÀe
mew×ebeflekeÀ ªhe mes Òe®eueve Lee~ íesìs-yeæ[s cee$ekeÀ Yeer efveOee&efjle Les~

ceO³ekeÀeue ceW Yeejle ceW uebyeeF& keÀe ceeheve, Debiegue, neLe Deewj yeebme
mes efkeÀ³ee peelee Lee~ FmekeÀe ÒeceeCe keÀefJe ®evoJejoe³eer Üeje heÉLJeerjepe
®eewneve keÀes mebyeesefOele keÀjkesÀ keÀns ieS Fme SsefleneefmekeÀ oesns mes efceuelee nw~

®eej yeebme ®eewyeerme iepe, Debiegue Deÿ ÒeceeCe~

lee Thej meguleeve nw cele ®etkesÀ ®eewneve~~

ceO³ekeÀeue meved 1556 F&. mes ueskeÀj ceerìefjkeÀ he×efle Deeves mes hetJe&
lekeÀ nceejs osMe ceW uecyeeF& keÀer ceehe kesÀ efueS iepe, HegÀì, Fb®e keÀe Òe³eesie
neslee Lee~ êJ³eceeve keÀer ceehe kesÀ efueS ceve, mesj, íìebkeÀ Deeefo keÀe Òe³eesie
neslee Lee~

nce Heæ{WiesÝ

5.1 ceeheve keÀer DeJeOeejCee~

5.2 ceeheve keÀe Fefleneme~

5.3 ceevekeÀ cee$ekeÀeW keÀer

DeeJeM³ekeÀlee SJeb Ghe³eesie~

5.4 Debleje&ä£er³e ceeheve he×efle
(S.I.)~

5.5 uecyeeF& ceeheve keÀer efJeefOe³eeB
SJeb owefvekeÀ peerJeve ceW
Ghe³eesie~

5.6 mece³e keÀe ceeheve SJeb
Ieefæ[³eeW keÀe Ghe³eesie~

5.7 leehe ceeheve SJeb leeheceeheer
keÀer DeJeOeejCee~

5.8 ceeheve ce W ceehe lee wue
efJeYeeie keÀer YetefcekeÀe~
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Òel³eskeÀ ceeheve ceW oes Yeeie nesles nQ~ GoenjCe kesÀ efueS nce kegÀí ceeheeW hej efJe®eej keÀjW pewmes SkeÀ efkeÀueesûeece,
heeb®e ceerìj, oes ueerìj, ®eej Iebìs Fl³eeefo ceW ÒeLece Yeeie DebkeÀ SJeb otmeje Yeeie cee$ekeÀ~ efkeÀmeer heoeLe& keÀer SkeÀ
efkeÀueesûeece leewue ceW efkeÀueesûeece SkeÀ yeej meefcceefuele nQ~ ³eneB SkeÀ keÀesF& DebkeÀ nw Deewj efkeÀueesûeece cee$ekeÀ~

efveºkeÀºe& : efkeÀmeer YeeweflekeÀ jeefMe ceW keÀesF& cee$ekeÀ efpeleveer yeej meefcceefuele neslee nw JeneR Gme

YeeweflekeÀ jeefMe keÀer ceehe (Measurement) keÀnueelee nw~

5.3 ceevekeÀ cee$ekeÀeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee SJeb GHe³eesie-
ye®®eeW Deeheves Yeer Kesue-Kesue ceW uecyeeF& keÀes ceehee nesiee, helLej
kesÀ yeeìeW mes JemlegDeeW keÀes leewuee nesiee, ef¬eÀkesÀì Kesueves kesÀ efhe®e
keÀer uecyeeF& Deeheves kewÀmes ceeheer? peje ³eeo keÀerefpeS~

Deeheves uecyeeF& keÀes kewÀmes ceehee? keÀoce mes, neLe mes,
jmmeer mes ³ee Dev³e ³egefkeÌle mes?

hetJe& ceW uecyeeF& keÀes Gbieefue³eeW kesÀ heesj, hebpes, neLe SJeb
keÀoceeW Üeje veehee peelee Lee pees ef®e$e Üeje Òeoe|Mele nw~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-

GÎsM³e : ceevekeÀ cee$ekeÀeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÀe DeO³e³eve~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : ìsyeue

Òeef¬eÀ³ee : Deheves neLe kesÀ yeeefueMle Üeje ìsyeue keÀer uecyeeF& veeefheS, Deheves kegÀí efce$eeW mes yeeefueMle Üeje
ìsyeue keÀer uecyeeF& veeheves keÀes keÀefnS leLee Gve ceeheeW keÀes veer®es oer ieF& meejCeer ceW efueefKeS~

meejCeer

¬eÀceebkeÀ ye®®eeW keÀe veece ìsyeue keÀer uebyeeF&

1. ieesheeue 5 yeeefueMle
2. .................... ....................
3. .................... ....................
4. .................... ....................
5. .................... ....................

efJeMuesºeCe : ìsyeue keÀer uecyeeF& keÀer ceehe Deueie-Deueie ye®®eeW Üeje veeheves hej Deueie-Deueie uecyeeF&
Òeehle ngF& nw~

efveºkeÀºe& : Deueie-Deueie ye®®eeW kesÀ yeeefueMle keÀer uebyeeF& Deueie-Deueie Leer FmeefueS FvekesÀ Üeje

ìsyeue keÀer uecyeeF& Yeer Deueie-Deueie Òeehle ngF&, hejvleg ìsyeue keÀer uecyeeF& lees efve³ele nw,

FmeefueS yeeefueMle uecyeeF& ceeheves keÀe Gef®ele cee$ekeÀ veneR nw~

ef®e$e 5.1
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Ghe³eg&keÌle ef¬eÀ³eekeÀueehe kesÀ DeeOeej hej nce ³en mekeÀles nQ efkeÀ efJeefYevve cevegº³eeW kesÀ neLe, keÀoce ³ee yeeefueMle
keÀer uecyeeF³eeB SkeÀ meceeve veneR nesleer, Dele: ³en uecyeeF& ceeheves kesÀ Gef®ele cee$ekeÀ veneR nw~

FmeefueS FvnW uecyeeF& ceeheve keÀer DeceevekeÀ FkeÀeF³eeB keÀnles nQ~

ceeheve keÀer FkeÀeF& (cee$ekeÀ) Ssmeer nes efpememes efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle Üeje veeheves hej ceehe meceeve DeeS~ DeLee&le
ceehe Ssmeer nes efpemekeÀe Òel³eskeÀ J³eefkeÌle kesÀ efueS SkeÀ ner DeLe& nes~

5.4 Debleje&ºì£er³e ceeHeve He×efle (S.I.)- ceeheve ceW SkeÀªhelee ueeves kesÀ efueS nceW ceevekeÀ cee$ekeÀeW keÀer
DeeJeM³ekeÀlee heæ[leer nw~ efpememes Debleje&ä£er³e mlej hej meceevelee jns~ Fme nsleg Jew%eeefvekeÀeW Üeje he³ee&hle Òe³eeme
efkeÀS ieS Deewj SkeÀ meJe& ceev³e cee$ekeÀ he×efle efJekeÀefmele keÀer ieF&~ Fmes Debleje&ºì£er³e cee$ekeÀ He×efle keÀne peelee
nw~ Fmes meb#esHe ceW S.I. cee$ekeÀ keÀnles nQ~

FmeceW efvecveefueefKele meejCeer ceW DebefkeÀle cee$ekeÀeW keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee nw~

meeefjCeer

¬eÀceebkeÀ YeeweflekeÀ jeefMe SI cee$ekeÀ mebkesÀle

1. uecyeeF& ceerìj m

2. êJ³eceeve efkeÀueesûeece kg

3. mece³e meskeÀC[ s

4. leehe kesÀefuJeve K

5. heoeLe& keÀer cee$ee ceesue mol

6. p³eesefle leerJe´lee kewÀC[suee Cd

7. efJeÐegle Oeeje Sefche³ej A

owefvekeÀ peerJeve ceW leehe ceeheve keÀe Òe®eefuele hewceevee ef[ûeer mesefume³eme nw~ FmekeÀe OC mebkesÀle nw~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l ceevekeÀ efveOee&efjle keÀjves keÀe Debleje&ä£er³e keÀe³ee&ue³e ÖeÀebme osMe ceW nw~ Debleje&ä£er³e ceevekeÀ
cee$ekeÀeW keÀes hesefjme (ÖeÀebme) kesÀ veeheleewue y³etjes ceW megjef#ele jKee ie³ee nw~

l Yeejle ceW Debleje&ä£er³e ceevekeÀ cee$ekeÀeW kesÀ Òeefleªhe jeä£er³e YeeweflekeÀer Òe³eesieMeeuee veF& efouueer ceW
megjef#ele jKes ieS nQ~ ³en mebmLee ceeheleewue kesÀ ceevekeÀ ÒeefleªheeW kesÀ Gef®ele jKe-jKeeJe kesÀ efueS
GÊejoe³eer nw~

l yeepeej ceW Òe®eefuele ceerìj, íæ[ leLee efkeÀueesûeece kesÀ yeebì ceevekeÀ cee$ekeÀeW kesÀ ner Òeefleªhe nw~



43

uecyeeF&, êJ³eceeve Deewj mece³e kesÀ Òe®eefuele cee$ekeÀeW keÀer heefjJele&ve leeefuekeÀe

uecyeeF& 10 efceueerceerìj (mm) = 1 mesvìerceerìj (cm)

10 mesvìerceerìj = 1 [smeerceerìj (dm)

10 [smeerceerìj = 100 meWìerceerìj = 1 ceerìj (m)

1000 ceerìj = 1 efkeÀueesceerìj (km)

êJ³eceeve- 1000 efceueerûeece (mg) = 1 ûeece (g)

1000 ûeece (g) = 1 efkeÀueesûeece (kg)

100 efkeÀueesûeece (kg) = 1 eEkeÌJeìue

mece³e- 60 meskeÀC[ (s) = 1 efceveì (min.)

60 efceveì (min.) = 1 Iebìe (h)

24 Iebìs (h) = 1 efove

365 efove (ueieYeie) = 1 Jeºe&~

5.5 uecyeeF& ceeheve keÀer efJeefOe³eeB SJeb owefvekeÀ peerJeve ceW GHe³eesie- nce Deheves owefvekeÀ peerJeve ceW
uecyeeF& veeheves kesÀ efueS efYevve-efYevve meeOeveeW keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~ pewmes keÀheæ[e Kejeroles mece³e ceerìj (íæ[)
keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~ efmeueeF& keÀe keÀe³e& keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle DeehekeÀe veehe uesves kesÀ efueS HeÀerles keÀe Ghe³eesie keÀjlee
nw~ heWefmeue keÀer uecyeeF& veeheves kesÀ efueS Deehe hueeefmìkeÀ ³ee uekeÀæ[er Deeefo keÀer mkesÀue keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~ Dele:
mheä nw efkeÀ Deueie-Deueie JemlegDeeW keÀer uecyeeF& veeheles mece³e DeeJeM³ekeÀleevegmeej Deueie-Deueie ÒekeÀej kesÀ
meeOeveeW (³egefkeÌleDeeW) keÀes Ghe³eesie ceW ueeles nQ~

efpeme Jemleg keÀer uecyeeF& veeheveer nesleer nw Gme Jemleg keÀer DeekeÉÀefle Deewj DeekeÀej kesÀ DeeOeej hej nce Gef®ele
hewceeves keÀe ®e³eve keÀjles nQ~ pewmes heWefmeue keÀer uecyeeF& veeheles mece³e Ssmeer mkesÀue keÀe ®e³eve keÀjles nQ efpemeceW
mesvìerceerìj Deewj efceueerceerìj kesÀ ef®evn DebefkeÀle neW~ efkeÀmeer JeÉ#e kesÀ leves keÀe Iesje veeheves kesÀ efueS ef®evnebefkeÀle HeÀerles
(ìshe) keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en Deemeeveer mes cegæ[ peelee nw~ DeeFS nce veer®es DebefkeÀle meeefjCeer ceW efueKeer
kegÀí JemlegDeeW keÀer uecyeeF&/ieesueeF& veehekeÀj osKeW~

me.¬eÀ. Jemleg keÀe veece ceehe efueefKeS hewceeves keÀe veece efueefKeS

1. efkeÀleeye keÀer uecyeeF& ............... .........................

2. hesefvmeue keÀer uecyeeF& ............... .........................

3. ìsyeue keÀer uecyeeF& ............... .........................

4. hesæ[ kesÀ leves keÀer ieesueeF& ............... .........................

5. ye®®eeW keÀer uecyeeF& ............... .........................
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³eLeeLe& ceeheve- efkeÀmeer Jemleg keÀer uecyeeF&, ®eewæ[eF&, ienjeF&, TB®eeF& Fl³eeefo meYeer otefj³eeW kesÀ ceeheve ceW
keÀcheeme mkesÀue, ceerìj mkesÀue, ìshe (HeÀerlee) Deeefo meeceev³ele: Òe³egkeÌle efkeÀS peeles nQ~

l efkeÀmeer jsKeeKeC[ keÀer uecyeeF& veeheves kesÀ
efueS nce keÀcheeme mkesÀue keÀe Ghe³eesie
keÀjles nQ~ osefKeS ef®e$e ¬eÀ. 5.2~

l Fmeer ÒekeÀej heWefmeue, jyej efmekeÌkesÀ keÀer ceesìeF& Deeefo íesìer uecyeeF³eeW keÀes keÀcheeme mkesÀue mes veeheles nQ~

l legueveelcekeÀ ªhe mes DeefOekeÀ yeæ[er uecyeeF³eeW pewmes Kesue kesÀ cewoeve keÀer uecyeeF&, Kesle keÀer uecyeeF& Deeefo
ceeheves kesÀ efueS HeÀerlee keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~

l #es$eHeÀue keÀer SI FkeÀeF& Jeie&ceerìj nw~

l FmekeÀer yeæ[er FkeÀeF& nwkeÌìs³ej nw~ 1 nwkeÌìs³ej = 10,000 Jeie&ceerìj~

l Kesle kesÀ #es$eHeÀue keÀer ceehe nwkeÌìs³ej ceW keÀjles nQ~

l leej, jmmeer, meefj³ee Fl³eeefo keÀer uecyeeF& veeheves kesÀ efueS ceerìj mkesÀue keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~

uecyeeF& veeheles mece³e kegÀí meeJeOeeefve³eeW keÀes O³eeve ceW jKevee ®eeefnS~

meeJeOeeefve³eeB

1. hewceeves (mkesÀue) keÀes Jemleg kesÀ meeceevlej
meìekeÀj jKevee ®eeefnS~

2. hewceeves (mkesÀue) hej DeeBKe keÀer mener
efmLeefle (a) ceW jKevee ®eeefnS~
(b) leLee (c) ieuele efmLeefle³eeb nQ~

3. efIemes ³ee ìtìs efmejs Jeeues mkesÀue mes
mener ceeheve kesÀ efueS Jemleg keÀes
ef®e$eevegmeej efmLeefle ceW jKekeÀj mener
ceehe %eele keÀjvee ®eeefnS~

ef®e$e 5.2

ef®e$e 5.4 ieuele eqmLeefle

ef®e$e 5.3 mener eqmLeefle

ef®e$e 5.5 DeeBKe keÀer Hewceeves Hej mener eqmLeefle

ef®e$e 5.6 mener ceeHeve

A B
C
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ef¬eÀ³eekeÀueeHeÝ1

GÎsM³e : efkeÀmeer ieesue efmekeÌkesÀ keÀer heefjefOe keÀer ceehe %eele keÀjvee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : ieesue efmekeÌkeÀe, Oeeiee SJeb mkesÀue~

Òeef¬eÀ³ee : Oeeies keÀer mene³elee mes efmekeÌkesÀ keÀer heefjefOe keÀer ceehe keÀjves kesÀ efueS Oeeies keÀe SkeÀ HesÀje efmekeÌkesÀ
keÀer heefjefOe hej uehesefìS~ Deye Oeeies kesÀ Fme HesÀjs keÀes mkesÀue hej uecyeeF& ceW HewÀueeFS~ Fme ÒekeÀej Oeeies keÀe
uecyeeF& kesÀ ªhe ceW efmekeÌkesÀ keÀer heefjefOe mkesÀue hej heefæ{S~

efveºkeÀºe& : Oeeies kesÀ SkeÀ HesÀjs keÀer uecyeeF& ner efmekeÌkesÀ keÀer heefjefOe nw~

5.6 mece³e keÀe ceeheve SJeb Ieefæ[³eeW keÀe GHe³eesieÝ "erkeÀ mece³e hej Òeele:keÀeue G"vee, "erkeÀ mece³e
hej jeef$e ceW meesvee~ mece³e hej efvel³ekeÀe³e& mes efveJeÉÊe nesvee, mece³e hej efJeÐeeue³e hengb®evee Deeefo meye ceW mece³e
keÀer heeyeboer DeeJeM³ekeÀ nw~ owefvekeÀ peerJeve ceW nceejs meYeer keÀe³e& mece³e hej hetCe& neW DeLee&le "erkeÀ Gmeer mece³e neW
peye GvnW mechevve keÀjvee le³e efkeÀ³ee ie³ee nes, FmekesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nce mece³e keÀer ceehe keÀjkesÀ Òel³eske À
keÀe³e& keÀjW~ Dele: mece³e keÀer ceehe keÀjvee nceejs efueS Del³evle DeeJeM³ekeÀ nw~ Fme keÀe³e& kesÀ efueS Ieæ[er keÀer
mene³elee uesveer heæ[leer nw~

DeeFS nce Òee®eerve keÀeue ceW Òe®eefuele kegÀí Ieefæ[³eeW kesÀ yeejs ceW peeveW~

1. met³e& Ieæ[er : met³eexo³e mes met³ee&mle kesÀ yeer®e efkeÀmeer Jemleg keÀer hejíebF& keÀer uecyeeF& mece³e kesÀ meeLe Ieìleer-
yeæ{leer nw~ Fme leL³e keÀes DeeOeej ceevekeÀj ³es Ieefæ[³eeB yeveeF& peeleer LeeR~

pe³ehegj kesÀ cenejepee pe³eeEmen ves Ssmeer ner Ieefæ[³eeW keÀe efvecee&Ce Yeejle Jeºe& ceW heeB®e mLeeveeW hej keÀjJee³ee

Lee GveceW mes ceO³eÒeosMe ceW efmLele Gppewve Yeer SkeÀ mLeeve nw~ Deepe Yeer ³en Ieæ[er Gppewve efmLele JesOeMeeuee

ceW ceewpeto nw~ Oethe Ieefæ[³eeW Üeje mece³e keÀer he³ee&hle Meg×leehetJe&keÀ ieCevee keÀer pee mekeÀleer Leer~ hejvleg met³ee &mle

kesÀ Ghejeble FvekeÀe Ghe³eesie veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee Lee~

2. jsle Ieæ[er : mece³e keÀer ieCevee keÀjves kesÀ efueS Òee®eerve keÀeue ceW jsle
Ieefæ[³eeb Yeer Ghe³eesie ceW ueeF& peeleer LeeR~ Fme Ieæ[er ceW oes ÒekeÀesÿ nesles
nQ~ ef®e$e 5.7 ceW GvnW A SJeb B mes Òeoe|Mele efkeÀ³ee ie³ee nw~ A
ÒekeÀesÿ keÀer mechetCe& jsle keÀes B ÒekeÀesÿ ceW hengB®eves ceW SkeÀ efveefM®ele
mece³eevlejeue ueielee nw~ Fme DeeOeej hej Fme Ieæ[er keÀer j®evee keÀer ieF&~

3. oesueve Ieæ[er (hesv[guece Jee@®e)- ef®e$e ceW ¢æ{
DeeOeej S mes SkeÀ Oeeiee yebOee nw~ Oeeies kesÀ otmejs
efmejs hej SkeÀ ieesueekeÀej efheC[ yebOee nw~ Fme
efheC[ keÀes O efyevog mes A efyevog lekeÀ Ssmes ues
DeeS keÀer Oeeiee {eruee ve nesves heeJes~ Deye efheC[
keÀes íesæ[ oW~ efheC[ pewmeer ieefle keÀjlee nw Gmes

ef®e$e 5.7

ef®e$e 5.8

Hesv[tuece

Ieæ[er

ef®e$e 5.9
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oesueveer ieefle keÀnles nQ~ O mes A lekeÀ, A mes O lekeÀ, O mes B lekeÀ
Deewj B mes O lekeÀ keÀer ieefle keÀes SkeÀ oesueve keÀnles nQ Deewj SkeÀ oesueve
ceW ueieves Jeeuee mece³e oesueve keÀeue keÀnueelee nw~ ³eefo Oeeies keÀer
uecyeeF& Deewj Òe³eesie keÀjves keÀe mLeeve veneR yeoues lees oesuevekeÀeue keÀYeer
veneR yeouelee~ DeLee&le SkeÀ oesueve ceW meowJe meceeve mece³e ueielee nw~
Fme ieefle keÀes DeeJeleea ieefle Yeer keÀnles nQ~ Fme DeeOeej hej Fme Ieæ[er
keÀer j®evee ngF&~

Kesue ketÀo Òeefle³eesefielee ceW mece³eevlej kesÀ ceehe kesÀ efueS efJejece Ieæ[er

(mìehe Jee@®e) keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~

5.7 leehe ceeheve SJeb leeHeceeHeer keÀer DeJeOeejCee- efJeefYevve JemlegDeeW keÀes neLe mes ítves hej nceW Gve
JemlegDeeW kesÀ "b[s ³ee iece& nesves keÀe DevegYeJe neslee nw, Oeeleg mes yeves yele&ve, HeÀe|ve®ej Deeefo íebJe ceW jKes nesves hej
"b[s leLee Oethe ceW jKes nesves hej iece& cenmetme nesles nQ~ JemlegDeeW keÀer "b[keÀ ³ee ieceea keÀes veeheves kesÀ efueS Òee³e:
leeheceeheer keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~

leeheceeheer Üeje keÀesF& Jemleg efkeÀme mlej lekeÀ iece& nw, veeheer pee mekeÀleer nw ³ee efkeÀmeer Jemleg keÀe leehe Gme
Jemleg kesÀ iece& nesves kesÀ mlej keÀe ceehe nw~ leehe keÀe SI cee$ekeÀ kesÀefuJeve K nw, uesefkeÀve J³eJenej ceW leehe keÀes
mesefume³eme (OC) ceW ceehee peelee nw~ leehe veeheves kesÀ efueS HewÀjveneFì Yeer SkeÀ Òe®eefuele mkesÀue nw~ FmeceW leehe
keÀes OF mes J³ekeÌle efkeÀ³ee peelee nw~

leeheceeheer (Thermometer) keÀF& ÒekeÀej kesÀ nesles nQ, meyemes Òe®eefuele, IejeW ceW hee³ee peeves Jeeuee
[e@keÌìjer Lecee&ceerìj nw~ Fme Lecee&ceerìj Üeje Mejerj keÀe leehe (pJej) keÀer ceehe keÀer peeleer nw~ mJemLe cevegº³e kesÀ
Mejerj keÀe leehe 370C neslee nw~

Deye yeleeFS-

1. Òee®eerve keÀeue ceW ueesie
mece³e keÀe ceeheve kewÀmes
keÀjles Les?

2. DeeJelee a iee fle me s ke Ì³ee
mecePeles nQ?

ef®e$e 5.10 [e@keÌìjer Lecee&ceerìj

Fme leeheceeheer mes leehe ceeheles mece³e ®ecekeÀeruee heleuee efmeje yeuye B Mejerj kesÀ mecheke&À ceW efve³ele mece³e
lekeÀ jKevee ®eeefnS~ Ghe³eesie ceW ueeves kesÀ hetJe& leeheceeheer keÀes neLe mes PeìkesÀ oskeÀj heejs (®ecekeÀerues êJe) keÀes mkesÀue
kesÀ 350C mes veer®es uee³ee peevee ®eeefnS~

5.8 ceeHeve ceW ceeheleewue efJeYeeie keÀer YetefcekeÀe- Deeheves efJeefYevve YeeweflekeÀ jeefMe³eeW kesÀ SI cee$ekeÀeW kesÀ
yeejs ceW peevee~ Yeejle mejkeÀej keÀe ceeheleewue efJeYeeie yeepeej ceW ceehe Je leewue kesÀ yeeBì leLee leguee Deeefo keÀe
Òe®eueve efveOee&efjle ceevekeÀeW kesÀ Devegmeej ner megefveefM®ele keÀjlee nw~ Ssmee keÀjves mes ceeheve ceW SkeÀªhelee jnleer nw~
JemlegDeeW keÀe ¬eÀ³e ³ee efJe¬eÀ³e keÀjles mece³e nceW ³en O³eeve jKevee ®eeefnS efkeÀ ogkeÀeveoej Üeje efpeme ceerìj, yeeBì
DeLeJee leguee Deeefo keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee pee jne nw Jen ceeheleewue efJeYeeie kesÀ efveOee&efjle ceevekeÀeW kesÀ Devegmeej
DeJeM³e nes~ ceeheleewue efJeYeeie ceeheve kesÀ efueS GHe³eesie ceW ueeF& peeves Jeeueer efJeefYevve J³egeqkeÌle³eeW Hej cegnj ueieekeÀj
ÒeceeefCele keÀjlee nw~

B



47

uecyeeF& veeheves keÀer mener ceerìj íæ[ hej cegnj kesÀ meeLe-meeLe GmekesÀ oesveeW efmejeW hej leerj kesÀ (← →) ef®evn

yeves nesles nQ~ ³eefo ceerìj hewceeves hej oesveeW Deesj leerj kesÀ ef®evn DebefkeÀle veneR neW lees Jen ceerìj ÒeeceeefCekeÀ veneR nw~

mebYeJe nw efkeÀ GmekeÀe leerj Jeeuee kegÀí Yeeie keÀeì efo³ee ie³ee nes~ Ssmes ceerìj mes Kejeroer ieF& Jemleg keÀer ceehe (ue byeeF&

Deeefo) keÀce nes mekeÀleer nw~

êJ³eceeve ceeheve kesÀ efueS Ghe³eesie ceW ueeF& peeves Jeeueer legueeDeeW kesÀ legueeob[ kesÀ oesveeW Deesj ceeheleewue

efJeYeeie keÀer cegnj ueieer nesvee ®eeefnS~ FmekeÀe nlLee Fme ÒekeÀej yevee³ee peelee nw efpememes legueeob[ keÀes Devegef®ele

{bie mes PegkeÀe³ee veneR pee mekeÀlee~ leguee keÀe ob[ keWÀêer³e De#e hej Ietceves kesÀ efueS mJeleb$e nesvee ®eeefnS~ JemlegDeeW

keÀe ¬eÀ³e ³ee efJe¬eÀ³e keÀjves mes henues nceW ³en megefveefM®ele keÀj uesvee ®eeefnS efkeÀ ogkeÀeveoej Üeje Ghe³eesie ceW ueeS

peeves Jeeues yeeBì mener nw DeLeJee veneR~ mener yeeBì keÀer SkeÀ melen hej GmekeÀe Yeej efueKee neslee nw~ GmekeÀer efve®eueer

melen hej SkeÀ ie·e mee neslee nw, veeheleewue efJeYeeie Fme ie·s ceW efheIeueekeÀj meermee Yej oslee nw Deewj meermes hej

Deheveer cegnj Yeer ueiee oslee nw~ ³en ÒeceeefCele yeeBì neslee nw~ ÒeceeefCele yeeBì mes ner ¬eÀ³e-efJe¬eÀ³e keÀjvee ®eeefnS~

F¥ì-helLej kesÀ yeeBì Je Dev³e DeÒeceeefCele yeeBì DeLeJee leguee keÀe Ghe³eesie keÀjvee keÀevetveer DehejeOe nw~ De®ís

veeieefjkeÀ kesÀ ªhe ceW nceeje keÀle&J³e nw efkeÀ nce ceevekeÀ leguee SJeb yeeBìeW keÀes ner Ghe³eesie ceW ueeSB SJeb Dev³e ueesieeW

keÀes Yeer FmekesÀ efueS Òesefjle keÀjW~

nceves meerKee-

l ceeheve ceW SkeÀ ªhelee kesÀ efueS ceevekeÀ cee$ekeÀeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

l uecyeeF&, mece³e Deewj leehe kesÀ SI cee$ekeÀ ¬eÀceMe: ceerìj, meskeÀC[ Deewj kesÀefuJeve nQ~

l Yeejle Jeºe& ceW jeä£er³e YeeweflekeÀer Òe³eesieMeeuee veF& efouueer ceW Debleje&ä£er³e ceevekeÀ cee$ekeÀeW kesÀ Òeefleªhe megjef#ele

jKes ieS nQ~

l ceeheleewue efJeYeeie ceW ceeheve ceW Ghe³eesie ceW ueeS peeves Jeeues GhekeÀjCeeW keÀer ÒeeceeefCekeÀlee keÀes mel³eeefhele

efkeÀ³ee peelee nw~

l uecyeeF& ceeheve kesÀ efueS mkesÀue, ìshe (HeÀerlee) keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~

l uecyeeF& kesÀ mener ceeheve kesÀ efueS mkesÀue keÀes Jemleg kesÀ "erkeÀ meceevlej jKee peelee nw~

l uecyeeF& keÀer Meg× ceehe kesÀ efueS DeeBKe keÀes mkesÀue kesÀ uecyeJele jKeles nQ~

l leehe ceeheves kesÀ efueS leeheceeheer keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~

l cevegº³e kesÀ Mejerj keÀe leehe ceeheves kesÀ efueS [e@keÌìjer leeheceeheer keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~
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DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuHe keÀe ®e³eve keÀerefpeSÝ

1. uecyeeF& keÀe ceeheve keÀjves kesÀ efueS Ghe³eesie ceW ueeles nQ-

De. ceerìj mkesÀue ye. ueerìj

me. efkeÀueesûeece o. Lecee&ceerìj

2. 1 [smeerceerìj ceW nesles nQÝ

De. 1 mesvìerceerìj ye. 10 mesvìerceerìj

me. 100 mesvìerceerìj o. 1000 mesvìerceerìj

3. KesueketÀo ceW mece³eevlej keÀes ceeHeves kesÀ efueS Ghe³eesie keÀer peeves Jeeueer Ieæ[er keÀe veece nw-

De. oerJeej Ieæ[er ye. jsle Ieæ[er

me. met³e& Ieæ[er o. efJejece Ieæ[er

4. Devleje&ä£er³e ceevekeÀ cee$ekeÀeW kesÀ Òeefleªhe Yeejle ceW megjef#ele jKes ie³es nQ-

De. Denceoeyeeo ye. yeQieueesj

me. keÀuekeÀÊee o. veF& efouueer

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeSÝ

De. efceueerceerìj keÀe ome iegvee ......................... keÀnueelee nw~
ye. SkeÀ efkeÀueesceerìj ceW ......................... ceerìj nesles nQ~
me. uecyeeF& keÀe SI cee$ekeÀ ......................... nw~
o. efkeÀueesûeece êJ³eceeve keÀe ......................... cee$ekeÀ nw~
F. kesÀefuJeve ......................... keÀe SI cee$ekeÀ nw~

ÒeMve 3. peesæ[er yeveeFS-

De.     ye.

(i) uecyeeF& (i) efkeÀueesûeece
(ii) mece³e (ii) kesÀefuJeve
(iii ) leehe (iii ) meskeÀC[
(iv) êJ³eceeve (iv) ceerìj

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. oesueve keÀeue keÀes HeefjYeeefºele keÀerefpeS~
2. efJeefYevve DeceevekeÀ cee$ekeÀeW kesÀ veece efueefKeS~
3. hesæ[ keÀer ieesueeF& veeheves kesÀ efueS hewceeves kesÀ keÀewve mes ªhe keÀe Ghe³eesie keÀjvee ®eeefnS Deewj keÌ³eeW?
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4. ceerìj mkesÀue mes uecyeeF& veeheles mece³e ueer peeves Jeeueer keÀesF& oes meeJeOeeefve³eeb efueefKeS~
5. leeHe kesÀ efJeefYevve cee$ekeÀ efueefKeS~

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. ceeHeve keÀer Debleje&ºì£er³e He×efle mes DeeHe keÌ³ee mecePeles nQ? Fme Hej mebef#eHle efìHHeCeer
efueefKeS~

2. ceeHeleewue efJeYeeie keÀer YetefcekeÀe Hej mebef#eHle efìHHeCeer efueefKeS~
3. [e@keÌìjer leeHeceeHeer keÀe veeceebefkeÀle ef®e$e yeveeFS~
4. Òee®eervekeÀeue ceW Òe®eefuele Ieefæ[³eeW Hej mebef#eHle efìHHeCeer efueefKeS~

ÒeespeskeÌìÝ

l DeHeveer keÀ#ee ceW ìsefyeue, yueskeÀ yees[&, DeHeveer HegmlekeÀeW keÀer uecyeeF&, ®eewæ[eF& veeHekeÀj efMe#ekeÀ keÀes
efoKeeSB~

l efJe%eeve efkeÀì mes Lecee&ceerìj ueskeÀj iece& Heeveer, "b[e Heeveer, ®ee³e Fl³eeefo keÀe leeHe %eele keÀerefpeS~
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DevegjeOee Deepe KegMe nw, Jen efce"eF& ueeF& nw~ Gmeves efce"eF& Deheves
efMe#ekeÀ leLee Deheves meeefLe³eeW keÀes yeeBìer~ efMe#ekeÀ ves DevegjeOee mes hetíe keÌ³ee
yeele nw? DevegjeOee Deepe legce KegMe vepej Dee jner nes~ DevegjeOee ves keÀne-
mej Deepe cesjer iee³e `̀ ieewjer'' ves yengle megvoj yeefí³ee oer nw~ oeoe-oeoer,
ceelee-efhelee meYeer KegMe Les hejvleg cesje íesìe YeeF& jIeg jes jne Lee~ Gmeves
oeoepeer mes keÀne efkeÀ iee³e lees yeefí³ee osleer nw, hejvleg efKeueewves Jeeueer iee³e
yeefí³ee veneR osleer~ ³en Ieeme Yeer veneR Keeleer~ efMe#ekeÀ ves keÀneÝ DevegjeOee
DeehekeÀes jIeg keÀes yeleevee Lee efkeÀ efKeueewves keÀer iee³e Ieeme veneR Kee mekeÀleer
nw Deewj ve ner Jen yeefí³ee keÀes pevce os mekeÀleer nQ~ jIeg DeYeer íesìe nw, Jen
veneR mecePelee efkeÀ kesÀJeue peerefJele ner Deheves pewmes peerJeeW keÀes Glhevve keÀj
mekeÀles nQ~ pewmes iee³e, kegÀÊee, efyeuueer, ceeveJe Deeefo~

ye®®eeW Deepe nce peerefJeleeW keÀer ÒecegKe efJeMesºeleeDeeW Deewj peerefJeleeW
leLee DepeerefJeleeW ceW Deblej kesÀ yeejs ceW peeveWies~

ef®e$e ceW efoKeeF& ieF& JemlegDeeW keÀer meejCeer yeveeFS Deewj veer®es oer

ieF& leeefuekeÀe ceW Jemleg keÀe veece efueKekeÀj ü (mener) keÀe ef®evn

ueieekeÀj leeefuekeÀe HetCe& keÀjWÝ

hee" 6

mepeerJe SJeb efvepeeaJe

nce Heæ{WiesÝ

6.1 mepeerJeeW keÀer efJeMesºeleeSB

6.2 mepeerJe, efvepeeaJe ceW Deblej

6.3 mepeerJeeW keÀe cenlJe

6.4 mepeerJeeW keÀe JeieeakeÀjCe

l heewOeeW keÀe JeieeakeÀjCeÝ
leves keÀer ÒekeÉÀefle kesÀ
DeeOeej Hej, heewOes kesÀ
peerJevekeÀeue kesÀ DeeOeej
hej, heewOes kesÀ DeeJeeme
mLeeve kesÀ DeeOeej hej~

l pevlegDeeW keÀe JeieeakeÀjCeÝ
k e ÀMe sªke À o b[ ke À e r
GheefmLeefle kesÀ DeeOeej
hej~



51

GkeÌle leeefuekeÀe kesÀ Devegmeej DeeHeves osKee meYeer mepeerJeeW ceW yengle meejs meceeve iegCe nesles nQ~ pewmes- Yeespeve
keÀjvee, meebme uesvee, JeÉef× keÀjvee Deheves meceeve mebleeve Glhevve keÀjvee Deeefo~

Fve meYeer ceW peerJeve nw, FmeefueS FvnW mepeerJe keÀnles nQ, efpeveceW ³es iegCe veneR nesles DeLee&le efpeveceW peerJeve
veneR neslee GvnW efvepeeaJe keÀnles nQ~

6.1 mepeerJeeW keÀer efJeMesºeleeSB- ye®®eeW nce mepeerJeeW kesÀ iegCeeW kesÀ yeejs ceW efheíueer keÀ#ee ceW heæ{ ®egkesÀ nQ~
DeeFS nce FvekesÀ yeejs ceW efJemleÉle peevekeÀejer Òeehle keÀjW~

1. heesºeCe- meYeer peerJe Yeespeve DeJeM³e keÀjles nQ~ Yeespeve mes GvekesÀ Mejerj keÀes Tpee& Òeehle nesleer nw~

efJeefYevve peerJe Deueie-Deueie ÒekeÀej keÀe Yeespeve ûenCe keÀjles nQ~ Fme DeeOeej hej peerJe leerve ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~

l MeekeÀenejer- Deheves Yeespeve kesÀ efueS heeohe
GlheeoeW hej efveYe&j jnves Jeeues peerJeeW keÀes MeekeÀenejer keÀnles
nQ- pewmes iee³e, yekeÀjer, cevegº³e Deeefo~

l ceebmeenejer- Ssmes peerJe pees Deheves Yeespeve kesÀ
efueS Dev³e pevlegDeeW hej efveYe&j jnles nQ~ ceebmeenejer pevleg
keÀnueeles nQ, pewmes- Mesj, yeeIe, kegÀÊee, efyeuueer Deeefo~

l meJee&nejer- Ssmes peerJe pees Deheves Yeespeve kesÀ efueS
hesæ[-heewOeeW SJeb Dev³e peblegDeeW hej efveYe&j jnles nQ meJee&nejer
keÀnueeles nQ~ pewmes- cevegº³e, keÀe@keÀjes®e Deeefo~

leeefuekeÀe : efJeefMe<ì iegCeeW keÀe efJeMuesºeCe

¬eÀ. JemlegDeeW kesÀ            iegCeeW keÀe efJeMuesºeCe
veece meeBme Yeespeve ®eueve ceue-cet$e Deheves meceeve

uesvee keÀjvee keÀjvee keÀe l³eeie ye®®eeW keÀes
keÀjvee pevce osvee

1. efyeuueer
2. hegmlekeÀ
3. iee³e
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l heewOes mJeheesºeer nesles nQ~ Jes met³e& kesÀ
ÒekeÀeMe Je keÌueesjesefHeÀue keÀer GheefmLeefle
ceW keÀeye&ve[eF&Dee@keÌmeeF[ (CO2) SJeb

peue (H2O) kesÀ meeLe ef¬eÀ³ee keÀjkesÀ Dehevee
Yeespeve mJe³eb yeveeles nQ~

l oueoueer Yetefce ceW Gieves Jeeues kegÀí heewOes
keÀerìeW mes Dehevee heesºeCe keÀjles nQ, GvnW keÀerìYe#eer
heewOes keÀnles nQ, pewmes- [£emesje, keÀueMe heeohe
Deeefo~

ef®e$e 6.1
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2. MJemeve- MJemeve peerJeve keÀer DeeJeM³ekeÀ ef¬eÀ³ee nw, MJemeve ceW peerJe Dee@keÌmeerpeve ûenCe keÀjles nQ Deewj
keÀeye&ve-[eF&-Dee@keÌmeeF[ íesæ[les nQ~ efYevve-efYevve ÒeeefCe³eeW ceW MJemeve Deueie-Deueie DebieeW mes neslee nw pewmes cevegº³e
ceW veekeÀ Üeje (HesÀHeÀæ[eW mes), ceíueer ceW ieueHeÀæ[s (efieume) Üeje, cesæ{keÀ ceW lJe®ee Üeje (heeveer ceW) SJeb HesÀHeÀæ[eW
Üeje (peceerve hej) Deeefo~

3. Glmepe&ve- ceue-cet$e DeLeJee Dev³e neefvekeÀejkeÀ heoeLeeX keÀes Mejerj mes yeenj efvekeÀeuevee ³ee Glmee|pele
keÀjvee mepeerJeeW keÀe ÒecegKe iegCe nw keÌ³eeWefkeÀ ³es Mejerj kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ nesles nQ~ peblegDeeW ceW Glmepeea DebieeW keÀer
mene³elee mes ceue-cet$e Deeefo keÀe Glmepe&ve neslee nw~ hesæ[-heewOeeW ceW heefÊe³eeW hej GheefmLele jvOe´eW mes peue Jeeºhe SJeb
iewmeeW keÀe Glmepe&ve neslee nw~

4. Òepeveve- Òel³eskeÀ Je³emkeÀ peerJe ceW Deheves

pewmes ye®®eeW keÀes pevce osves keÀer #ecelee heeF& peeleer nw~ Fmes

Òepeveve keÀnles nQ~ pewmes- cevegº³e, iee³e, kegÀÊee, efyeuueer

Deeefo Deheves pewmes íesìs-íesìs ye®®eeW keÀes pevce osles nQ~

cegieea, ef®eefæ[³eeB, meeBhe Deeefo DeC[s osles nQ~ kegÀí

mece³e heM®eeled Fve DeC[s mes ye®®es efvekeÀueles nQ~

heewOeeW ceW Yeer Òepeveve neslee nw~

l heewOeeW kesÀ yeerpe keÀes efceÆer ceW yees osves hej Jen DebkegÀefjle

neskeÀj veS heewOes keÀes pevce oslee nw~

l kegÀí heewOeeW keÀer peæ[, levee, heÊeer Deeefo keÀes ieerueer efceÆer

ceW oyee efo³ee peeS lees Jes veS heewOes kesÀ ªhe ceW efJekeÀefmele

nes peeles nQ pewmes- iegueeye, helLej®eÆe Deeefo~

5. JeÉef×Ý

Deehe peye henueer keÀ#ee ceW DeeS Les lees íesìs Les~ Deieueer

keÀ#ee ceW Deehe Oeerjs-Oeerjs yeæ[s nes ieS nQ~ meYeer peerJeeW ceW Yeer ³ener

Òeef¬eÀ³ee nesleer nw DeLee&le meYeer peerJeeW ceW JeÉef× nesleer nw~ JeÉef× Yeer

peerJeeW keÀe ÒecegKe ue#eCe nw~

6. ®eueve SJeb ieefle- nce meYeer peeveles nQ efkeÀ ÒeeefCe³eeW keÀes Yeespeve keÀer leueeMe ceW, Me$egDeeW

ef®e$e 7.9 efMeMeg mes Je³emkeÀ yevevee

ef®e$e 6.4

HeLej®eìe

ef®e$e 6.5 efMeMeg mes Je³emkeÀ yevevee

ef®e$e 6.2

ef®e$e 6.3
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leLee ÒeekeÉÀeflekeÀ Deeheoe mes ye®eves kesÀ efueS SkeÀ mLeeve mes otmejs mLeeve hej peevee heæ[lee nw~ peerefJeleeW kesÀ Fme

ue#eCe keÀes ®eueve keÀnles nQ~ heewOeeW ceW pevlegDeeW kesÀ meceeve ®eueve veneR neslee hejvleg SkeÀ ner mLeeve hej jnkeÀj

efJeefYevve efmLeefle³eeW ceW heefjJele&ve keÀj ieefle keÀjles nQ~ Fme ÒekeÀej mes ®eueve SJeb ieefle Yeer peerJeeW keÀe ÒecegKe ue#eCe

nw~ ÒekeÀeMe kesÀ Òeefle mebJesoveMeerue nesves kesÀ keÀejCe heewOes ÒekeÀeMe keÀer Deesj ieefle keÀjles nQ~ Fme ef¬eÀ³ee keÀes

ÒekeÀeMeevegJele&ve keÀnles nQ~

DeeFS Fmes SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeHe Üeje peeveW~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-1

GÎsM³e : nje heewOee ÒekeÀeMe keÀer Deesj ieefle keÀjlee nw~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : SkeÀ ieÊes keÀe ef[yyee, keQÀ®eer, íesìe heewOee ieceues meefnle~

Òeef¬eÀ³ee : ieÊes kesÀ ef[yyes ceW SkeÀ Deesj íesìer meer ieesue efKeæ[keÀer keÀeefìS~ ef[yyes kesÀ Deboj heewOee jKe

oerefpeS~ ef[yyes keÀes heewOes meefnle met³e& kesÀ ÒekeÀeMe ceW jKe oerefpeS~ Òeefleefove ieceues ceW heeveer oW~ 8-10 efove

yeeo heewOes keÀes osKeW~

efJeMuesºeCe : heewOee ieesue efKeæ[keÀer keÀer lejHeÀ cegæ[ jne nw~

efveºkeÀºe& : ieesue efKeæ[keÀer mes Deeles ngS met³e& kesÀ ÒekeÀeMe keÀer Deesj heewOes keÀe levee cegæ[ peelee nw~

DeLee&le heewOee ÒekeÀeMe keÀer Deesj ieefle keÀjlee nw~

7. mebJesovee- Devee³eeme efheve ³ee keÀebìe ®egceves hej Deehe Gme

Debie keÀes legjvle nìeles nQ, Ssmee FmeefueS neslee nw efkeÀ peerJe yee¿e

GÎerheve kesÀ Òeefle mebJesoveMeerue neslee nw, pewmes "b[ ueieves hej nceejs jesce

Keæ[s nes peeles nQ~ lespe ÒekeÀeMe heæ[s lees nce DeeBKes yebo keÀj uesles nQ~

De®eevekeÀ lespe DeeJeepe mes hesæ[ hej yew"s he#eer Gæ[ peeles nQ~ ³en meYeer

mebJesoveMeeruelee kesÀ GoenjCe nw~ ³en Yeer peerJeeW keÀe SkeÀ ue#eCe nw~ heewOes

Yeer mebJesoveMeerue nesles nQ, ígF&cegF& keÀer heefÊe³eeb ítves hej efmekegÀæ[ peeleer nQ~

heewOes keÀe levee meoe ÒekeÀeMe keÀer Deesj JeÉef× keÀjlee nw~ heewOes SJeb pevleg

yee¿e GÎerheve kesÀ Òeefle Òeefleef¬eÀ³ee oMee&les nQ~ ³en GÎerheve, mheMe&,

Tºcee, ÒekeÀeMe, oeye, OJeefve, peue, jemee³eefvekeÀ heoeLe& SJeb iebOe kesÀ

ªhe ceW nes mekeÀles nQ~

Deye yeleeFS-

1. meJee&nejer peblegDeeW kesÀ
veece yeleeFS~

2. mJeheesºeer heewOes efkeÀmes keÀnles nQ?
3. heewOeeW ceW Glmepe&ve efkeÀmekesÀ Üeje

neslee nw?
4. heewOeeW keÀe ÒekeÀeMe keÀer Deesj ieefle

keÀjves keÀes keÌ³ee keÀnles nQ?
5. pevlegDeeW ceW mebJesoveMeeruelee keÀe

SkeÀ GoenjCe oerefpeS~
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6.2 mepeerJe efvepeeaJe ceW Deblej

¬eÀ.           mepeerJe efvepeeaJe

1. mepeerJeeW ceW heesºeCe keÀer ef¬eÀ³ee nesleer nw~ 1. efvepeeaJe ceW heesºeCe veneR neslee nw~
2. meYeer mepeerJe MJemeve keÀjles nQ~ 2. efvepeeaJe MJemeve veneR keÀjles nQ~
3. mepeerJe JeÉef× SJeb efJekeÀeme keÀjles nQ~ 4. efvepeeaJe ceW ³es oesveeW ef¬eÀ³eeSb veneR nesleer nQ~
4. mepeerJeeW ceW ®eueve SJeb ieefle keÀer 5. efvepeeaJe ceW ®eueve Je ieefle DevegheefmLele

ef¬eÀ³ee nesleer nw~ nesleer nw~
5. mepeerJe mebJesoveMeerue nesles nQ~ 6. efvepeeaJe DemebJesoveMeerue nesles nQ~
6. mepeerJeeW ceW Òepeveve ef¬eÀ³ee nesleer nw 3. efvepeeaJeeW ceW Òepeveve veneR neslee nw~

DeLee&le Jes Deheves meceeve peerJeeW keÀes
pevce osles nQ~

6.3 mepeerJeeW keÀe cenlJeÝ owefvekeÀ peerJeve ceW nce efpeve JemlegDeeW keÀe Òe³eesie keÀjles nQ GveceW mes DeefOekeÀebMe
nceW heewOeeW SJeb pevlegDeeW mes Òeehle nesleer nQ~

1. heewOeeW keÀe cenlJe

KeeÐe heoeLe&- iesntb, oeue, ®eeJeue, cekeÌkeÀe Deeefo

HeÀue- Deece, mebleje, ceewmebyeer, Deveej, Debietj Deeefo~

hes³e heoeLe&- ®ee³e, keÀe@HeÀer~

Jeðe- petì, keÀheeme~

HeÀveea®ej- meeieewve, MeerMece

lesue- cetBieHeÀueer, mees³eeyeerve, mejmees~

cemeeues- peerje, ueeQie, meeQHeÀ~

DeewºeefOe³eeb- veerce, leguemeer, DeebJeuee

mepeeJeì- iegueeye, ¬eÀesìvme, ceveerhueebì

jyej- jyej kesÀ heewOes mes

F¥Oeve- keÀes³euee, uekeÀæ[er

Meg× Jee³eg- heewOeeW mes nceW Meg× Jee³eg Òeehle nesleer nw~

- heewOes JeeleeJejCe keÀes mJe®í jKeles nQ~

- DeefOekeÀ JeÉ#e ueieeves mes efceÆer kesÀ keÀìeJe keÀes jeskeÀe peelee nw~

- heewOeeW keÀe ceÉle Yeeie efceÆer keÀes GhepeeT yeveelee nw~
ef®e$e 6.6
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ieefleefJeefOe- nceW Iej Deewj efJeÐeeue³e ceW DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ JeÉ#eejesheCe keÀjvee ®eeefnS~ efJeÐeeue³e
jesheCeer, JeeefìkeÀe keÀe efvecee&Ce heefjmej ceW keÀjW~ JeÉ#eeW keÀer megj#ee keÀjvee nceeje keÀle&J³e nw~

pevlegDeeW keÀe cenlJe-

KeeÐe heoeLe&- kegÀí peblegDeeW keÀe ceeBme Keeves
kesÀ keÀece ceW Deelee nw~ otOe, oner, Ieer, DeC[e Deeefo
Òeehle neslee nw~

®eceæ[e- iee³e, yekeÀjer, YeQme Deeefo ®eewhee³es
peeveJejeW keÀer ®eceæ[er mes ®eceæ[e Òeehle neslee nw~

heeuelet peeveJej- kegÀí peeveJejeW pewmes Ieesæ[e,
kegÀÊee, leeslee, iee³e Deeefo keÀes heeuee peelee nw~

Tve- Yesæ[ kesÀ HeÀj mes Tve Òeehle neslee nw~

³eelee³eele kesÀ meeOeve- pewmes yewueieeæ[er,
Ieesæ[eieeæ[er Deeefo~

Jeðe- jsMece keÀerì mes jsMece Òeehle keÀj Jeðe
yeveeS peeles nQ~

hejeieCe- kegÀí keÀerì SJeb he#eer heewOeeW ceW
hejeieCe keÀer ef¬eÀ³ee keÀes mebhevve keÀjles nQ~

DeewºeefOe³eeB- kegÀí peerJeeW keÀer ®eyeea mes oJeeF³eeB
yevee³eer peeleer nQ~ pewmes ceíueer keÀe lesue~

ceesleer- meerhe mes ceesleer Òeehle neslee nw~

6.4 mepeerJeeW keÀe JeieeakeÀjCe- ³eefo nce heÉLJeer hej heeS peeves Jeeues hesæ[-heewOeeW Deewj ÒeeefCe³eeW keÀer
DemebK³e peeefle³eeW kesÀ yeejs ceW mees®es lees nce heeSies efkeÀ keÀesF& Yeer oes peerJe efyeuekegÀue SkeÀ mes veneR, GveceW keÀesF& ve
keÀesF& Deblej peªj nw~ hejvleg ³en yeele Yeer mener nw efkeÀ efJeefYevve peerJeeW ceW yengle mes iegCe SkeÀ mes nesles nQ~ iegCeeW
keÀer FvneR meceeveleeDeeW, DemeceeveleeDeeW kesÀ DeeOeej hej peerJeeW keÀes Deueie-Deueie mecetneW ceW yeebìe ie³ee nw~

``iegCeeW kesÀ DeeOeej hej Deueie-Deueie mecetn yeveeves keÀer Òeef¬eÀ³ee ner JeieeakeÀjCe nw~''

mechetCe& mepeerJeeW keÀes cegK³ele: 5 mecetneW ceW yeebìe ie³ee nw~

1. ceesvesje

(1) ³es Del³evle met#ce SkeÀ keÀesefMekeÀer³e peerJe nw~ (2)
FvnW met#ceoMeea ³eb$e Üeje osKee peelee nw~ (3) kegÀí peerJe
mJe³eb Dehevee Yeespeve lew³eej keÀjles nQ Deewj kegÀí otmejs peerJeeW hej

ef®e$e 6.7

Deye yeleeFS-

Keeueer mLeeve YeefjS-

De. JevemheeflekeÀ KeeÐe heoeLe& SJeb HeÀue Deeefo nceW
....... mes Òeehle nesles nQ~

ye. ceesleer nceW ........... mes Òeehle neslee nw~

me. Tve nceW ......... mes Òeehle neslee nw~

o. Dee@keÌmeerpeve nceW ......... mes Òeehle nesleer nw~

peerJeeCeg

peerJeeCeg

ef®e$e 6.8

cee@vesje
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efveYe&j nesles nQ~ (4) ³es ®euee³eceeve nesles nQ~ (5) kegÀí peerJe yeerceeefj³eeB HewÀueeles nQ~

2. Òeesefìmìe

(1) ³es peerJe Yeer met#ce nesles nQ~ (2) ³es meeceev³e DeeBKeeW
mes efoKeeF& veneR osles nQ~ (3) leeueeye, veoer, heesKej Deeefo ceW heeS
peeles nQ~ (4) ³es ®euee³eceeve nesles nQ~ (5) Fme mecetn kesÀ kegÀí
peerJe jesiepevekeÀ nesles nQ~ Deceeryee, hewjeceerefMe³ece FmekesÀ GoenjCe
nw~ (6) ³es mJe³ebheesºeer SJeb efJeºeceheesºeer oesveeW ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~

3. hueevìer

(1) heÉLJeer hej heeS peeves Jeeues mecemle hesæ[-heewOeeW keÀes Fme

mecetn ceW jKee ie³ee nw~ (2) ³es heÉLJeer hej efmLej jnles nQ~ (3)

FveceW nefjleueJekeÀ (keÌueesjesefHeÀue) hee³ee peelee nw, efpememes ³es

Dehevee Yeespeve mJe³eb yeveeles nQ DeLee&le mJeheesºeer nesles nQ~

4. HeÀvpeeF&

(1) Dehevee Yeespeve mJe³eb veneR yeveeles nQ DeLee&le efJeºeceheesºeer

nesles nQ SJeb heewOeeW SJeb pevlegDeeW Je meæ[sieues keÀeye&efvekeÀ heoeLeeX mes

Dehevee Yeespeve Òeehle keÀjles nQ~ ³es Dehevee Yeespeve DeJeMeesefºele

keÀjles nQ~ (2) ®euee³eceeve veneR nesles nQ~ (3) kegÀí peerJe Ghe³eesieer

nesles nQ SJeb kegÀí jesiepevekeÀ nesles nQ~

5. Sveercesefue³ee

(1) mecemle pevlegDeeW keÀes Fme mecetn ceW jKee ie³ee nw~ (2)

³es Dehevee Yeespeve mJe³eb veneR yeveeles nQ DeLee&le efJeºeceheesºeer nesles

nQ~ (3) ³es ®euee³eceeve nesles nQ~ (4) Deefle met#ce mes ueskeÀj Deefle

efJeMeeue lekeÀ meYeer ÒekeÀej kesÀ pevleg FmeceW nesles nQ~

l heewOeeW keÀe JeieeakeÀjCe- nceW Deheves Deemeheeme keÀF& ÒekeÀej kesÀ heewOes efoKeeF& osles nQ~ kegÀí heewOes íesìs-
íesìs, kegÀí ceO³ece DeekeÀej kesÀ lees kegÀí yengle yeæ[s-yeæ[s JeÉ#e nesles nQ~ kegÀí heewOeeW keÀe peerJevekeÀeue yengle íesìe
neslee nw~ 4-6 ceen keÀe Deewj kegÀí keÀe peerJevekeÀeue yengle uebyee neslee nw~ keÀceue, eEmeIeeæ[e Deeefo peueer³e heewOes
nQ pees heeveer ceW ner Gieles nQ~ kesÀuee, yejieo, peecegve Deeefo kegÀí heewOes Ssmes nQ pees mLeue hej Gieles nQ~

Dele: heeohe mecetn keÀes GvekesÀ peerJevekeÀeue, Jeeme mLeeve SJeb leves keÀer mebj®evee kesÀ DeeOeej hej JeieeakeÉÀle

efkeÀ³ee ie³ee nw~

ef®e$e 6.9 Òeesefìmìe

Deceeryee
HewjeceerefMe³ece

ef®e$e 6.10 Hueebìeriesntb keÀe HeewOee JeÉ#e

HeÀHetbÀo

kegÀkegÀjcegÊee

ef®e$e 6.11 HeÀbpeeF&

ef®e$e 6.12 Sveercesefue³ee
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leves keÀer ÒekeÉÀefle kesÀ DeeOeej hej heeoheeW keÀe JeieeakeÀjCe

JeÉ#e- (1) yengle TB®es Deewj yeæ[s-yeæ[s nesles nQ~ (2) FvekeÀe cegK³e

levee ceesìe, cepeyetle, keÀ"esj, keÀeÿer³e neslee nw~ (3) ³es DeveskeÀ JeºeeX lekeÀ

peerefJele jnles nQ~ GoenjCe- yejieo, Deece, heerheue, Fceueer Deeefo~

Peeæ[er- (1) ceO³ece TB®eeF& kesÀ MeeKee³egkeÌle heewOes nQ~ (2) JeÉ#eeW mes

íesìs nesles nQ~ (3) FveceW DeveskeÀ leves veer®es mes ner efvekeÀueles Òeleerle nesles nQ~

(4) FvekeÀe levee heleuee eEkeÀleg cepeyetle neslee nw~ (5) ³es DeveskeÀ JeºeeX lekeÀ

peerefJele jnles nQ~ GoenjCe- iegueeye, keÀjeWoe, yeesieveefJeefue³ee~

MeekeÀ- (1) ³es íesìs-íesìs heewOes nesles nQ~ (2) FvekeÀer TB®eeF& kegÀí

efceueerceerìj mes kegÀí ceerìj lekeÀ nesleer nw~ (3) levee, nje, vejce Deewj veepegkeÀ

neslee nw~ (4) peerJevekeÀeue kegÀí ceen keÀe neslee nw~ GoenjCe- mejmees, Oeeve

Deeefo~

peceerve keÀer melen hej yeæ{ves Jeeues heewOes- (1) ³es íesìs-

íesìs njs heewOes nesles nQ~ (2) FvekeÀe levee keÀesceue SJeb keÀcepeesj neslee

nw~ (3) ³es peceerve hej meerOes Keæ[s veneR jn mekeÀles~ (4) levee keÀcepeesj

nesves kesÀ keÀejCe peceerve keÀer melen hej #eweflepe ªhe mes JeÉef× keÀjles nQ~

GoenjCe- mesJevleer, heesoervee~

Deejesner heewOes- (1) Fve heewOeeW keÀe levee Yeer keÀcepeesj neslee

nw~ (2) levee meerOee Keæ[e veneR nes heelee nw~ (3) leves ceW heleueer-

heleueer Oeeiesvegcee j®eveeSB hee³eer peeleer nQ, FvnW Òeleeve (Tendril)

keÀnles nQ~ (4) ÒeleeveeW kesÀ menejs ³es heewOes otmejs cepeyetle menejeW (hesæ[eW,

KecyeeW, jefmme³eeW) hej efueheì keÀj Thej ®eæ{les nQ~ (5) FvnW ueleeSB

keÀnles nQ~ GoenjCe- keÀjsuee, efieuekeÀer, Debietj, ceveerhueebì Deeefo~

ef®e$e 6.13

JeÉ#e

ef®e$e 6.14 Peeæ[er

ef®e$e 6.16 peceerve keÀer melen Hej

yeæ{ves Jeeuee HeewOee

ef®e$e 6.17

Debietj keÀer yesue

ef®e$e 6.15

MeekeÀ
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Deye yeleeFS-

- veer®es efoS ieS mepeerJeeW keÀes heewOes SJeb peblegDeeW ceW íeBìkeÀj efueefKeS-

keWÀ®egDee, peeWkeÀ, yeesiesveJesefue³ee, meeBhe, ®eeboveer, kesÀkeÀæ[e, ceíueer, cekeÀæ[er, jelejeveer, yeeIe,
yejieo, Mesj, Ieeme~

HeewOes pevleg

- efvecveefueefKele keÀes íeBìkeÀj Gef®ele mLeeve hej efueefKeS-

veerce, met³e&cegKeer, veeefj³eue, leguemeer, ieWoe, iegueeye, yejieo, ceeWieje, cetueer, Deeuet, ieepej, mesJevleer,
iegæ[nue~

MeekeÀ Peeæ[er JeÉ#e

- veer®es efoS ieS JeekeÌ³eeW keÀe SkeÀ Meyo ceW GÊej efueefKeS-

1. Jes heewOes efpevekeÀe levee vejce SJeb keÀcepeesj nQ Jes keÀnueeles nQ- ....................................
2. Jes heewOes efpevekeÀe levee keÀ"esj eEkeÀleg Deemeeveer mes leesæ[e pee mekeÀlee nw Jes keÀnueeles nQ- .............
3. Jes heewOes efpevekeÀe levee ceesìe SJeb keÀeÿer³e neslee nw Jes keÀnueeles nQ- ..............................
4. Jes heewOes efpeveceW Oeeies kesÀ meceeve mebj®eveeSB hee³eer peeleer nQ FvnW keÀnles nQ- ........................
5. Jes heewOes pees peceerve keÀer melen kesÀ meeLe #eweflepe ªhe ceW JeÉef× keÀjles nQ FvnW keÀnles nQ- ............

peerJevekeÀeue kesÀ DeeOeej hej heewOeeW keÀe JeieeakeÀjCe

SkeÀ Jeºeea³e heewOes

Jes heewOes pees kegÀí ceen ³ee SkeÀ
Jeºe& lekeÀ peerefJele jnles nQ~ ³es
MeekeÀ Jeie& kesÀ nesles nQ~ GoenjCeÝ
iesntb, yewieve, Oeeve, mejmeeW~

yengJeºeea³e heewOes

Jes heewOes efpevekeÀe peerJeve keÀeue oes mes
DeefOekeÀ JeºeeX keÀe neslee nw~ Òee³e: meYeer
JeÉ#e yengJeºeea³e nesles nQ~ GoenjCe-
Deece, yejieo, veeefj³eue~

efÜJeºeea³e heewOes

Fve heewOeeW keÀe peerJeve ®e¬eÀ oes $e+legDeeW ceW
hetCe& neslee nw~ Fve heewOeeW kesÀ peerJeve keÀeue
ceW henueer $e+leg ceW kesÀJeue peæ[, levee,
heÊeer Deeles nQ Deewj otmejer $e+leg ceW HetÀue
SJeb HeÀue Deeles nQ~ GoenjCe- ieepej,
cetueer, Meuepece Deeefo~

ef®e$e 6.18 yeQieve
ef®e$e 6.19 Meuepece ef®e$e 6.20 Deece
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Jeeme mLeeve kesÀ DeeOeej hej heewOeeW keÀe JeieeakeÀjCe

meceesodefYeo- (1) Yetefce hej HetÀueves HeÀueves Jeeues heewOes
nQ~ (2) FvnW peerefJele jnves kesÀ efueS DeefOekeÀ peue keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ (3) peue keÀer meeceev³e cee$ee
Jeeues mLeeve hej heeS peeles nQ~ GoenjCe- heheerlee,
iegueeye, yeebme Deeefo~

ceªodefYeo- (1) ³es heewOes JeneB Gieles nQ, efpeve mLeeveeW
hej heeveer keÀer yengle keÀce cee$ee heeF& peeleer nw~ (2)
FvnW peerefJele jnves kesÀ efueS yengle keÀce heeveer keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ (3) peæ[s yengle uebyeer SJeb
Yetefce ceW ienjeF& lekeÀ peeleer nQ~ (4) heefÊe³eeb vegkeÀerueer,
keÀeìWoej nesleer nQ~ (5) levee ceesìe ceebmeue neslee nw~
GoenjCe- veeieHeÀveer~

peueesodefYeo- (1) peue ceW jnves Jeeues heewOeeW keÀes
peueer³e heewOes keÀnles nQ~ (2) FvekeÀe levee KeesKeuee
neslee nw Deewj peæ[s íesìer-íesìer nesleer nQ~ (3) heefÊe³eeW
hej ceesce kesÀ meceeve DeeJejCe neslee nw~ GoenjCe-
keÀceue, eEmeIeeæ[e~

Deye yeleeFS-

(1) efoS ieS heewOeeW keÀes íeBìkeÀj Gef®ele mLeeve hej efueefKeS-

Oeeve, ieepej, efYeC[er, yejieo, ceeWieje, efce®eea, keÀjsuee, veerce, efieuekeÀer, mesJevleer~

SkeÀJeºeea efÜJeºeea yengJeºeea

 (2) veer®es efoS ieS heewOeeW keÀes íeBìkeÀj efoS ieS yeekeÌme ceW efueefKeS-

veeieHeÀveer, neFef[£uee, meoeyenej, kesÀuee, kesÀkeÌìme, eEmeIeeæ[e

     meceesoefYeo peueesoefYeo ce©oefYeo

ef®e$e 6.19 meceesodefYeo HeewOes

HeHeerlee

iegueeye
yeeBme

veeieHeÀveer

keÀceue

ef®e$e 6.20

ce©odefYeo HeewOee

ef®e$e 6.21

peueesodefYeo

HeewOee
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(3) peesæ[er yeveeFSÝ

keÀeBìsoej heefÊe³eeB yengJeºeea heewOes
keÀeº"er³e levee keÀceue
KeesKeuee levee cetueer
efÜJeºeea heewOee iegueeye
Deejesner heewOee veeieHeÀveer
yengJeºeea Peeæ[er ceveerhueebì

peblegDeeW keÀe JeieeakeÀjCeÝ DekeÀmej yejmeele kesÀ efoveeW ceW osKee nesiee efkeÀ IejeW ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ keÀeræ[s
efvekeÀueles nQ~ meefype³eeW pewmes heeuekeÀ, HetÀueieesYeer, ceìj, yewieve Deeefo ceW Fefuue³eeB Yeer osKeer neWieer, ieceueeW kesÀ
Deboj Je veer®es keWÀ®egDeeW keÀes osKee nesiee~ cesæ{keÀeW keÀer ìjìjenì Yeer yejmeele ceW ner megveeF& osleer nQ~ efíhekeÀefue³eeB
DekeÀmej ieceea, yejmeele kesÀ efoveeW ceW efoKeeF& osleer nQ~

Fme ÒekeÀej efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ peerJeeW ceW kegÀí peerJeeW keÀe Mejerj vejce ceguee³ece, kegÀí keÀe keÀ"esj neslee nw~
heÉLJeer hej ueieYeie 60 ueeKe mes Yeer DeefOekeÀ ÒekeÀej kesÀ pebleg heeS peeles nQ~ meYeer kesÀ jbie, ªhe, DeekeÀej Deeefo
ceW yengle DeefOekeÀ efJeefJeOelee nw~

ef¬eÀ³eekeÀueeHe-2

GodosM³e- efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ peerJeeW keÀe DeJeueeskeÀve
keÀj GveceW Deblej mLeeefhele keÀjvee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer- Deheves Deemeheeme ceW hee³es peeves Jeeues
peerJeeW pewmes- keWÀ®egDee, Fuueer, efì·e, efíhekeÀueer, kegÀÊee,
efyeuueer Deeefo keÀe O³eevehetJe&keÀ DeJeueeskeÀve~

Òeef¬eÀ³ee - Deemeheeme hee³es peeves Jeeues pevlegDeeW keÀe O³eevehetJe&keÀ
DeJeueeskeÀve keÀj GveceW Deblej mheä keÀjvee~

efJeMuesºeCe- keWÀ®egDeeb, Fuueer keÀe Mejerj vejce neslee nw~ Mejerj
ceW nef·³eeb veneR nesleer~ FvekesÀ Mejerj ceW hewj veneR nesles ³es peceerve
hej jWiekeÀj ®eueles nQ~

- Mejerj SkeÀ meceeve neslee nw~ efmej, hetbí efoKeeF& veneR osleer nw~

- efíhekeÀueer kesÀ ®eej hewj nesles nQ~ Mejerj ceW efmej, Oeæ[,

hetBí mheä efoKeeF& osleer nw~ ³en oerJeej hej hewjeW keÀer mene³elee mes ®eueleer nw~ Mejerj ceW nef·³eeb nesleer nQ~

- efì·s SJeb Dev³e keÀeræ[s peceerve hej Yeer ®eueles nQ ³ee Gæ[les nQ~

DeekeÀej íesìe neslee nw Mejerj efmej, Oeæ[ hetBí ceW yebìe neslee nw~ ®eej ³ee Gmemes DeefOekeÀ hewj nesles nQ~ Mejerj
ceW nef·³eeb veneR nesleer~

ef®e$e 6.22

ueesceæ[er
ceW{keÀ

keÀe@keÀjes®e
®etne

ceíueer

ues[erye[&kesbÀ®egDee
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kegÀÊee, efyeuueer keÀe Mejerj cepeyetle neslee nw~ peceerve hej hewjeW keÀer mene³elee mes Keæ[s nes peeles nQ~ ®eueve ef¬eÀ³ee
Yeer hewjeW mes ner keÀjles nQ~ Mejerj ceW efmej, Oeæ[, hetBí, keÀeve, veemeeefíê, DeeBKeW Deeefo Debie efoKeeF& osles nQ~ Meje rj
ceW nef·³eeB nesleer nQ~

efveºkeÀºe&- GhejeskeÌle ef¬eÀ³eekeÀueeHe mes ³en efveºkeÀºe& efvekeÀuelee nw efkeÀ-

- kegÀí peerJeeW kesÀ Mejerj ceW nef·³eeB veneR nesleer~

- kegÀí peerJeeW kesÀ Mejerj ceW nef·³eeB hee³eer peeleer nQ~

Dele: pevlegDeeW kesÀ Mejerj ceW nef·³eeb SJeb keÀMesªkeÀ ob[ keÀer GheefmLeefle SJeb DevegheefmLeefle kesÀ DeeOeej hej FvnW
oes JeieeX ceW yeebìe ie³ee nw-

1. keÀMesªkeÀer pebleg

2. DekeÀMesªkeÀer pebleg

keÀMesªkeÀer- Deeheves Deheves ®eejeW Deesj leeslee,
iee³e, efyeuueer, kegÀÊee, SJeb ef®eefæ[³eeIej ceW Mesj, ®eerlee,
neLeer, Yeeuet, efnjCe Deeefo keÀes osKee nesiee~ FvekesÀ Mejerj
keÀe O³eevehetJe&keÀ DeJeueeskeÀve keÀjW lees Deehe osKeWies efkeÀ
FvekeÀe Mejerj nef·³eeW kesÀ {eB®es keÀe yevee neslee nw SJeb heer"
hej SkeÀ uebyeer n·er nesleer nw efpemes keÀMesªkeÀ ob[/cesªob[
³ee jeræ[ keÀer n·er keÀnles nQ~

Jes pevleg efpevekesÀ Mejerj ceW nef·³eeW keÀe {eB®ee neslee nw SJeb heer" hej uebyeer jeræ[ keÀer nef·³eeb

keÀMesªkeÀ ob[ heeF& peeleer nw GvnW keÀMesªkeÀer ÒeeCeer keÀnles nQ~

keÀMesªkeÀer ÒeeefCe³eeW kesÀ efJeefYevve Jeie&

1. celm³e Jeie&- hetjs mece³e peue ceW jnves Jeeues pebleg nQ~
- fins keÀer mene³elee mes lewjles nQ~
- ieueHeÀæ[eW mes MJemeve keÀjles nQ~
- lJe®ee hej mkesÀue nesles nQ~

2. GYe³e®ej-

- heeveer SJeb mLeue oesveeW mLeeveeW hej jnles nQ~

- FvekeÀer lJe®ee ef®ekeÀveer Je veceer ³egkeÌle nesleer nw~

- heeveer ceW Deb[s osles nQ~

Ieesæ[e

Yewmee

ef®e$e 6.23 keÀMes©keÀer³e ÒeeCeer

ceíueer

ces{keÀ
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3. mejermeÉhe-

FvekeÀer lJe®ee MegºkeÀ SJeb Kegjojer nesleer nw~
- FvekesÀ Deb[eW hej vejce Keesue neslee nw~

4. he#eer-

FvekeÀer lJe®ee MegºkeÀ Je Kegjojer nesleer nw~
- DeefOekeÀlej he#eer Gæ[les nQ~
- FvekesÀ Deb[eW hej keÀ"esj Keesue keÀe DeeJejCe neslee nw~

5. mleveOeejer-

- lJe®ee hej yeeue SJeb HeÀj hee³es peeles nw~
- ye®®eeW keÀes pevce osles nQ~
- FveceW mleve ûebefLe³eeB hee³eer peeleer nQ~

DekeÀMesªkeÀer pebleg

Deeheves kegÀí Ssmes peerJe Yeer osKes

neWies efpeveceW mes kegÀí peerJeeW keÀe Mejerj vejce

SJeb ceguee³ece neslee nw pewmes- Fuueer, keWÀ®egDee

SJeb kegÀí peerJeeW keÀe Mejerj Kegjoje ³ee keÀæ[s

DeeJejCe mes {keÀe neslee nw pewmes- keÀe@keÀjes®e,

cekeÀæ[er, IeeWIee, meerhe Deeefo~

Fve peerJeeW keÀe Mejerj ceguee³ece neslee

nw FvekesÀ Mejerj ceW nef·³eeB SJeb keÀMesªkeÀ

ob[ veneR hee³ee peelee nw~ FvnW DekeÀMesªkeÀer

ÒeeCeer keÀnles nQ~

efpeve peblegDeeW kesÀ Mejerj ceW nef·³eeB

SJeb keÀMesªkeÀ ob[ veneR hee³ee peelee GvnW

DekeÀMesªkeÀer ÒeeCeer keÀnles nQ~ GoenjCe-

efleleueer, peeWkeÀ, IeeWIee, meerhe, keÀe@keÀjes®e,

cekeÀæ[er, cekeÌKeer Deeefo~

ef®e$e 6.24

meHe&

ef®eefæ[³ee

cevegº³eiee³e

ef®e$e 6.25

ues[erye[&

kesbÀ®egDee

cekeÀæ[er

keÀe@keÀjes®e
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Deye yeleeFS-

l veer®es efoS ieS peblegDeeW ceW mes keÀMesªkeÀer SJeb DekeÀMesªkeÀer peblegDeeW ceW JeieeakeÉÀle keÀerefpeS~

kesÀkeÀæ[e, Guuet, keÀveKepetje, keÀígDee, Mesj, ueesceæ[er, peeWkeÀ, efíhekeÀueer, Fuueer, efì·e,

Keìceue, ce®íj~           keÀMesªkeÀer                     DekeÀMesªkeÀer

l veer®es efoS ieS JeekeÌ³eeW keÀes O³eeve mes heefæ{SB SJeb mecePekeÀj SkeÀ mebyebefOele GoenjCe

efueefKeS-

1. Ssmes peerJe pees hetCe& mece³e heeveer ceW jnles nQ- ...............................................
2. Ssmes peerJe efpevekesÀ Mejerj ceW yeeue SJeb HeÀj heeS peeles nQ- ..................................
3. DeekeÀeMe ceW Gæ[ves Jeeues peerJe- ...........................................................
4. Ssmee peerJe efpemeceW nef·³eeB veneR hee³eer peeleer- ..............................................
5. jWiekeÀj ®eueves Jeeuee keÀMesªkeÀer peerJe- .....................................................
6. peue Deewj mLeue oesveeW ceW Deemeeveer mes jnves Jeeuee peerJe- ..................................
7. jWiekeÀj ®eueves Jeeuee DekeÀMesªkeÀer peerJe- ..................................................

heewOes SJeb pevlegDeeW kesÀ Jew%eeefvekeÀ veece- Deepe keÀ#ee ceW oes veS efJeÐeeLeea DeeS~ keÀ#ee efMe#ekeÀ ves Gvemes
GvekesÀ veece hetís~ SkeÀ efJeÐeeLeea ves yelee³ee cesje veece jeceueeue nw~ efMe#ekeÀ ves Gmes hetje veece yeleeves kesÀ efueS keÀne
Gmeves yelee³ee- cesje hetje veece jeceueeue Mecee& nw~ leYeer meesveeueer ves efMe#ekeÀ mes ÒeMve efkeÀ³ee~ nce meYeer kesÀ veeceeW
ceW oes-oes veece keÌ³eeW nQ? efMe#ekeÀ ves yelee³ee nceejs veeceeW ceW henuee veece nceeje mJe³eb keÀe veece neslee nw pewmes
jeceueeue Deewj otmeje veece nceeje Gheveece ³ee mejvesce nw pees nceejer peeefle yeleelee nw~

Fmeer ÒekeÀej nceves osKee nw efkeÀ keÀF& pevlegDeeW, heewOeeW, meefype³eeW, HeÀueeW, HetÀueeW Deeefo keÀes Deueie-Deueie
mLeeveeW hej Deueie-Deueie veeceeW mes peevee peelee nw~ pewmes Oeefve³ee keÀes keÀesLeceerj Yeer keÀnles nQ~ efieuekeÀer keÀes efjªDee
Yeer keÀnles nQ~ Deueie-Deueie YeeºeeDeeW ceW FvnW Deewj Yeer otmejs veeceeW mes peevee peelee nw~

heÉLJeer hej heeS peeves Jeeues meYeer pevlegDeeW Deewj hesæ[-heewOeeW kesÀ veeceeW ceW SkeÀªhelee ueeves kesÀ efueS GvekesÀ
Jew%eeefvekeÀ veece jKes ieS nQ~ Jew%eeefvekeÀ veece Yeer 2 MeyoeW mes yeves nesles nQ~ henuee veece JebMe keÀe otmeje peeefle keÀe
veece yeleelee nw~ pewmes cevegº³e keÀe Jew%eeefvekeÀ veece nesceesmesefhe³evme nw, nescees FmekesÀ JebMe keÀe veece SJeb mesefHe³evme
FmekeÀer peeefle keÀe veece nw~ Jew%eeefvekeÀ veeceeW keÀes uewefìve Yeeºee kesÀ DeeOeej hej jKee ie³ee nw Fmes efÜheoer³e veece
he×efle keÀnles nQ~
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DeeFS peeves kegÀí ÒecegKe heewOeeW Deewj pevlegDeeW kesÀ Jew%eeefvekeÀ veece-

¬eÀceebkeÀ heewOes/pevlegDeeW kesÀ veece Jew%eeefvekeÀ veece

1. Deece ceQieerHesÀje Fbef[keÀe

2. ceìj heeFmece mesìeFJece

3. Deeuet meesuesvece ì³etyejesmece

4. h³eepe Sefue³ece meshee

5. efyeuueer HesÀefueme [escesefmìme

6. cekeÌKeer cemkeÀe [escesefmìkeÀe

7. cesæ{keÀ jevee efìefûevee

8. iegæ[nue efnyemekeÀme jespee meeFvesefvmeme

9. keÀeueer mejmees ye´sefmekeÀe kesÀcÒesefmì£me

10. MeerMece Gueyejefpe³ee efmemeg

nceves meerKee

l Deemeheeme hee³eer peeves Jeeueer JemlegDeeW ceW mepeerJe SJeb efvepeeaJe JemlegDeeW keÀes hen®eevevee~

l mepeerJeeW ceW heesºeCe, MJemeve, Glmepe&ve, Òepeveve, ®eueve, JeÉef×, mebJesoveMeeruelee Deeefo pewefJekeÀ ef¬eÀ³eeSb
nesleer nQ~

l mepeerJeeW ceW pewefJekeÀ ef¬eÀ³eeSb nesleer nQ SJeb efvepeeaJeeW ceW pewefJekeÀ ef¬eÀ³eeSb veneR nesleer~

l owefvekeÀ peerJeve ceW heewOes nceejs efueS Del³eble Ghe³eesieer nw~

l peblegDeeW mes nceW KeeÐe heoeLe&, ®eceæ[e, DeewºeefOe, ceesleer, Jeðe Deeefo Òeehle nesles nQ~

l leves keÀer ÒekeÉÀefle kesÀ DeeOeej hej heewOeeW keÀes JeÉ#e, Peeæ[er, MeekeÀ, peceerve keÀer melen hej JeÉef× keÀjves Jeeues heewOes
SJeb Deejesner heewOeeW ceW yeebìe ie³ee nw~

l peerJevekeÀeue kesÀ DeeOeej hej heewOes leerve ÒekeÀej kesÀ nesles nQ- SkeÀJeºeea, efÜJeºeea, yengJeºeea~

l Jeeme mLeeve kesÀ DeeOeej hej heewOes meceesodefYeod, peueesoefYeo SJeb ceªodefYeo leerve ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~

l nef·³eeb SJeb keÀMesªkeÀ ob[ kesÀ DeeOeej hej pebleg oes ÒekeÀej kesÀ nesles nQ- keÀMesªkeÀer pebleg- pewmes- kebÀieeª, iee³e,
meeBhe, ®etne~ DekeÀMesªkeÀer pebleg- pewmes- efleleueer, efì·e, keWÀ®egDee, cekeÀæ[er~

l keÀMesªkeÀer peblegDeeW keÀes celem³e Jeie&, GYe³e®ej, mejermeÉhe, he#eer SJeb mleveOeejer heeB®e JeieeX ceW yeebìe ie³ee
nw~ Jes pevleg efpeveceW keÀMesªkeÀ ob[ SJeb nef·³eeB veneR hee³eer peeleer DekeÀMesªkeÀer ÒeeCeer keÀnueeles nQ~
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l Òel³eskeÀ peerJe keÀe SkeÀ Jew%eeefvekeÀ veece neslee nw efpemekeÀe henuee Meyo GmekesÀ JebMe keÀe veece SJeb otmeje Meyo
GmekeÀer peeefle kesÀ veece keÀe neslee nw~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe keÀe ®e³eve keÀerefpeSÝ

(i) efkeÀmeceW peerJeve keÀer ef¬eÀ³eeSb meb®eeefuele nesleer nQ-

(De) kegÀmeea (ye) helLej

(me) yejieo (o) hueeefmìkeÀ

(ii) Dehevee Yeespeve mJe³eb yeveeles nQ-

(De) heewOes (ye) pevleg

(me) Jemleg (o) GhejeskeÌle ceW mes keÀesF& veneR~

(iii) JeieeakeÀjCe keÀe DeeOeej nw-

(De) Òepeveve (ye) MJemeve

(me) meceeve iegCe (o) Glmepe&ve

(iv) mechetCe& peerJe peiele keÀes yeebìe ie³ee nw~

(De) oes JeieeX ceW (ye) heeB®e JeieeX ceW

(me) leerve JeieeX ceW (o) ®eej JeieeX ceW

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(i) iegueeye ................... heewOee nw~

(ii) yeeIe ................... ÒeeCeer nw~

(iii) eEmeIeeæ[e ................... heewOee nw~

(iv) peerJeeW kesÀ veece ceW SkeÀªhelee ueeves kesÀ efueS Òel³eskeÀ peerJe keÀes ........... jKee ie³ee nw~

(v) heewOeeW ceW ................... veecekeÀ JeCe&keÀ hee³ee peelee nw~

(vi) efyeuueer Deheves ner meceeve ................... keÀes pevce osleer nw~

ÒeMve 3. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej oerefpeS-

(1) JeieeakeÀjCe mes keÌ³ee mecePeles neW?

(2) Glmepe&ve efkeÀmes keÀnles nQ?
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(3) heewOeeW mes nceW keÀewve-keÀewve mes KeeÐe heoeLe& Òeehle nesles nQ?

(4) mepeerJe-efvepeeaJe ceW keÌ³ee Deblej nw?

(5) heewOeeW SJeb pevlegDeeW ceW Òepeveve efkeÀme ÒekeÀej neslee nw?

2. keÀejCe mheä keÀerefpeS-

(1) ceªoefYeo heewOeeW keÀer peæ[s peceerve ceW ienjeF& lekeÀ keÌ³eeW peeleer nQ?

(2) ³eefo nceejs Mejerj ceW nef·³eeb Je keÀMesªkeÀ ob[ veneR neslee lees keÌ³ee neslee?

(3) ceíueer keÀes heeveer mes yeenj efvekeÀeueves hej keÌ³ee nesiee?

3. Deblej mheä keÀerefpeS-

(1) heewOes SJeb pevlegDeeW ceW

(2) keÀMesªkeÀer SJeb DekeÀMesªkeÀer ceW

ÒeMve 4. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

(1) mepeerJeeW ceW peerJeve keÀer keÀewve-keÀewve meer ef¬eÀ³eeSb nesleer nQ? Òel³eskeÀ ef¬eÀ³ee keÀes leerve mes ®eej
JeekeÌ³eeW ceW efueefKeS~

(2) pevlegDeeW keÀe nceejs peerJeve ceW keÌ³ee cenlJe nQ?

efvee|oä keÀe³e&-

1. Deheves Deemeheeme heeF& peeves Jeeueer JemlegDeeW keÀer met®eer yeveeFS~ mepeerJe-efvepeeaJe keÀes Deueie-Deueie íeBìkeÀj
efueefKeS~

2. Deheves Deemeheeme heeS peeves Jeeues pevlegDeeW keÀer met®eer yeveeFS~ GveceW keÀMesªkeÀer SJeb DekeÀMesªkeÀer pevlegDeeW
keÀes Deueie-Deueie íeBìkeÀj efueefKeS~

ÒeespeskeÌì keÀe³e&

(1) efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesÀ ef®e$e SkeÀef$ele keÀerefpeS SJeb JeieeakeÀjCe kesÀ DeeOeej hej
DeehekeÀer m¬esÀye yegkeÀ ceW ef®ehekeÀeFS~

(2) leeueeye/veoer kesÀ efkeÀveejs peekeÀj Jeneb heeS peeves Jeeues peerJeeW (heewOes SJeb pevleg) keÀer met®eer yeveeFS Je
JeieeakeÀjCe keÀerefpeS~
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efJeefJeOe ÒeMveeJeueerÝ1
ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe ®egefveS-

1. ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve veneR nw-

(De) ®eÆeve (ye) mecegê

(me) met³e& (o) DeeFvee

2. Jee³egceC[ue ceW Dee@keÌmeerpeve keÀer ÒeefleMele cee$ee jnleer nw~

(De) 30% (ye) 40%

(me) 21% (o) 80%

3. heb®ee³ele YeJeve kesÀ nwC[heche kesÀ peue keÀe og©he³eesie keÀjvee~

(De) meeJe&peefvekeÀ mecheefÊe keÀer neefve (ye) J³eefkeÌleiele neefve

(me) mejheb®e keÀer neefve (o) efkeÀmeer keÀer neefve veneR

4. heewOes ÒekeÀeMe keÀer Deesj ieefle keÀjles nQ ³en ef¬eÀ³ee keÀnueeleer nw-

(De) jmee³eevegJele&ve (ye) ÒekeÀeMeevegJele&ve

(me) ieg©lJeevegJele&ve (o) TºceevegJele&ve

5. peerJeeCeg efvecve mecetn keÀe peerJe nw-

(De) Òeesefìmìe (ye) hueeCìer

(me) HeÀvpeeF& (o) ceesvesje

6. Deece keÀe Jew%eeefvekeÀ veece nw-

(De) heeFmece mesìeFJece (ye) meesuesvece ìd³etyejesmece

(me) ceQieerHesÀje Fbef[keÀe (o) Sefue³ece meshee

7. heoeLe& kesÀ hueepcee DeJemLee keÀer Keespe keÀer-

(De) [e@. YeeYee (ye) efJeefue³ece ¬egÀkeÀ

(me) v³etìve (o) keÀCeeo

8. Tºcee ®eeuekeÀ keÀer meyemes De®íer Oeeleg keÀe veece nw-

(De) ueesne (ye) leeByee

(me) ®eeBoer (o) cewieveerefMe³ece
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ÒeMve 2. mener peesæ[er yeveeFS-

De ye

(1) met³e& (1) peerJeveoe³eveer

(2) Dee@keÌmeerpeve (2) meewj Tpee&

(3) Demheleeue (3) MeerMece

(4) Fceejleer uekeÀæ[er (4) meeJe&peefvekeÀ mebmLeeve

(5) DeewºeOeer³e heewOee (5) leguemeer

(6) ceebmeenejer (6) DeebJeuee

(7) meJee&nejer (7) Yesæ[

(8) DeewºeOeer³e heewOes (8) cevegº³e

(9) Tve (9) Mesj

(10) SkeÀ keÀesefMekeÀer³e pebleg (10) Deceeryee

ÒeMve 3. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeSÝ

1. heÉLJeer kesÀ ®eejeW Deesj Jee³egceC[ue keÀer GheefmLeefle .............. kesÀ keÀejCe nw~

2. heÉLJeer met³e& kesÀ ®eejeW Deesj SkeÀ heefj¬eÀcee .............. efove ceW hetCe& keÀjleer nw~

3. heÉLJeer keÀer meyemes DeevleefjkeÀ hele& keÀes ............... keÀnles nQ~

4. Jele&ceeve ceW Deheves osMe ceW meYeer ceehe ............... he×efle ceW efkeÀS peeles nQ~

5. Devle&jeä£er³e ceeheve he×efle keÀes Debûespeer ceW ............... keÀnles nQ~

6. ceevekeÀ efveOee&efjle keÀjves keÀe Devle&jeä£er³e keÀe³ee&ue³e ............ osMe ceW nw~

7. ¿eèceme ceW ............ keÀer Òe®egj cee$ee nesleer nw~

8. Yetpeue mlej ceW JeÉef× nesves keÀe keÀejCe ............. peue nw~

9. Yet#ejCe nesves keÀe ÒecegKe keÀejCe ............ keÀe ve nesvee nw~

10. Jee³eg ceW Deeê&lee yeveeS jKeves keÀe keÀece ........... keÀe nw~

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. heÉLJeer hej ceewmece yeoueves keÀe keÌ³ee keÀejCe nw?

2. heÉLJeer keÀer DeevleefjkeÀ mebj®evee ef®e$e yeveekeÀj mecePeeFS~

3. heÉLJeer kesÀ Jee³egceC[ue ceW keÀewve-keÀewve meer iewme heeF& peeleer nQ?

4. efkeÀmeer mkesÀue (hewceeves) mes mener otjer veeheves ceW keÌ³ee meeJeOeeveer jKeer peeleer nw?
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5. efkeÀmeer JeÉÊe keÀer heefjefOe Oeeies mes efkeÀme ÒekeÀej veeheer peeleer nw? efueefKeS~

6. Lecee&ceerìj Üeje leehe ceeheve efJeefOe keÀes mecePeeFS~

7. ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue keÌ³ee nw?

8. heejYeemeer heoeLe& keÌ³ee nw?

9. efJemejCe efkeÀmes keÀnles nQ?

10. ®egcyekeÀer³e heoeLeeX kesÀ ®eej Ghe³eesie efueefKeS~

11. mepeerJe SJeb efvepeeaJe kesÀ ue#eCe efueefKeS~

12. ÒekeÀeMeevegJele&ve efkeÀmes keÀnles nQ?

13. mecetn Òeesefìmìe keÀe SkeÀ GoenjCe oerefpeS~

14. ce©od efYeo heewOes keÀe SkeÀ iegCe yeleeFS~

15. ÒeekeÉÀeflekeÀ meblegueve yeveeS jKeves ceW JeveeW keÀe cenlJe yeleeFS~

16. meIeve Jeve De®íer Jeºee& kesÀ efueS keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ nQ?

17. Jeveeshepe keÌ³ee nw? meb#eshe ceW yeleeFS~

18. ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve keÀewve-keÀewve mes nQ? veece SJeb GvekesÀ Ghe³eesie yeleeFS~

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. heÉLJeer keÀer yee¿e mebj®evee mecePeeFS~

2. heÉLJeer keÀer DeevleefjkeÀ mebj®evee mecePeeFS~

3. ceehe-leewue efJeYeeie kesÀ keÀe³eeX keÀe JeCe&ve keÀerefpeS~

4. DeeJeleea ieefle keÀes mecePeeFS~

5. ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW kesÀ veece efueefKeS Deewj GvnW meb#eshe ceW mecePeeFS~

6. meeceeefpekeÀ he³ee&JejCe kesÀ Debleie&le Deeves Jeeues IeìkeÀeW keÀes meb#eshe ceW mecePeeFS~

7. JeveeW kesÀ veä nesves mes ÒeekeÉÀeflekeÀ he³ee&JejCe keÌ³eeW ÒeYeeefJele neslee nw? mecePeeFS~

8. keÀMes©keÀer ÒeeefCe³eeW kesÀ JeieeX kesÀ veece efueefKeS~

9. heewOeeW keÀe cenlJe mecePeeFS~

10. efvecveefueefKele peblegDeeW kesÀ MJemeve DebieeW kesÀ veece efueefKeS~

(1) ceíueer (2) cesæ{keÀ (3) cevegº³e
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hee" 7

Yeespeve SJeb mJeemL³e

nce Heæ{WiesÝ

7.1 meblegefuele Yeespeve
SJeb mJeemL³e
l meblegefuele Yeespeve
l meblegefuele Yeespeve kesÀ

IeìkeÀ
7.2 heesºekeÀ lelJeeW keÀer keÀceer mes

nesves Jeeues jesie
7.3 J³eefkeÌleiele SJeb meecegoeef³ekeÀ

mJeemL³e

meesnve SJeb efveefOe oesveeW keÀ#ee ín kesÀ efJeÐeeLeea nQ~ oesveeW ner efJeÐeeue³e
ceW p³eeoelej DevegheefmLele jnles nQ~ SkeÀ efove meesnve Meeuee ceW osj mes hengB®ee
Deewj Jen ÒeeLe&vee mLeue hej ner ®ekeÌkeÀj KeekeÀj efiej heæ[e~ Meeuee kesÀ efMe#ekeÀ
Üeje hetíves hej helee ®euee efkeÀ Gmeves Deepe Yeespeve veneR efkeÀ³ee nw~ Gmes
Meeuee kesÀ ÒeOeeveeO³eehekeÀ ves keÀ#e ceW ues peekeÀj iuegkeÀespe efceuee ngDee heeveer
efheuee³ee~ Gmes Leesæ[er osj yeeo De®íe ueiee~

efveefOe keÀe Yeer ³ener neue Lee, Jen keÀYeer ®ekeÌkeÀj Deeves keÀer yeele
efMe#ekeÀ mes keÀjleer Leer~ efMe#ekeÀ ves oesveeW ner ye®®eeW kesÀ ceelee-efhelee keÀes Meeuee
ceW yegueJee³ee~ ceelee-efhelee Üeje yelee³ee ie³ee efkeÀ ye®®es Keevee "erkeÀ mes veneR
Keeles nQ~ GvnW Keevee Keeves kesÀ efueS yeej-yeej mecePee³ee peelee nw SJeb
Yeespeve ceW meYeer ®eerpeW Keeves kesÀ efueS keÀne peelee nw~

oesveeW kesÀ ceelee-efhelee kesÀ peeves kesÀ heM®eeled Fve mecem³eeDeeW keÀes
peevekeÀj efMe#ekeÀ ves keÀ#ee kesÀ ye®®eeW mes ÒeMve efkeÀS~

l nceejs Mejerj ceW keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS Tpee& keÀneB mes efceueleer nw?

l nceejs Mejerj keÀe efJekeÀeme SJeb JeÉef× kewÀmes nesleer nQ?

l nceejs Mejerj keÀer j#ee kewÀmes nesleer nQ?

7.1 meblegefuele Yeespeve SJeb mJeemL³eÝ Fve meYeer ÒeMveeW keÀe GÊej
efveefM®ele ªhe mes Yeespeve nw~ nceW he³ee&hle ªhe mes Tpee& Òeehle keÀjves Deewj
Mejerj kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS meblegefuele Yeespeve uesvee ®eeefnS~ `̀ meblegefuele
Yeespeve mes leelhe³e& nceejs Yeespeve ceW Mejerj kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ IeìkeÀ
keÀeyeexneF[£sìdme, Jemee, Òeesìerve, efJeìeefcevme SJeb Keefvepe ueJeCe kesÀ meeLe
peue SJeb jsMesoej heoeLeeX keÀe Gef®ele cee$ee ceW meefcceefuele efkeÀ³ee peevee Deefle
DeeJeM³ekeÀ nw~ ³es ner Yeespeve kesÀ DeeJeM³ekeÀ lelJe nw~'' Mejerj keÀes FvekeÀer
DeeJeM³ekeÀ cee$ee ve efceueves hej Mejerj keÀer JeÉef× ÒeYeeefJele nesleer nw~ keÀF& yeej
Gef®ele cee$ee ceW meblegefuele Yeespeve ve uesves kesÀ keÀejCe ye®®es heesºekeÀ lelJeeW keÀer
keÀceer mes nesves Jeeues jesieeW mes ûemle nes peeles nQ~
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DeeFS peeves nceW Deheveer GceÏ kesÀ Devegmeej Yeespeve ceW efkeÀleveer kewÀueesjer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

DeeJeM³ekeÀ Tpee& keÀer cee$ee (Òeefleefove)

J³eefkeÌle DeeJeM³ekeÀ Tpee&

(ueieYeie)

veJepeele efMeMeg - 500 kewÀueesjer
1 Jeºe& keÀe efMeMeg - 700 kewÀueesjer
2-3 Jeºe& keÀe efMeMeg - 1400 kewÀueesjer
5-7 Jeºe& - 1800 kewÀueesjer
10-12 Jeºe& - 2000 kewÀueesjer
12-15 Jeºe& yeeefuekeÀe - 2300 kewÀueesjer
12-15 Jeºe& yeeuekeÀ - 2850 kewÀueesjer
keÀe³ee&ue³eerve keÀe³e&jle J³eefkeÌle - 2600 kewÀueesjer
DeewÐeesefiekeÀ ÞeefcekeÀ - 3000 kewÀueesjer
Yeejer keÀe³e& keÀjves Jeeues ÞeefcekeÀ - 3600 kewÀueesjer

* kewÀueesjer Tpee& keÀe cee$ekeÀ nw~l meblegefuele Yeespeve kesÀ IeìkeÀ-

keÀeyeexneF[£sìdme- Òee³e: peye nce oewæ[ ³ee Kesue ieefleefJeefOe³eeW ceW Yeeie uesles nQ lees nceW oewæ[ves ³ee Kesueves kesÀ
yeeo meblejs keÀer ceer"er ieesueer ³ee iuegkeÀespe efo³ee peelee nw~ peje meesef®eS keÌ³eeW?

JeemleJe ceW oewæ[ves ³ee Kesueves mes nceejs Mejerj ceW DeefOekeÀebMe Tpee& Ke®e& nes peeleer nw, leye hegve: Tpee& keÀer
DeeJeM³ekeÀlee keÀer hete|le keÀjves kesÀ efueS nceW ceer"er ieesueer Deewj iuegkeÀespe Keeves keÀes efo³ee peelee nw~ iuegkeÀespe ³ee ®eerveer,
Meke&Àje keÀe mejue ªhe nw pees keÀeyeexneF[£sìdme keÀe ner SkeÀ ªhe nQ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle ³en keÀeyeexneF[£sìdme nceW ®eeJeue,
iesntB, Deveepe, iegæ[ Deeefo Yeesp³e heoeLeeX ceW Yeer efceuelee nw, pees nceejs owefvekeÀ Yeespeve kesÀ ÒecegKe DeJe³eJe nQ~

³eefo keÀeyeexneF[£sìdme ³egkeÌle Yeespeve keÀe meceeJesMe nceejs Yeespeve ceW Gef®ele cee$ee (meblegefuele ªhe)

ceW veneR neslee nw lees Fmemes nceejs Mejerj ceW keÀcepeesjer Deewj keÀe³e&#ecelee ceW keÀceer Dee peeleer nw~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-1

GÎsM³e : ®eeJeue ³ee Gyeues Deeuet ceW mìe®e& (keÀeyeexneF[£sìdme) keÀer GheefmLeefle keÀer peeB®e keÀjvee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : Gyeues ®eeJeue ³ee Deeuet, oes hejKeveueer, hejKeveueer mìwC[, Dee³ees[erve, heeveer, [£ehej~
Òeef¬eÀ³ee : SkeÀ hejKeveueer ceW Gyeuee Deeuet ³ee ®eeJeue ueskeÀj hesmì yeveeFS~ heeveer efceueekeÀj efnueeS~ otmejer
hejKeveueer ceW kesÀJeue meeoe heeveer uees~ oesveeW hejKeveueer ceW oes-oes yetbo Dee³ees[erve keÀe Ieesue [euekeÀj efnueeFS
Deewj efvejer#eCe keÀerefpeS~ Deeuet ³ee ®eeJeue Jeeueer hejKeveueer keÀe jbie yeoue ie³ee Deewj meeos heeveer ceW keÀesF&
heefjJele&ve veneR ngDee~
efJeMuesºeCe : mìe®e& Dee³ees[erve kesÀ meeLe veeruee jbie oslee nw~
efveºkeÀºe& : Deeuet Deewj ®eeJeue ceW mìe®e& nw~

efMe#eCe efyevog : mìe®e& kesÀ ªhe ceW keÀeyeexneF[£sìdme Jevemheefle³eeW ceW mebef®ele jnlee nw~ Deehe Dev³e Yeesp³e
heoeLeeX pewmes MekeÀjkebÀo ³ee cekeÌkeÀe kesÀ Deeìs mes Yeer GkeÌle ef¬eÀ³eekeÀueeHe keÀjkesÀ osefKeS Deewj efveºkeÀºe& efvekeÀeefueS~

ef®e$e 7.1 Yeespeve
kesÀ IeìkeÀ
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ye®®eeW! keÌ³ee Deehe yelee mekeÀles nQ, Deieuee

cenlJehetCe& IeìkeÀ keÀewvemee nw?

Òeesìerve : efveefOe mes GmekeÀer hemevo keÀe Yeespeve

hetíves hej helee ®euee efkeÀ, Gmes kesÀJeue Deeuet keÀer meypeer

hemevo nw~ ye®®eeW! kesÀJeue Deeuet Keeves mes lees keÀece veneR

®euesiee~ Deeuet ceW keÀeyeexneF[£sìdme neslee nw, hej Yeespeve ceW

Òeesìerve keÀer mener cee$ee uesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ FmeefueS

Yeespeve ceW Òeesìerve³egkeÌle Yeesp³e heoeLe& Yeer uesvee ®eeefnS~

`̀ meYeer ÒekeÀej keÀer oeueW, otOe, ceeBme, ceíueer, Deb[e, DebkegÀefjle Deveepe Deeefo ceW Òeesìerve keÀer Yejhetj cee$ee
nesleer nw~''

Òeesìerve³egkeÌle Yeesp³e heoeLe& nceejs Mejerj keÀer JeÉef× Deewj efJekeÀeme keÀjves ceW mene³elee keÀjles nQ

leLee Mejerj keÀer keÀesefMekeÀeDeeW keÀer ìtì-HetÀì keÀer cejccele Yeer keÀjles nQ~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l nceejer ceeBme hesefMe³eeB cegK³ele: Òeesìerve mes yeveer nQ~

l lJe®ee, yeeue, veeKetve Yeer Òeesìerve kesÀ yeves nesles nQ~ Dele: mJemLe ®ecekeÀoej lJe®ee kesÀ efueS
Òeesìerve keÀer he³ee&hle cee$ee uesvee DeeJeM³ekeÀ nw~

l jkeÌle ceW nerceesiueesefyeve veecekeÀ ³eewefiekeÀ hee³ee peelee nw~ ³en Òeesìerve SJeb Dee³ejve mes yevee nw, pees
Dee@keÌmeerpeve keÀes Mejerj keÀer keÀesefMekeÀeDeeW lekeÀ hengB®eelee nw~

l DebkegÀefjle ®eves, cees", cetBie, cetBieHeÀueer, mees³eeyeerve ceW Òeesìerve keÀer Òe®egj cee$ee nesleer nw~ DebkegÀefjle Devve
mJeemL³e kesÀ efueS ueeYeoe³ekeÀ nw~

l HeÀueeroej meefype³eeB pewmes njs ceìj, njs ®eves, yejyeìer, mesce (yeuueewj) Deeefo ceW Yeer Òeesìerve keÀer Òe®egj
cee$ee nesleer nw~

l iesntB ceW Òeesìerve keÀer cee$ee yeæ{eves kesÀ efueS oeueeW ³ee mees³eeyeerve efceueekeÀj Deeìe efHemeJee³ee peelee nw~

ef®e$e 7.2 - Òeesìerve³egkeÌle Yeesp³e heoeLe&

Òeesìerve

pevleg heeohe

otOe oeues

cekeÌKeve mees³eeyeerve

DeC[e veìdme (cetBieHeÀueer kesÀ oeves)

ceeBme Deveepe

ceíueer ceebme

Deb[s

Devveeveeme

yeś[
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meblegefuele Yeespeve kesÀ IeìkeÀ

keÀeyeexneF[£sìdme SJeb Òeesìerve kesÀ yeeo

Deieues IeìkeÀ kesÀ yeejs ceW heæ{les nQ~

Jemee : nceW DeHeves Yeespeve ceW

otOe, Ieer, cekeÌKeve Deeefo keÀe Yeer Òe³eesie

keÀjvee ®eeefnS Fmemes nceejs Mejerj keÀes

he³ee&hle Tpee& efceueleer nw~ FmeefueS

Jemee³egkeÌle Fve heoeLeeX keÀes Tpee& oe³ekeÀ

Yeesp³e heoeLe& keÀnles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-2

GÎsM³e : Yeespeve ceW Jemee keÀer GheefmLeefle %eele keÀjvee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : cekeÌKeve ³ee lesue keÀer Leesæ[er meer cee$ee, meHesÀo keÀeiepe~

Òeef¬eÀ³ee : meHesÀo keÀeiepe hej Leesæ[er meer cekeÌKeve keÀer cee$ee ³ee lesue keÀer yetbos [eefueS leLee Gme keÀeiepe keÀes
Leesæ[er osj jKes leeefkeÀ Jemee keÀer cee$ee keÀeiepe hej hetCe& ªhe mes HewÀue peeS~ Jemee ueies keÀeiepe keÀes met³e& keÀer
jesMeveer keÀer Deesj jKe keÀj osKeW~

efJeMuesºeCe : Jemee ueiee keÀeiepe heejYeemeer, ceguee³ece Deewj lesueer³e mheä ªhe mes efoKeeF& oslee nw~

efveºkeÀºe& : cekeÌKeve ³ee lesue Jemeer³e heoeLe& nw~

efJeìeefceve SJeb Keefvepe ueJeCe- nce meYeer keÀes Yeespeve ceW njer meefype³eeB, meueeo, DebkegÀefjle Deveepe SJeb

ceewmeceer HeÀue Keeves keÀer meueen oer peeleer nw~ mees®ees Ssmee keÌ³eeW keÀne peelee nw?

GhejeskeÌle meYeer Yeesp³e heoeLeeX ceW Òe®egj cee$ee ceW efJeìeefcevme SJeb Keefvepe ueJeCe nesles nQ~ efJeìeefceve leLee

Keefvepe ueJeCe meblegefuele Yeespeve keÀe

cegK³e Debie nw~ ³es nceejs Mejerj keÀer

jesieeW mes j#ee keÀjles nQ leLee ieefjº"

Yeespeve keÀes He®eeves ceW Yeer ceoo

keÀjles nQ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle efJeìeefceve

nceejer DeeBKeeW, oeBleeW, cemetæ[eW leLee

Deye yeleeFS-

(i) DeefOekeÀ ³ee DeefleefjkeÌle Tpee& Òeeefhle kesÀ efueS efKeueeefæ[³eeW
keÀes keÌ³ee efo³ee peelee nw?

(ii) Òeesìerve kesÀ ÒecegKe keÀe³e& keÌ³ee nw?
(iii )DebkegÀefjle Yeesp³e heoeLe& mJeemL³e kesÀ efueS keÌ³eeW ueeYeoe³ekeÀ nw?

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l Jemee nceejs Mejerj keÀe `̀ Tpee& yeQkeÀ'' nw~

l TBì kesÀ kegÀyeæ[ ceW yengle DeefOekeÀ cee$ee ceW Jemee mebef®ele jnleer
nw, FmeefueS TBì yengle efoveeW lekeÀ efyevee Yeespeve efkeÀ³es jn
mekeÀlee nw~

ef®e$e 7.3 efJeìeefceve SJeb Keefvepe ueJeCe
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nef·³eeW keÀes mJemLe jKeles nQ~ Keefvepe ueJeCe jkeÌle, nef·³eeW, oeBleeW kesÀ efvecee&Ce ceW mene³elee keÀjles nQ~

Keefvepe ueJeCe - keÀe³e&, ñeesle Deewj keÀceer kesÀ ue#eCe

Keefvepe ueJeCe       keÀe³e&     ñeesle keÀceer kesÀ ue#eCe

kesÀefuMe³ece cepeyetle oeBle Deewj nef·³eeW otOe, cekeÌKeve, Deveepe, Yebiegj nef·³eeB, Del³eefOekeÀ

keÀe efvecee&Ce, Ketve keÀe ®egkeÀvoj, njer heÊesoej jkeÌle ñeeJe, keÀcepeesj

LekeÌkeÀe pecevee hesMeer³e meefype³eeB hesMeer³e ieefle

mebkegÀ®eve

HeÀemHeÀesjme cepeyetle oeBle Deewj nef·³eeW meYeer Deveepe, ceeBme, MeejerefjkeÀ keÀcepeesjer,

keÀe efvecee&Ce, keÀesefMekeÀeDeeW ceíueer, Deb[e, otOe, Kejeye oeBle Deewj nef·³eeB

kesÀ efueS Tpee& cegêe cekeÌKeve, oeueW Deeefo~

keÀe keÀe³e&~

ueesne ueeue jkeÌle keÀesefMekeÀeDeeW ceW Deb[e, ceeBme, Deveepe, jkeÌleeuhelee (Ketve
hee³es peeves Jeeues oeues, njer heÊesoej keÀer keÀceer)
nerceesiueesefyeve keÀe efvecee&Ce meefype³eeB, DebkegÀefjle

Deveepe, Keceerj Deeefo~

Dee³ees[erve LeeFjeF[ ûebLeer keÀe mecegêer Yeespeve, LeeFjeF[ ûebLeer keÀer metpeve
mener keÀe³e&~ Dee³ees[erve³egkeÌle vecekeÀ iJeeFìj ³ee IeWIee jesie

nesvee~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l ieepej, heheerlee, cekeÌKeve, heeuekeÀ, Kepetj, Meno heerues HeÀue Deewj meypeer efJeìeefceve ̀ S' kesÀ De®ís
ñeesle nQ pees nceejer DeeBKeeW kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw~

l Deveepe oeueW, njer meefype³eeB, ceeBme, DeC[e efJeìeefceve `yeer' kesÀ De®ís ñeesle nw~ ³en efJeìeefceve Mejerj keÀes
meg®eeª ªhe mes ®eueeves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw~

l DeeBJeuee, veeRyet, mebleje SJeb Dev³e KeÆs HeÀueeW ceW efJeìeefceve `meer' hee³ee peelee nw~ efJeìeefceve `meer' oeBleeW,
cemetæ[eW leLee peesæ[eW keÀes mJemLe jKeves ceW mene³elee keÀjlee nw Je Mejerj ceW ÒeeflejesOeer MeefkeÌle yevee³es jKelee nw~

l Ieer, lesue, cekeÌKeve, otOe, Deb[e, ceíueer keÀe lesue leLee met³e& keÀe ÒekeÀeMe efJeìeefceve `[er' kesÀ De®ís ñeesle
nw~ Fmemes nef·³eeB cepeyetle yeveer jnleer nQ~

l njer heÊesoej meefype³eeB, ìceeìj, Deb[s keÀe heeruee Yeeie efJeìeefceve `kesÀ' kesÀ De®ís ñeesle nQ~
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Dele: kesÀJeue HetjerÝDe®eej Keeves Deewj njer meeqype³eeB,

HeÀue, meueeo Deeefo ve Keeves mes, DeeBKeeW kesÀ ®eejeW Deesj

DeBOesje efoKeeF& osvee Deewj ®ekeÌkeÀj Deeves pewmeer eqmLeefle yeve

mekeÀleer nw~

peue- Deye yeleeFS ye®®eeW! peue keÀe nceejs

Yeespeve mes keÌ³ee mebyebOe nw?

ye®®eeW! peue peerJeve keÀe DeeOeej nw~ peue keÀe

Ghe³eesie Yeespeve yeveeves SJeb heerves ceW keÀjles nQ~ peue

Yeespeve keÀes he®eeves leLee DeheefMeä heoeLeeX keÀes Mejerj mes

yeenj efvekeÀeueves kesÀ efueS Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ nceejs

Mejerj ceW ueieYeie 60-70 ÒeefleMele Yeeie kesÀJeue peue

nw~ ³en meYeer peerJeeW keÀe ÒecegKe lelJe nw~

peye nce meueeo (keÀkeÀæ[er, ìceeìj, ieepej) yeveekeÀj

GmeceW vecekeÀ [eueles nQ lees meueeo Keeves kesÀ yeeo osKeW

huesì (leMlejer) ceW heeveer kegÀí yetbos DeJeM³e efoKeeF& oWieer~

Fmemes efme× neslee nw efkeÀ leepes HeÀueeW SJeb meefype³eeW ceW Yeer

heeveer neslee nw~

cenlJehetCe& leL³e

(i) Yeespeve ceW Del³eefOekeÀ Jemee keÀer cee$ee uesvee
nceejs mJeemL³e kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ neslee nw~

(ii) DeefOekeÀ leues SJeb cemeeuesoej heoeLe& kesÀ mesJeve
mes Smeer[erìer (DecueefheÊe) nesves keÀer mebYeeJevee
DeefOekeÀ jnleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Ssmes heoeLeeX mes
DeeceeMe³e ceW HCl Decue keÀe ðeeJe yeæ{
peelee nw Deewj DeefOekeÀ Decueer³e ceeO³ece ceW
Yeesp³e heoeLeeX kesÀ hee®eve Deewj DeJeMeesºeCe keÀer
oesveeW ef¬eÀ³ee³eW Del³eble cebo nes peeleer nQ,

Deye yeleeFS-

l Gve Yeesp³e heoeLeeX kesÀ veece efueefKeS
efpevemes lesue efvekeÀeuee peelee nw~

l nukeÀer Oethe uesvee nceejs Mejerj keÀes mJemLe jKeves
kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw~ Ssmee keÌ³eeW?

l DeeBJeues keÀe mesJeve nceejs Ëo³e kesÀ efueS
ueeYeoe³ekeÀ nw keÌ³eeW?

l efJeìeefceve `meer' mes Yejhetj HeÀueeW kesÀ veece
efueefKeS~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l peue nceejs Mejerj kesÀ leeheceeve

keÀes mevlegefuele keÀjlee nw~

l nceW Òeefleefove 2-3 ueerìj lekeÀ heeveer

DeJeM³e heervee ®eeefnS~

l Òeele:keÀeue kegÀuuee keÀjkesÀ efyevee kegÀí KeeS

1-2 efieueeme heeveer Òeefleefove heervee ®eeefnS~

HeÀuemJeªhe hesì ceW iewme, peueve Deewj oo&
yevee jnlee nw~

(iii ) DeeBJeuee keÀesuesmì£e@ue keÀes keÀce keÀjves ceW
mene³ekeÀ nw~

(iv) DeeBJeues kesÀ ietbos keÀe ueieeleej Òe³eesie
keÀjves mes efueJej (³ekeÉÀle) ceW Jemee leLee
keÀesuesmì£e@ue keÀer cee$ee DeeM®e³e&pevekeÀ ªhe
mes keÀce nesleer nw, efpememes ©efOej Jeeefnefve³eeW
ceW jkeÌle keÀe yeneJe mener jnves mes nceeje
Ëo³e Yeer mJemLe jnlee nw~
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Deye yeleeFS-

(i) Yeespeve kesÀ efJeefYevve IeìkeÀ, GvekesÀ Òeeefhle ñeesle keÌ³ee nw?

(ii) DeeFS meejCeer yeveekeÀj Hetje keÀjWÝ

¬eÀceebkeÀ heesºekeÀ lelJe keÀe³e&

1. keÀeyeexneF[£sìdme .......................

2. Jemee .......................

3. Òeesìerve .......................

(iii ) keÌ³ee nesiee ³eefo njer meeqype³eeB veneR KeeF& peeSB?

7.2 heesºekeÀ lelJeeW keÀer keÀceer mes nesves Jeeues jesie-

heesºekeÀ lelJeeW keÀer keÀceer mes nesves Jeeues jesieeW keÀes nerveleepev³e jesie

Yeer keÀne peelee nw~ leeefuekeÀe kesÀ DeO³e³eve mes Ssmes jesieeW keÀer

peevekeÀejer Òeehle keÀjkesÀ Deehe Deheves mJeemL³e kesÀ Òeefle me®esle jn

mekeÀles nQ~

¬eÀ. Yeespeve kesÀ IeìkeÀ keÀceer mes nesves jesie kesÀ ue#eCe

SJeb heesºekeÀ lelJe Jeeues jesie

1. keÀeyeexneF[£sìdme meeceev³e keÀcepeesjer Mejerj ceW keÀcepeesjer leLee keÀe³e& #ecelee ceW keÀceer~

2. Òeesìerve keÌJeeefMe³eesjkeÀj Òee³e: íesìs ye®®eeW ceW neslee nw YetKe keÀer keÀceer,
hesì yeenj efvekeÀuevee, hewj heleues Deewj cegæ[s ngS~

3. Jemee cejmceme MeejerefjkeÀ SJeb ceeveefmekeÀ efJekeÀeme ©keÀ peelee nw~
keÀcepeesjer ogye&uelee~

4. efJeìeefceve

efJeìeefceve `S' jleeQOeer DeeBKeeW keÀer keÀcepeesjer, jele keÀe DebOeeheve

efJeìeefceve `yeer' yesjeryesjer yengle DeefOekeÀ keÀcepeesjer

efJeìeefceve `meer' mkeÀJeea cemetæ[eW keÀer metpeve, oeBle SJeb peesæ[ {erues nesvee

efJeìeefceve `[er' efjkesÀì ceguee³ece nef·³eeB, cesªob[ leLee Oevegºe keÀer
Yeebefle Iegces ngS hewj

ef®e$e 7.4 keÌJeeefMe³eesjkeÀj keÀe
efMekeÀej ye®®ee

ªKes yeeue

jkeÌle DeuHelee

Hesì yeenj

Hewj Heleues Deewj cegæ[s ngS
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efJeìeefceve `kesÀ' jkeÌle keÀe LekeÌkeÀe ®eesì ueieves hej DeefOekeÀ jkeÌle ðeeJe
ve pecevee

5. Keefvepe ueJeCe

kesÀefuMe³ece+ efjkesÀì ceguee³ece nef·³ee, cesªob[ leLee Oevegºe keÀer
HeÀemHeÀesjme Yeebefle Iegces ngS hewj

Dee³ejve jkeÌleeuhelee heerueeheve, efMeefLeuelee, meeBme keÀer leerJe´lee

Dee³ees[erve iJeeFìj (IeWIee) LeeFjeF[ ûebLeer keÀe yeæ{vee, ceeveefmekeÀ efMeefLeuelee

cenlJehetCe& leL³e- iJeeFìj (IeWIee) jesie mes ye®eves kesÀ efueS Dee³ees[erve ³egkeÌle vecekeÀ keÀe Ghe³eesie

keÀjvee ®eeefnS~

met®eer ceW yeerceeefj³eeW kesÀ ue#eCeeW kesÀ yeejs ceW
peevekeÀj DeeHe mecePe ie³es neWies efkeÀ mJemLe jnves
kesÀ efueS nceW Yeespeve kesÀ meYeer IeìkeÀeW keÀer meblegefuele
cee$ee uesveer DeeJeM³ekeÀ nw~ meeLe ner Yeespeve ceW
njer-meefype³eeB, HeÀue DeeJeM³ekeÀ ªhe mes meceeefnle
keÀjW~

mJemLe peerJeve keÀe DeeOeej meblegefuele Yeespeve

7.3 J³eefkeÌleiele SJeb meecegoeef³ekeÀ

mJeemL³e- nceves peevee efkeÀ De®ís mJeemL³e keÀes
yeveeS jKeves kesÀ efueS meblegefuele Deenej uesvee
Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~

De®íe mJeemL³e keÌ³ee nw? efJeMJe mJeemL³e mebie"ve (W.H.O.) kesÀ Devegmeej De®ís mJeemL³e mes
leelhe³e& nw efkeÀmeer Yeer yeerceejer keÀer DevegheefmLeefle ceW MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ leLee meeceeefpekeÀ mJemLelee keÀe nesvee~

J³eefkeÌleiele mJeemL³e- J³eefkeÌleiele mJeemL³e mes leelhe³e& J³eefkeÌle kesÀ Mejerj kesÀ meYeer Debie mJemLe nes leLee
meeceev³e lejerkesÀ mes keÀe³e& keÀj jns neW~ J³eefkeÌle keÀe ceeveefmekeÀ meblegueve "erkeÀ nes leLee keÀe³e& J³eJenej meeceev³e nes~

J³eefkeÌleiele mJeemL³e kesÀ Debleie&le nceW nceejs Mejerj kesÀ cenlJehetCe& Debie oeBle, DeeBKe leLee yeeueeW keÀer
osKeYeeue efJeMesºe ªhe mes keÀjvee ®eeefnS~

oeBleeW keÀer osKeYeeue-

l nceW oeBleeW keÀer meHeÀeF& hej efJeMesºe O³eeve osvee ®eeefnS~

l Òeele: SJeb jele keÀes meesves mes hetJe& oeBleeW keÀes oeletve/cebpeve/hesmì Üeje meeHeÀ keÀjvee ®eeefnS~

Deye yeleeFS-

l Mejerj keÀer j#ee keÀjves Jeeues Yeesp³e heoeLeeX

kesÀ veece yeleeFS~

l jleeQOeer jesie efkeÀme efJeìeefceve keÀer keÀceer mes neslee nw?

l IeWIee jesie kesÀ ue#eCe yeleeFS~

l kewÀefuMe³ece SJeb HeÀemHeÀesjme ueJeCe nceejer efkeÀme jesie

mes j#ee keÀjles nw?

l jkeÌleeuhelee keÀe keÀejCe yeleeFS~
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l Keevee, Keeves kesÀ yeeo De®íer lejn kegÀuuee keÀjvee ®eeefnS~

l efJeìeefceve leLee Keefvepe ueJeCe mes Yejhetj Yeesp³e heoeLe& oeBleeW keÀe heesºeCe keÀjles nQ~ Dele: keÀ®®eer meefype³eeB
ieepej, cetueer, heeuekeÀ, heÊeeieesYeer, HeÀue, otOe keÀe mesJeve keÀjvee ®eeefnS~

l oeBleeW ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer lekeÀueerHeÀ nesves hej legjvle oble ef®eefkeÀlmekeÀ keÀes efoKeevee ®eeefnS~

DeeBKeeW keÀer osKeYeeue-

l DeeBKeeW keÀer megj#ee, mJe®ílee SJeb heesºeCe kesÀ Òeefle peeieªkeÀ jnvee ®eeefnS~

l DeeBKeeW keÀes Òeefleefove "b[s SJeb mJe®í peue mes Oeesvee ®eeefnS~

l keÀepeue, megjceW keÀe Òe³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS~

l DeeBKeeW keÀes Oetue, OegSB, yeeefjkeÀ Yetmes Deeefo mes ye®eevee ®eeefnS~

l lespe ÒekeÀeMe mes DeeBKeeW keÀes ye®eevee ®eeefnS~ FmeefueS JeseEu[ie keÀjves Jeeues, DeeBKeeW keÀer megj#ee kesÀ efueS
keÀeues ®eMces keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~

l uebyes mece³e lekeÀ SJeb yengle heeme mes ìer.Jeer. veneR osKevee ®eeefnS~

l Kesueles mece³e SJeb heìeKes Deeefo ®eueeles mece³e DeeBKeeW keÀer megj#ee keÀe O³eeve jKevee ®eeefnS~

l keÀce ÒekeÀeMe ceW veneR heæ{vee ®eeefnS~

l DeeBKeeW kesÀ heesºeCe kesÀ efueS efJeìeefceve `S' mes Yejhetj KeeÐe heoeLe& pewmes ieepej, Deece, heheerlee, keÀÎt, otOe,
cekeÌKeve Deeefo keÀe mesJeve keÀjvee ®eeefnS~

yeeueeW keÀer osKeYeeue-

l yeeueeW keÀer efve³eefcele meHeÀeF& SJeb kebÀIeer DeeJeM³ekeÀ nw~

l iebos leewefue³es kesÀ Ghe³eesie, heewefäkeÀ Deenej ceW keÀceer leLee yeeueeW keÀer
mener meHeÀeF& ve nesves mes yeeueeW ceW KegMkeÀer (ªmeer) nes peeleer nw~

l yeeueeW keÀes Oetue, Oethe Deeefo mes ye®eeSB~

l yeeueeW ceW lesue ceeefueMe keÀjW~

l yeeueeW ceW neefvekeÀejkeÀ jmee³eveeW keÀe Òe³eesie ve keÀjW~

l yeeueeW kesÀ heesºeCe kesÀ efueS Òeesìerve, efJeìeefceve SJeb Keefvepe ueJeCe ³egkeÌle Deenej ueW~

l yeeueeW keÀes keÀmekeÀj ve yeeBOes, keÌ³eeWefkeÀ keÀmekeÀj yeeBOeves mes yeeueeW keÀer peæ[eW ceW jkeÌle ÒeJeen ©keÀ mekeÀlee nw~

l meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e- meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e mes leelhe³e& nw efkeÀ J³eefkeÌle Deheves meeceev³e J³eJenej kesÀ
Devegªhe meeceeefpekeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeheeW ceW Yeeie ueslee nes~ Fmemes GmekeÀe meeceeefpekeÀ mJeemL³e lees GÊece yevee jnlee
nw Hejvleg GmekeÀer ef¬eÀ³eeDeeW mes Devepeeves ner DeemeHeeme kesÀ JeeleeJejCe keÀes Keleje jnlee nw~ pewmes Deheveer owefvekeÀ
efove®e³ee& ceW JeenveeW kesÀ Òe³eesie mes efvekeÀueves Jeeueer iewmeeW mes hesæ[-heewOeeW keÀes vegkeÀmeeve hengB®eevee, keÀerìveeMekeÀeW kesÀ
Del³eefOekeÀ Ghe³eesie mes efceÆer keÀes vegkeÀmeeve hengB®eevee~ Fme lejn nceejer meeceeefpekeÀ ieefleefJeefOe³eeB meecegoeef³ekeÀ
mJeemL³e hej ÒeYeeJe [eueleer nQ Deewj he³ee&JejCe keÀes heefjJee|lele keÀjleer nQ~

Deye yeleeFS-

(i) oeBleeW keÀer osKeYeeue

kewÀmes keÀjveer ®eeefnS?

(i) DeeBKeeW keÀer megj#ee kesÀ efueS keÌ³ee

Ghee³e keÀjvee ®eeefnS~

(i) yeeueeW ceW KegMkeÀer (ªmeer) nesves

keÀe keÌ³ee keÀejCe nw?
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Dele: he³ee&JejCe keÀer j#ee keÀjvee nceeje

meecetefnkeÀ GÊejoeef³elJe nw~ meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e

keÀes yesnlej yeveeves kesÀ efueS nceW FmekeÀes ÒeYeeefJele

keÀjves Jeeues keÀejkeÀeW keÀes peevekeÀj GvnW efve³eb$eCe ceW

jKevee nesiee~

GhejeskeÌle keÀejkeÀeW keÀes peevekeÀj nceW J³eefkeÌleiele

mJeemL³e kesÀ meeLe meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e kesÀ Òeefle

peeieªkeÀ jnvee ®eeefnS SJeb meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e

mesJeeDeeW keÀe ueeYe uesvee ®eeefnS~ pewmes ìerkeÀekeÀjCe,

peeveuesJee jesieeW kesÀ efueS yengle ÒeYeeJeer efme×

ngDee nw~

mejkeÀej Üeje jeä£er³e Òeeflej#eCe keÀe³e&¬eÀce kesÀ Debleie&le ìerkeÀekeÀjCe keÀes Dehevee³ee ie³ee nw~ heeB®e

Jeºe& keÀer Dee³eg lekeÀ meYeer ye®®eeW keÀes Òeeflej#ekeÀ ìerkesÀ DeefveJee³e& ªhe mes ueiee³es peeles nQ~

DeeBieveJeeefæ[³eeW, DemheleeueeW ceW ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW keÀe hebpeer³eve efkeÀ³ee peelee nw~ ìerkeÀekeÀjCe kesÀ

efueS efJeMesºe DeefYe³eeve ®eueeS peeles nQ~ ``heume heesefue³ees'' DeefYe³eeve Yeer Fmeer keÀe Debie nw~

J³eefkeÌleiele SJeb meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e kesÀ Òeefle peeieªkeÀ jnvee nce meyekeÀe oeef³elJe nw~ Dele: Deheves
he³ee&JejCe keÀes mJe®í, meblegefuele SJeb mJeemL³eJeOe&keÀ yeveeves kesÀ efueS J³eefkeÌleiele ªhe mes Dehevee men³eesie osvee
®eeefnS~ FmekesÀ efueS-

l peue ñeesleeW (kegÀSb, veoer, leeueeye) keÀes ÒeotºeCe mes cegkeÌle jKeves keÀe Òe³eeme keÀjW~

l Jee³eg ÒeotºeCe mes ye®eves kesÀ efueS DeefOekeÀ OegSB Jeeues F¥Oeve keÀe Ghe³eesie ve keÀjW leLee OegSB keÀer mener efvekeÀemeer
keÀe ÒeyebOe keÀjW~

l GÐeesieeW mes efvekeÀueves Jeeueer neefvekeÀejkeÀ iewmeeW keÀes Jee³egceb[ue ceW hengB®eves mes henues ner efveefº¬eÀ³e keÀjves keÀe
ÒeyebOe keÀjW~

l keÀerìveeMekeÀeW SJeb GJe&jkeÀ keÀe keÀce mes keÀce Òe³eesie
keÀjW SJeb FvnW peue ñeesleeW lekeÀ hengB®eves mes jeskeÀves
kesÀ Òe³eeme keÀjW~

l meb¬eÀecekeÀ jesieeW SJeb peeveuesJee jesieeW mes ye®eves kesÀ
efueS ìerkeÀekeÀjCe DeJeM³e keÀjeSB~

meecegoeef³ekeÀ

mJeemL³e keÀes

ÒeYeeefJele keÀjves

Jeeues keÀejkeÀ

meb¬eÀecekeÀ

jesie

he³ee&JejCe

mJe®ílee

keÀ®eje SJeb

DeheefMeä

peueJee³eg

heefjJele&ve

JeveeW keÀe

#ejCe

keÀerìveeMekeÀ

SJeb

GJe&jkeÀ

Jee³eg

ÒeotºeCe

peue

ÒeotºeCe

Deye yeleeFS-

l De®ís mJeemL³e mes keÌ³ee leelhe³e& nQ?

l ìerkeÀekeÀjCe keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ nQ?

l meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e keÀes ÒeYeeefJele keÀjves
Jeeues ®eej keÀejkeÀeW kesÀ veece yeleeFS~

meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e keÀes ÒeYeeefJele keÀjves Jeeues keÀejkeÀ



80

l peueJee³eg heefjJele&ve kesÀ Òeefle me®esle jnW~

l meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e keÀer j#ee kesÀ efueS he³ee&JejCe mJe®ílee nsleg DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ JeÉ#eejesheCe keÀjW~

l keÀ®ejs SJeb DeheefMeä hej efve³eb$eCe Deewj FmekesÀ efveheìejs kesÀ efueS meecegoeef³ekeÀ ®eslevee ueeves keÀe Òe³eeme
keÀjvee ®eeefnS~

nceves meerKee-

l nceW keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS Tpee& Yeespeve mes Òeehle nesleer nw~

l nceW meblegefuele Yeespeve uesvee ®eeefnS~

l nceejs Yeespeve kesÀ ÒecegKe IeìkeÀ keÀeyeexneF[£sìdme, Jemee, Òeesìerve, efJeìeefceve, Keefvepe ueJeCe SJeb peue nw~

l Yeespeve keÀes he®eeves kesÀ efueS nceW peue keÀer DeeJeM³ekeÀlee heæ[leer nw~ Dele: nceW he³ee&hle cee$ee ceW mJe®í peue
heervee ®eeefnS~

l keÀeyeexneF[£sìdme SJeb Jemee³egkeÌle KeeÐe heoeLeeX keÀes Tpee&oe³ekeÀ ³ee MeefkeÌleoe³ekeÀ KeeÐe heoeLe& keÀnles nQ~

l Òeesìerve ³egkeÌle KeeÐe heoeLeeX keÀes JeÉef×keÀejkeÀ KeeÐe heoeLe& keÀnles nQ~

l efJeìeefceve SJeb Keefvepe ueJeCe ³egkeÌle KeeÐe heoeLeeX keÀes j#eelcekeÀ KeeÐe heoeLe& keÀnles nQ~

l nceW Yeespeve keÀe DeheJ³e³e veneR keÀjvee ®eeefnS~

l J³eefkeÌleiele SJeb meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e keÀe he³ee&JejCe mes meerOee mebyebOe nw~

l he³ee&JejCe keÀes mJeemL³eJeOe&keÀ yeveeves kesÀ efueS nceW Dehevee men³eesie osvee ®eeefnS~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe ®egvekeÀj efueefKeS-

(i) Mejerj keÀer JeÉef× kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw-

(De) Òeesìerve (ye) Jemee (me) keÀeyeexneF[£sìdme (o) peue

(ii) njs heÊes Jeeueer meefype³eeB SJeb HeÀue cegK³e ñeesle nw~

(De) keÀeyeexneF[£sìdme (ye) Òeesìerve (me) efJeìeefceve SJeb Keefvepe ueJeCe (o) meYeer keÀe

(iii ) efJeìeefceve `[er' keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe neslee nw~

(De) iJeeFìj (ye) efjkesÀì (me) jleeQOeer (o) jkeÌleeuHelee

(iv) jleeQOeer jesie efJeìeefceve keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe neslee nw~

(De) efJeìeefceve `yeer' (ye) efJeìeefceve `S' (me) efJeìeefceve `meer' (o) efJeìeefceve `[er'

(v) kesÀefuMe³ece SJeb HeÀemHeÀesjme ueJeCe nceejer jesie mes j#ee keÀjles nQ~

(De) jleeQOeer (ye) jkeÌleeuhelee (me) efjkesÀì (o) iJee@Fìj
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ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(i) nceejer ceeBmehesefMe³eeB cegK³ele: .......... mes yeveer nesleer nw~
(ii) peerJeeW ceW SkeÀef$ele .......... SkeÀ Tpee& yeQkeÀ keÀe keÀe³e& keÀjleer nw~
(iii ) ............ keÀesuesmì£e@ue keÀes keÀce keÀjves ceW mene³ekeÀ nw~
(iv) peue nceejs Mejerj kesÀ ......... keÀes mevlegefuele keÀjlee nw~
(v) Dee³ees[erve keÀer keÀceer mes nesves Jeeues jesie keÀe veece ......... nw~

ÒeMve 3. mener peesæ[er yeveeFS-

De ye

(i) DeeBKe (i) efJeìeefceve `yeer'
(ii) oeBle (ii) efJeìeefceve `[er'
(iii ) met³e& keÀe ÒekeÀeMe (iii ) efJeìeefceve `kesÀ'
(iv) yesjeryesjer (iv) efJeìeefceve `meer'
(v) jkeÌle keÀe LekeÌkeÀe (v) efJeìeefceve `S'

ÒeMve 4. efvecveefueefKele ÒeMveeW kesÀ GÊej oerefpeS-

(i) meblegefuele Deenej efkeÀmes keÀnles nQ?
(ii) nceW meblegefuele Deenej keÌ³eeW uesvee ®eeefnS?
(iii ) DeeBJeuee HeÀue nceejs efueS Del³eble Ghe³eesieer nw~ keÀejCe oerefpeS?
(iv) mJemLe DeeBKeeW kesÀ efueS keÀewvemee efJeìeefceve DeeJeM³ekeÀ nw?
(v) yeeueeW keÀes keÀmekeÀj yeeBOevee keÌ³eeW neefvekeÀejkeÀ nw?
(vi) J³eefkeÌleiele mJeemL³e mes keÌ³ee leelhe³e& nw?

ÒeMve 5. keÀejCe meefnle GÊej oerefpeS~

(i) ³eefo nce Deenej ceW Òeesìerve ve ueW lees keÌ³ee nesiee?
(ii) ³eefo nce keÀeyeexneF[£sì ³egkeÌle Yeesp³e heoeLeeX keÀe mesJeve ve keÀjW?
(iii ) nce Deheveer DeeBKeeW, oeBleeW SJeb yeeueeW keÀer efJeefMeä osKeYeeue kewÀmes keÀjW?
(iv) ³eefo nce DeefOekeÀ Jemee³egkeÌle Yeesp³e heoeLeeX keÀe mesJeve keÀjW~

ÒeMve 6. oerIe& GÊejer³e ÒeMve

(i) keÀeyeexneF[£sìdme, Jemee, Òeesìerve SJeb efJeìeefceve Keefvepe ueJeCe keÀer keÀceer mes nesves Jeeues jesieeW
Deewj GvekesÀ ue#eCeeW keÀer leeefuekeÀe yeveeFS~

(ii) J³eefkeÌleiele SJeb meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e kesÀ efueS Deehe keÌ³ee men³eesie keÀj mekeÀles nQ?

efvee|oä keÀe³e&

l KeeÐe heoeLeeX kesÀ ef®e$eeW keÀe mebûen keÀjW Deewj meblegefuele Yeespeve keÀe SkeÀ heesmìj yeveeFS~
l Deheveer Meeuee kesÀ Gve ye®®eeW, meeefLe³eeW keÀe helee ueieeDees pees yeerceejer kesÀ keÀejCe Meeuee ceW

DevegheefmLele jnles nQ~ GvekeÀer uebyeer yeerceejer keÀe keÀejCe peeveves kesÀ efueS Deheves efMe#ekeÀ keÀer mene³elee
ueerefpeS~ keÀejCeeW keÀe helee ueieeFS~
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hee" 8

Yeesp³e HeoeLeeX keÀe mebj#eCe

nce Heæ{WiesÝ

8.1 Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe
keÀer DeeJeM³ekeÀlee

8.2 Yeesp³e heoeLeeX kesÀ meæ[ves
leLee Kejeye nesves kesÀ keÀejCe
Deewj ye®eeJe
l Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe

keÀer efJeefOe³eeB
8.3 Yeespeve SJeb Yeesp³e heoeLeeX

keÀer iegCeJeÊee

ye®®eeW keÌ³ee Deehe peeveles nQ efkeÀ Òeefleefove nce pees Yeespeve Keeles nQ
Gmes uebyes mece³e lekeÀ megjef#ele kewÀmes jKee peelee nw~

Iej ceW Yeespeve meeceûeer pewmes Deveepe, oeueeW Deeefo keÀes metKes SJeb
mJe®í ef[yyeeW ceW yebo keÀjkesÀ keÌ³eeW jKee peelee nw? Iej ceW yeveeS ieS
De®eej, cegjyyes, pewce pewueer, ìceeìj mee@me Deeefo keÀes metKeer mJe®í keÀeB®e
keÀer yeesleue ³ee cele&yeeve ceW ner keÌ³eeW jKeles nQ? hekesÀ ngS Yeespeve keÀes {BkeÀkeÀj
ner keÌ³eeW jKeles nQ?

8.1 Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee- DeeFS
peeves keÀer nceejs mJeemL³e keÀer ¢efä mes GkeÌle meYeer keÀe³e& nceejs efueS Deefle
DeeJeM³ekeÀ nQ~ keÌ³eeWefkeÀ nceejs JeeleeJejCe ceW GheefmLele met#cepeerJe nceejs
Yeespeve keÀes meb¬eÀefcele keÀj mekeÀles nQ~ Dele: nceW nceejs Yeesp³e heoeLeeX keÀes
megjef#ele jKevee DeeJeM³ekeÀ nw~

Deehe Meerle$e+leg ceW njs leepes ceìj yeæ[s ®eeJe mes Keeles nQ, hejvleg
ûeerºce$e+leg ceW ef[yyee yebo ceìj Deewj metKes ceìj mes ner keÀece ®eueevee heæ[lee
nw, Dele: keÀF& Yeesp³e heoeLeeX keÀe meeue Yej Ghe³eesie keÀjves kesÀ efueS GvnW
Gef®ele efJeefOe³eeW mes mebjef#ele jKevee heæ[lee nw~ FmeefueS Yeesp³e heoeLeeX kesÀ
mebj#eCe keÀer efJeefOe³eeW keÀer Keespe keÀer ieF& SJeb Gve efJeefOe³eeW kesÀ Devegmeej
Yeesp³e heoeLe& mebjef#ele keÀjkesÀ jKee peeves ueiee nw~

Jele&ceeve mece³e ceW Òeehle Yeesp³e heoeLeeX keÀes YeefJeº³e ceW megjef#ele

jKeves kesÀ efueS efkeÀS peeves Jeeues Ghee³eeW keÀes Yeesp³e heoeLeeX keÀe

mebj#eCe keÀne peelee nw~

ef®e$e 8.1 hewkeÀ yebo KeeÐe meeceûeer

Deye yeleeFS-

l DeehekeÀer ceeleepeer Iej ceW
hekesÀ ngS Yeespeve keÀes {BkeÀkeÀj

keÌ³eeW jKeleer nQ?
l DeehekeÀer ceeleepeer Iej ceW De®eej-
cegjyyes keÀes efkeÀmeceW jKeleer nQ?
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iesntB, ®evee, oeue (Dejnj, cetBie, Gæ[o Deeefo)

®eeJeue SJeb Dev³e Deveepe keÀe Glheeove Jeºe& ceW SkeÀ yeej

neslee nw, hejvleg nce GvnW Jeºe& Yej Deewj Deeves Jeeues JeºeeX

kesÀ efueS mebjef#ele keÀjkesÀ jKeles nQ~

8.2 Yeesp³e heoeLeeX kesÀ meæ[ves leLee Kejeye

nesves kesÀ cegK³e keÀejCe- Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe kesÀ

yeejs ceW peeveves kesÀ hetJe& ³en peevevee DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ

nceejs Yeesp³e heoeLe& Kejeye keÌ³eeW nes peeles nQ?

Yeesp³e heoeLe& cegK³e ªhe mes HeÀHetBÀo, peerJeeCeg Deewj ³eermì pewmes met#cepeerJe kesÀ keÀejCe meb¬eÀefcele

nesles nQ~ keÀerìeW mes Yeer Yeesp³e heoeLe& meb¬eÀefcele nes mekeÀles nQ~

(i) HeÀHetBÀo : ye®®eeW yeeefjMe kesÀ efoveeW ceW

2-3 efove lekeÀ jKeer jesìer, [yeue jesìer, ®eceæ[s

kesÀ meeceeve (yesuì, petles Deeefo) hej meHesÀo peeues

pewmeer j®evee osKeer nesieer, ³ener HeÀHetBÀo nw~ Fmemes

heoeLe& Kejeye nes peeles nQ~

(ii) peerJeeCeg : ye®®eeW Deeheves osKee nesiee DeefOekeÀlej yeeefjMe ceW 2-3 efove lekeÀ jKeer njer meefype³eeB SJeb
HeÀue Deeefo meæ[ves ueieles nQ, keÌ³eeWefkeÀ ³es met#cepeerJe vece nJee ceW MeerIe´lee mes heveheles nQ~

(iii ) ³eermì : keÌ³ee Deeheves keÀYeer mees®ee
nw efkeÀ [yeuejesìer keÀes mhebpeoej kewÀmes yevee³ee
peelee nw? ye®®eeW [yeuejesìer yeveeles mece³e Deeìs
ceW ³eermì [euee peelee nw~ ³eermì SkeÀ ÒekeÀej keÀe
met#cepeerJe nw~ ³eermì keÀer ef¬eÀ³ee (efkeÀCJeve)
keÀeyeexneF[£sìdme ³egkeÌle heoeLeeX hej nesleer nQ, efpememes
Jen SukeÀesnue ceW yeoue peeles nQ, efpememes heoeLe&
ceW KeÆeheve Dee peelee nw~ kegÀí KeeÐe heoeLeeX ceW
FmekeÀer Leesæ[er meer cee$ee [euekeÀj 3-4 Iebìs jKee
peelee nw Deewj efHeÀj KeeÐe meeceûeer lew³eej keÀer
peeleer nQ~ pewmes-peuesyeer yeveeves ceW~

(iv) keÀerì : kegÀí neefvekeÀejkeÀ keÀerì pees
Deveepe oeue, ®eeJeue Deeefo keÀes Kejeye keÀj osles
nQ, pewmes Iegve, Fuueer Deeefo~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l hegjeves mece³e ceW nceejs efkeÀmeeve Dehevee
Deveepe peceerve kesÀ Yeerlej yeveeF& ieF& keÀesef"³eeW

ceW jKeles Les~ hegjeves mece³e ceW peceerve kesÀ Deboj kegBÀS
pewmee ie·e yevee³ee peelee Lee~ pees Deboj mes  hekeÌkeÀe
neslee Lee~ GmeceW Deveepe jKeves kesÀ yeeo GmekesÀ Thej
yeesjs SJeb Yetmee [euekeÀj {BkeÀ osles Les efHeÀj Gmes efceÆer
mes íheekeÀj yebo keÀj efo³ee peelee Lee, Fme lejn
peceerve kesÀ Deboj jKee ie³ee Deveepe megjef#ele jnlee
Lee~

peuesyeer

ef®e$e 8.3 ³eermì keÀesefMekeÀeDeeW ceW JeÉef×
³eermì

ef®e$e 8.2 HeÀHetBÀo³egkeÌle
yeś[

yeerpe

yeerpeeCegOeeveer

Deye yeleeFS-

(i) Yeesp³e heoeLeeX keÀes otefºele keÀjves Jeeues
met#cepeerJeeW kesÀ veece efueefKeS~

(ii) efÖeÀpe kesÀ yeenj jKee Deeìe 1-2 efove ceW KeÆe
keÌ³eeW nes peelee nw?
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Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe keÀer efJeefOe³eeB- Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe keÀer efvecve efJeefOe³eeB nQ-

1. efvepe&ueerkeÀjCe (megKeevee) : Oethe ceW
Yeesp³e heoeLeeX keÀes megKeevee SkeÀ hegjeveer leLee yeng
Òe®eefuele efJeefOe nw~ Fme efJeefOe ceW met³e& efkeÀjCeeW mes
Òeehle Tºcee Üeje Yeesp³e heoeLeeX keÀes megKee³ee
peelee nw, efpememes FveceW GheefmLele peue keÀer cee$ee
JeeºheerkeÉÀle nes peeleer nw Deewj met#ce peerJeeW keÀer
JeÉef× kesÀ DeJemej keÀce nes peeles nQ~ Oethe ceW
Deveepe, oeueW, heeheæ[, yeæ[er, Deeuet ef®ehme,
efmeJeF&³eeB, DeeBJeuee, ieesYeer, cesLeer, ®eves keÀer Yeepeer,
Deece Deeefo megKeevee efvepe&ueerkeÀjCe nw~

mebj#eCe

keÀer

efJeefOe³eeB
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DeepekeÀue keÉÀef$ece efJeefOe³eeW Üeje Yeer efvepe&ueerkeÀjCe
efkeÀ³ee peelee nw~ meefype³eeW ceW ceìj, ieesYeer keÀes Yeer metKeekeÀj

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l otOe keÀe heeJe[j yeveeves kesÀ efueS
otOe keÀes efvepe&ueerkeÀjCe efJeefOe mes ner

megKeeles nQ~ ueesns kesÀ yeæ[s-yeæ[s yesueveekeÀej Del³eble
iece& yele&veeW ceW otOe keÀer heleueer Oeej Yespeer peeleer
nw~ leehe kesÀ keÀejCe otOe ceW GheefmLele heeveer
JeeºheerkeÉÀle nes peelee nw~ otOe metKekeÀj heeJe[j
(®etCe&) kesÀ ªhe ceW heefjJee|lele nes peelee nw~

met³e&

Deeuet kesÀ ef®eHme

cesLeer keÀer HeefÊe³eeB

HeeHeæ[ meWJeF&

yeæ[er

ef®e$e 8.4 efvepe&ueerkeÀjCe

ef[yyeeW, Lewefue³eeW Deeefo ceW yebo keÀjkesÀ jKee peelee nw, efpevnW iee|ce³eeW ceW Ghe³eesie keÀjles nQ~

2. ÒeMeerleve : (Yeespeve keÀes "b[s mLeeve hej jKevee) IejeW ceW ietbLes ngS Deeìs SJeb njer meefype³eeW, HeÀueeW keÀes
ieerues keÀheæ[s mes {eBkeÀkeÀj jKevee, yeveer ngF& meefype³eeW keÀes "b[s heeveer ceW jKevee Deeefo kesÀ Üeje Yeesp³e heoeLeeX keÀe
mebj#eCe efkeÀ³ee peelee nw~

DeepekeÀue IejeW ceW Yeesp³e meeceûeer keÀes mebjef#ele
keÀjves kesÀ efueS jsefÖeÀpejsìj keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~
jsefÖeÀpejsìj ceW Yeespeve keÀes 70C mes 100C leehe¬eÀce hej
jKee peelee nw~ keÀce leehe¬eÀce met#cepeerJeeW (HeÀHetbÀo,
peerJeeCeg) keÀer JeÉef× keÀes jeskeÀ oslee nw~ keÀce leehe Yeesp³e
heoeLeeX ceW GheefmLele Yeespeve keÀes Kejeye keÀjves Jeeues
SvpeeFce keÀer ef¬eÀ³ee keÀes Yeer keÀce keÀj oslee nw~ Fme ÒekeÀej
jsÖeÀerpejsìj ceW Yeesp³e heoeLeeX kesÀ heesºekeÀ lelJeeW keÀes kegÀí
mece³e lekeÀ megjef#ele jKee pee mekeÀlee nw~ ef®e$e 8.5 ÒeMeerleve (jsÖeÀerpejsìj)
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J³eJemeeef³ekeÀ Ghe³eesie nsleg yeæ[s-yeæ[s ÒeMeerleve

ieÉn (keÀesu[ mìesjspe) yeveeS peeles nQ~ FvekeÀe

leeheceeve Del³eefOekeÀ keÀce jKee peelee nw, ³eneB

meefype³eeB, HeÀue Deeefo jKes peeles nQ~

3. Gyeeuevee : Gyeeueves keÀer Òeef¬eÀ³ee ceW DeefOekeÀ leeceheeve kesÀ keÀejCe kegÀí neefvekeÀejkeÀ peerJeeCeg veä nes

peeles nQ~ FmeefueS IejeW ceW otOe keÀes Ghe³eesie kesÀ hetJe& Gyeeuee peelee nw~ heerves kesÀ heeveer keÀes Yeer peerJeeCeg jefnle keÀjves

kesÀ efueS ner Gyeeuee peelee nw~

4. jemee³eefvekeÀ SJeb Dev³e heoeLeeX keÀe Ghe³eesie- kegÀí jemee³eefvekeÀ heoeLe& Yeer met#cepeerJeeW keÀes Glhevve

nesves mes jeskeÀles nQ, pewmes- meesef[³ece cesìeyeeF&meuHeÀeFì, heesìsefMe³ece cesìeyeeF& meuHeÀeFì, meesef[³ece yeQpeesSì,

efmejkeÀe Deeefo Ssmes ner jemee³eefvekeÀ heoeLe& nQ~ FmekesÀ DeefleefjkeÌle vecekeÀ, MekeÌkeÀj, KeeÐe lesue Deeefo keÀe Ghe³ee sie

Yeer Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe ceW efkeÀ³ee peelee nw~ pewmes- De®eej, cegjyyee, pewce, pewueer, ìceeìj mee@me Deeefo~

vecekeÀ Je MekeÌkeÀj keÀe Ghe³eesie Yeesp³e heoeLeeX keÀer keÀesefMekeÀeDeeW mes peue keÀe efveºkeÀemeve keÀj oslee nw, efpememes met#ce

peerJeeW keÀer JeÉef× ©keÀ peeleer nw~ keÀ®®es Deece, DeebJeuee, veeRyet, ieesYeer, ieepej Deeefo kesÀ De®eej yeveeves kesÀ efueS

vecekeÀ, efmejkesÀ Deewj lesue keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ ³es leerveeW Yeer met#ce peerJeeW keÀer JeÉef× keÀes jeskeÀves keÀe keÀe³e&

keÀjles nQ~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l efpeve yele&veeW (keÀeb®e) ceW De®eej
cegjyyee jKee peelee nw GvnW
De®íer lejn OeeskeÀj Oethe ceW
megKee³ee peelee nw~

l Fve yele&veeW ceW De®eej Yejves mes henues neRie
keÀe OegBDee oskeÀj {keÌkeÀve yebo keÀj osles nQ~

l De®eej/cegjyyes mes Yejs yele&ve keÀes mJe®í SJeb metKes mLeeve hej jKee peelee nw~
l yele&ve kesÀ cegBn hej metleer keÀheæ[e yeeBOee peelee nw~
l De®eej/cegjyyee efvekeÀeueves kesÀ efueS meeHeÀ mJe®í ®ecce®e keÀe Ghe³eesie keÀjvee ®eeefnS~

Yeesp³e heoeLeeX ceW jemee³eefvekeÀ heoeLeeX keÀe Ghe³eesie Ghe³egkeÌle cee$ee ceW ner keÀjvee ®eeefnS~

DeefOekeÀ cee$ee ceW FvekeÀe Ghe³eesie mJeemL³e kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ nw~

Deye yeleeFS-

(i) efvepe&ueerkeÀjCe mes keÌ³ee mecePeles nes?
(ii) otOe keÀe ®etCe& kewÀmes yevee³ee peelee nw?

(iii ) jsefÖeÀpejsìj ceW Yeespeve megjef#ele kewÀmes jnlee nw?
(iv) keÀesu[ mìesjspe keÌ³eeW yeveeS peeles nQ?

ef®e$e 8.6 jemee³eefvekeÀ HeoeLeeX kesÀ GHe³eesie mes mebj#eCe
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5. heeM®egjerkeÀjCe : heeM®egjerkeÀjCe keÀer
Òeef¬eÀ³ee ceW meJe&ÒeLece otOe keÀes 700C leehe¬eÀce hej
15 efceveì lekeÀ iece& efkeÀ³ee peelee nw, efHeÀj SkeÀoce
00C hej "b[e efkeÀ³ee peelee nw~ Fmemes otOe ceW
GheefmLele neefvekeÀejkeÀ peerJeeCeg veä nes peeles nQ~ Fme
ÒekeÀej otOe keÀes meeHeÀ yeesleueeW ³ee hee@ueerLeerve ceW yebo
keÀjkesÀ otOe [s³ejer hej yes®ee peelee nw~

8.3 Yeespeve keÀer iegCeJeÊee keÀes yeveeS jKeves kesÀ Ghee³e
(i) Yeesp³e heoeLeeX keÀes DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ ve hekeÀe³es~ DeefOekeÀ hekeÀeves mes Yeespeve kesÀ heesºekeÀ lelJe veä

nesles nQ~ pewmes oeue keÀes osj lekeÀ hekeÀeves mes Òeesìerve veä neslee nw~
(ii) iesntB kesÀ Deeìs keÀer ®eeskeÀj ve efvekeÀeues, Fmemes efJeìeefcevme Kelce nesles nQ~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

(i) ceQoe iesntB keÀe efíuekeÀe Deueie keÀjkesÀ yeveeles nQ, FmeefueS ceQos mes yeveer ®eerpeW vegkeÀmeeveoe³ekeÀ nesleer nw~
(ii) oeue ®eeJeue keÀes yeveeves mes henues yengle DeefOekeÀ ve Oees³eW Fmemes efJeìeefceve ̀ yeer' SJeb ̀ meer' efvekeÀue peeles nQ~
(iii ) efJeìeefceve `S' Deewj `meer' p³eeoe leehe hej veä nesles nQ~ Dele: efJeìeefceve `S' Deewj `meer' Jeeues heoeLeeX

pewmes veeRyet, ìceeìj, ieepej, DeeBJeuee, njer efce®e&, heheerlee Deeefo keÀ®®es Keevee ®eeefnS~
(iv) Yeespeve keÀes Kemlee yeveeves ceW meesæ[s keÀe Ghe³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS~ Fmemes efJeìeefceve veä nes peeles nQ~
(v) Gyeeueves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ heeveer keÀe Ghe³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS~
(vi) Yeesp³e heoeLeeX keÀes {BkeÀkeÀj hekeÀevee ®eeefnS~ Fmemes F¥Oeve keÀer ye®ele kesÀ meeLe-meeLe heesºekeÀ lelJe Yeer

megjef#ele jnWies~
(vii) Yeehe Üeje Yeespeve hekeÀevee heesºekeÀ lelJeeW keÀes megjef#ele jKeves ceW mene³ekeÀ nw~ ÒesMej kegÀkeÀj keÀe Ghe³eesie

heesºekeÀ lelJeeW keÀes ye®eeves kesÀ meeLe-meeLe Tpee& keÀer Yeer ye®ele nw~
(viii ) Yeesp³e meeceûeer keÀes meeHeÀ metKes yebo yele&ve (ef[yyeeW) ceW jKevee ®eeefnS~
(ix) efJeìeefceve Deewj Keefvepe meeqype³eeW kesÀ efíuekesÀ ceW Yeer neslee nQ~ Dele: Deefle DeeJeM³ekeÀ nesves hej ner cenerve

efíuekeÀe Gleej keÀj hekeÀevee ®eeefnS~
(x) meefype³eeW keÀes keÀeìves kesÀ henues Oeesvee ®eeefnS~ meefype³eeW keÀes keÀeì keÀj Oeesves mes heesºekeÀ lelJe heeveer ceW

yen peeles nQ~

meeJeOeeve

yeepeej ceW efceueves Jeeues lew³eej KeeÐe heoeLe& pewmes vet[ume,
efheppee (HeÀemì HetÀ[) Deeefo mebjef#ele jKeves kesÀ efueS
efceueeS ie³es jemee³eefvekeÀ heoeLe& mJeemL³e kesÀ efueS
neefvekeÀejkeÀ nesles nQ, Dele: nceW lew³eej KeeÐe heoeLe& keÀe
Ghe³eesie keÀce mes keÀce keÀjvee ®eeefnS~

Deye yeleeFS-

(i) heerves kesÀ heeveer keÀes keÌ³eeW Gyeeuevee
®eeefnS?

(ii) Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe ceW vecekeÀ keÀe

Ghe³eesie keÌ³eeW keÀjles nQ?

ef®e$e 8.7 heeM®egjerkeÉÀle otOe
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nceejer Yeejleer³e mebmkeÉÀefle ceW Yeespeve keÀes `Devve osJelee' kesÀ ªhe ceW ceevee ie³ee nw~ Dele: Yeespeve

Leeueer ceW Pet"e ve íesæ[W~

nceves meerKee-

l Yeespeve ceeveJe keÀer ÒeeLeefcekeÀ DeeJeM³ekeÀlee ceW mes SkeÀ nw~

l Yeesp³e heoeLeeX keÀes YeefJeº³e kesÀ efueS megjef#ele jKevee, Yeesp³e heoeLeeX keÀe mebj#eCe keÀnueelee nw~

l Yeesp³e heoeLeeX kesÀ meæ[ves kesÀ cegK³e keÀejCe HeÀHetbÀo, peerJeeCeg, ³eermì (met#cepeerJe) SJeb keÀerì nesles nQ~

l efvepe&ueerkeÀjCe (megKeevee), ÒeMeerleve, Gyeeuevee, jemee³eefvekeÀ SJeb Dev³e heoeLeeX kesÀ Ghe³eesie, HeeM®egjerkeÀjCe
Deeefo Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe keÀer efJeefOe³eeB nQ~

l Yeespeve keÀer iegCeJeÊee yeveeS jKeves kesÀ efueS-

Ý Yeespeve keÀes G®®e leehe hej veneR hekeÀevee ®eeefnS~

Ý Yeespeve keÀes {BkeÀkeÀj hekeÀevee ®eeefnS~

Ý Deeìs ceW mes ®eeskeÀj veneR efvekeÀeuevee ®eeefnS~

Ý oeue-®eeJeue keÀes DeefOekeÀ osj lekeÀ Oeesvee veneR ®eeefnS~

l Yeb[ejCe kesÀ hetJe& Yeesp³e heoeLeeX keÀer peeB®e keÀjvee ®eeefnS~

l keÀerìeW SJeb ®etneW mes ye®eeJe keÀe efJeMesºe O³eeve jKekeÀj Yeb[ejCe keÀjvee ®eeefnS~

l Gyeeueves kesÀ efueS DeefOekeÀ heeveer keÀe Ghe³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS~

l meefype³eeW keÀes keÀeìves kesÀ hetJe& Oeesvee ®eeefnS~

l yeveer ngF& meypeer keÀes yeej-yeej iece& veneR keÀjvee ®eeefnS~

l keÀ®®es KeeS pee mekeÀves Jeeues HeÀueeW SJeb meefype³eeW keÀes OeeskeÀj keÀ®®es Keevee ®eeefnS~

l Yeesp³e heoeLeeX keÀes yejyeeo nesves mes ye®eeves kesÀ efueS FvnW DeeJeM³ekeÀ cee$ee ceW ner ¬eÀ³e SJeb mebûen keÀjs~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe ®egvekeÀj efueefKeS-

(i) Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe nsleg jemee³eefvekeÀ heoeLeeX keÀe DeefOekeÀ Ghe³eesie-

(De) ueeYeÒeo nw~ (ye) neefvekeÀejkeÀ nw~

(me) mJeeo yeæ{eves Jeeuee nw~ (o) jesieeCegDeeW mes megjef#ele jKeves Jeeuee nw~

(ii) Yeesp³e heoeLeeX kesÀ meæ[ves ceW Deheveer cegK³e YetefcekeÀe efveYeeles nQ-

(De) HeÀHetbÀo (ye) Keceerj

(me) peerJeeCeg (o) GhejeskeÌle meYeer
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(iii ) IejeW ceW otOe keÀes mebjef#ele jKee peelee nw-

(De) GyeeuekeÀj (ye) MekeÌkeÀj [euekeÀj

(me) meesef[³ece yesvpeesSì [euekeÀj (o) KeìeF& [euekeÀj

(iv) HeÀueeW SJeb meefype³eeW keÀes Keevee ®eeefnS-

(De) ®eeketÀ mes keÀeì keÀjkesÀ (ye) OeeskeÀj

(me) meueeo ceW cemeeues kesÀ meeLe GHe³eesie keÀjkesÀ (o) GHejeskeÌle meYeer mes

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(i) otOe ³ee heeveer keÀes Gyeeueves mes neefvekeÀejkeÀ ......................... veä nes peeles nQ~

(ii) Yeespeve keÀes ......................... leehe hej veneR hekeÀevee ®eeefnS~

(iii ) meefype³eeW keÀes keÀeìves mes ......................... Oeesvee ®eeefnS~

(iv) Yeespeve keÀe DeheJ³e³e jeskeÀves kesÀ efueS ³en peªjer nw efkeÀ Fmes DeeJeM³ekeÀ cee$ee ceW ner ..........
Deewj ......................... ~

(v) ......................... Yeesp³e heoeLeeX keÀes meb¬eÀefcele keÀjles nQ~

ÒeMve 3. ueIeg GÊejer³e ÒeMve-

(i) Yeesp³e heoeLeeX keÀe mebj#eCe keÌ³eeW keÀjvee ®eeefnS?

(ii) Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe mes keÌ³ee mecePeles nQ?

(iii ) Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe ceW jemee³eefvekeÀ heoeLeeX keÀer Ghe³egkeÌle cee$ee keÀe Ghe³eesie keÌ³eeW
keÀjvee ®eeefnS?

(iv) nceW yeemee Yeespeve keÌ³eeW veneR Keevee ®eeefnS?

(v) heeM®egjerkeÀjCe keÀer Òeef¬eÀ³ee efueefKeS~

(vi) otOe keÀes Ghe³eesie ceW ueeves mes hetJe& keÌ³eeW Gyeeuee peelee nw?

(vii) Yeesp³e heoeLeeX ceW Keeves kesÀ mees[s keÀe Ghe³eesie keÌ³eeW veneR keÀjvee ®eeefnS?

(viii ) iesntB kesÀ Deeìs keÀe ®eeskeÀj keÌ³eeW veneR efvekeÀeuevee ®eeefnS?

(ix) efJeìeefceve `S' SJeb `meer' ³egkeÌle KeeÐe heoeLeeX keÀes keÀ®®ee keÌ³eeW Keevee ®eeefnS?

(x) ÒesMej kegÀkeÀj ceW Yeespeve hekeÀevee keÌ³eeW ueeYeoe³ekeÀ nw?
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ÒeMve 5. oerIe& GÊejer³e ÒeMve-

(i) Yeesp³e heoeLeeX kesÀ mebj#eCe keÀer efJeefOe³eeB keÀewve-keÀewve meer nw? keÀesF& leerve efJeefOe³eeB efueefKeS~

(ii) Yeespeve keÀer iegCeJeÊee keÀes yevee³es jKeves kesÀ Ghee³e efueefKeS~

(iii ) Yeesp³e heoeLeeX kesÀ meæ[ves leLee Kejeye nesves kesÀ cegK³e keÀejCeeW keÀes efJemleej mes efueefKeS~

ÒeespeskeÌì keÀe³e&-

l ef®e$e ceW efoKeeS ieS Yeesp³e heoeLeeX keÀes mebjef#ele jKeves keÀer efJeefOe³eeW (efJeefYevve) hej ®e®ee& keÀjs leLee
keÀewvemes Yeesp³e heoeLe& keÀes uebyes mece³e lekeÀ mebjef#ele jKee pee mekeÀlee nw~

ef®e$e 8.8


