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hee" 9

HeoeLeeX keÀe HeÉLekeÌkeÀjCe

nce Heæ{WiesÝ

9.1 Meg× heoeLe& SJeb efceÞeCe~

9.2 efceÞeCe kesÀ DeJe³eJeeW keÀes

heÉLekeÀ keÀjves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee~

9.3 heÉLekeÌkeÀjCe keÀer efJeefOe³eeB~

ye®®eeW! peye nce ieceea kesÀ efoveeW ceW Iej Deeles nQ Deewj Deeles ner ncekeÀes

SkeÀ efieueeme "b[e-"b[e Meye&le efceue peeS lees kewÀmee ueielee nw? Deeheves

keÀF& yeej Iej ceW Meye&le yeveles osKee nesiee~ SkeÀ efieueeme ceW heeveer efue³ee

GmeceW veeRyet efve®eesæ[e, MekeÌkeÀj efceueeF&, yeHe&À [euee Deewj nes ie³ee Meye&le

lew³eej~

Meye&le veeRyet, MekeÌkeÀj, heeveer mes efceuekeÀj yevelee nw Deewj "b[e keÀjves

kesÀ efueS yeHe&À [eueles nQ Dele: Meye&le SkeÀ efceÞeCe nw~ iee|ce³eeW kesÀ efoveeW ceW

DeeFme¬eÀerce Keevee yengle De®íe ueielee nw~ DeeFme¬eÀerce otOe SJeb MekeÌkeÀj

mes efceuekeÀj yeveleer nw Dele: DeeFme¬eÀerce Yeer SkeÀ efceÞeCe nw~ nceejs Iej ceW

yeveves Jeeueer efKe®eæ[er, yesmeve kesÀ ue·è Yeer efceÞeCe keÀe GoenjCe nw~ efKe®eæ[er,

oeue-®eeJeue keÀe efceÞeCe nw Deewj yesmeve kesÀ ue·è, yesmeve Deewj MekeÌkeÀj keÀe

efceÞeCe nw~ nceejs Deemeheeme keÀer yengle meer JemlegSB efpevekeÀe nce Ghe³eesie

keÀjles nQ, Deueie-Deueie heoeLeeX keÀe efceÞeCe nesleer nw~ kegÀí JemlegSb Ssmeer

nesleer nQ, pees SkeÀ ner ÒekeÀej kesÀ heoeLe& mes efceuekeÀj yeveer nesleer nw pewmes

vecekeÀ, MekeÌkeÀj, mees[e Deeefo~

9.1 Meg× heoeLe& SJeb efceÞeCeÝ `̀ Meg× heoeLe& ceW kesÀJeue SkeÀ ner

ÒekeÀej keÀe heoeLe& hee³ee peelee nw SJeb FvekesÀ keÀCe SkeÀ meceeve nesles nQ~''

pewmes- meesvee, ®eeboer, vecekeÀ, MekeÌkeÀj Deeefo~ MekeÌkeÀj kesÀ keÀCe SkeÀ meceeve

nesles nQ Fmeer ÒekeÀej vecekeÀ kesÀ keÀCe Yeer SkeÀ meceeve nesles nQ, efkeÀvleg MekeÌkeÀj

SJeb vecekeÀ oesveeW kesÀ keÀCe SkeÀ-otmejs mes efYevve nesles nQ~ oesveeW kesÀ iegCe Yeer

efYevve-efYevve nesles nQ~ Meg× heoeLe& keÀer Deheveer efJeMesºeleeSb nesleer nQ~

DeveskeÀ JemlegSb nceW Ssmeer Òeleerle nesleer nQ efkeÀ ³es SkeÀ ÒekeÀej kesÀ keÀCeeW

DeLeJee heoeLe& mes efceuekeÀj yeveer nQ pewmes otOe, mecegê keÀe peue Deeefo~

uesefkeÀve Ssmee veneR, FveceW efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ SkeÀ mes DeefOekeÀ heoeLe&

GheefmLele nQ Dele: ³es efceÞeCe nQ~
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DeeFS efvecve leeefuekeÀe kesÀ ceeO³ece mes kegÀí efceÞeCeeW kesÀ yeejs ceW peeves-

¬eÀ.    efceÞeCe DeJe³eJe

1. Jee³eg Dee@ke Ìmeerpeve, veeFì£e speve, keÀeye&ve [eFDee@ke ÌmeeF[ Deeefo iewme SJeb
peueJeeºhe keÀe efceÞeCe~

2. otOe peue, Jemee, Òeesìerve, keÀeyeexneF[£sì SJeb efJeìeefcevme keÀe efceÞeCe~

3. jkeÌle peue, ueJeCe, Òeesìerve SJeb jkeÌle keÀefCekeÀeDeeW keÀe efceÞeCe~

4. yesmeve kesÀ ue[d[t yesmeve, Ieer, MekeÌkeÀj~

5. heerleue leebyee SJeb pemles keÀe efceÞeCe~

6. iegæ[ ®eerveer SJeb Dev³e ueJeCeeW keÀe efceÞeCe~

7. mecegêer peue peue SJeb ueJeCeeW keÀe efceÞeCe~

8. mees[e Jeeìj Keeves keÀe mees[e, keÀeye&ve [eFDee@keÌmeeF[ Deewj peue keÀe efceÞeCe~

GhejeskeÌle leeefuekeÀe mes nce ³en mecePe mekeÀles nQ efkeÀ efceÞeCe oes ³ee oes mes DeefOekeÀ heoeLeeX mes efceue keÀj yevee
nw Deewj GmeceW GmekesÀ DeJe³eJeeW kesÀ meYeer iegCe heeS peeles nQ~

heeveer + MekeÌkeÀj + veeRyet keÀe jme →→→→→ Meye&le

Meye&le ceW heeveer, MekeÌkeÀj keÀer efce"eme leLee veeRyet kesÀ KeÆsheve keÀe mJeeo neslee nw~ Deye kegÀí iegCe kesÀ ceeO³ece
mes Meg× heoeLe& Deewj efceÞeCe ceW Deblej osKeWies-

¬eÀ.   iegCe          Meg× heoeLe&         efceÞeCe

1. keÀCeeW kesÀ Meg× heoeLe& kesÀJeue SkeÀ ner ÒekeÀej kesÀ efceÞeCe oes ³ee oes mes DeefOekeÀ ÒekeÀej
ÒekeÀej keÀCeeW keÀe yevee neslee nw~ kesÀ keÀCeeW mes efceuekeÀj yevelee nw~

2. mebie"ve FvekeÀe mebie"ve efveefM®ele neslee nw~ efceÞeCe keÀe mebie"ve efveefM®ele veneR
neslee nw~

3. DeJe³eJeeW Meg× heoeLe& keÀer Deheveer efJeMesºeleeSb SJeb efceÞeCe kesÀ iegCe GvekesÀ DeJe³eJeeW hej
kesÀ iegCe iegCe nesles nQ pewmes- vecekeÀ Deeefo~ efveYe&j keÀjles nQ pewmes- Meye&le Deeefo~

4. heoeLe& Meg× heoeLe& ceW GmekesÀ DeJe³eJe efoKeeF& veneR efceÞeCe meceebie ³ee efJeºeceebie oesveeW
keÀer ÒekeÉÀefle osles Dele: ³en meceebie (SkeÀ pewmee) neslee ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~ Goe. Meye&le

nw~ Goe.- vecekeÀ, MekeÌkeÀj, meesvee, ®eeboer~ (meceebie) DeeFme¬eÀerce, iegæ[, efceÆer
SJeb heeveer keÀe efceÞeCe (efJeºeceebie)
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9.2 efceÞeCe kesÀ DeJe³eJeeW keÀes heÉLekeÀ (Deueie) keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee- ye®®eeW, Meg×lee peerJeve
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, FmeefueS owefvekeÀ peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer Ghe³eesieer Jemleg, KeeÐe heoeLe& Deeefo keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nesves hej GmekeÀer hete|le nsleg ³ener mees®eles nQ efkeÀ ³en Meg× ªhe mes ³ee De®íer mes De®íer keÀneB mes, efkeÀme ÒekeÀej Òeehle
nes mekeÀleer nw~ nce peeveles nQ Meg×lee De®ís kesÀ efueS ner veneR yeefukeÀ mJemLe peerJeve kesÀ efueS Yeer Deefle DeeJeM³ekeÀ
nw~ DeepekeÀue efceueeJeì (ievoieer, memleer Je Deveghe³eesieer heoeLeeX Üeje) pewmes KeeÐe heoeLeeX Deeefo ceW, J³eJemee³e
keÀe DeefYevve Debie yeve ®egkeÀe nw~ ³ener efceueeJeì nceejs efueS IeelekeÀ nw~ keÀYeer-keÀYeer ³en efceueeJeì Devee³eeme ³ee
DeeJeM³ekeÀlee heæ[ves hej nes peeleer nw~ pewmes mìesj Je ³eelee³eele megefJeOee kesÀ efueS~ Dele: efceÞeCe mes GveceW GheefmLele
DeJe³eJeeW keÀes Meg× ªhe mes Deueie-Deueie keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ngF&~

nceves IejeW ceW iesntb keÀes meeHeÀ keÀjles osKee~ iesntB mes kebÀkeÀæ[ Deeefo ®egvekeÀj efvekeÀeues peeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej oeue,
®eeJeue Deeefo KeeÐe heoeLe& mes kebÀkeÀæ[, efceÆer Deeefo ®egvekeÀj Deueie keÀj efoS peeles nQ~ ®ee³e yeveeves kesÀ yeeo ®ee³e
keÀer heÊeer ívveer mes Deueie keÀer peeleer nw~

kegÀí heoeLeeX pewmes otOe, HeÀue Deewj meefype³eeW keÀes meeceev³ele: nce meerOes Ghe³eesie ceW ueeles nQ~ efpeve heoeLeeX
keÀes nce meerOes Ghe³eesie ceW veneR uee mekeÀles, GveceW mes Deveghe³eesieer Deewj neefvekeÀejkeÀ heoeLeeX keÀes Deueie keÀjles nQ~
pewmes- DeMeg× peue keÀes heerves mes henues Meg× keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ DeLee&le DeMeg× peue mes neefvekeÀejkeÀ
(DeJeebíveer³e) lelJeeW keÀes heÉLekeÀ keÀj osles nQ~ efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ efceÞeCe mes Deveghe³eesieer SJeb neefvekeÀejkeÀ heoeLeeX
keÀes Deueie keÀjves keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀes heÉLekeÌkeÀjCe keÀnles nQ~

DeeFS osKeW heoeLe& mes Deveghe³eesieer SJeb neefvekeÀejkeÀ heoeLeeX keÀes Deueie-Deueie keÀjves keÀer keÀewve-keÀewve meer
efJeefOe³eeB nQ? heÉLekeÌkeÀjCe keÀer ³en efJeefOe³eeb efceÞeCe kesÀ ÒekeÀej, GveceW GheefmLele DeJe³eJeeW keÀer ÒekeÉÀefle, meevêlee Deeefo
hej efveYe&j keÀjleer nw~

Deye yeleeFS-

l efvecve heoeLeeX ceW mes Meg× heoeLe& SJeb efceÞeCe
íeBìkeÀj Deueie-Deueie keÀerefpeS-

MekeÌkeÀj, ®ee³e, efceÆer, ®eeboer, vecekeÀ, ieeWo, otOe,
ueesne, leebyee, jsle, F&ì, Jee³eg, heeje, yeHe&À, ®ecce®e,
jkeÌle, keÀeye&ve, iebOekeÀ~

l efvecve leeefuekeÀe hetCe& keÀerefpeS-

¬eÀ. efceÞeCe DeJe³eJe

1. OegbDee nJee, keÀeye&ve SJeb Dev³e iewmeW
2. Jee³eg
3. jkeÌle
4. otOe

meceebie- mechetCe& efJeue³eve ³ee

heoeLe& SkeÀ meceeve neslee nw~ DeLee&le

keÀCeeW keÀe DeekeÀej meceeve neslee nw~

Fmemes Dev³e GheefmLele heoeLe& ³ee DeJe³eJe

efoKeeF& veneR osles~

efJeºeceebie- mechetCe& efJeue³eve ³ee

heoeLe& SkeÀ meceeve veneR neslee~ DeLee&le

heoeLeeX kesÀ keÀCeeW keÀe DeekeÀej efYevve

neslee nw~ efpememes efceÞeCe kesÀ Dev³e heoeLe&

efoKeeF& osles nQ~
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9.3 HeÉLekeÌkeÀjCe keÀer efJeefOe³eeBÝ

1. íevevee- DeeHeves Iej Hej ®eueveer mes iesntB, ®eeJeue, cemeeues, jJee
Deeefo keÀes íeveles ngS osKee nesiee~ Fme efJeefOe ceW yeejerkeÀ keÀCe ®eueveer mes
ívekeÀj veer®es Dee peeles nQ Dele: FmekeÀe GHe³eesie, efJeefYeVe DeekeÀejeW kesÀ
keÀCeeW kesÀ efceÞeCe keÀes HeÉLekeÀ keÀjves ceW efkeÀ³ee peelee nw~ Fme efJeefOe mes YeJeve
efvecee&Ce ceW jsle ceW GHeeqmLele kebÀkeÀæ[ HelLej keÀes Deueie efkeÀ³ee peelee nw~
DeeFS nce ieboues heeveer mes kebÀkeÀæ[ efceÆer SJeb peue keÀes Deueie keÀjs~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-1

GÎsM³e : ievos heeveer mes kebÀkeÀæ[ efceÆer SJeb peue
keÀes Deueie keÀjvee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : yeerkeÀj, ívvee keÀeiepe, keÀeB®e keÀer
íæ[, ieboe heeveer, keÀerhe~

Òeef¬eÀ³ee : SkeÀ ívvee keÀeiepe ueskeÀj Fmes ef®e$e kesÀ Devegmeej ceesæ[keÀj

SkeÀ MebkegÀ keÀer DeekeÉÀefle lew³eej keÀjles nQ~ Fmes SkeÀ keÀerhe ceW ueieekeÀj

veer®es Keeueer yeerkeÀj jKeWies~ iebos heeveer keÀes keÀerhe ceW Fme ÒekeÀej [eueles

nQ efkeÀ keÀerhe keÀe 2/3 Yeeie Yej peeS~

DeJeueeskeÀve : ívvee keÀeiepe efceÆer kesÀ keÀCeeW, kebÀkeÀæ[ keÀes keÀeiepe

hej ner jeskeÀ ueslee nw SJeb peue keÀes Deheves ceW mes peeves oslee nw~

efveºkeÀºe& : ívvee keÀeiepe (efHeÀuìj heshej) Üeje efceÆer SJeb

peue keÀes Deueie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

2. neLe mes ®egvevee- iesntb, ®eeJeue, oeue SJeb

cemeeueeW (efyevee efhemes) mes kebÀkeÀæ[ ³ee DeJeebíveer³e heoeLeeX

keÀes neLe mes ®egvekeÀj Deueie keÀjles nQ~ Fme efJeefOe keÀe

Ghe³eesie leye efkeÀ³ee peelee nw peye efceÞeCe ceW efceues heoeLeeX

keÀe DeekeÀej efYevve nes ³ee jbieerve nes ³ee SkeÀ DeJe³eJe

yengle keÀce cee$ee ceW nes~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

nceejs Mejerj ceW jkeÌle mes neefvekeÀejkeÀ DeJe³eJeeW (³etefj³ee, ³etefjkeÀ Decue, Deceesefve³ee) keÀes heÉLekeÀ
keÀjves kesÀ efueS oes JeÉkeÌkeÀ (efkeÀ[veer) heeS peeles nQ~ pees Deveghe³eesieer SJeb neefvekeÀejkeÀ heoeLeeX keÀes

Mejerj mes yeenj efvekeÀeue osles nQ~ JeÉkeÌkeÀ nceejs Mejerj keÀe SkeÀ Glmepeea Debie nw~

ef®e$e 9.3 íevevee

ef®e$e 9.2 MebkeÌJeekeÀej

ef®e$e 9.4 neLe mes efyevevee

ef®e$e 9.1 jsle mes kebÀkeÀæ[ HelLej Deueie keÀjvee
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3. HeÀìkeÀvee- nce Deheves IejeW ceW methe Üeje iesntB keÀes Yetmes
mes HeÀìkeÀej keÀj Deueie keÀjles nQ~ ieebJeeW ceW efkeÀmeeve Fmeer efJeefOe
mes iesntB Deewj Yetmes keÀes Deueie keÀjles nQ~ iesntB Deewj Yetmes kesÀ efceÞeCe
keÀes kegÀí Tb®eeF& mes efiejeves hej iesntB kesÀ oeves Yeejer nesves kesÀ keÀejCe
peceerve hej efiej peeles nQ SJeb nJee kesÀ ÒeJeen mes iesntB mes kegÀí otjer
hej Yetmes keÀe {sj Deueie nes peelee nw~

4. DehekesÀvêCe- efyeueesveer ³ee ceLeveer Üeje nce oner mes
cekeÌKeve heÉLekeÀ keÀjles nQ~ ceLeveer mes oner keÀes hee$e ceW JeÉÊeekeÀej
Iegcee³ee peelee nw~ efpememes Yeejer DeJe³eJe veer®es jn peeles nQ SJeb
nukesÀ DeJe³eJe Thej Dee peeles nQ~ Fme ef¬eÀ³ee keÀes DehekesÀvêCe
keÀnles nQ~ efpeme ³eb$e mes ef¬eÀ³ee nesleer nw Gmes DehekesÀvêer³e ³eb$e
keÀnles nQ~ cekeÌKeve nukeÀe nesves mes Thej Dee peelee nw Deewj íeí
Yeejer nesves mes veer®es jn peeleer nw~

5. ef¬eÀmìueerkeÀjCe- efkeÀmeer êJe ceW efJeues³e
"esme heoeLe& kesÀ efJeue³eve mes Meg× heoeLe& Òeehle
keÀjves kesÀ efueS ef¬eÀmìueerkeÀjCe keÀer efJeefOe keÀe
Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ Meg× heoeLe& Òeehle keÀjves
kesÀ efueS DeMeg× efceÞeCe kesÀ efJeue³eve keÀes iece&
efkeÀ³ee peelee nw~ efJeue³eve keÀes "b[e keÀjves hej
Meg× "esme kesÀ ef¬eÀmìue Òeehle nes peeles nQ, efpevnW
Deueie keÀj uesles nQ~

ef®e$e 9.5 iesntb mes Yetmee Deueie keÀjvee

ef¬eÀmìue- efkeÀmeer "esme heoeLe& kesÀ ef®ekeÀves SJeb mheä leue Jeeues ìgkeÀæ[s efpevekeÀer SkeÀ efveefM®ele

p³eeefceefle nesleer nw~ ef¬eÀmìue (Crystal) keÀnueeles nQ~

ef®e$e 9.6 nmle®eeefuele DeHekesÀvêkeÀ ceMeerve

Deye yeleeFS-

l kewÀmes Deueie keÀjesies ³eefo-

1. iesntB ceW cetbieHeÀueer kesÀ oeves efceues nes~
2. iesntB ceW Yetmee efceuee nes~
3. iesntB ceW yeejerkeÀ jsle efceueer nes~
l ³eefo Iej ceW ®ee³e íeveves keÀer ívveer ve nes lees

®ee³e íeveves ceW efkeÀme efJeefOe keÀe Ghe³eesie keÀjWies?

DeeFS Deye nce efkeÀmeer efJeue³eve ceW mes Meg× heoeLe& ("esme) kewÀmes Òeehle keÀjles nQ? ³en peeveW-

ef¬eÀ³eekeÀueehe-2

GÎsM³e : efHeÀìkeÀjer mes efkeÀmìue Òeehle keÀjvee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : SkeÀ yeerkeÀj, heeveer, efHeÀìkeÀjer keÀe heeG[j, yeve&j, efHeÀuìj heshej~

Òeef¬eÀ³ee : SkeÀ yeerkeÀj ueskeÀj Gmes DeeOee heeveer mes YejWies~ FmeceW Leesæ[e mee efHeÀìkeÀjer keÀe heeG[j [eueWies Deewj
efJeue³eve keÀes iece& keÀjWies~ efHeÀìkeÀjer keÀe heeG[j leye lekeÀ [eueWies peye lekeÀ efkeÀ Jen Iegue mekesÀ~ iece& efJeue³eve
keÀes efieueeme ceW íeveWies~ efieueeme keÀes "b[e nesves oerefpeS~ efJeue³eve keÀe DeJeueeskeÀve keÀerefpeS~

efJeMuesºeCe : efJeue³eve kesÀ "b[e nesves hej ef¬eÀmìue yeveles nQ~

efveºkeÀºe& : efJeue³eve ceW mes efHeÀìkeÀjer kesÀ ef¬eÀmìue Òeehle nesles nQ~
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GhejeskeÌle ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje nce ef¬eÀmìueerkeÀjCe keÀer Òeef¬eÀ³ee
mejuelee mes mecePe mekeÀles nQ~ ³eefo nce yeæ[e ef¬eÀmìue Òeehle
keÀjvee ®eens lees SkeÀ íesìe ef¬eÀmìue Oeeies mes yeebOekeÀj GhejeskeÌle
efJeue³eve ceW ueìkeÀe oWies~ SkeÀ-oes efove yeeo nceW yeæ[e ef¬eÀmìue
Òeehle nes pee³esiee~

6. JeeºheerkeÀjCe : nce ieerues keÀheæ[eW keÀes Oethe ceW [eueles nQ
kegÀí ner IebìeW ceW keÀheæ[s metKe peeles nQ~ keÌ³ee Deeheves mees®ee efkeÀ keÀheæ[eW
keÀe heeveer keÀneB ie³ee? keÀheæ[eW keÀe heeveer Yeehe yevekeÀj Gæ[ ie³ee~ ³en
ef¬eÀ³ee JeeºheerkeÀjCe keÀnueeleer nw~ yeæ[s hewceeves hej mecegê kesÀ heeveer mes
vecekeÀ Fmeer efJeefOe Üeje yevee³ee peelee nw~ mecegê kesÀ efkeÀveejs peue keÀes
íesìer-íesìer keÌ³eeefj³eeW ceW FkeÀùe efkeÀ³ee peelee nw~ FvnW uewietve keÀnles nQ~
met³e& keÀer ieceea mes heeveer Yeehe yevekeÀj Gæ[ peelee nw leLee vecekeÀ keÌ³eeefj³eeW
ceW ye®e peelee nw~ Fme vecekeÀ keÀes FkeÀùe keÀj efue³ee peelee nw~

7. ®egcyekeÀer³e efJeefOe : ye®®eeW, Deehe ³en peeveles ner nw efkeÀ ueesne ®egcyekeÀ keÀer Deesj DeekeÀe|ºele neslee nw-
DeeFS SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje osKeW-

ef¬eÀ³eekeÀueehe-3
GÎsM³e : ueesns keÀer íerueve Je jsle kesÀ efceÞeCe
keÀes Deueie keÀjvee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : jsle SJeb ueesns keÀer íerueve keÀe
efceÞeCe, SkeÀ ®egcyekeÀ Deewj keÀeiepe~
Òeef¬eÀ³ee : SkeÀ keÀeiepe hej jsle Je ueesns keÀer íerueve keÀe
efceÞeCe HewÀueeSbies~ ®egcyekeÀ keÀes efceÞeCe kesÀ heeme ueeSbies,
yeej-yeej ³en ef¬eÀ³ee oesnjeSbies~
efJeMuesºeCe : nce osKeles nQ efkeÀ ueesns keÀer íerueve ®egcyekeÀ hej ef®ehekeÀ peeleer nw SJeb jsle keÀeiepe hej jn
peeleer nw~
efveºkeÀºe& : ueesne ®egcyekeÀ keÀer Deesj DeekeÀe|ºele neslee nw~

GhejeskeÌle efJeefOe keÀe Òe³eesie yeæ[s-yeæ[s keÀejKeeveeW ceW
jÎer ceW mes ueesns keÀer keÀlejveeW keÀes SkeÀ efJeMeeue ®egcyekeÀ
Üeje Deueie keÀjves ceW efkeÀ³ee peelee nw~

8. TOJe&heeleve- kegÀí "esme iece& keÀjves hej meerOes
Jeeºhe DeJemLee ceW yeoue peeles nQ SJeb "b[s nesves hej Jeeºhe

ef®e$e 9.10 ®egcyekeÀ Üeje HeÉLekeÌkeÀjCe

ef®e$e 9.11 jÎer HeoeLeeX kesÀ {sj mes ueesns keÀer
keÀlejveeW keÀe HeÉLekeÌkeÀjCe

efHeÀìkeÀjer keÀe

peue ceW efJeue³eve
leerve efove

HeM®eeled

ef®e$e 9.7 ef¬eÀmìue yevevee

ef®e$e 9.8

ef®e$e 9.9 uewietve
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efyevee êJe ceW yeoues hegve: "esme DeJemLee ceW yeoue peeleer nw~ Fme ef¬eÀ³ee keÀes GOJe&heeleve keÀnles nQ~

"esme   

iece&

   Jeeºhe   

"b[e

   Meg× "esme

GOJe&heeleve keÀes SkeÀ GoenjCe Üeje mecePe mekeÀles nQ-

nce Tveer keÀheæ[eW keÀer megj#ee kesÀ efueS meHesÀo jbie keÀer ieesefue³eeB (vesHeÌLesueerve) jKeles nQ~ kegÀí cenerveeW yeeo
ieesueer íesìer nes peeleer nw ³ee iee³eye nes peeleer nQ~ Ssmee FmeefueS neslee nw efkeÀ vesHeÌLesueerve meeceev³e leehe hej
JeeºheerkeÉÀle nes peeleer nw~ keÀhetj, veewmeeoj leLee Dee³ees[erve Yeer Ssmes ner heoeLe& nQ pees iece& keÀjves hej meerOes Jeeºhe
ceW yeoue peeles nQ SJeb Jeeºhe keÀes "b[e keÀjves hej hegve: "esme ceW yeoue peeles nQ~

Deejleer keÀjles mece³e keÀhetj keÀer efìefkeÀ³ee keÀes peuee³ee peelee nw SJeb GmekeÀer megiebOe ®eejeW Deesj HewÀue peeleer
nw~ Fmeer ÒekeÀej ³eefo nce keÀhetj keÀer efìefkeÀ³ee keÀes Keguee íesæ[ os lees kegÀí mece³e yeeo yengle íesìer nes peeleer nw~

TOJe&heeleve kesÀ Fme iegCe keÀe Ghe³eesie nce vecekeÀ SJeb veewmeeoj kesÀ efceÞeCe DeLeJee keÀhetj Je vecekeÀ kesÀ efceÞeCe
keÀes Deueie keÀjves ceW keÀj mekeÀles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-4

GÎsM³e : meeOeejCe vecekeÀ SJeb veewmeeoj kesÀ efceÞeCe

keÀes Deueie keÀjvee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : meeOeejCe vecekeÀ, veewmeeoj, ®eeFvee

ef[Me ³ee efìve keÀer huesì, keÀerhe, yeve&j, mìQ[, keÀeB®e keÀer íæ[,

ef$eheeo mìwC[~

Òeef¬eÀ³ee : ®eeFvee ef[Me ³ee SkeÀ efìve keÀer huesì ceW veewmeeoj

Je vecekeÀ keÀe efceÞeCe ueWies Fme huesì keÀes ef$eheeo mìwC[ hej

jKekeÀj FmekesÀ Thej SkeÀ keÀeB®e keÀer keÀerhe keÀes Guìe keÀjkesÀ

{BkeÀ oWies~ ef[Me ³ee huesì keÀes leye lekeÀ iece& keÀjWies peye lekeÀ efkeÀ efceÞeCe ceW mes meHesÀo OegBDee ve efvekeÀueves

ueies~ efceÞeCe keÀes iece& keÀjvee yebo keÀjWies leLee keÀerhe keÀes kegÀí osj "b[e nesves oWies~

DeJeueeskeÀve : keÀerhe keÀer melen hej meHesÀo heoeLe& pecee ngDee efoKeeF& oslee nw~ ³en veewmeeoj nw~

efveºkeÀºe& : veewmeeoj iece& keÀjves hej Jeeºhe ceW SJeb "b[e keÀjves hej hegve: "esme ceW yeoue ie³ee leLee

meeOeejCe vecekeÀ huesì ceW ye®e ie³ee~

(³en Òe³eesie efMe#ekeÀ keÀer GHeeqmLeefle ceW ner efkeÀ³ee peeS~)

→ →

keÀerHe

veewmeeoj
efceÞeCe
Heesefme&uesve ef[Me
leej keÀer peeueer

eqmÒeì uewcHe

ef®e$e 9.12 TOJe&Heeleve
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9. mkeÀvove - peye keÀYeer veoer, leeueeye keÀe

heeveer nceejs Iej ceW ieboe Dee peelee nw lees nce GmeceW

efHeÀìkeÀjer [euekeÀj Iegceeles nQ, efpememes efceÆer kesÀ yeejerkeÀ

keÀCe yeæ{s keÀCeeW ceW yeoue peeles nQ Deewj hee$e keÀer heWos ceW

veer®es yew" peeles nQ Deewj Meg× peue Thej mes efveLeejkeÀj

Deueie keÀj uesles nQ~

10. efveLeejvee SJeb DeJemeeove- êJe ceW

DeefJeues³e "esme kesÀ heWoer ceW yew"ves keÀer ef¬eÀ³ee keÀes DeJemeeove

keÀnles nQ SJeb Thejer êJe keÀes meeJeOeeveerhetJe&keÀ otmejs yele&ve

ceW efvekeÀeueves keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀes efveLeejvee keÀnles nQ~

nceejs Iej ceW nce hekeÀeves mes henues oeue, ®eeJeue

Deeefo OeeskeÀj Fmeer efJeefOe mes heeveer efveLeej keÀj Deueie

keÀjles nQ~ Fme efJeefOe mes heeveer ceW efceueer jsle SJeb efceÆer keÀer

DeMegef×³eeb keÀes efveLeejkeÀj Deueie efkeÀ³ee peelee nw~

efveLeejves keÀer efJeefOe keÀe Ghe³eesie heeveer Deewj lesue

kesÀ efceÞeCe keÀes Deueie keÀjves kesÀ efueS Yeer efkeÀ³ee pee

mekeÀlee nw~ Fme efceÞeCe keÀes nce heÉLekeÌkeÀejer keÀerhe Üeje

mejuelee mes Deueie keÀj mekeÀles nQ~ heeveer Deewj lesue kesÀ

efceÞeCe keÀes nce heÉLekeÌkeÀejer keÀerhe ceW [eueWies~ kegÀí mece³e

yeeo oesveeW êJe Deueie-Deueie hele& yevee uesles nQ~ keÀerhe

keÀer mìehe keÀeke&À keÀes KeesuekeÀj veer®es Jeeues êJe keÀes SkeÀ

yele&ve ceW SkeÀef$ele keÀj efue³ee peelee nw leLee Thejer hele&

Jeeuee otmejs yele&ve ceW SkeÀef$ele keÀj efue³ee peelee nw~ ³en

efJeefOe Fme iegCe hej DeeOeeefjle nw efkeÀ efceÞeCe keÀe SkeÀ

DeJe³eJe otmejs mes Yeejer neslee nw~

ef®e$e 10.13 efHeÀìkeÀjer Üeje efceÆer keÀes mkebÀefole keÀjvee

ef®e$e 9.14

lesue

HeÉLekeÌkeÀejer keÀerHe

peue

mìeHe keÀeke&À

ef®e$e 9.15 HeÉLekeÌkeÀejer keÀerHe Üeje efceÞeCe keÀe HeÉLekeÌkeÀjCe
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keÀF& efceÞeCe Ssmes nesles nQ efpevnW SkeÀ mes DeefOekeÀ efJeefOe³eeW keÀe GHe³eesie keÀj efceÞeCe mes Meg× HeoeLe& keÀes Deueie

efkeÀ³ee peelee nw~ mecegê kesÀ peue mes Òeehle vecekeÀ DeMeg× neslee nw Fmes heermekeÀj henues peue ceW Ieesuee peelee nw

efHeÀj Fmes íeveles nQ, efpememes DeMegef×³eeB efHeÀuìj heshej (ívvee keÀeiepe) hej ner jn peeleer nw~ Deye ye®es ngS êJe

keÀes JeeºheerkeÉÀle efkeÀ³ee peelee nw~ JeeºheerkeÀjCe kesÀ heM®eeled Deble ceW Meg× vecekeÀ kesÀ ef¬eÀmìue Òeehle nesles nQ~

heÉLekeÌkeÀjCe keÀer efJeefOe³eeb- 10

íevevee ®egvevee HeÀìkeÀvee DehekesÀvêCe ef¬eÀmìueerkeÀjCe

GoenjCe- ®ee³e ívveer GoenjCe- GoenjCe- Deveepe keÀe GoenjCe-oner GoenjCeÝ MekeÌkeÀj keÀer
mes ®ee³e íevevee iesntb, ®eeJeue ®egvevee methe mes HeÀìkeÀvee mes cekeÌKeve  efvekeÀeuevee ®eeMeveer mes jJes yeveevee

JeeºheerkeÀjCe ®egcyekeÀer³e efJeefOe GOJe&Heeleve mkeÀvove efveLeejvee

GoenjCe- mecegê kesÀ GoenjCe- jsle ceW mes GoenjCe- GoenjCe- efHeÀìkeÀjer GoenjCe- ®eeJeue
heeveer mes vecekeÀ keÀerue Deueie keÀjvee keÀhetj keÀe peuevee mes heeveer Meg× keÀjvee keÀe Oeesvee~
keÀe yevevee

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

ef®e$e 9.16 DeMeg× vecekeÀ mes Meg× vecekeÀ keÀes ÒeeHle keÀjvee

DeMeg× vecekeÀ

vecekeÀ keÀes Heermevee

íevevee

Heermee vecekeÀ

JeeºHeve

Meg× vecekeÀ

efJeue³eve yeveevee

DeeFS Deye nce meeOeejCe vecekeÀ, ®ee@keÀ HeeG[j SJeb ueesns keÀer íerueve keÀes efceÞeCe ceW mes HeÉLekeÀ keÀjW~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-5

GÎsM³e : vecekeÀ, ®ee@keÀ heeG[j SJeb ueesns keÀer íerueve keÀes Deueie keÀjvee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : SkeÀ ì£s, SkeÀ ®egcyekeÀ, yeve&j, SkeÀ huesì, efHeÀuìj heshej~

Òeef¬eÀ³ee : SkeÀ ì£s ceW efceÞeCe ueWies SJeb GmekesÀ heeme ®egcyekeÀ ueeSbies yeej-yeej ³en ef¬eÀ³ee keÀjWies ueesne efceÞeCe
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ceW mes Deueie nes peeSiee~ Deye efceÞeCe keÀes
heeveer ceW IeesueWies, vecekeÀ Iegue peeSiee, Deye
íeve ueWies~ ®ee@keÀ heeG[j efHeÀuìj heshej hej Dee
peeSiee~ vecekeÀ efceues heeveer keÀes yeve&j Üeje iece&
keÀjWies~ heeveer Yeehe yevekeÀj Gæ[ peeSiee SJeb
vecekeÀ ye®e peeSiee~

efJeMuesºeCe : l Deeheves osKee efkeÀ efceÞeCe
ceW mes ueesns keÀes ®egcyekeÀer³e efJeefOe Üeje Deueie
efkeÀ³ee ie³ee~ l ®ee@keÀ keÀes efHeÀuìj heshej
mes íevevee efJeefOe Üeje Deueie efkeÀ³ee ie³ee~
l vecekeÀ keÀes JeeºheerkeÀjCe efJeefOe Üeje Deueie
efkeÀ³ee ie³ee~

efveºkeÀºe& : SkeÀ mes DeefOekeÀ heoeLeeX kesÀ efceÞeCe

keÀes heÉLekeÌkeÀjCe keÀer SkeÀ mes DeefOekeÀ efJeefOe³eeW

keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ Deueie keÀjles nQ~

Deye yeleeFS-

1. MekeÌkeÀj kesÀ yeæ[s ef¬eÀmìue kewÀmes yeveeSbies?

2. mecegê kesÀ peue mes Meg× vecekeÀ kewÀmes yeveeSies?

3. DeeHe Heeveer leLee mejmeeW kesÀ lesue keÀes kewÀmes Deueie keÀjWies?

nceves meerKee

l Meg× heoeLe& kesÀJeue SkeÀ ner ÒekeÀej kesÀ keÀCeeW mes efceuekeÀj yevelee nw~

l efceÞeCe oes ³ee oes mes DeefOekeÀ heoeLeeX mes efceuekeÀj yevee neslee nw~

l meeOeejCe vecekeÀ Meg× heoeLe& nw~

l efceÞeCe kesÀ DeJe³eJeeW keÀes GmeceW mes ueeYeoe³ekeÀ DeJe³eJe Òeehle keÀjves kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ DeJe³eJe keÀes
Deueie keÀjves kesÀ efueS heÉLekeÌkeÀjCe keÀer DeeJeM³ekeÀlee heæ[leer nw~

l efceÞeCe keÀe mebie"ve efveefM®ele veneR neslee~

l Deveepe mes kebÀkeÀæ[ keÀes ®egvekeÀj Deueie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

l iesntB mes Yetmee methe Üeje HeÀìkeÀve efJeefOe mes Deueie efkeÀ³ee peelee nw~

®egcyekeÀvecekeÀ, ®ee@keÀ
Je ueesns keÀer

íerueve

vecekeÀ + Heeveer

h³eeueer

yeve&j

ef®e$e 9.17



100

l ueesn DeJe³eJe keÀes ®egcyekeÀer³e efJeefOe Üeje Deueie efkeÀ³ee peelee nw~

l êJe ceW DeefJeues³e "esme kesÀ heWoer ceW yew"ves keÀer ef¬eÀ³ee keÀes DeJemeeove keÀnles nQ~ Thejer êJe keÀes
meeJeOeeveerhetJe&keÀ otmejs yele&ve ceW efvekeÀeueves keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀes efveLeejvee keÀnles nQ~

l otOe mes ¬eÀerce SJeb oner mes cekeÌKeve keÀes DehekesÀvêCe Üeje heÉLekeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

l íevevee efJeefOe Üeje êJe ceW DeefJeues³e "esme heoeLe& keÀes Deueie efkeÀ³ee peelee nw~

l oes DeefceÞeCeer³e êJeeW keÀes heÉLekeÌkeÀejer keÀerhe Üeje Deueie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

l mecegê kesÀ peue mes vecekeÀ JeeºheerkeÀjCe Üeje Òeehle keÀjles nQ~

l efkeÀmeer êJe ceW efJeues³e DeMeg× "esme heoeLe& kesÀ efJeue³eve mes Meg× heoeLe& ef¬eÀmìueerkeÀjCe Üeje Òeehle efkeÀ³ee
peelee nw~

l GOJe&heeleve efJeefOe Üeje efceÞeCe mes Gve DeJe³eJeeW keÀes Deueie efkeÀ³ee peelee nw, pees iece& keÀjves hej "esme DeJemLee
mes meerOes Jeeºhe DeJemLee ceW yeoue peeles nQ, pewmes Dee³ees[erve, veewmeeoj, keÀhetj Deeefo~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuHe keÀe ®e³eve keÀerefpeSÝ

(i) mecegê kesÀ heeveer mes vecekeÀ efkeÀme efJeefOe mes yevee³ee peelee nw-

(De) DeemeJeve (ye) JeeºheerkeÀjCe

(me) GOJe&heeleve (o) ef¬eÀmìueerkeÀjCe

(ii) otOe mes ¬eÀerce efvekeÀeueves Jeeues ³eb$e keÀe veece nw-

(De) heÉLekeÌkeÀejer keÀerhe (ye) ívvee keÀeiepe

(me) ®egcyekeÀ (o) DehekesÀvêer³e ³eb$e

(iii ) keÀhetj Keguee íesæ[ves hej Gæ[ peelee nw- efkeÀme Òeef¬eÀ³ee kesÀ Üeje-

(De) JeeºheerkeÀjCe (ye) GOJe&heeleve

(me) DeemeJeve (o) mkeÀvove

(iv) ievos heeveer keÀes mJe®í keÀjves kesÀ efueS efkeÀme efJeefOe keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~

(De) DehekesÀvêve (ye) JeeºheerkeÀjCe

(me) mkeÀvove (o) efveLeejvee
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ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeve YeefjS-

(i) ®eves Je iesntB kesÀ efceÞeCe mes ®eves keÀes ........ heÉLekeÀ efkeÀ³ee peelee nw~

(ii) "esme DeJemLee mes meerOes iewme DeJemLee ceW yeouevee ........ keÀnueelee nw~

(iii ) oner mes cekeÌKeve .......... Üeje heÉLekeÀ efkeÀ³ee peelee nw~

(iv) ®eeBoer Deewj meesvee ......... kesÀ GoenjCe nw~

(v) Meye&le SkeÀ .......... keÀe GoenjCe nw~

ÒeMve 3. peesæ[er yeveeFS-

(De) (ye)

1. iesntB SJeb Yetmes kesÀ efceÞeCe keÀes Deueie keÀjvee~ 1. ®egcyekeÀer³e heÉLekeÀkeÀjCe

2. ®ee³e keÀer heÊeer SJeb ueesns kesÀ 2. GOJe&heeleve

®etCe& kesÀ efceÞeCe keÀes Deueie keÀjvee~

3. keÀhetj keÀes vecekeÀ mes heÉLekeÀ keÀjvee 3. íevevee

4. jsle SJeb peue kesÀ efceÞeCe keÀes Deueie keÀjvee~ 4. methe Üeje HeÀìkeÀvee

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. oner mes cekeÌKeve efkeÀme ÒekeÀej yevee³ee peelee nw?

2. Meg× heoeLe& SJeb efceÞeCe ceW efvecve iegCeeW kesÀ DeeOeej hej Deblej keÀerefpeS-

(De) mebie"ve (ye) heoeLe& keÀer ÒekeÉÀefle

3. vecekeÀ leLee ®ee@keÀ kesÀ HeeG[j kesÀ efceÞeCe ceW mes vecekeÀ HeÉLekeÀ keÀjves keÀer efJeefOe yeleeFS~

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. efceÞeCe kesÀ DeJe³eJeeW keÀes heÉLekeÀ keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW heæ[leer nQ?

2. heÉLekeÌkeÀejer keÀerhe keÀe veeceebefkeÀle ef®e$e yeveeFS~

3. keÀesF& ®eej efJeefOe³eeW kesÀ veece efueefKeS efpevnW nce owefvekeÀ peerJeve ceW efceÞeCe kesÀ HeÉLekeÌkeÀjCe kesÀ

efueS GHe³eesie ceW ueeles nQ~
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4. ³eefo DeeHekesÀ veue ceW Heeveer yengle ieboe Dee jne nw Gmes DeeHe Heerves uee³ekeÀ kewÀmes yeveeSBies?

efJemleej mes JeCe&ve keÀerefpeS~

5. DeeHe vecekeÀ, jsle leLee ueesns kesÀ ®etCe& keÀes GvekesÀ efceÞeCe mes efkeÀme ÒekeÀej HeÉLekeÀ keÀjWies?

efvee|oä keÀe³e&-

l DeehekesÀ Iej ceW heeveer keÀneB mes Òeehle neslee nw Deewj heerves kesÀ Ghe³eesie ceW ueeves kesÀ efueS heÉLekeÌkeÀjCe keÀer

keÀewveÝmeer efJeefOe³eeW keÀe Òe³eesie Deehe keÀjles nQ?

l Deheves Iej ceW oner mes cekeÌKeve kewÀmes yeveeSbies?
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hee" 10

yeue SJeb ieefle

nce Heæ{WiesÝ

10.1 ieefle keÀer DeJeOeejCee~

10.2 ieefle kesÀ ÒekeÀej- jwefKekeÀ
ieefle, JeÉÊeer³e ieefle,
IetCeea ieefle, oesueveer
ieefle, DeeJeleea SJeb
DeveeJeleea ieefle~

10.3 ®eeue keÀer DeJeOeejCee~

10.4 yeue keÀer DeJeOeejCee

10.5 yeue ke s À ÒeYeeJe SJe b
Ghe³eesie~

10.6 oeye keÀer DeJeOeejCee

10.7 Jee³egceC[ueer³e oeye~

10.1 ieefle keÀer DeJeOeejCeeÝ ³eefo Deehe Deheves ®eejeW Deesj osKeW
lees Deehe hee³eWies efkeÀ kegÀí JemlegSB ®eue jner nw Deewj kegÀí ©keÀer ngF& nQ~
GoenjCe kesÀ efueS heneæ[, cekeÀeve, efyepeueer kesÀ KebYes, kegÀmeea, cespe leLee
oerJeej hej ueìkesÀ ef®e$e ©kesÀ ngS efoKeeF& osles nQ~ FmekesÀ efJehejerle meæ[keÀ hej
®eueles ngS Jeenve, HegÀìyeeue kesÀ cewoeve ceW Kesueles ngS efKeueeæ[er, DeekeÀeMe
ceW Gæ[les ngS he#eer, veer®es efiejleer ngF& Jeºee& keÀer yetBoW ®eueleer ngF& efoKeeF& osleer
nw~ ©keÀer ngF& JemlegDeeW keÀes nce efmLej JemlegSB leLee ®eueleer ngF& JemlegDeeW keÀes
nce ieefleceeve JemlegSB keÀnles nQ~

peye nce yeme ceW yew"keÀj ³ee$ee keÀjles nQ lees meæ[keÀ kesÀ efkeÀveejs Keæ[s
efyepeueer kesÀ Kecyes, hesæ[ leLee cekeÀeve heerís keÀer Deesj peeles ngS efoKeeF& osles
nQ, peyeefkeÀ yeme ceW yew"s ³ee$eer efmLej efoKeeF& osles nQ~

³eefo nce Ssmeer yeme keÀer keÀuhevee keÀjW, efpemeceW mes keÀesF& ³ee$eer yeenj
keÀe ¢M³e ve osKe mekesÀ Deewj Jen yeme efyevee efkeÀmeer nue®eue kesÀ meerOeer meæ[keÀ
hej ieefleceeve nes, lees Fme efmLeefle ceW yeme ceW yew"e ³ee$eer, ³en
veneR peeve hee³esiee efkeÀ yeme ieefleceeve nw ³ee efmLej nw, keÌ³eeWefkeÀ ³ee$eer keÀes
ieefleceeve nesves keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeueer yeenj keÀer efmLej JemlegSB efoKeeF&
veneR osleer nw~

mheä nw efkeÀ nceW ieefle keÀe DevegYeJe, ieefle keÀjleer ngF& Jemleg kesÀ
Deemeheeme keÀer efmLej JemlegDeeW keÀes osKekeÀj ner neslee nw~

efkeÀmeer Ieæ[er kesÀ [e³eue keÀes osKeves hej GmeceW meskeÀC[ keÀer megF& ®eueleer
ngF& efoKeeF& osleer nw, peyeefkeÀ efceefveì Je Iebìe keÀer megF& efmLej efoKeeF& osleer nw~
peye nce kegÀí mece³e heM®eeled osKeles nQ lees efceefveì IeCìe megF& keÀer efmLeefle
keÀes yeouee ngDee heeles nQ~ Dele: keÀesF& Jemleg ieefleceeve nw DeLeJee veneR, ³en
efveefM®ele keÀjles mece³e, nceW ieefle keÀjleer ngF& Jemleg keÀes O³eevehetJe&keÀ osKevee
®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ kegÀí JemlegDeeW keÀer ieefle Oeerceer nesleer nw~
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keÌ³ee JemlegDeeW keÀer ieefle keÀe mece³e kesÀ meeLe keÀesF& mebyebOe nw? ³en peeveves kesÀ efueS DeeFS efvecve ef¬eÀ³eekeÀueehe keÀjW-

ef¬eÀ³eekeÀueehe

GÎsM³e : ieefle keÀjleer Jemleg keÀer efmLeefle ceW mece³e kesÀ meeLe heefjJele&ve neslee nw, peevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : keÀueeF&Ieæ[er, heWefmeue, keÀeiepe~

Òeef¬eÀ³ee : Iej mes mketÀue kesÀ efueS efvekeÀueles mece³e Deheveer keÀueeF& Ieæ[er keÀe mece³e veesì keÀjW~

FmekesÀ heM®eeled efveefM®ele mece³eelebjeue ceW ef®e$eevegmeej mketÀue keÀer Deesj yeæ{les ngS, Iej mes Devegceeefvele otjer
keÀes efvecve leeefuekeÀe ceW Yejs-

¬eÀ. mece³e Iej mes Devegceeefvele otjer mLeeve

1. 11.45 Iej mes efvekeÀueles mece³e otjer 0 Iej

2. 11.50 A

3. 11.56 B

4. 12.00 C

leeefuekeÀe ceW keÀer ieF& ÒeefJeefÿ³eeW keÀes O³eeve mes osKeW~ Deehe hee³eWies efkeÀ DeehekesÀ ieefleceeve nesves hej mece³e kesÀ

meeLe DeehekeÀer efmLeefle ceW Yeer heefjJele&ve neslee nw~

efveºkeÀºe& : ieefle keÀjleer ngF& JemlegDeeW keÀer efmLeefle ceW mece³e kesÀ meeLe heefjJele&ve neslee nw~

Dele: Jes JemlegSB efpevekeÀer efmLeefle ceW efkeÀmeer efmLej Jemleg keÀer leguevee ceW mece³e kesÀ meeLe heefjJele&ve neslee nw,

GvnW ieefleMeerue JemlegSB keÀnles nQ~

ef®e$e 10.1

Iej

mece³e 11.45 Iej mes
otjer 0 ceerìj mece³e 11.56 Iej me s

Devegceeefvele otjer 300 ceerìj

mece³e 11.50 Iej mes

Devegceeefvele otjer 200 ceerìj

mece³e 12.00 yepes Iej mes
Devegceeefvele 600 ceerìj otjer

mketÀue

A

B

C



105

Deye yeleeFS-

Deheves Deemeheeme efJeefYevve JemlegDeeW keÀes osKekeÀj ieefleMeerue Je efmLej Jemleg keÀes hen®eeefve³es leLee
efvecve leeefuekeÀe ceW DebefkeÀle keÀerefpeS-

¬eÀceebkeÀ efmLej Jemleg ieefleMeerue Jemleg

1. pewmes efyepeueer keÀe Kecyee yewueieeæ[er

2. ....................... ........................

3. ....................... ........................

4. ....................... ........................

10.2 ieefle kesÀ ÒekeÀej- nce Deheves owefvekeÀ peerJeve ceW keÀF& ieefleMeerue JemlegDeeW keÀes osKeles nQ pewmes- SkeÀ
meerOeer meæ[keÀ hej ieefle keÀjleer keÀej, hebKes keÀer ieefle, efceìdìer kesÀ yele&ve yeveeves ceW ®ee@keÀ keÀer ieefle, ueÆè keÀer ieefle,
yewueieeæ[er kesÀ heefnS keÀer ieefle, Petues keÀer ieefle, Ieæ[er ceW hesC[guece keÀer ieefle Deeefo~ meerOeer meæ[keÀ hej keÀej keÀer ieefle,
efJeÐegle hebKes keÀer ieefle Deewj Petues keÀer ieefle keÀes O³eeve mes osefKeS~ Fve meyekeÀer ieefle³eeb SkeÀ-otmejs mes efYevve nesleer
nw~ Dele: ieefle keÀF& ÒekeÀej keÀer nesleer nw, pees efvecve nw-

1. jwefKekeÀ ieefle 2. JeÉÊeer³e ieefle 3. IetCeea ieefle 4. oesueveer ieefle 5. DeeJeleea ieefle 6. DeveeJeleea ieefle

1. jwefKekeÀ ieefle : peye keÀesF& Jemleg SkeÀ meerOeer
jsKee ceW ieefle keÀjleer nw lees GmekeÀer ieefle keÀes jwefKekeÀ ieefle
keÀnles nQ~ meerOeer meæ[keÀ Hej keÀej keÀer ieefle, TB®eeF& mes
efiejles ngS helLej keÀer ieefle, kewÀjce kesÀ Kesue ceW efkeÀmeer ieesìer
³ee mì£eFkeÀj keÀer ieefle, meerOes heLe hej oewæ[les OeeJekeÀ keÀer
ieefle owefvekeÀ peerJeve ceW jwefKekeÀ ieefle kesÀ GoenjCe nw~

2. JeÉÊeer³e ieefle- SkeÀ ieWo keÀes [esjer kesÀ SkeÀ
efmejs mes yeebOekeÀj otmejs efmejs keÀes Debiegueer mes hekeÀæ[keÀj
IegceeFS~ ieWo keÀer ieefle SJeb ieefle kesÀ ceeie& keÀes O³eeve mes
osefKeS~ ieWo SkeÀ JeÉÊeer³e ceeie& hej ieefle keÀjleer efoKeeF&
osleer nw leLee Debiegueer mes ieWo keÀer otjer meowJe meceeve jnleer
nw~ ieWo keÀer Fme ieefle keÀes JeÉÊeer³e ieefle keÀnles nQ~

Fme ÒekeÀej peye keÀesF& Jemleg efkeÀmeer JeÉÊeer³e heLe hej
ieefle keÀjleer nw lees GmekeÀer Fme ieefle keÀes JeÉÊeer³e ieefle
keÀnles nQ~

ef®e$e 10.2 meerOeer meæ[keÀ Hej keÀej keÀer ieefle

ef®e$e 10.3 JeÉÊeer³e ieefle

keÀjleer ieWo

ef®e$e 10.4 HeÉLJeer kesÀ ®eejeW Deesj ®ebêcee keÀer ieefle

ieWo

[esjer

JeÉÊeer³e ieefle

HeÉLJeer

®ebêcee
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JeÉÊeer³e heLe hej OeeJekeÀ keÀer ieefle, hebKes keÀer yues[ kesÀ efmejs keÀer ieefle, heÉLJeer kesÀ ®eejeW Deesj ®ebêcee keÀer ieefle
Deeefo JeÉÊeer³e ieefle kesÀ GoenjCe nQ~

3. IegCeea ieefle- efJeÐegle hebKes kesÀ yues[ kesÀ efmejs

keÀer ieefle peneb JeÉÊeer³e ieefle nesleer nw, JeneR hebKes keÀer

yues[, hebKes kesÀ ceO³e ceW ueieer Oegjer kesÀ ®eejeW Deesj IetCeea

ieefle keÀjles nQ~ IetCeea ieefle keÀjleer ngF& Jemleg ceW, Jemleg

efpeme Oegjer kesÀ ®eejeW Deesj Ietceleer nw, Gmes IetCeea De#e keÀnles

nQ~ GoenjCe kesÀ efueS efceÆer kesÀ yele&ve yeveeves kesÀ ®eekeÀ ceW,

®eekeÀ keWÀê mes Thej keÀer Deesj peeves Jeeueer meerOeer jsKee

IetCeea De#e nesleer nw~

peye keÀesF& Jemleg efkeÀmeer efmLej IetCeea De#e kesÀ ®eejeW Deesj JeÉleer³e ieefle keÀjleer nw lees GmekeÀer Fme ieefle keÀes

IetCeea ieefle keÀnles nQ~ IetCeea ieefle ceW, IegCeea De#e mes Jemleg keÀer efmLeefle ceW keÀesF& heefjJele&ve veneR neslee nw~ GoenjCe

kesÀ efueS yewueieeæ[er kesÀ heefnS keÀer efmLeefle GmekeÀer Oegjer ³ee IetCeea De#e keÀer leguevee ceW keÀYeer veneR yeoueleer nw~

®ekeÌkeÀjoej Petues ceW yew"s ye®®es keÀer ieefle, ueìdìt keÀer ieefle, Ieæ[er keÀer megF& keÀer ieefle, heÉLJeer keÀer Deheveer Oegjer kesÀ

®eejeW Deesj ieefle Deeefo IetCeea ieefle kesÀ GoenjCe nw~

4. oesueveer ieefle- Deeheves efkeÀmeer ye®®es keÀes Petuee Petueles ngS osKee nesiee~ Petuee Petuelee ngDee ye®®ee

Deheveer ieefle kesÀ oewjeve ceeie& ceW efmLele efkeÀmeer efmLej efyevog mes yeej-yeej iegpejlee nw~ kegÀí Ssmeer ner ieefle hesC[guece

Jeeueer Ieefæ[³eeW kesÀ hesC[guece ceW nesleer nQ~ Fme ÒekeÀej keÀer ieefle keÀes oesueveer ieefle keÀnles nQ~

efkeÀmeer [esjer keÀes oes efmLej efyevogDeeW mes keÀmeves kesÀ yeeo

³eefo Gmes yeer®e mes hekeÀæ[keÀj KeeR®eles nQ lees [esjer ceW oesueveer

ieefle nesves ueieleer nw~

ef®e$eevegmeej eEmÒeie kesÀ SkeÀ efmejs keÀes efkeÀmeer efmLej efyevog

mes keÀme oW leLee GmekesÀ otmejs efmejs hej uekeÀæ[er keÀe iegìkeÀe ³ee

keÀesF& Yeej ueìkeÀe os~ yeer®e ceW SkeÀ mebkesÀlekeÀ ef®ehekeÀe os~ Jemleg

keÀes Leesæ[e mee veer®es keÀer Deesj KeeR®ekeÀj íesæ[ves hej eEmÒeie ceW

ueiee mebkesÀlekeÀ yeej-yeej Thej veer®es ieefle keÀjves ueieleer nw

DeLee&le GmeceW oesueveer ieefle Glhevve nes peeleer nw~

ef®e$e 10.6 ueÆè

keÀer ieefle
ef®e$e 10.5 efceÆer kesÀ

yele&ve yeveeves keÀe ®eekeÀ

ef®e$e 10.7 HesC[guece Ieæ[er kesÀ

HesC[guece keÀer ieefle

ef®e$e 10.8 efmÒebie keÀer

oesueveer ieefle
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Fme ÒekeÀej peye keÀesF& Jemleg efkeÀmeer efmLej efyevog kesÀ FOej-GOej Deheveer ieefle keÀes ueieeleej oesnjeleer nw lees

GmekeÀer Fme ieefle keÀes oesueveer ieefle keÀnles nQ~

5. DeeJeleea ieefle- Ieæ[er ceW meskeÀC[ keÀer megF& SkeÀ ®ekeÌkeÀj hetje keÀjves ceW SkeÀ efceveì keÀe mece³e uesleer nw

Deewj efHeÀj mes Deheveer ieefle keÀes oesnjeleer nw~ heÉLJeer Deheves De#e hej ueieYeie 24 Iebìs ceW Dehevee SkeÀ ®ekeÌkeÀj hetje

keÀjleer nw, efpemekesÀ keÀejCe efove Deewj jele nesles nQ~ Fmeer ÒekeÀej heÉLJeer met³e& keÀer SkeÀ heefj¬eÀcee ueieYeie 365 efove

ceW hetje keÀjleer nw~ Fve meYeer GoenjCeeW ceW Jemleg keÀer ieefle SkeÀ efveefM®ele mece³e kesÀ yeeo oesnjeF& peeleer nw~ Fme

ÒekeÀej keÀer ieefle keÀes DeeJeleea ieefle keÀnles nQ~

Dele: peye keÀesF& Jemleg SkeÀ efveefM®ele
mece³e kesÀ yeeo Deheveer ieefle keÀes oesnjeleer
nw, lees GmekeÀer Fme ieefle keÀes DeeJeleea ieefle
keÀnles nQ~ met³e& kesÀ ®eejeW Deesj HeÉLJeer keÀer
ieefle DeeJeleea ieefle kesÀ GoenjCe nw~

6. DeveeJeleea ieefle- peye keÀesF& Jemleg
DeeJeleea ieefle veneR keÀjleer nw lees GmekeÀer Fme ieefle
keÀes DeveeJeleea ieefle keÀnles nQ~ GoenjCe kesÀ efueS
nceejs neLe ³ee hewjeW keÀe Deeies heerís ieefle keÀjvee ³ee
meebme uesles mece³e HesÀHeÀæ[eW keÀer ieefle~ ³es meYeer
ieefle³eeB yeej-yeej oesnjeF& lees peeleer nw, uesefkeÀve
DeeJeleea veneR nw~

owefvekeÀ peerJeve ceW Ssmes keÀF& GoenjCe nQ efpeveceW Jemleg SkeÀ efveefM®ele heLe Je efoMee ceW ieefle ve keÀjkesÀ ìsæ{er-cesæ{er

ieefle keÀjleer nw~ pewmes DeekeÀeMe ceW he#eer kesÀ Gæ[ves keÀer ieefle, DeekeÀeMe ceW Helebie keÀer ieefle, Kesue cewoeve ceW ne@keÀer keÀer ieWo

³ee HegÀìyee@ue keÀer ieefle Deeefo~ Fve meye ieefle³eeW keÀes Deefve³eefcele ieefle keÀnles nQ~ ³en ieefle Yeer DeveeJeleea ieefle nesleer nw~

cenlJehetCe& leL³e

l Ssmeer oesueveer ieefle³eeB efpevekeÀer efveefM®ele mece³e kesÀ yeeo hegvejeJeÉefÊe nesleer nw DeeJeleea ieefle³eeb nesleer nQ~ hejbleg

meYeer DeeJeleea ieefle³eeB oesueveer ieefle³eeB veneR nesleer nw GoenjCe kesÀ efueS Gæ[les ng³es he#eer kesÀ hebKeeW keÀer iee fle

oesueveer ieefle nw, hejbleg ³en DeeJeleea veneR nesleer nw~

l DeeJeleea ieefle keÀjleer ngF& Jemleg SkeÀ efveefM®ele mece³e yeeo Deheveer ieefle keÀes oesnjeleer nw~

ef®e$e 10.9 met³e& kesÀ ®eejeW Deesj HeÉLJeer keÀer ieefle

ef®e$e 10.10 ne@keÀer

kesÀ cewoeve ceW ieWo

keÀer ieefle
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Deye yeleeFS-

ieefle keÀjleer ngF& JemlegDeeW kesÀ kegÀí GoenjCe veer®es efoS ieS nQ~ Fve GoenjCeeW ceW mes jwefKekeÀ
ieefle, JeÉÊeer³e ieefle, IetCeea ieefle, oesueveer ieefle leLee DeeJeleea ieefle kesÀ GoenjCe íeBìkeÀj efvecve
leeefuekeÀe ceW efueefKeS-

GoenjCe- meerOeer meæ[keÀ hej meeFefkeÀue keÀer ieefle, JeÉÊeer³e heLe hej keÀej keÀer ieefle, ueÆè keÀer ieefle, Gæ[les
he#eer kesÀ hebKeeW keÀer ieefle, met³e& kesÀ ®eejeW Deesj heÉLJeer keÀer ieefle~

me.¬eÀ. ieefle keÀe ÒekeÀej GoenjCe

1. jwefKekeÀ ieefle ..................................................
2. JeÉÊeer³e ieefle ..................................................
3. oesueveer ieefle ..................................................
4. IetCeea ieefle ..................................................
5. DeeJeleea ieefle ..................................................

10.3 ®eeue keÀer DeJeOeejCee- ef¬eÀkesÀì kesÀ Kesue ceW ieWo HeWÀkeÀves Jeeues efKeueeefæ[³eeW ceW mes, kegÀí keÀes lespe
ieWoyeepe leLee kegÀí keÀes ceO³ece lespe ieWoyeepe keÀnles nQ~ ³eneB lespe ³ee ceO³ece lespe pewmes Meyo keÀe Òe³eesie
efKeueeæ[er Üeje HeWÀkeÀer ieF& ieWo keÀer ®eeue hej efveYe&j keÀjlee nw~ Fmeer ÒekeÀej Deeheves meæ[keÀ hej kegÀí JeenveeW keÀes lespe
ieefle mes leLee kegÀí JeenveeW keÀes Oeerceer ieefle mes ®eueles ngS osKee nesiee, pewmes yewueieeæ[er keÀer ieefle Òee³e: keÀej keÀer
ieefle keÀer leguevee ceW Oeerceer nesleer nw~ Dele: yewueieeæ[er keÀes, efveefM®ele otjer le³e keÀjves ceW keÀej keÀer leguevee ceW DeefOekeÀ
mece³e ueielee nw~ ³ee otmejs MeyoeW ceW efkeÀmeer efoS ieS mece³e (pewmes 10 efceefveì) ceW yewueieeæ[er Üeje ®eueer ieF&
otjer keÀej Üeje ®eueer ieF& otjer mes keÀce nesieer~ mece³e leLee otjer kesÀ mebyebOe keÀes ®eeue Üeje heefjYeeefºele efkeÀ³ee peelee
nw~ ``SkeÀebkeÀ mece³e ceW Jemleg Üeje ®eueer ieF& otjer keÀes ®eeue keÀnles nQ~''

met$e ªhe ceWÝ

³eefo SkeÀ OeeJekeÀ keÀes 200 ceerìj keÀer otjer le³e keÀjves ceW 20 meskeÀC[ keÀe mece³e ueielee nw lees SkeÀ meskeÀC[

ceW OeeJekeÀ Üeje ®eueer ieF& otjer =                   = 10 ceerìj

Dele: nce keÀnles nQ efkeÀ OeeJekeÀ keÀer ®eeue 10 ceerìj/meskeÀC[ nw~
³eefo Jemleg Üeje ®eueer ieF& otjer ceerìj ceW leLee mece³e meskeÀC[ ceW nes lees, ®eeue keÀe cee$ekeÀ ceerìj/meskeÀC[

neslee nw~ Fmes ®eeue keÀe (Sme.DeeF&.) Debleje&ä£er³e cee$ekeÀ keÀnles nQ~

Jemleg Üeje le³e keÀer ieF& otjer

otjer keÀes le³e keÀjves ceW ueieves Jeeuee mece³e
®eeue =

200 ceerìj
20 meskeÀC[
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³eefo nceW efkeÀmeer Jemleg keÀer ®eeue %eele nw lees nce Deemeeveer mes yelee mekeÀles nQ efkeÀ Jen Jemleg efkeÀleves mece³e
ceW, efkeÀleveer otjer le³e keÀjsieer~ GoenjCe kesÀ efueS ceevee efkeÀ efkeÀmeer ieefleMeerue Jemleg keÀer ®eeue 10 ceerìj/meskeÀC[
nw, DeLee&led Jen Jemleg SkeÀ meskeÀC[ ceW 10 ceerìj lekeÀ ®eueleer nw, leye nce Jemleg Üeje 5 meskeÀC[ ceW ®eueer ieF&
otjer keÀes Deemeeveer mes %eele keÀj mekeÀles nQ~ 5 meskeÀC[ ceW Jemleg Üeje ®eueer ieF& otjer = 10 × 5 = 50 ceerìj nesieer~

otjer = ®eeue × mece³e

peye keÀesF& Jemleg meceeve mece³e ceW meceeve otjer le³e keÀjleer nw lees GmekeÀer Fme ieefle keÀes SkeÀ meceeve

ieefle keÀnles nQ leLee peye keÀesF& Jemleg meceeve mece³e ceW Demeceeve otjer le³e keÀjleer nw lees GmekeÀer Fme

ieefle keÀes Demeceeve ieefle keÀnles nQ~

Deye yeleeFS-

1. SkeÀ meeFefkeÀue meJeej 30 ceerìj keÀer otjer 10 meskeÀC[ ceW le³e keÀjlee nw, lees meeFefkeÀue
meJeej keÀer ®eeue keÀer ieCevee keÀerefpeS?

2. SkeÀ ieefleMeerue Jemleg SkeÀ meskeÀC[ ceW 10 ceerìj keÀer otjer le³e keÀjleer nw leye Jemleg keÀer ®eeue
yeleeF³es~

10.4 yeue keÀer DeJeOeejCee- owefvekeÀ peerJeve ceW Deeheves efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes efieÆer leesæ[les ngS SJeb ueesns kesÀ
Deewpeej yeveeves kesÀ efueS keÀejeriej keÀes iece& ueeue ueesns keÀes heerìles SJeb Gmes efkeÀmeer efveefM®ele DeekeÀej ceW {eueles ngS
osKee nesiee~ DeeYetºeCe yeveeves Jeeues keÀejeriej Yeer Oeeleg keÀe DeekeÀej yeoueves kesÀ efueS Oeeleg keÀes nLeesæ[er mes "eskeÀles nQ~

keÀYeer-keÀYeer meæ[keÀ hej ueesie keÀej ceW OekeÌkeÀe ueieeles ngS efoKeeF& osles nQ~ keÀej ceW OekeÌkeÀe ueieeves mes keÀej,
OekeÌkesÀ keÀer efoMee ceW ieefleMeerue nes peeleer nw~ {ueeve hej neLe ieeæ[er keÀer ieefle keÀes keÀce keÀjves kesÀ efueS neLe ieeæ[er
hej ieefle keÀer efJehejerle efoMee ceW yeue ueieeles nQ~

ne@keÀer kesÀ cewoeve ceW efKeueeæ[er lespe ieefle mes Deeleer
ngF& ieWo keÀes ne@keÀer mes ceejkeÀj GmekeÀer efoMee yeoue oslee
nw~ Fme ÒekeÀej efkeÀmeer Jemleg keÀes "eskeÀves, heerìves, OekeÌkeÀe
ceejves, KeeR®eves ceW nceejs Üeje Jemleg hej kegÀí yeue
ueiee³ee peelee nw~

yeue Jen keÀejkeÀ nw efpemekeÀes efkeÀmeer Jemleg hej ueieeves mes Jen Jemleg kesÀ DeekeÀej SJeb DeekeÉÀefle ³ee

GmekeÀer ieefle keÀes yeoue oslee nw~ yeue keÀe (S.I.) cee$ekeÀ v³etìve nw~

10.5 yeue kesÀ ÒeYeeJe SJeb Ghe³eesie- mhebpe kesÀ ìgkeÀæ[s hej yeue ueieeves mes mhebpe kesÀ ìgkeÀæ[s keÀer DeekeÉÀefle
yeoue peeleer nw~ meeFefkeÀue kesÀ hew[ue keÀes hewj mes peuoer-peuoer ®eueekeÀj meeFefkeÀue keÀer ®eeue keÀes yeæ{e³ee pee
mekeÀlee nw leLee ye´skeÀ ueieekeÀj meeFefkeÀue keÀer ®eeue keÀes keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fme ÒekeÀej yeue ueieekeÀjÝ

ef®e$e 10.11 nLeewæ[e ceejves Hej ueesns

keÀer HeÊeer keÀer DeekeÉÀefle ceW HeefjJele&ve
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(i) efmLej Jemleg keÀes ieefleMeerue keÀj mekeÀles~
GoenjCe kesÀ efueS efmLej HegÀìyee@ue keÀes hewj
mes ceejves hej Jen ieefle keÀjves ueieleer nw~

(ii) efkeÀmeer Jemleg keÀer ®eeue ceW heefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ~ GoenjCe kesÀ efueS ye´skeÀ ueieekeÀj ceesìj ieeæ[er keÀes jeskeÀles
nQ ³ee ceesìjieeæ[er keÀer ®eeue keÀes keÀce keÀjles nQ~

(iii ) efkeÀmeer Jemleg keÀer ieefle keÀer efoMee ceW heefjJele&ve keÀj mekeÀles nQ~

(iv) efkeÀmeer Jemleg keÀe DeekeÀej SJeb GmekeÀer DeekeÉÀefle
keÀes yeoue mekeÀles nQ~ GoenjCe kesÀ efueS-
ìtLehesmì keÀes oyeeves hej ìd³etye (veefuekeÀe)
keÀer DeekeÉÀefle ceW heefjJele&ve nes peelee nw~

mheä nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes keÀjves kesÀ efueS yeue keÀe ueieevee DeeJeM³ekeÀ nw~

yeue kesÀ ÒekeÀej- yeue keÀF& ÒekeÀej kesÀ nesles nQ yeueeW kesÀ kegÀí ÒekeÀej efvecveevegmeej nw-

(i) hesMeer³e yeue (ii) Ieºe&Ce yeue (iii ) ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue (iv) ®egcyekeÀer³e yeue (v) efJeÐegleer³e yeue

(i) hesMeer³e yeue- heMeg ³ee cevegº³e keÀer ceebmehesefMe³eeW Üeje ueieeS ieS yeue keÀes hesMeer³e yeue keÀnles nQ~

(ii) Ieºe&Ce yeue - peye keÀesF& Jemleg efkeÀmeer leue hej ieefle keÀjleer nw lees Fme Jemleg Deewj leue keÀer mheMe& melen
kesÀ yeer®e SkeÀ yeue keÀe³e& keÀjlee nw, pees Jemleg keÀer ieefle keÀe efJejesOe keÀjlee nw~ Fme yeue keÀes Ieºe&Ce yeue
keÀnles nQ~

Ieºe&Ce mes ueeYe- efJeefYevve heefjefmLeefle³eeW ceW Ieºe&Ce Ghe³eesieer nw-

l Ieºe&Ce kesÀ keÀejCe nce peceerve hej ®eue heeles nQ~

l Ieºe&Ce kesÀ keÀejCe nce Yeespeve keÀes ®eyee mekeÀles nQ~

l mketÀìj, meeFefkeÀue, yeme Deeefo ye´skeÀ ueieeves hej Ieºe&Ce kesÀ keÀejCe ©keÀ peeles nQ~

l Ieºe&Ce kesÀ keÀejCe nce ®ee@keÀ mes yuewkeÀ yees[& hej leLee hesve heWefmeue mes keÀeiepe hej efueKe heeles nQ~

l ceesìj ieeefæ[³eeW keÀes meæ[keÀ hej efHeÀmeueves mes ye®eeves kesÀ efueS ìe³ej keÀer melen hej Keeb®es yeveekeÀj meæ[keÀ
Deewj ìe³ej kesÀ yeer®e Ieºe&Ce keÀes yeæ{eles nQ~

Ieºe&Ce mes neefve-

l Ieºe&Ce kesÀ keÀejCe ceMeerveeW kesÀ keÀuehegpex efIeme peeles nQ~

l Ieºe&Ce kesÀ keÀejCe ceMeerveeW, JeenveeW kesÀ keÀece keÀjves keÀer #ecelee keÀce nes peeleer nw~

ef®e$e 10.12 oyeeves Hej mHebpe

keÀer DeekeÉÀefle ceW HeefjJele&ve

ef®e$e 10.13 oyeeves Hej ìtLeHesmì keÀer veefuekeÀe

keÀer DeekeÉÀefle ceW HeefjJele&ve
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l Ieºe&Ce kesÀ keÀejCe JeenveeW kesÀ ìe³ej leLee petles keÀe leuee efIeme peelee nw~

l ceMeerveeW ceW Ieºe&Ce keÀce keÀjves kesÀ efueS ûeerme, lesue, efye³eeEjie leLee íjeX keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~

(iii ) ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue- heÉLJeer, Òel³eskeÀ Jemleg keÀes SkeÀ DeekeÀºe&Ce yeue Üeje Deheveer Deesj KeeR®eleer nw~
Fme DeekeÀºe&Ce yeue keÀes ieg©lJe yeue keÀnles nQ~

efpeme ÒekeÀej heÉLJeer meYeer JemlegDeeW hej ieg©lJe yeue ueieeleer nw, Gmeer ÒekeÀej efJeefYevve efHeC[ SkeÀ-otmejs keÀes
DeekeÀºe&Ce yeue Üeje Deheveer Deesj DeekeÀe|ºele keÀjles nw~ oes efHeC[eW kesÀ ceO³e ueieves Jeeues Fme DeekeÀºe&Ce yeue keÀes
ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue keÀnles nQ~

ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue kesÀ keÀejCe ner heÉLJeer Je Dev³e ûen met³e& keÀer heefj¬eÀcee keÀjles nQ~ ®evêcee Yeer heÉLJeer kesÀ
ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue kesÀ keÀejCe heÉLJeer keÀe ®ekeÌkeÀj ueieelee nw~

heÉLJeer hej peerJeve kesÀ efueS DevegketÀue heefjefmLeefle³eeW kesÀ efvecee&Ce ceW ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue keÀer

cenlJehetCe& YetefcekeÀe nw~

(iv) ®egcyekeÀer³e yeue- peye nce efkeÀmeer ®egcyekeÀ keÀes efkeÀmeer ueewn Jemleg pewmes Dee@ueefheve, keÀerue Deeefo kesÀ
heeme ueeles nQ lees ®egcyekeÀ Deewj ueewn Jemleg kesÀ yeer®e SkeÀ DeekeÀºe&Ce yeue keÀe³e& keÀjlee nw~ Fme DeekeÀºe&Ce yeue keÀes
®egcyekeÀer³e yeue keÀnles nQ~

(v) efJeÐegleer³e yeue- peye hueeefmìkeÀ kesÀ kebÀIes mes

metKes yeeueeW ceW kebÀIeer keÀjves kesÀ yeeo kebÀIes keÀes keÀeiepe kesÀ íesìs-

íesìs ìgkeÀæ[eW kesÀ heeme uee³ee peelee nw lees keÀeiepe kesÀ íesìs-

íesìs ìgkeÀæ[s kebÀIes mes ef®ehekeÀ peeles nQ~ Ssmee keÌ³eeW neslee nw?

peye nce metKes yeeueeW ceW kebÀIee keÀjles nQ lees Ieºe&Ce kesÀ keÀejCe kebÀIes ceW keÀeiepe kesÀ íesìs ìgkeÀæ[eW keÀes DeekeÀe|ºele
keÀjves keÀe iegCe Dee peelee nw~ ³eneB kebÀIee, keÀeiepe kesÀ íesìs ìgkeÀæ[eW keÀes efpeme yeue mes DeekeÀe|ºele keÀjlee nw, Gmes
efJeÐegleer³e yeue keÀnles nQ~

10.6 oeye keÀer DeJeOeejCee- keÀYeer Deeheves mees®ee nw efkeÀ Dee@ueefheve, keÀerue, [£eFbie efheve, yeieer®es keÀer
yeeieæ[ ceW Òe³egkeÌle uekeÀæ[er, ef¬eÀkesÀì keÀe mìche SJeb keÀeBìs keÀe efve®euee efmeje vegkeÀeruee keÌ³eeW neslee nw? peyeefkeÀ kegÀmeea,
cespe, ®eejheener SJeb heuebie kesÀ ®eejeW hewj (Hee³es) kesÀ efve®eues efmejs vegkeÀerues veneR nesles nQ~

Dee@ueefheve, keÀerue, [£eFbieefheve, keÀebìe SJeb ef¬eÀkesÀì kesÀ mìche keÀe efve®euee efmeje vegkeÀeruee nesves mes FvnW ieæ[eves
ceW Deemeeveer nesleer nw~

keÌ³ee keÀejCe nw efkeÀ efyevee veeWkeÀ Jeeueer Jemleg keÀer leguevee ceW veeWkeÀ Jeeueer Jemleg keÀes ieæ[eves ceW keÀce yeue ueielee

ef®e$e 10.14 metKes yeeueeW ceW kebÀIeer keÀjves kesÀ yeeo kebÀIes keÀes keÀeiepe kesÀ ìgkeÀæ[s
kesÀ Heeme ueeles nQ lees keÀeiepe kesÀ íesìs ìgkeÀæ[s kebÀIeer mes ef®eHekeÀ peeles nQ~
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nw~ DeeFS Fmes peeveves kesÀ efueS SkeÀ veeWkeÀ Jeeueer leLee SkeÀ efyevee veeWkeÀ Jeeueer Dee@ueefheve uesles nQ~ oesveeW hej ueieYeie

meceeve yeue ueieekeÀj, FvnW efkeÀmeer ieÊes hej ieeæ[ves keÀe Òe³eeme keÀerefpeS~ veeWkeÀ Jeeueer Dee@ueefheve ieÊes ceW Deemeeveer

mes ieæ[ peeleer nw, peyeefkeÀ efyevee veeWkeÀ Jeeueer Dee@ueefheve keÀes ieæ[eves ceW keÀef"veeF& nesleer nw~

veeWkeÀ Jeeueer Dee@ueefheve kesÀ efve®eues efmejs keÀe #es$eHeÀue

keÀce leLee efyevee veeWkeÀ Jeeueer Dee@ueefheve kesÀ efve®eues efmejs

keÀe #es$eHeÀue DeefOekeÀ neslee nw~

peye nce efkeÀmeer Jemleg hej yeue ueieeles nQ lees Jen

Jemleg keÀer melen kesÀ Òel³eskeÀ Yeeie hej meceeve ªhe mes

keÀe³e& keÀjlee nw~

Fme ÒekeÀej `̀ efkeÀmeer Jemleg kesÀ SkeÀebkeÀ #es$eHeÀue hej keÀe³e& keÀjves Jeeues yeue keÀes oeye keÀnles nQ~''

met$e ªhe ceW

mheä nw efkeÀ keÀce #es$eHeÀue Jeeueer Jemleg hej yeue ueieeves hej Gme Jemleg hej oeye keÀe ceeve yeæ{ peelee nw~

³ener keÀejCe nw efkeÀ veeWkeÀ Jeeueer Jemleg hej yeue ueieeves hej, efyevee veeWkeÀ Jeeueer Jemleg keÀer leguevee ceW DeefOekeÀ oeye

ueielee nw~ Dele: veeWkeÀ Jeeueer Jemleg keÀes ieeæ[vee Deemeeve neslee nw~

oeye keÀe Debleje&ä£er³e cee$ekeÀ (Sme.DeeF&.) v³etìve/Jeie& ceerìj neslee nw~ Fmes `heemkeÀue' Yeer keÀnles nQ~

heemkeÀue keÀes Pa mes Òeoe|Mele keÀjles nQ~

10.7 Jee³egceC[ueer³e oeye- efpeme ÒekeÀej ®ee³e keÀer kesÀleueer keÀes iece& keÀjves hej Yeehe kesÀleueer kesÀ {keÌkeÀve

hej Thej keÀer Deesj oeye ueieeleer nw Gmeer ÒekeÀej mìesJe ceW efhemìve mes nJee Yejves hej Glhevve nJee, kesÀjesmeerve keÀes

ìbkeÀer mes yeve&j keÀer Deesj Yespelee nw~ Dele: iewme ³ee nJee Yeer `oeye' [eueleer nw~

heÉLJeer hej nceejs ®eejeW Deesj Jee³egceC[ue nw, pees heÉLJeer leue hej efmLele Òel³eskeÀ Jemleg hej oeye ueieelee nw~

Fme oeye keÀes Jee³egceC[ueer³e oeye keÀnles nQ~

Jee³egceC[ue Üeje ueieeS ieS oeye keÀes Jee³egceC[ueer³e oeye keÀnles nQ~

heÉLJeer leue hej Jee³egceC[ueer³e oeye keÀe ceeve ueieYeie 1.013 × 105 v³etìve/ceerìj2 neslee nw~

Jee³egceC[ueer³e oeye keÀes ceeheves Jeeues GhekeÀjCe keÀes yewjesceerìj keÀnles nQ~

yeue
#es$eHeÀue

oeye =

veeWkeÀ Jeeueer Dee@ueefHeve efyevee veeWkeÀ Jeeueer Dee@ueefHeve

DeefOekeÀ #es$eHeÀue
keÀce #es$eHeÀue

ef®e$e 10.15
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oeye keÀe ÒeYeeJe- Deehe Jee³egceC[ue ceW pewmes-pewmes Thej peeles nQ, Jee³egceC[ueer³e oeye keÀe ceeve keÀce
neslee peelee nw~ TB®eeF& yeæ{ves kesÀ meeLe-meeLe Jee³egceC[ue ceW Dee@keÌmeerpeve keÀer Yeer cee$ee keÀce nesleer peeleer nw~ keÀYeer-
keÀYeer Jee³eg³eeve Üeje DeefOekeÀ TB®eeF& hej hengB®eves hej kegÀí J³eefkeÌle yew®esveer keÀe DevegYeJe keÀjves ueieles nQ DeLeJee
veekeÀ kesÀ Deboj efmLele ©efOej keÀesefMekeÀeDeeW kesÀ HeÀì peeves mes GvekeÀer veekeÀ mes Ketve yenves ueielee nw~ Ssmee yeenjer
Jee³egceC[ueer³e oeye ceW ngF& keÀceer kesÀ keÀejCe neslee nw~ Fme mece³e nceejer jkeÌle Jeeefnefve³eeW ceW jkeÌle keÀe oeye,
Jee³egceC[ueer³e oeye mes DeefOekeÀ nes peelee nw~

mecegê ceW ienjeF& ceW peeves hej oeye keÀe ceeve yeæ{lee nw FmeefueS mecegê keÀer ienjeF³eeW ceW peeves Jeeues
ieesleeKeesj efJeMesºe ÒekeÀej keÀe metì henveles nQ~

nceves meerKee-

l peye keÀesF& efheC[ ieefle keÀjlee nw lees mece³e kesÀ meeLe GmekeÀer efmLeefle ceW heefjJele&ve neslee nw~

l ieefle³eeB keÀF& ÒekeÀej keÀer nesleer nw pewmes jwefKekeÀ ieefle, JeÉÊeer³e ieefle, IetCeea ieefle, oesueveer ieefle, DeeJelee a SJeb
DeveeJeleea ieefle~

l SkeÀebkeÀ mece³e ceW ®eueer ieF& otjer keÀes ®eeue keÀnles nQ~

l efkeÀmeer Jemleg hej yeue ueieekeÀj GmekeÀer ®eeue keÀes keÀce ³ee DeefOekeÀ keÀj mekeÀles nQ~

l yeue Jen keÀejkeÀ nw, pees efkeÀmeer Jemleg kesÀ DeekeÀej, DeekeÉÀefle, GmekeÀer ieefle SJeb efoMee ceW heefjJele&ve keÀj
oslee nw~

l yeue keÀF& ÒekeÀej kesÀ nesles nQ pewmes hesMeer³e yeue, Ieºe&Ce yeue, ®egcyekeÀer³e yeue, ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue, efJeÐegleer³e
yeue SJeb ieg©lJe yeue~

l Ieºe&Ce yeue ieefle keÀe efJejesOe keÀjlee nw~

l SkeÀebkeÀ #es$eHeÀue hej ueieves Jeeues yeue keÀes oeye keÀnles nQ~

l oeye keÀe cee$ekeÀ heemkeÀue neslee nw~

l Jee³egceb[ue ceW Thej keÀer Deesj peeves hej Jee³egceb[ueer³e oeye keÀe ceeve keÀce nes peelee nw~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe keÀe ®e³eve keÀerefpeSÝ

(1.) Jen Jemleg, efpemekeÀer efmLeefle ceW mece³e kesÀ meeLe keÀesF& heefjJele&ve veneR neslee nw, Gmes keÀnles nQ-

(De) ieefleMeerue Jemleg (ye) efmLej Jemleg

(me) lJeefjle Jemleg (o) GhejeskeÌle ceW mes keÀesF& veneR~
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(2.) DeekeÀeMe ceW helebie keÀe Gæ[vee GoenjCe nw-

(De) JeÉÊeer³e ieefle keÀe (ye) oesueve ieefle keÀe

(me) Deefve³eefcele ieefle keÀe (o) jsKeer³e ieefle keÀe

(3.) ®eeue keÀe Sme.DeeF&. cee$ekeÀ nw-

(De) mes.ceer./meskeÀC[ (ye) efkeÀ.ceer./meskeÀC[

(me) ceerìj/meskeÀC[ (o) efkeÀ.ceer./Iebìe

(4.) yeue keÀe Sme.DeeF&. cee$ekeÀ nw-

(De) v³etìve (ye) [e³eve

(me) petue (o) GhejeskeÌle ceW mes keÀesF& veneR

(5.) nce heÉLJeer hej efvecve yeue kesÀ keÀejCe ®eue heeles nQ-

(De) Ieºe&Ce yeue (ye) efJeÐegleer³e yeue

(me) ®egcyekeÀer³e yeue (o) GhejeskeÌle ceW mes keÀesF& veneR~

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(i) cevegº³e ............ ueieekeÀj efkeÀmeer Yeej keÀes G"elee nw~

(ii) Ieºe&Ce keÀce keÀjves kesÀ efueS ceMeerveeW ceW .......... keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~

(iii ) ye´skeÀ ueieeves hej ........... kesÀ keÀejCe Jeenve keÀer ieefle keÀce nes peeleer nw~

(iv) oeye keÀe S.I. cee$ekeÀ ....................... nw~

ÒeMve 3. mener peesæ[er yeveeFS-

De ye

1. keÀej keÀer ieefle 1. DeveeJeleea ieefle

2. efJeÐegle hebKes ceW yues[ keÀer ieefle 2. oesueve ieefle

3. Petues keÀer ieefle 3. jsKeer³e ieefle

4. he#eer kesÀ Gæ[ves keÀer ieefle 4. JeÉÊeer³e ieefle

ÒeMve 4. ueIeg GÊejer³e ÒeMve

1. owefvekeÀ peerJeve ceW mejue jsKeer³e ieefle kesÀ oes GoenjCe oerefpeS~
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2. IetCeea ieefle kesÀ oes GoenjCe oerefpeS~

3. SkeÀ keÀej 30 ceerìj/meskesÀC[ keÀer ®eeue mes ®euekeÀj 600 ceerìj otjer efkeÀleves mece³e ceW
le³e keÀjsieer?

4. oesueveer ieefle kesÀ keÀesF& leerve GoenjCe oerefpeS~

5. veeWkeÀ Jeeueer keÀerue keÀes iee[vee Deemeeve nw, hejbleg efyevee veeWkeÀ Jeeueer keÀerue keÀes iee[vee keÀef"ve
neslee nw keÌ³eeW?

ÒeMve 5. oerIe& GÊejer³e ÒeMve

1. Ieºe&Ce mes nesves Jeeues ueeYe Je neefve efueefKeS~

2. oeye efkeÀmes keÀnles nQ? oeye keÀe Sme.DeeF&. cee$ekeÀ efueefKeS~

3. Jee³egceb[ueer³e oeye efkeÀmes keÀnles nQ? FmekeÀe heÉLJeer leue hej ceeve yeleueeFS~

4. DeeJeleea ieefle efkeÀmes keÀnles nQ? DeeJeleea ieefle kesÀ keÀesF& GoenjCe efueefKeS~

5. Gef®ele GoenjCe oskeÀj yeue kesÀ leerve ÒeYeeJeeW keÀe JeCe&ve keÀerefpeS~

ÒeespeskeÌìÝ

l DeeHe DeHeves ieeBJe/keÀmyes/Menj kesÀ cesues ceW peªj ieS nesies Deewj efYevveÝefYevve ÒekeÀej kesÀ PetueeW ceW Petuee
nesiee~ Gve PetueeW kesÀ veece efueKeW efpeveceW DeueieÝDeueie ÒekeÀej keÀer ieefle nes jner nw~
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hee" 11

keÀe³e&, Tpee& Deewj ceMeerve

11.1 keÀe³e& keÀer DeJeOeejCeeÝ ÒekeÀeMe Deewj ÒeYeele keÀes Meeuee ceW
efMe#ekeÀ kesÀ ceeie&oMe&ve ceW yeeieJeeveer keÀjves ceW yengle Deevebo Deelee Lee~

SkeÀ efove Jes efJeÐeeue³e ceW ieceueeW Je keÌ³eeefj³eeW ceW mes KejheleJeej
SJeb keÀ®eje efvekeÀeue jns Les, lees efMe#ekeÀ ves ÒekeÀeMe mes keÌ³eejer ceW heæ[s helLej
keÀes nìeves kesÀ efueS keÀne~ ÒekeÀeMe ves helLej keÀes nìeves keÀe yengle Òe³eeme
efkeÀ³ee, hejbleg Jen helLej keÀes veneR nìe hee³ee~

efMe#ekeÀ ves ÒeYeele mes hetíe- yeleeDees helLej keÀes nìeves ceW ÒekeÀeMe kesÀ
Üeje keÀe³e& efkeÀ³ee ie³ee nw? ³ee veneR?

ÒeYeele ves mees®eles ngS GÊej efo³ee ÒekeÀeMe Üeje helLej hej leekeÀle lees
yengle ueieeF& ieF&, hejbleg Jen helLej keÀes GmekesÀ mLeeve mes veneR nìe hee³ee~
cesjs K³eeue mes ÒekeÀeMe Üeje keÀe³e& efkeÀ³ee ie³ee~

veneR, ÒekeÀeMe Üeje helLej keÀes nìeves ceW keÀesF& keÀe³e& veneR efkeÀ³ee ie³ee~
efMe#ekeÀ ves mecePeeles ngS keÀne nce FmekesÀ efJeºe³e ceW Deepe keÀer keÀ#ee ceW
efJemleej mes ®e®ee& keÀjles nQ~

nce Òeefleefove kegÀí keÀe³e& keÀjles nQ leLee Deheves Deemeheeme kesÀ ueesieeW
keÀes Yeer keÀe³e& keÀjles ngS osKeles nQ~ Deece yeesue®eeue keÀer Yeeºee ceW heæ{vee,
efueKevee, mketÀue peevee, meeFefkeÀue ®eueevee, Yeespeve yeveevee, kegÀSB mes heeveer
KeeR®evee, heewOee ueieevee, HeÀmeue keÀeìvee, yeesPee {esvee Deeefo ieefleefJeefOe³eeW
keÀes keÀjves, hej nce keÀe³e& keÀe nesvee ceeveles nQ, hejbleg efJe%eeve keÀer Yeeºee ceW
nceejs Üeje keÀer ieF& Òel³eskeÀ ieefleefJeefOe keÀes nce keÀe³e& veneR keÀnles nQ~

meeceev³ele: efkeÀmeer Yeer ceeveefmekeÀ DeLeJee MeejerefjkeÀ ef¬eÀ³ee keÀes keÀjvee
keÀe³e& ceevee peelee nw~ Hejvleg JeemleJe ceW Ssmee veneR nw~ GoenjCe kesÀ efueS
efkeÀmeer cepeotj Üeje yeue ueieeves hej Yeer SkeÀ Yeejer ®eÆeve Deheves mLeeve mes
veneR nìleer nw, peyeefkeÀ kegÀí cepeotjeW Üeje efceuekeÀj yeue ueieeves hej Jen
®eÆeve yeue keÀer efoMee ceW kegÀí otjer lekeÀ nì peeleer nw~

efJe%eeve kesÀ Devegmeej henueer efmLeefle ceW cepeotj Üeje keÀesF& keÀe³e& veneR
efkeÀ³ee ie³ee, keÌ³eeWefkeÀ ³eneB ®eÆeve keÀe yeue keÀer efoMee ceW mLeeve heefjJele&ve

nce Heæ{WiesÝ

11.1 keÀe³e& keÀer DeJeOeejCee~

11.2Tpee& keÀer DeJeOeejCee~

11.3 keÀe³e& Deewj Tpee& ceW
mebyebOe~

11.4Tpee& kesÀ efJeefYevve ªhe~

11.5Tpee& keÀe ªheevlejCe~

11.6 mejue ceMeerve kesÀ ÒekeÀej
SJeb owefvekeÀ peerJeve ceW
DevegÒe³eesie~

11.7 GÊeesuekeÀ keÀe lekeÀveerkeÀer
DevegÒe³eesie~
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veneR ngDee~ cepeotj Üeje keÀe³e& keÀjves keÀe cee$e Òe³eeme efkeÀ³ee ie³ee nw~ otmejer efmLeefle ceW ®eÆeve hej yeue ueieeves
mes ®eÆeve yeue keÀer efoMee ceW kegÀí otjer lekeÀ nì peeleer nw, Fme efmLeefle ceW nce keÀnles nQ efkeÀ cepeotjeW Üeje ®eÆeve
hej keÀe³e& efkeÀ³ee ie³ee nw~

Fme ÒekeÀej ³eefo efkeÀmeer Jemleg hej yeue ueieeves hej Jen yeue keÀer efoMee ceW kegÀí otjer lekeÀ nìleer nw lees nce
keÀnles nQ efkeÀ yeue Üeje Jemleg hej keÀe³e& efkeÀ³ee ie³ee~ ³eefo Jemleg hej yeue ueieeves hej Jemleg yeue keÀer efoMee ceW
veneR nìleer nw lees yeue Üeje Jemleg hej efkeÀS ieS keÀe³e& keÀes Metv³e keÀe³e& ceeveles nQ DeLee&led yeue Üeje keÀesF& keÀe³e&
veneR efkeÀ³ee ie³ee~

veer®es leeefuekeÀe ceW efoS ieS ef®e$eeW ceW SkeÀ J³eefkeÌle efkeÀmeer Jemleg keÀes OekesÀueles ngS efoKeuee³ee ie³ee nw~ DeeFS
peeves efkeÀ efkeÀme efmLeefle ceW J³eefkeÌle Üeje meyemes DeefOekeÀ keÀe³e& efkeÀ³ee ie³ee Deewj keÌ³eeW?

efmLeefle ef®e$e efJeMuesºeCe

1. yeue ueieeves hej Jemleg, yeue keÀer efoMee ceW veneR
nìleer nw Dele: yeue Üeje Jemleg hej keÀesF& keÀe³e&
veneR efkeÀ³ee ie³ee~

2. yeue ueieeves hej Jemleg yeue keÀer efoMee ceW 5

ceerìj otjer lekeÀ nìleer nQ Dele: yeue Üeje Jemleg
hej keÀe³e& efkeÀ³ee ie³ee~

3. yeue ueieeves hej Jemleg yeue keÀer efoMee ceW 10

ceerìj lekeÀ nìleer nw~ Dele: Fme efmLeefle ceW
yeue Üeje Jemleg hej efÜleer³e efmLeefle keÀer leguevee
ceW DeefOekeÀ keÀe³e& efkeÀ³ee ie³ee~

4. yeue ueieeves hej henues keÀer leguevee ceW DeefOekeÀ
êJ³eceeve keÀer Jemleg 10 ceerìj lekeÀ nìleer nw~
Dele: Fme efmLeefle ceW Dev³e efmLeefle³eeW keÀer
leguevee ceW meJee&efOekeÀ keÀe³e& efkeÀ³ee ie³ee~

mheä nw efkeÀ keÀe³e&, Jemleg hej ueieeS ieS yeue keÀer cee$ee Deewj Jemleg Üeje yeue keÀer efoMee ceW ®eueer ieF& otjer
hej efveYe&j keÀjlee nw~ ³eefo yeue keÀes v³etìve ceW leLee otjer keÀes ceerìj ceW veehes lees keÀe³e& keÀe SI cee$ekeÀ petue neslee nw~
Deiej yeue keÀes [eFve ceW leLee otjer keÀes meWìerceerìj ceW veehes lees keÀe³e& keÀe C.G.S. cee$ekeÀ Deie& neslee nw~

³eefo efkeÀmeer Jemleg hej 5 v³etìve keÀe yeue ueieeves hej Jen yeue keÀer efoMee ceW 10 ceerìj otjer le³e keÀjleer
nw lees yeue Üeje Jemleg keÀer efoMee ceW efkeÀS ieS keÀe³e& keÀe ceeve efvecve met$e %eele keÀj keÀjles nQ-

1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789

50 kg

5 ceerìj

F

1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789

50 kg

5 ceerìj

F

1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789
1234567890123456789

50 kg

ÒeejbefYekeÀ eqmLeefle Debeflece eqmLeefle

12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234

50 kg

10 ceerìj

F

50 kg

ÒeejbefYekeÀ eqmLeefle Debeflece eqmLeefle

12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234
12345678901234

123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789

100 kg

10 ceerìj

F

100 kg

ÒeejbefYekeÀ eqmLeefle Debeflece eqmLeefle

123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789

123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789

123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
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keÀe³e& = yeue × yeue keÀer efoMee ceW ®eueer ieF& otjer

³ee keÀe³e& = 5 v³etìve × 10 ceerìj

keÀe³e& = 50 petue

keÀe³e& keÀes Òee³e: Debûespeer JeCe&ceeuee kesÀ De#ej W mes Òeoe|Mele keÀjles nQ~

``efkeÀmeer Jemleg hej efkeÀ³ee ie³ee keÀe³e&, Jemleg hej ueieeS ieS yeue keÀer cee$ee Deewj Jemleg Üeje

yeue keÀer efoMee ceW ®eueer ieF& otjer kesÀ iegCeveHeÀue kesÀ yejeyej neslee nw~''

kegÀSB mes heeveer KeeR®eves ceW kegÀí keÀe³e& efkeÀ³ee
peelee nw, keÌ³eeWefkeÀ FmeceW yeeuìer keÀer ieefle yeue keÀer
efoMee ceW nesleer nw~ peyeefkeÀ SkeÀ kegÀueer Deheves efmej
hej metìkesÀme jKekeÀj huesì HeÀece& hej ieefle keÀjlee
nw ³ee Keæ[e jnlee nw lees GmekesÀ Üeje efkeÀ³ee ie³ee
keÀe³e& Metv³e neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ metìkesÀme keÀer efmLeefle
ceW kegÀueer kesÀ ®eueves keÀer efoMee ceW ueie jns yeue kesÀ
keÀejCe keÀesF& heefjJele&ve veneR neslee nw~

Deye yeleeFS-

efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(De) efkeÀmeer Jemleg hej efkeÀ³ee keÀe³e&, Jemleg hej ueieeS .........................SJeb yeue keÀer efoMee ceW
Jemleg Üeje ®eueer ieF& otjer hej efveYe&j keÀjlee nw~

(ye) ³eefo yeue ueieeves hej Jemleg yeue keÀer efoMee ceW veneR nìleer nw lees yeue Üeje efkeÀS keÀe³e& keÀes ..........
keÀe³e& keÀnles nQ~

(me) ³eefo yeue keÀe ceeve v³etìve ceW leLee yeue keÀer efoMee ceW Jemleg Üeje ®eueer ieF& otjer ceerìj ceW oer ngF&
lees keÀe³e& kesÀ mebK³eelcekeÀ ceeve keÀes ......................... mes J³ekeÌle keÀjles nQ~

11.2 Tpee& keÀer DeJeOeejCeeÝ cevegº³e keÀes peerefJele

jnves kesÀ efueS Yeespeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ efyevee

Yeespeve kesÀ cevegº³e efkeÀmeer keÀe³e& keÀes DeefOekeÀ mece³e lekeÀ

meg®eeª ªhe mes veneR keÀj mekeÀlee nw, efpeme ÒekeÀej efyevee

yewueeW keÀer peesæ[er kesÀ yewueieeæ[er Deeies veneR yeæ{leer nw Deewj
efyevee hesì£esue kesÀ ceesìj meeFefkeÀue Yeer veneR ®eueleer nw~ Dele: cevegº³e Üeje efkeÀS ieS keÀe³e& keÀe Yeespeve mes, yewueieeæ[er

ef®e$e 11.1 kegÀSB mes Heeveer KeeR®evee
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ef®e$e 11.2 yeesPe G"eles Keæ[e kegÀueer

ieefle keÀer

efoMee

F

ef®e$e 11.3 yewueieeæ[er
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keÀer ieefle keÀe yewueeW keÀer peesæ[er mes leLee ceesìj meeFefkeÀue kesÀ ®eueves keÀe hesì£esue mes keÀesF& mebyebOe DeJeM³e nw~

Yeespeve mes cevegº³e keÀes keÀe³e& keÀjves keÀer #ecelee Òeehle nesleer nw~ yewueeW keÀer peesæ[er yewueieeæ[er keÀes Deeies KeeR®eleer
nw leLee hesì£esue mes ceesìj meeFefkeÀue keÀes Deeies yeæ{ves keÀer #ecelee Òeehle nesleer nw~

Fme ÒekeÀej ``keÀe³e& keÀjves keÀer #ecelee keÀes Tpee& keÀnles nQ~''

cevegº³e keÀes keÀe³e& keÀjves keÀer Tpee& Yeespeve mes Òeehle nesleer nw~ yewueeW keÀer peesæ[er keÀes Yeer yewueieeæ[er keÀes KeeR®eves
keÀer Tpee& Yeespeve mes efceueleer nw, peyeefkeÀ ceesìj meeFefkeÀue keÀes ieefle keÀjves kesÀ efueS Tpee& hesì£esue mes Òeehle nesleer nw~

11.3 keÀe³e& Deewj Tpee& ceW mebyebOe- peye nce Deheves oesveeW neLeeW keÀer nLesefue³eeW keÀes jieæ[les nQ lees nceejer
nLesefue³eeB iece& nes peeleer nQ~ ³eneB neLeeW keÀer nLesefue³eeW keÀes jieæ[ves ceW efkeÀS ieS keÀe³e& mes Glhevve Tpee& nceejer
nLesefue³eeW keÀes iece& keÀj osleer nQ~ ³eefo nce DeefOekeÀ osj lekeÀ Deheves neLeeW keÀer nLesefue³eeB jieæ[les jns lees pene B nceejer
nLesefue³eeB henues keÀer leguevee ceW DeefOekeÀ iece& nes pee³esieer, Jener nceW LekeÀeve Yeer cenmetme nesves ueiesieer~ nceejer Fme
LekeÀeve keÀe keÀejCe neLeeW keÀer nLesefue³eeW keÀes jieæ[ves ceW keÀe³e& keÀjves ceW Ke®e& ngF& Tpee& nw~

Dele: mheä nw efkeÀ nceejs Mejerj keÀer Tpee& mes, nce Deheves neLeeW keÀer nLesefue³eeW keÀes jieæ[ves keÀe keÀe³e& keÀjles
nQ leLee Fme keÀe³e& kesÀ nesves mes nceejer nLesefue³eeB iece& nes peeleer nQ~

Dele: keÀe³e& keÀes Tpee& ceW leLee Tpee& keÀes keÀe³e& ceW yeouee pee mekeÀlee nw~ otmejs MeyoeW ceW `̀ Tpee& Je keÀe³e&
SkeÀ otmejs kesÀ mecelegu³e nesles nQ~'' ³ener keÀejCe nw efkeÀ Tpee& keÀes ceeheves kesÀ efueS Yeer Òee³e: keÀe³e& kesÀ cee$ekeÀ Deie&
Je petue keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~

11.4 Tpee& kesÀ efJeefYeVe ªHeÝ Tpee& efvecve ªHeeW ceW HeeF& peeleer nw~

(1) hesMeer³e Tpee&- cevegº³e ³ee peerJe-pebleg keÀer ceebme hesefMe³eeW ceW mebef®ele Tpee& keÀes hesMeer³e Tpee& keÀnles nQ~
cevegº³e ³ee peerJe pebleg Fme Tpee& keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ Deheves owefvekeÀ keÀe³e& keÀjles nQ~

(2) meewj Tpee&- met³e& mes ÒekeÀeMe SJeb Tºcee kesÀ ªhe ceW pees Tpee& Òeehle nesleer nw Gmes meewj Tpee& keÀnles nQ~
hesæ[-heewOes met³e& mes Òeehle ÒekeÀeMe mes Dehevee Yeespeve yeveeles nQ~

(3) heJeve Tpee&- nJee keÀer ieefle heÉLJeer hej efYevve-efYevve mLeeveeW hej efYevve-efYevve nesleer nw~ nJee keÀer ieefle kesÀ
keÀejCe nJee ceW pees Tpee& heeF& peeleer nw, Gmes heJeve Tpee& keÀnles nQ~

(4) ³eebef$ekeÀ Tpee&- efkeÀmeer Jemleg ceW GheefmLele efmLeeflepe Tpee& SJeb ieeflepe Tpee& kesÀ ³eesie keÀes Jemleg keÀer
³eebef$ekeÀ Tpee& keÀnles nQ~ ieefle keÀjles ngS Jeenve, pewmes meeFefkeÀue, keÀej, nJeeF& penepe, ®eueles ngS efJeÐegle
hebKes ceW leLee Tb®eeF& mes efiejles ngS helLej ceW ³eebef$ekeÀ Tpee& heeF& peeleer nw~

(5) jemee³eefvekeÀ Tpee&- peye oerheeJeueer hej Iej keÀer hegleeF& keÀjves kesÀ efueS
®etves keÀes heeveer ceW [eueles nQ lees kegÀí mece³e heM®eeled Gme heeveer ceW
yegueyegues G"ves ueieles nQ leLee heeveer iece& nes peelee nw~ Fme ÒekeÀej ®etves
Je heeveer keÀer ef¬eÀ³ee kesÀ keÀejCe nceW Tºcee Tpee& Òeehle nesleer nw~ ³eneB

ef®e$e 11.4 MegºkeÀ mesue
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®etves Je heeveer ceW nesves Jeeueer ef¬eÀ³ee keÀes jemee³eefvekeÀ ef¬eÀ³ee keÀnles nQ leLee ®etves Je heeveer keÀes jemee³eefvekeÀ

heoeLe& keÀnles nQ~ Dele: jemee³eefvekeÀ heoeLeeX ceW heeF& peeves Jeeueer Tpee& keÀes jemee³eefvekeÀ Tpee& keÀnles nQ~

nceejs Deemeheeme Ssmes keÀF& jemee³eefvekeÀ heoeLe& nQ efpeveceW jemee³eefvekeÀ Tpee& heeF& peeleer nw leLee efpevekeÀe nce

owefvekeÀ peerJeve ceW Ghe³eesie keÀjles nQ pewmes ìe®e& kesÀ mewue ceW Òe³egkeÌle jmee³eve, heìeKes ceW yeeªo, vecekeÀ,

MekeÌkeÀj, Keeves keÀe mees[e, keÀeefmìkeÀ mees[e, kesÀjesefmeve, hesì£esue, [erpeue, efHeÀìkeÀjer Deeefo~

(6) Tºcee Tpee&- peye nce Oethe ceW jnles nQ lees nceW ieceea keÀe DevegYeJe neslee nw~ Fme ÒekeÀej efkeÀmeer uekeÀæ[er,

keÀes³euee, mìesJe SJeb efkeÀmeer iewme kesÀ ®etuns keÀes peueeves hej nceW Tºcee keÀer Òeeefhle nesleer nw~ peye nce

efkeÀmeer "b[s heeveer keÀes Tºcee osles nQ lees Jen iece& nes peelee nw DeLee&led GmekesÀ leehe ceW JeÉef× nes peeleer nw~

Dele: Tºcee Tpee&, Jen Tpee& nw efpemes efkeÀmeer Jemleg keÀes osves hej Jen iece& nes peeleer nw leLee efkeÀmeer Jemleg

mes Tºcee Tpee& keÀes efvekeÀeueves hej Jen "b[er nes peeleer nw~ owefvekeÀ peerJeve ceW met³e&, peerJeeMce F¥Oeve keÀes³euee,

kesÀjesmeerve, hesì£esue, [erpeue, iewme, uekeÀæ[er Deeefo Tºcee kesÀ ñeesle nQ~ nceW Deheveer owefvekeÀ efove®e³ee& ceW Tºcee

kesÀ ñeesle peerJeeMce F¥Oeve keÀes³euee, uekeÀæ[er leLee ÒeekeÉÀeflekeÀ iewme keÀe Ghe³eesie efceleJ³e³elee mes keÀjvee

®eeefnS~

(7) ÒekeÀeMe Tpee&- nceW osKeves kesÀ efueS ÒekeÀeMe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~

efove ceW nceW met³e& mes ÒekeÀeMe Òeehle neslee nw~ jele ceW ÒekeÀeMe kesÀ efueS

nce ef®eceveer, ueeueìsve, ceesceyeÊeer, efJeÐegle yeuye leLee ìd³etye ueeFì keÀe

Ghe³eesie keÀjles nw~ Fme ÒekeÀej met³e&, ef®eceveer, ueeueìsve, ceesceyeÊeer,

ìe®e&, efJeÐegle yeuye leLee ìd³etyeueeFì owefvekeÀ peerJeve ceW Òe³egkeÌle ÒekeÀeMe

Tpee& kesÀ ñeesle nw~

(8) OJeefve Tpee&- peye efkeÀmeer Jemleg ³ee ceeO³ece ceW keÀchevve nesles nQ lees OJeefve Glhevve nesleer nw~ GoenjCe kesÀ

efueS mketÀue keÀer Iebìer keÀes nLeewæ[er mes "eWkeÀves hej Iebìer ceW keÀchevve nesves kesÀ keÀejCe leLee yeeBmegjer ceW nJee HetÀkeÀves

hej nJee ceW keÀchevve nesves kesÀ keÀejCe OJeefve Glhevve nesleer nw~ OJeefve Tpee& keÀe ner SkeÀ ªhe nw~ owefvekeÀ peerJeve

ceW OJeefve Tpee& kesÀ cegK³e ñeesle cevegº³eeW Üeje Glhevve OJeefve, Iebìer, meYeer JeeÐe ³eb$e, neve&, jsef[³ees, ìer.Jeer.,

ìshe leLee ueeG[mheerkeÀj nw~

(9) efJeÐegle Tpee&- nceejs Deemeheeme Ssmes keÀF& GhekeÀjCe nQ pees efJeÐegle mes ®eueles nQ~ pewmes hebKee, Òesme,

uewche, yeuye, ìd³etyeueeFì, ìshe, jsef[³ees, ìer.Jeer., efÖeÀpe Deeefo~ peye nce efyepeueer keÀe yeìve oyeeles nQ

lees hebKee ®eueves ueielee nw~ Dele: efJeÐegle mes keÀe³e& efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Dele: efJeÐegle Yeer Tpee& keÀe ner

SkeÀ ªhe nw~

ef®e$e 11.5 efJeÐegle yeuye
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(10) ®egcyekeÀer³e Tpee& - ®egcyekeÀ keÀer mene³elee mes

nce efkeÀmeer ueesns kesÀ ìgkeÀæ[s ceW ieefle Glhevve keÀj

mekeÀles nQ~ Dele: ®egcyekeÀlJe kesÀ iegCe kesÀ keÀejCe

efkeÀmeer ®egcyekeÀ ceW pees Tpee& heeF& peeleer nw, Gmes

®egcyekeÀer³e Tpee& keÀnles nQ~

(11) veeefYekeÀer³e Tpee&- efJeMesºe heefjefmLeefle ceW efkeÀmeer

hejceeCeg kesÀ veeefYekeÀ kesÀ ìtìves ³ee oes veeefYekeÀeW kesÀ

efceueves mes SkeÀ veeefYekeÀ yeveves keÀer ef¬eÀ³ee ceW

Del³eefOekeÀ Tpee&, ÒekeÀeMe SJeb Tºcee kesÀ ªhe ceW

cegkeÌle nesleer nw~ Fme Tpee& keÀes veeefYekeÀer³e Tpee&

keÀnles nQ~

11.5 Tpee& keÀe ªheeblejCe- Tpee& kesÀ SkeÀ

ªhe keÀes otmejs ªhe ceW yeouee pee mekeÀlee nw~ Fmes peeveves

kesÀ efueS DeeFS SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe keÀjW-

ef¬eÀ³eekeÀueeheÝ

GÎsM³e : Tpee& kesÀ SkeÀ ªhe keÀes otmejs ªhe ceW yeouee pee mekeÀlee nw~ mecePevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : keÀeiepe keÀe ®eeskeÀesj ìgkeÀæ[e,

Dee@ueefheve, uekeÀæ[er keÀe íesìe mkesÀue~

Òeef¬eÀ³ee : l keÀeiepe kesÀ ®eewkeÀesj ìgkeÀæ[s mes SkeÀ

efHeÀjkeÀer yeveeS~ l efHeÀjkeÀer keÀes Dee@ueefheve keÀer mene³elee

mes uekeÀæ[er kesÀ mkesÀue hej ueieeSB~ l efHeÀjkeÀer keÀes

ìsefyeue hebKes kesÀ meeceves ³ee lespe nJee ceW Fme ÒekeÀej

jKes efkeÀ Jen Ietceves ueies~

efJeMuesºeCe : lespe nJee ceW efHeÀjkeÀer keÀes jKeves hej Jen Ietceves ueieleer nw~ ³eneB nJee ceW heeF& peeves Jeeueer heJeve

Tpee& efHeÀjkeÀer ceW ³eebef$ekeÀ Tpee& kesÀ ªhe ceW heefjJee|lele nes peeleer nw~

efveºkeÀºe& : Tpee& kesÀ SkeÀ ªhe keÀes Tpee& kesÀ otmejs ªhe ceW yeouee pee mekeÀlee nw~

ef®e$e 11.6

 ®egcyekeÀ

Deye yeleeFS-

1. efvecveefueefKele GoenjCeeW ceW keÀewve mes
ÒekeÀej keÀer Tpee& heeF& peeleer nw-

(De) heìeKes = jemee³eefvekeÀ Tpee&
(ye) ìe®e& mewue = ..................

(me) cevegº³e = ..................
(o) peuelee ngDee keÀes³euee = ..................

(F) oC[ ®egcyekeÀ = ..................
(HeÀ) ieefleceeve meeFefkeÀue = ..................

ef®e$e 11.7
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Deepe nceejer owefvekeÀ efove®e³ee& ceW efJeÐegle Tpee& keÀe Ghe³eesie Òe®egj cee$ee ceW nes jne nw~ nceejs osMe ceW efJeÐegle

Tpee& keÀe Glheeove keÀes³eues mes, peue mes, veeefYekeÀer³e Tpee& mes, heJeve Tpee& mes SJeb meewj Tpee& Deeefo lejerkeÀeW mes

neslee nw~ DeeFS peeves efkeÀ Fve lejerkeÀeW mes efJeÐegle Tpee& Glheeove ceW Tpee& keÀe ªheeblejCe kewÀmes neslee nw?

keÀes³eues mes- keÀes³eues keÀes peueekeÀj Tºcee Tpee& Òeehle keÀjles nQ~ Òeehle Tºcee Tpee& mes heeveer keÀes iece& keÀjkesÀ

Yeehe yeveeles nQ~ Yeehe mes `ìjyeeFve' ®eueekeÀj efJeÐegle Tpee& Òeehle keÀjles nQ~ Fme ÒekeÀej keÀes³eues mes efJeÐegle yeveeves

ceW, Tºcee Tpee&, ³eebef$ekeÀ Tpee& ceW leLee ³en ³eebef$ekeÀ Tpee& efJeÐegle Tpee& ceW ªheebleefjle nesleer nw~

peue mes- yeeBOeeW ceW SkeÀef$ele heeveer ceW heÉLJeer leue mes TB®eeF& kesÀ keÀejCe efmLeeflepe Tpee& mebef®ele jnleer nw~ peye

yeebOe mes heeveer íesæ[e peelee nw lees heeveer ceW mebef®ele efmLeeflepe Tpee& ieeflepe Tpee& ceW ªheebleefjle nes peeleer nw~ Fme

ieeflepe Tpee& mes ìjyeeFve keÀes ®eueeves mes efJeÐegle Tpee& Òeehle nesleer nw~ Fme ÒekeÀej peue mes efJeÐegle Tpee& Òeehle keÀjves

ceW peue keÀer efmLeeflepe Tpee&, ieeflepe Tpee& ceW leLee ieeflepe Tpee&, efJeÐegle Tpee& ceW ªheebleefjle nesleer nw~

veeefYekeÀer³e Tpee& mes- veeefYekeÀer³e efj³eskeÌìj ceW veeefYekeÀer³e Tpee& keÀes Tºcee Tpee& ceW ªheebleefjle keÀjles nQ

leLee Fme Tºcee Tpee& mes heeveer keÀer Yeehe yeveekeÀj ìjyeeFve ®eueeles nQ, efpememes efJeÐegle Tpee& Glhevve nesleer nw~

heJeve Tpee& mes - heJeve Tpee& mes efJeÐegle yeveeves ceW efpeme

GhekeÀjCe keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ Gmes heJeve ®ekeÌkeÀer keÀnles nQ~

heJeve ®ekeÌkeÀer Òee³e: Ssmes mLeeve hej ueieeles nQ, peneB Jeºe& Yej

nJee Dehes#eekeÉÀle lespe ieefle mes ®eueleer nw~ peye lespe nJee heJeve

®ekeÌkeÀer keÀer hebKegæ[er mes ìkeÀjeleer nw lees hebKegæ[er lespe ieefle mes

Ietceves ueieleer nw~ hebKegæ[er kesÀ Ietceves mes Fmemes pegæ[s ìjyeeFve Yeer

Ietceves ueielee nw efpememes efJeÐegle Tpee& Glhevve nesleer nw~ Fme

ÒekeÀej heJeve Tpee& efJeÐegle Tpee& ceW ªheebleefjle nesleer nw~

meewj Tpee& mes- meewj Tpee& keÀes efJeÐegle Tpee& ceW ªheebleefjle

keÀjves kesÀ efueS meesuej mewue keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~

Jele&ceeve ceW nceejs osMe ceW efJeÐegle keÀer ceebie keÀer leguevee ceW

efJeÐegle keÀe Glheeove keÀce nw~ Dele: nceW efJeÐegle Tpee& keÀer ye®ele

keÀjveer ®eeefnS SJeb veF& lekeÀveerkeÀ mes yeves, efJeÐegle Tpee& keÀer keÀce

Kehele Jeeues leLee he³ee&JejCe keÀer ¢efä mes Ghe³egkeÌle efJeÐegleer³e

GhekeÀjCeeW keÀe Ghe³eesie keÀjvee ®eeefnS~

ef®e$e 11.8

ef®e$e 11.9
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owefvekeÀ peerJeve ceW nceejs Deemeheeme Ssmeer keÀF& ®eerpeW nQ, efpeveceW Tpee& keÀe ªheeblejCe neslee nw, pewmes efJeÐegle
yeuye, HeÀesìesûeeefHeÀkeÀ huesì, DeeefleMeyeepeer, ceeF¬eÀesHeÀesve, FuesefkeÌì£keÀ Òesme, efyepeueer keÀe hebKee Deeefo~ DeeFS efvecve
leeefuekeÀe Üeje FveceW Tpee& kesÀ ªheeblejCe keÀes mecePes~

leeefuekeÀe

¬eÀceebkeÀ GhekeÀjCe keÀe veece Tpee& keÀe ªheeblejCe

1. efJeÐegle yeuye efJeÐegle Tpee& keÀe ÒekeÀeMe Tpee& ceW ªheeblejCe

2. HeÀesìes ûeeefHeÀkeÀ huesì ÒekeÀeMe Tpee& keÀe jemee³eefvekeÀ Tpee& ceW ªheeblejCe~

3. DeeefleMeyeepeer jemee³eefvekeÀ Tpee& keÀe ÒekeÀeMe Tpee& leLee Tºcee Tpee& ceW ªheeblejCe~

4. ceeF¬eÀesHeÀesve OJeefve Tpee& keÀe efJeÐegle Tpee& ceW ªheeblejCe~

5. FuesefkeÌì£keÀ Òesme efJeÐegle Tpee& keÀe Tºcee Tpee& ceW ªheeblejCe~

6. efyepeueer keÀe hebKee efJeÐegle Tpee& keÀe ³eebef$ekeÀ Tpee& ceW ªheeblejCe~

11.6 mejue ceMeerve kesÀ ÒekeÀej SJeb owefvekeÀ peerJeve ceW DevegÒe³eesie- nce Deheveer owefvekeÀ efove®e³ee& ceW
megheejer keÀes keÀeìves kesÀ efueS mejewles keÀe, Deece ³ee meypeer keÀes keÀeìves ceW ®eeketÀ keÀe, ®etuns hej jesìer meskeÀves ceW ef®eceìs
keÀe leLee efkeÀmeer veì keÀes keÀmeves ³ee Keesueves kesÀ efueS eEj®e ³ee hueeb³ej keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~ efyevee FvekeÀer mene³elee
kesÀ Deepe nce Fvemes mebyebefOele keÀe³e& keÀjves keÀe mees®e Yeer veneR mekeÀles nQ~ ³eneB hej mejewlee, ®eeketÀ, ef®eceìe, eEj®e
³ee huee³ej keÀes mejue ceMeerve keÀnles nQ~ mejue ceMeerve Üeje keÀe³e& keÀjvee Deemeeve neslee nw~

Deejer

nLeewæ[e

®eeketÀ

Heevee

Hes®ekeÀme

KegjHeer

ef[£ue ceMeerve

DeesHevejHuee³ej

Peeæ[t
ef®e$e 11.10

mejue ceMeerveeW kesÀ efvecve ÒekeÀej nesles nQ-

1. GÊeesuekeÀ 2. Deevele leue 3. íwveer 4. heW®e 5. heefn³ee SJeb Oegjer 6. efIejveer

1. GÊeesuekeÀ- GÊeesuekeÀ SkeÀ mejue ceMeerve nw~ FmeceW SkeÀ ¢æ{ íæ[ efmLej efyevog kesÀ meehes#e mJeleb$eleehetJe&keÀ
Ietceleer nw~ Fme efmLej efyevog keÀes Deeuecye keÀnles nQ~ GÊeesuekeÀ kesÀ efpeme efyevog hej Jemleg ³ee Yeej jKee neslee nw Gmes
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Yeej efyevog leLee efpeme hej yeue ueiee³ee
peelee nw Gmes Dee³eeme efyevog keÀnles nQ~

Yeej, Dee³eeme leLee Deeuecye keÀer eqmLeefle
kesÀ DeeOeej Hej GÊeesuekeÀ leerve ÒekeÀej kesÀ nesles nQÝ

(i) ÒeLece ÞesCeer GÊeesuekeÀ- lejepet keÀes O³eeve

mes osefKeS~ peye lejepet mes efkeÀmeer meeceeve keÀer leewue keÀer

peeleer nw~ lees SkeÀ heueæ[s hej yeeBì jKes peeles nQ leLee

otmejs heueæ[s hej leewueves Jeeueer Jemleg jKeles nQ~ IegC[er keÀer

mene³elee mes hekeÀæ[ keÀj leewue keÀer peeleer nw~ ³eneB IegC[er

Deeuecye keÀer lejn keÀe³e& keÀjleer nw~ Fme ÒekeÀej lejepet ceW
Deeuecye F, Dee³eeme P leLee Yeej W kesÀ yeer®e neslee nw~
Fme ÒekeÀej kesÀ GÊeesuekeÀ keÀes ÒeLece ÞesCeer GÊeesuekeÀ

keÀnles nQ~

Dele: Jen GÊeesuekeÀ efpemeceW Deeuecye (F), Dee³eeme
(P) Deewj Yeej W kesÀ yeer®e neslee nw~ ÒeLece ÞesCeer
GÊeesuekeÀ keÀnueelee nw~ keQÀ®eer, Petuee, hueeme, ef[yyes keÀe
{keÌkeÀve Keesueves ceW Òe³egkeÌle ®ecce®e Deeefo ÒeLece ÞesCeer kesÀ
GÊeesuekeÀ nQ~

(ii) efÜleer³e ÞesCeer GÊeesuekeÀ- mejeQles keÀes O³eeve
mes osefKeS~ FmeceW Deeuecye F Deewj Dee³eeme P kesÀ yeer®e
Yeej W neslee nw~ Fme ÒekeÀej kesÀ GÊeesuekeÀ keÀes efÜleer³e
ÞesCeer GÊeesuekeÀ keÀnles nQ~ Dele: Jen GÊeesuekeÀ, efpemeceW
Deeuecye F Je Dee³eeme P kesÀ yeer®e Yeej W neslee nw~
efÜleer³e ÞesCeer GÊeesuekeÀ keÀnueelee nw~ neLe {suee, veeRyet
efve®eesæ[ves keÀer ceMeerve, yeesleue keÀe {keÌkeÀve Keesueves Jeeueer
®eeyeer (Deeshevej) Deeefo efÜleer³e ÞesCeer kesÀ GÊeesuekeÀ nw~

(iii ) leÉleer³e ÞesCeer GÊeesuekeÀ- jesìer meWkeÀves kesÀ
ef®eceìs keÀes O³eeve mes osefKeS~ FmekesÀ SkeÀ efmejs hej jesìer
DeLee&le Yeej W ef®eceìs kesÀ otmejs efmejs hej Deeuecye F
neslee nw leLee Deeuecye Deewj Yeej kesÀ yeer®e ceW ef®eceìs keÀer

Yeej yeueDeeuecye

3 m

ef®e$e 11.11

lejepet

ef®e$e 11.12 ÒeLece ÞesCeer kesÀ GÊeesuekeÀ

meermee

kewÀb®eer

keÀerue efvekeÀeueves keÀer nLeewæ[er

ef®e$e 11.13 efÜleer³e ÞesCeer kesÀ GÊeesuekeÀ

mejeslee

neLeieeæ[er

jesìer meWkeÀves keÀe ef®eceìe

cevegº³e keÀer yeeBn keÀe efve®euee Yeeie

ef®e$e 11.14 leÉleer³e ÞesCeer kesÀ GÊeesuekeÀ
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YegpeeDeeW keÀes Debiet"s Je Gbieefue³eeW mes oyeekeÀj Dee³eeme P ueiee³ee peelee nw~ Fme ÒekeÀej kesÀ GÊeesuekeÀ keÀes leÉleer³e ÞesCeer
GÊeesuekeÀ keÀnles nQ~ Dele: Jen GÊeesuekeÀ, efpemeceW Yeej W leLee Deeuecye F kesÀ yeer®e Dee³eeme P neslee nw, leÉleer³e
ÞesCeer GÊeesuekeÀ keÀnueelee nw~ cevegº³e keÀe neLe, ceíueer hekeÀæ[ves keÀer yebMeer Deeefo leÉleer³e ÞesCeer kesÀ GÊeesuekeÀ nw~

Deye yeleeFS-

1. efvecveefueefKele GÊeesuekeÀ kesÀ
ef®e$eeW ceW Dee³eeme efyevog P,
Yeej efyevog W leLee Deeuecye
F keÀer hen®eeve keÀerefpeS~

2. veer®es efoS ieS ef®e$eeW ceW mes ÒeLece, efÜleer³e, leÉleer³e ÞesCeer kesÀ GÊeesuekeÀ íebìkeÀj meejCeer ceW efueefKeS-
keÀerue efvekeÀeueves Jeeueer nLeesæ[er

HeÀeJeæ[e

DeesHevej

meyyeue

ceíueer HekeÀæ[ves keÀer yebMeer

nwC[HecHe keÀe nÊee

HeÀeJeæ[e

ef®eceìe
ef®e$e 11.15

mejeslee

kewÀb®eer

2. Deevele leue : nce Òee³e: mketÀìj ³ee meeF&efkeÀue keÀes Iej ceW ®eæ{eves
kesÀ efueS uekeÀæ[er keÀe heefì³ee ³ee jheìe Òe³egkeÌle keÀjles nQ~ heneæ[eW hej meæ[keWÀ
IegceeJeoej nesleer nQ~ meæ[keWÀ IegceeJeoej nesves mes heneæ[eW hej ®eæ{eF& ®eæ{vee
Deemeeve nes peelee nw~ mketÀìj ³ee meeFefkeÀue ®eæ{eves kesÀ efueS Òe³egkeÌle uekeÀæ[er
kesÀ heefìS leLee heneæ[eW hej IegceeJeoej meæ[keÀ keÀer yeveeJeì hej O³eeve oerefpeS~
Fme ÒekeÀej keÀer yeveeJeì keÀes Deevele leue keÀnles nQ~

Dele: Deevele leue, Jen leue nw, pees
#eweflepe meceleue mes v³etvekeÀesCe yeveelee nw~ Deevele
leue keÀes velemeceleue Yeer keÀnles nQ~ Deevele leue
keÀer mene³elee mes Yeejer JemlegDeeW keÀes Deemeeveer mes
Thej ®eæ{e³ee ³ee Gleeje pee mekeÀlee nw~ DemheleeueeW
ceW jesieer ieeæ[er (mì£s®ej) keÀes SkeÀ cebefpeue mes otmejer
cebefpeue lekeÀ ues peeves kesÀ efueS yevee³es ie³es jheìs
Deevele leue nw~

meerefæ[³eeB ef®e$e 11.17

F

Heneæ[ Hej meæ[keÀ

meceleue

D
ee
ve
le
 
le
u
e

θ

ef®e$e 11.16
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(3) íwveer (he®®eæ[) : íwveer ³ee he®®eæ[ kesÀ

ef®e$e keÀes O³eeve mes osKeves hej FmeceW oes Deevele leue

efoKeeF& osles nw~ íwveer keÀe Ghe³eesie uekeÀæ[er keÀes ®eerjves ceW

efkeÀ³ee peelee nw, FmekeÀer mene³elee kesÀ uekeÀæ[er keÀes ®eerjvee

Deemeeve neslee nw~ kegÀuneæ[er, Jemetuee, Deejer leLee ®eeketÀ

keÀer yeveeJeì Yeer íwveer keÀer lejn nesleer nw~

(4) heW®e : keÀeiepe keÀe SkeÀ mecekeÀesCe ef$eYegpe

keÀeefìS~ Gmes SkeÀ heWefmeue hej Fme ÒekeÀej uehesefìS efkeÀ

ef$eYegpe keÀer íesìer Yegpee heWefmeue kesÀ De#e kesÀ meceeblej nes~

ef$eYegpe kesÀ keÀCe& Üeje yeveeF& ieF& DeekeÉÀefle heWefmeue hej

®etefæ[³eeW kesÀ meceeve efoKeeF& osleer nw~ Dele: mheä nw efkeÀ

`heW®e' Deevele leue keÀe heefjJee|lele ªhe nw~

Dele: heW®e Deevele leue keÀe ner SkeÀ DevegÒe³eesie nw~

heW®e ceW ®etefæ[³eeb nesves mes FmekeÀer mene³elee mes efkeÀmeer melen hej efkeÀmeer Dev³e meceleue keÀes YeueerYeebefle keÀmekeÀj

ueiee³ee pee mekeÀlee nw~ keÀej, ì£keÀ SJeb yeme kesÀ HeefnS kesÀ heb®ej megOeejves ceW Òe³egkeÌle `pewkeÀ m¬etÀ' heW®e kesÀ Ghe³eesie

mes yeveer SkeÀ ceMeerve nw~

(5) heefn³ee Deewj Oegjer : Deeheves yewueieeæ[er ³ee ceesìjkeÀej ceW ueies heefnS keÀes osKee nesiee~ peye yewueieeæ[er
³ee ceesìjkeÀej keÀe heefn³ee Ietcelee nw lees Jen ieefle keÀjves ueieleer nw~ heefnS keÀes uegæ{keÀe keÀj SkeÀ mLeeve mes otmejs
mLeeve lekeÀ ues peeves ceW, efkeÀmeer meceleue keÀes mejkeÀekeÀj ues peeves keÀer leguevee ceW keÀce yeue ueieevee heæ[lee nw~

heefnS kesÀ ieesue DeekeÀej kesÀ keÀejCe ieefle keÀjles mece³e heefnS keÀe yengle keÀce efnmmee ner heÉLJeer kesÀ mecheke&À
ceW jnlee nw leLee heefn³ee Je heÉLJeer kesÀ yeer®e Ieºe&Ce Yeer keÀce neslee nw~

Deejer

kegÀune[er

He®®eæ[
He®®eæ[ keÀer mene³elee
mes uekeÀæ[er ®eerjvee

®eeketÀ

©Keeveer

yemetuee

ef®e$e 11.18

ef®e$e 11.20 pewkeÀ m¬etÀ
ef®e$e 11.19 HeW®e

ef®e$e 11.22 keÀej keÀe mìsefjbieef®e$e 11.21 meeF&efkeÀue keÀe Hew[ue
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yewueieeæ[er ³ee ceesìjkeÀej ceW ueies heefnS SkeÀ-otmejs mes cepeyetle Oeeleg keÀer uebyeer yesueveekeÀej íæ[ mes pegæ[s jnles
nQ~ Fme íæ[ kesÀ efmejs oesveeW heefn³eeW kesÀ keWÀêeW mes iegpejles nQ~ Fme íæ[ keÀes Oegjer keÀnles nQ~

peye efkeÀmeer heefnS keÀes Oegjer kesÀ meeLe Ghe³eesie ceW ueeles nQ lees ³en SkeÀ mejue ceMeerve keÀer YeeBefle keÀe³e& keÀjlee
nw~ owefvekeÀ peerJeve ceW ceesìjkeÀej keÀe mìer³eeEjie Jnerue, meeFefkeÀue keÀe heQ[ue Deewj yesueve ®ejKeer, heefn³ee Je Oegjer
kesÀ kegÀí meeceev³e GoenjCe nw~

(6) efIejveer : Deeheves kegÀSB mes, heeveer
Yejer yeeuìer keÀes KeeR®eves ceW efIejveer keÀe Ghe³eesie
osKee nesiee~ nceejs jeä£er³e l³eewnejeW hej jeä£er³e
OJepe keÀes HeÀnjeves ceW Òee³e: efIejveer Je jmmeer keÀe
Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ efIejveer SkeÀ mejue ceMeerve
nw~ ³en DeekeÀej ceW ®eheìer leLee ieesue heefnS keÀer
lejn nesleer nw~ efIejveer meeceev³ele: uekeÀæ[er ³ee
Oeeleg keÀer yeveer nesleer nw~ FmekesÀ Thej jmmeer HeBÀmeeves
kesÀ efueS Keeb®ee yevee neslee nw~

efIejveer ceW Deeuecye efyevog F, Yeej efyevog W leLee Dee³eeme P kesÀ yeer®e ceW neslee nw~ FmeefueS efIejveer SkeÀ

ÒeLece ÞesCeer keÀer GÊeesuekeÀ nw~ efIejveer ueieeS ieS yeue keÀer efoMee keÀes yeoue osleer nw~ efIejveer Üeje keÀe³e& keÀjvee

Deemeeve neslee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ cepeotj Yeejer efvecee&Ce meeceûeer pewmes F¥ìW, meerceWì keÀer yeesjer Deeefo YeJeve kesÀ

Thejer efnmmes lekeÀ ues peeves ceW efIejveer keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~ SkeÀ mes DeefOekeÀ efIejefve³eeW mes yeveer ceMeerve keÀes `¬esÀve'

keÀnles nQ~ ¬esÀve keÀe Ghe³eesie keÀejKeeveeW ceW Yeejer ceMeerveeW keÀes G"eves ceW keÀjles nQ~

MenjeW ceW DeepekeÀue ì£eefHeÀkeÀ hegefueme `vees heee\keÀie' mLeeveeW mes keÀejeW keÀes nìeves ceW ¬esÀve keÀe Ghe³eesie keÀjleer

nw~ Dele: nceW Dehevee Jeenve efveOee&efjle heee\keÀie mLeue hej ner Keæ[e keÀjvee ®eeefnS~

Deye yeleeFS-

mener peesæ[er yeveeFS-

   De          ye

1. Deevele leue 1. ceesìjkeÀej keÀe mìs³eeEjie Jnerue
2. ísveer 2. yeue keÀer efoMee keÀes yeoue osleer nw~
3. efIejveer 3. Deevele leue keÀe SkeÀ heefjJee|lele ªhe
4. heW®e 4. heneæ[ keÀer IegceeJeoej meæ[keÀ
5. heefn³ee SJeb Oegjer 5. uekeÀæ[er ®eerjves ceW Òe³egkeÌle Deewpeej

ef®e$e 11.23 efIejveer
ef®e$e 11.24 efIejveer keÀe GHe³eesie

kegÀSB mes Heeveer efvekeÀeueves ceW

W P
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11.7 GÊeesuekeÀ keÀe lekeÀveerkeÀer DevegÒe³eesie- jsuJes mìsMeve hej Yeejer meeceeve keÀes leewueves ceW Òee³e: SkeÀ
ob[ leguee keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ Fme leguee keÀes `mìerue ³ee[&' keÀnles nQ~ GÊeesuekeÀ keÀe Ghe³eesie Yeejer meeceeve
leewueves ceW kewÀmes keÀjles nQ leLee Jen keÀce Yeej kesÀ Üeje DeefOekeÀ Yeej keÀes kewÀmes meblegefuele keÀjlee nw~ Fmes peeveves kesÀ
efueS DeeFS nce SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe keÀjles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe

GÎsM³e : GÊeesuekeÀ mes keÀce Yeej Üeje DeefOekeÀ Yeej keÀes meblegefuele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ peevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : SkeÀ ieesue heWefmeue, ceeef®eme keÀer ef[yyeer, mkesÀue, 50 hewmes kesÀ kegÀí efmekeÌkesÀ, ceesce~

Òeef¬eÀ³ee : l ceesce keÀer mene³elee mes heWefmeue keÀes ceeef®eme keÀer ef[yyeer kesÀ Thej efmLej keÀerefpeS~ l heWefmeue
kesÀ Thej mkesÀue keÀes ef®e$e keÀer YeeBefle jefKeS~ ³eneB heWefmeue mkesÀue kesÀ efueS Deeuecye keÀe keÀe³e& keÀjleer nw~
l SkeÀ efmekeÌkeÀe mkesÀue kesÀ SkeÀ efmejs A kesÀ heeme leLee oes efmekeÌkesÀ (SkeÀ kesÀ Thej SkeÀ) otmejs efmejs B hej
jefKeS~ l Fve oes efmekeÌkeÀeW keÀes mkesÀue hej Fme lejn mejkeÀeFS efkeÀ hewceevee meblegefuele nes peeS~ l Deeuecye
mes oesveeW Deesj kesÀ efmekeÌkeÀeW keÀer otefj³eeB veeefheS~ l A efmejs kesÀ efvekeÀì jKes efmekeÌkesÀ keÀer efmLeefle yeoue-yeoue
keÀj Fme Òe³eesie keÀes leerve ³ee ®eej yeej oesnjeFS leLee Òes#eCe keÀes efvecve leeefuekeÀe ceW Yejs~

me.¬eÀ.          keÀeruekeÀ mes otjer

SkeÀ efmekeÌkeÀe oes efmekeÌkesÀ

1. 6 mes.ceer. 3 mes.ceer.
2. ............. .............
3. ............. .............

efJeMuesºeCe : oesveeW Deesj kesÀ efmekeÌkeÀeW keÀer efmLeefle ceW keÌ³ee
mebyebOe nw? Deehe osKeWies efkeÀ SkeÀ efmekeÌkeÀe Deeuecye mes oesveeW
efmekeÌkeÀeW keÀer Dehes#ee ogiegveer otjer hej nw Dele: GÊeesuekeÀ ceW keÀce
Yeej kesÀ Üeje, Yeejer Yeej keÀes meblegefuele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

efveºkeÀºe& : GÊeesuekeÀ ceW keÀce Yeej Üeje DeefOekeÀ Yeej keÀes meblegefuele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

mìerue ³ee[& SkeÀ ÒeLece ÞesCeer GÊeesuekeÀ nw efpemekeÀer SkeÀ Yegpee
otmejer Yegpee keÀer Dehes#ee yengle íesìer nw~ FmeceW Deeuecye hej ueies
ngS ngkeÀ keÀer mene³elee mes Fme leguee keÀes meblegefuele keÀjles nQ~ efpeme
Yegpee hej De%eele Yeej keÀes ueìkeÀe³ee peelee nw, Jen yengle íesìer
nesleer nw~ uebyeer Yegpee hej SkeÀ ceevekeÀ yeeì jKee neslee nw efpemes Deeies
heerís mejkeÀe³ee pee mekeÀlee nw~ ³en Yegpee efkeÀueesûeece ceW DebMeeefkeÀle
nesleer nw~ FmeceW ceevekeÀ yeeBì Üeje Yeejer De%eele Yeej keÀes meblegefuele
keÀj GmekeÀe Yeej %eele keÀjles nQ~

ef®e$e 11.25 meerÝmee@ Petues kesÀ efJe%eeve keÀes mecePevee

SkeÀ efmekeÌkeÀe mkesÀue oes efmekeÌkeÀs

ef®e$e 11.26 mìerue ³ee[&

De%eele Yeej

Deeuebye

ieefleceeve Yeej
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nceves meerKee

l efkeÀmeer Jemleg hej efkeÀ³ee ie³ee keÀe³e& Jemleg hej ueieeS ieS yeue keÀer cee$ee Deewj Jemleg Üeje yeue keÀer efoMee

ceW ®eueer ieF& otjer kesÀ iegCeveHeÀue kesÀ yejeyej neslee nw~

l keÀe³e& keÀjves keÀer #ecelee keÀes Tpee& keÀnles nQ~

l keÀe³e& keÀes Tpee& ceW leLee Tpee& keÀes keÀe³e& ceW yeouee pee mekeÀlee nw~

l hesMeer³e Tpee&, meewj Tpee&, heJeve Tpee&, ³eebef$ekeÀ Tpee&, jemee³eefvekeÀ Tpee&, Tºcee Tpee&, ÒekeÀeMe Tpee&,

OJeefve Tpee&, efJeÐegle Tpee&, ®egcyekeÀer³e Tpee&, veeefYekeÀer³e Tpee& Deeefo Tpee& kesÀ efJeefYevve ªhe nw~

l Tpee& kesÀ efJeefYevve ªheeW keÀe Deeheme ceW ªheeblejCe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

l ceMeerve SkeÀ Ssmeer ³egefkeÌle nw pees nceejs keÀe³e& keÀes Deemeeve yevee osleer nw~

l mejue ceMeerveW ín ÒekeÀej keÀer nesleer nQ- (i) GÊeesuekeÀ (ii) Deevele leue (iii ) íwveer (iv) Hes®e (v) Heefn³ee

SJeb Oegjer (vi) efIejveer~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener GÊej íeBìkeÀj efueefKeSÝ

(i) ³eefo efkeÀmeer Jemleg hej 5 v³etìve keÀe yeue ueieeves hej Jemleg yeue keÀer efoMee ceW 8 ceerìj otjer

le³e keÀjleer nw lees mechevve keÀe³e& nesiee-

(De) Metv³e (ye) 40 Deie&

(me) 40 petue (o) 1.6 petue

(ii) ìe®e& kesÀ mesue ceW keÀewveÝmeer Tpee& nesleer nw~

(De) ÒekeÀeMe Tpee& (ye) ®egcyekeÀer³e Tpee&

(me) jemee³eefvekeÀ Tpee& (o) efmLeeflepe Tpee&

(iii ) heJeve ®ekeÌkeÀer keÀer mene³elee mes heJeve Tpee& keÀes efpeme Tpee& ceW yeouee peelee nw, Jen nw-

(De) veeefYekeÀer³e Tpee& (ye) jemee³eefvekeÀ Tpee&

(me) efJeÐegle Tpee& (o) meewj Tpee&

(iv) nwC[heche keÀe nlLee nw-

(De) ÒeLece ÞesCeer GÊeesuekeÀ (ye) efÜleer³e ÞesCeer GÊeesuekeÀ

(me) leÉleer³e ÞesCeer GÊeesuekeÀ (o) ®elegLe& ÞesCeer GÊeesuekeÀ
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(v) efvecve ceW mes keÀewve meer Jemleg mejue ceMeerve veneR nw-

(De) ísveer (ye) heW®e

(me) ìsefyeue (o) heefn³ee SJeb Oegjer

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeSÝ

(i) met³e& mes nceW ÒekeÀeMe Tpee& SJeb ....................... Òeehle nesleer nw~

(ii) efyepeueer keÀe HebKee efJeÐegle Tpee& keÀes .................... Tpee& ceW ªHeeblejCe keÀjlee nw~

(iii ) ieefle keÀjleer ngF& Jemleg ceW ....................... Tpee& nesleer nw~

(iv) mejeQlee ....................... ÞesCeer keÀe GÊeesuekeÀ nw~

(v) meewj mesue ....................... Tpee& keÀes efJeÐegle Tpee& ceW yeoue oslee nw~

ÒeMve 3. mener peesæ[er yeveeFS-

(De) (ye)

(i) hesMeer³e Tpee& heeF& peeleer nw (i) ÒeLece ÞesCeer GÊeesuekeÀ

(ii) peue Üeje efJeÐegle Glheeove ceW (ii) efJeÐegle Tpee& keÀe ªheeblejCe Tºcee
Tpee& ceW neslee nw~

(iii ) cevegº³e kesÀ neLe keÀer Yegpee (iii ) efmLeeflepe Tpee& keÀe efJeÐegle Tpee& ceW
GoenjCe nw ªheeblejCe neslee nw~

(iv) FuesefkeÌì£keÀ Òesme GhekeÀjCe ceW (iv) efÜleer³e ÞesCeer GÊeesuekeÀ

(v) mìerue ³ee[& nw (v) cevegº³e ceW

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. Tpee& kesÀ heeB®e ªheeW kesÀ veece efueefKeS leLee Òel³eskeÀ kesÀ GoenjCe Yeer oerefpeS~

2. uekeÀæ[er keÀes ®eerjves ceW keÀewve meer mejue ceMeerve keÀe Ghe³eesie neslee nw~

3. efvecveefueefKele mejue ceMeerveeW keÀes ÒeLece, efÜleer³e SJeb leÉleer³e ÞesCeer GÊeesuekeÀeW ceW JeieeakeÉÀle keÀerefpeS-
neLe "suee, lejepet, keQÀ®eer, veeRyet efve®eesæ[ves keÀer ceMeerve, ef®eceìe, Petuee~

4. ³eefo efkeÀmeer Jemleg Hej 10 v³etìve keÀe yeue ueieeves Hej Jemleg yeue keÀer efoMee ceW 15 ceerìj otjer
le³e keÀjleer nw lees keÀe³e& keÀer ieCevee keÀerefpeS~
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5. owefvekeÀ peerJeve ceW yengle mes Ssmes GhekeÀjCe nQ, pees Tpee& kesÀ SkeÀ ªhe keÀes otmejs ªhe ceW
yeoueles nQ~ Tpee& kesÀ efvecveefueefKele ªheeblejCe kesÀ efueS Ghe³eesie ceW ueeS pee jns GhekeÀjCe
keÀe veece efueefKeS~ (SkeÀ ªheevlejCe kesÀ efueS SkeÀ GhekeÀjCe keÀe veece)

(i) efJeÐegle Tpee& keÀes ÒekeÀeMe Gpee& ceW

(ii) efJeÐegle Tpee& keÀes ³eebef$ekeÀ Tpee& ceW

(iii ) efJeÐegle Tpee& keÀes OJeefve Tpee& ceW

(iv) ÒekeÀeMe Tpee& keÀes efJeÐegle Tpee& ceW

(v) jemee³eefvekeÀ Tpee& keÀes efJeÐegle Tpee& ceW

efJekeÀuhe : ìe®e& mewue, ueeG[mheerkeÀj, efJeÐegle hebKee, ceeF¬eÀesHeÀesve, efJeÐegle yeuye, meewj mewue

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMve

1. keÀe³e& SJeb Tpee& ceW mebyebOe keÀes mecePeeFS~

2. jemee³eefvekeÀ Tpee& keÌ³ee nw? Fme Tpee& kesÀ Tºceer³e Tpee& ceW ªHeevlejCe kesÀ keÀesF& leerve
GoenjCe efueefKeS~

3. meewj Tpee& mes DeeHe keÌ³ee mecePeles nQ?

4. HeW®e keÌ³ee nw? FmekeÀe GHe³eesie efkeÀme ÒekeÀej efkeÀ³ee peelee nw?

5. efIejveer keÌ³ee nw? FmekeÀe GHe³eesie keÀneB Je efkeÀme ÒekeÀej efkeÀ³ee peelee nw?

ÒeespeskeÌìÝ

l Iej ceW Òe³egkeÌle nesves Jeeues GhekeÀjCeeW keÀer met®eer yeveeFS leLee yeleeFS efkeÀ Gve GhekeÀjCeeW keÀes ®eueeves
ceW keÀewve meer Tpee& keÀe Ghe³eesie neslee nw?

l Gve mejue ceMeerveeW keÀer met®eer yeveeFS efpevekeÀe Ghe³eesie Deehe Deheveer owefvekeÀ efove®e³ee& ceW keÀjles nQ~
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efJeefJeOe ÒeMveeJeueerÝ2
ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe ®egefveS-

(1) yesjer-yesjer jesie neslee nw-

(De) efJeìeefceve `S' keÀer keÀceer mes (ye) kesÀefuMe³ece keÀer keÀceer mes

(me) peue keÀer keÀceer mes (o) efJeìeefceve `yeer' keÀer keÀceer mes

(2) efMeMeg keÀer JeÉef× kesÀ efueS meJee&efOekeÀ DeeJeM³ekeÀ nw-

(De) heeveer (ye) Jemee

(me) vecekeÀ (o) Òeesìerve

(3) nceejs Mejerj ceW peue keÀer cee$ee nesleer nw-

(De) 10% (ye) 25%

(me)  40% (o) 60-70%

(4) efkeÀCJeve keÀer ef¬eÀ³ee nesleer nw-

(De) Òeesìerve³egkeÌle heoeLeeX hej (ye) Jemee³egkeÌle heoeLeeX hej

(me) keÀeyeexneF[£sì³egkeÌle heoeLeeX hej (o) meYeer ÒekeÀej kesÀ heoeLeeX hej

(5) Deveepe, HeÀue-meefype³eeW keÀes megKeekeÀj mebjef#ele keÀjves keÀer efJeefOe nw-

(De) efvepe&ueerkeÀjCe (ye) heeM®egjerkeÀjCe

(me) ÒeMeerleve (o) Gyeeuevee

(6) heeM®egjerkeÀjCe ef¬eÀ³ee ceW otOe keÀes iece& efkeÀ³ee peelee nw-

(De) 700C (ye) 800C

(me) 500C (o) 1000C

(7) oner mes cekeÌKeve heÉLekeÀ keÀjves keÀer efJeefOe nw-

(De) íevevee (ye) DehekesÀvêCe

(me) mkeÀvove (o) keÀesF& veneR

ÒeMve 2. mener peesæ[er yeveeFS-

De ye

(1) DeeBKe (1) nef·³eeW keÀe ìsæ[eheve

(2) Òeesìerve (2) Dee³ees[erve

(3) IeWIee jesie (3) efJeìeefceve S

(4) efjkesÀìdme (4) oeueW
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ÒeMve 3. efjkeÌle mLeeve keÀer Hetefle& keÀerefpeSÝ

(1) De®eej, cegjyyes ceW Òe³egkeÌle vecekeÀ Je MekeÌkeÀj Yeesp³e heoeLeeX keÀer keÀesefMekeÀeDeeW mes ............
keÀj GvnW mebjef#ele keÀjlee nw~

(2) yejmeele kesÀ ceewmece ceW ®eceæ[s kesÀ meeceeve hej Glhevve meHesÀo peeues pewmeer j®evee ........ nw~

(3) efvecve leehe¬eÀce hej Yeespeve keÀe mebj#eCe ............. keÀnueelee nw~

(4) SkeÀ [esjer mes helLej yeeBOekeÀj Gmes JeÉÊeekeÀej ceeie& ceW Iegceeves hej helLej hej efkeÀ³ee ie³ee
keÀe³e& ............. nesiee~

(5) GÊeesuekeÀ ceW efmLej efyevogDeeW keÀer mebK³ee ................ nesleer nw~

(6) keÀe³e& keÀe S.I. cee$ekeÀ ................ nw~

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. DeMeg× vecekeÀ mes Meg× vecekeÀ Òeehle keÀjves keÀer efJeefOe keÀes mecePeeFS-

2. heÉLekeÌkeÀjCe keÀer ®eej efJeefOe³eeW kesÀ veece efueefKeS~

3. veewmeeoj keÀe Ghe³eesie heÉLekeÌkeÀjCe kesÀ efkeÀme efJeefOe ceW efkeÀ³ee peelee nw~

4. heneæ[ mes efiejles ngS Pejves mes keÀewve-meer Tpee& Glhevve keÀer pee mekeÀleer nw?

5. efkeÀmeer efheC[ hej 2 v³etìve keÀe yeue ueieeves hej GmeceW yeue keÀer efoMee ceW 3.5 ceerìj keÀe
efJemLeeheve neslee nw~ Fme ef¬eÀ³ee ceW mechevve ngS keÀe³e& keÀer ieCevee keÀerefpeS~

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. meblegefuele Yeespeve kesÀ ÒecegKe DebieeW kesÀ veece efueefKeS Je meb#eshe ceW GvekesÀ cenlJe yeleeFS~

2. keÀerìveeMekeÀ Deewj GJe&jkeÀeW keÀer DeefOekeÀlee HeÀmeueeW kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ nesleer nw~ keÀejCe
yeleeDees~

3. meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e mes keÌ³ee leelhe³e& nw? mecePeeFS~

4. Yeesp³e heoeLeeX keÀes uecyes mece³e lekeÀ mebjef#ele keÀjves kesÀ efueS Òe³egkeÌle jemee³eefvekeÀ heoeLeeX kesÀ
veece efueefKeS~

5. Yeespeve keÀer iegCeJeÊee yeveeS jKeves kesÀ keÀesF& heeB®e Ghee³e efueefKeS~

6. meefype³eeW Deewj HeÀueeW keÀe efíuekeÀe heleuee keÌ³eeW Gleejvee ®eeefnS? keÀejCe efueefKeS~

7. Tpee& kesÀ efJeefYevve ªheeW kesÀ yeejs ceW meb#eshe ceW efueefKeS~

8. efvecve Tpee& ªheeblejCe kewÀmes keÀjesies? GoenjCe oskeÀj mecePeeFS~

1. efJeÐegle Tpee& keÀes ÒekeÀeMe Tpee& ceW~

2. efJeÐegle Tpee& keÀes Tºceer³e Tpee& ceW~

3. Tºceer³e Tpee& keÀes ³eebef$ekeÀ Tpee& ceW~
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hee" 12

HeewOeeW keÀer mebj®evee SJeb keÀe³e&

nce Heæ{WiesÝ

12.1 heewOes kesÀ Yeeie
12.2 peæ[

l ÒekeÀej
l keÀe³e&
l ªheevlejCe

12.3 levee
l j®evee
l keÀe³e&
l ªheevlejCe

12.4 heÊeer
l j®evee
l keÀe³e&
l ªheevlejCe

12.5 hegºhe
l j®evee
l keÀe³e&

12.6 HeÀue

12.1 heewOes kesÀ YeeieÝ Deepe keÀ#ee ceW pewmes ner efMeef#ekeÀe ves ÒeJesMe

efkeÀ³ee GvekesÀ neLe ceW SkeÀ íesìe mee ieceuee Lee efpemeceW SkeÀ megvoj heewOee

Yeer ueiee Lee~ meYeer ye®®es yeæ[s GlmegkeÀ Les efkeÀ peuoer mes GvnW helee ®eues efkeÀ

efMeef#ekeÀe ³en ieceuee keÌ³eeW ueeF& nQ?

efMeef#ekeÀe ves ieceuee ìsyeue

hej jKekeÀj ye®®eeW mes keÀne efkeÀ

Fmes O³eevehetJe&keÀ osKekeÀj meYeer

Deheveer-Deheveer keÀe@efhe³eeW ceW heewOes

keÀe ef®e$e yeveeSB~ efMeef#ekeÀe ves Yeer

M³eeceheÆ hej SkeÀ heewOes keÀe ef®e$e

yevee³ee Deewj GmekesÀ efJeefYevve YeeieeW

kesÀ veece efueKes~

nceW %eele nw efkeÀ heewOeeW kesÀ yeerpe DebkegÀefjle neskeÀj veS heewOes keÀe efvecee&Ce

keÀjles nQ~ DeeFS SkeÀ heewOes keÀe efJekeÀeme mecePeves kesÀ efueS SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe

keÀjles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-1
GÎsM³e : yeerpeeW kesÀ DebkegÀjCe Üeje heewOes kesÀ efJekeÀeme keÀe
DeO³e³eve keÀjvee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : cetbie, ®evee, jeF& ³ee mesce kesÀ yeerpe, ©F&, metleer
keÀheæ[e, íesìer huesì ³ee keÀìesjer, heeveer, nwC[ueWme Deeefo~
Òeef¬eÀ³ee : l meJe&ÒeLece huesì ³ee keÀìesjer keÀer leueer ceW ©F& keÀer heleueer
hele& efyeíekeÀj Gmes heeveer mes efYeiees oerefpeS~ Fme Yeerieer ©F& hej Leesæ[er-
Leesæ[er otj hej kegÀí yeerpe ieerues keÀjkesÀ jKe oerefpeS~ l Fme huesì ³ee
keÀìesjer keÀes keÀheæ[s mes {keÀkeÀj efkeÀmeer megjef#ele mLeeve hej jKe oerefpeS~
FmekesÀ yeeo ueieYeie ome efoveeW lekeÀ Òeefleefove FmekeÀe DeJeueeskeÀve
keÀjkesÀ Deheveer keÀe@heer ceW efueefKeS~ l DeJeueeskeÀve keÀjles mece³e Fme
yeele keÀe O³eeve jefKeS efkeÀ huesì keÀe heeveer metKes veneR Deewj heeveer Flevee
Yeer ve [eueW efkeÀ yeerpe [tye peeSb~

ef®e$e 12.1

HeÀue

HeÊeer

keÀueer

HegºHe

levee

peæ[
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efJeMuesºeCe : l ©F& keÀer vece melen mes yeerpe heeveer DeJeMeesefºele keÀjkesÀ HeÀtue peeles nQ~ oes ³ee leerve
efove yeeo yeerpe ceW mes meHesÀo jbie keÀer SkeÀ j®evee efvekeÀueleer nw efpemes cetueebkegÀj keÀnles nQ~ l cetueebkegÀj
efvekeÀueves kesÀ yeeo yeerpe mes ner SkeÀ Deewj DebkegÀj efvekeÀuelee nw pees cetueebkegÀj kesÀ efJehejerle Deesj mes efvekeÀuelee
nw Fmes ÒeebkegÀj keÀnles nQ~
efveºkeÀºe& : yeerpeeW kesÀ DebkegÀjCe kesÀ yeeo cetueebkegÀj Deewj ÒeebkegÀj efJekeÀefmele nesles nQ~ yeeo ceW cetueebkegÀj

mes peæ[ Deewj ÒeebkegÀj mes leves keÀe efvecee&Ce neslee nw~ leves hej ner heefÊe³eeb efJekeÀefmele nesleer nQ~

keÌ³ee Deehe peeveles

nQ?

yeerpeeW kesÀ DebkegÀjCe

kesÀ efueS Jee³eg, peue SJeb

Gef®ele leeheceeve DeeJeM³ekeÀ

nQ~ Fve leerveeW ceW mes efkeÀmeer kesÀ

Yeer veneR nesves hej DeLeJee keÀce

³ee DeefOekeÀ nesves hej yeerpeeW ceW

DebkegÀjCe veneR nes heelee nw~

nceejs Deemeheeme DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ hesæ[-heewOes heeS peeles nQ~ FveceW peæ[, levee, heefÊe³eeb, HetÀue leLee HeÀue

nesles nQ~ HeÀueeW kesÀ Deboj yeerpe nesles nQ efpevekesÀ Gieves mes veS heewOes yeveles nQ~ meeceev³ele: heewOeeW keÀe Yetefce kesÀ Yeerlej

Jeeuee Yeeie peæ[ leb$e leLee Yetefce kesÀ Thej Jeeuee Yeeie Òejesn (levee) leb$e keÀnueelee nw~ DeeFS Fve YeeieeW keÀer

®e®ee& nce efJemleej mes keÀjles nQ~

12.2 peæ[ : peæ[ heewOeeW keÀe Jen Yeeie nw

pees Yetefce kesÀ Yeerlej hee³ee peelee nw ³en heewOeeW keÀes

efceÆer ceW efmLej jKelee nw~ j®evee kesÀ DeeOeej hej

peæ[W oes ÒekeÀej keÀer nesleer nQ-

cetmeuee peæ[ : mejmeeW, ieepej, cetueer Deeefo ceW leves kesÀ efve®eues Yeeie mes SkeÀ ceesìer peæ[ efvekeÀueleer nw leLee

yeeo ceW Fme ceesìs Yeeie mes heleueer-heleueer MeeKeeSb efvekeÀueleer nQ~ Ssmeer peæ[W cetmeuee peæ[ keÀnueeleer nQ~

jsMesoej peæ[ : kegÀí heewOeeW keÀer pe[W jsMeeW kesÀ pewmeer efoKeeF& osleer nQ FvnW jsMesoej peæ[W keÀne peelee nw~ ³es

peceerve kesÀ Oejeleue mes kegÀí ner ienjeF& hej nesleer nw Deewj SkeÀ ner mLeeve mes efvekeÀueleer nw~ pewmes h³eepe, Ieeme, iesntb,

uenmegve Fl³eeefo~

ÒeeLeefcekeÀ peæ[

mene³ekeÀ peæ[

cetmeuee peæ[ jsMesoej peæ[

ef®e$e 12.4ef®e$e 12.3

ef®e$e 12.2
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cetueebkegÀj
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peæ[eW kesÀ keÀe³e&

peæ[W Yetefce kesÀ Yeerlej nesleer nQ ³es heewOeeW kesÀ efueS yengle cenlJehetCe& nQ~ FvekesÀ Üeje efkeÀS peeves Jeeues efJeefYevve
keÀe³eeX keÀes veer®es ef®e$e ceW oMee&³ee ie³ee nw~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l hesæ[-heewOeeW keÀer Dee³eg hetjer nesves kesÀ yeeo ³ee HeÀmeueeW keÀer keÀìeF& kesÀ yeeo efceÆer ceW GheefmLele
heewOeeW keÀer peæ[W meæ[ peeleer nQ efceÆer ceW ¿eèceme keÀe efvecee&Ce keÀjleer nw~ GmeceW GheefmLele
Keefvepe ueJeCe, Keeo ³ee TJe&jkeÀ kesÀ Devegªhe keÀe³e& keÀjles nQ~

l HeÀueeroej heewOeeW pewmes ®eves SJeb mees³eeyeerve keÀer peæ[eW ceW efJeMesºe ÒekeÀej keÀer ie"eveW nesleer nQ, efpeveceW
GheefmLele menpeerJeer peerJeeCeg Jee³egceb[ue keÀer veeFì£espeve keÀes efmLej veeFì£espeve ceW yeouekeÀj Yetefce keÀes
DeefOekeÀ GhepeeT yeveeles nQ~

peæ[eW kesÀ ªheevlejCe

peye heewOeeW keÀer peæ[s kegÀí efJeMesºe keÀe³e& keÀjves

ueieleer nw lees FvekeÀer DeekeÉÀefle Deewj DeekeÀej yeoue peelee

nw leye Fve peæ[eW keÀes ªheevleefjle peæ[W keÀnles nQ~ FmekesÀ

kegÀí GoenjCe Fme ÒekeÀej nw-
1. Meuepece, cetueer SJeb ieepej keÀer peæ[W Yeespeve

mebûen keÀjkesÀ HetÀue peeleer nw, FvnW Kee³ee peelee nw~
ef®e$e 12.6

peue SJeb Keefvepe

ueJeCeeW keÀe

DeJeMeesºeCe

Yeesp³e

HeoeLeeX keÀes

mebûeefnle keÀjvee

Hesæ[ÝHeewOeeW

keÀes Yetefce ceW

eqmLej jKevee

efceìdìer

keÀe keÀìeJe

(DeHejove) jeskeÀvee

peæ[eW

kesÀ

keÀe³e&

ef®e$e 12.5
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2. yejieo keÀer Thejer MeeKeeDeeW mes peæ[W efvekeÀueleer nQ pees JeÉ#e keÀes meneje osves kesÀ efueS Yetefce ceW ÒeJesMe
keÀj peeleer nQ~

12.3 levee- heewOeeW keÀe peceerve kesÀ Thej Jeeuee Yeeie levee ³ee Òejesn leb$e keÀnueelee nw~ Fmeer Yeeie ceW
MeeKeeSb, heefÊe³eeb, HetÀue, HeÀue Fl³eeefo ueies nesles nQ~ Fme Yeeie keÀe efJekeÀeme leves kesÀ ÒeebkegÀj mes neslee nw~

meeceev³ele: leves ceW efvecveebefkeÀle ue#eCe efoKeeF& osles nQ-
1. ³en meeceev³ele: Yetefce kesÀ Thej keÀe

Jee³eJeer³e Yeeie nQ~
2. leveeW hej ie"eves ³ee mebefOe³eeb nesleer nQ,

efpevnW heJe&mebefOe keÀne peelee nw, oes
heJe&mebefOe³eeW kesÀ yeer®e keÀe mLeeve heJe&
keÀnueelee nw~

3. heJe& mebefOe³eeW hej ner MeeKeeSb, heefÊe³eeb
HetÀue Fl³eeefo ueies nesles nQ~
leves kesÀ keÀe³e&

heewOeeW kesÀ efueS levee SkeÀ cenlJehetCe&
Yeeie nw~ leves kesÀ keÀe³e& keÀes ef®e$e 12.7 ceW
ÒeoefMe&le efkeÀ³ee ie³ee nw~

leveeW kesÀ ªheeblejCe- peye levee efJeefMeä keÀe³e& keÀjlee nw leye FmekeÀer DeekeÉÀefle yeoue peeleer nw Ssmes leves
ªheevleefjle leves keÀnueeles nQ~ leveeW kesÀ ªheevlejCeeW keÀes veer®es efoS ieS ef®e$e ceW Òeoe|Mele efkeÀ³ee ie³ee nw~

ef®e$e 12.7 leves kesÀ keÀe³e&
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³en Yeer peeveW :

l Deeuet SJeb DeojkeÀ keÀes levee FmeefueS ceevee peelee nw efkeÀ FveceW heJe& SJeb heJe& mebefOe³eeb nesleer nQ~ DeojkeÀ

kesÀ efíuekesÀ FmekesÀ MeukeÀ he$e leLee Deeuet ceW íesìs-íesìs ie·s GmekeÀer heJe& mebefOe³eeB nQ~ Fmeer ÒekeÀej h³eepe

kesÀ efíuekesÀ Yeer leves kesÀ MeukeÀ he$e nQ~

l veeieHeÀveer SkeÀ jsefiemleeveer heewOee nw efpemekeÀe levee peue SJeb Yeespeve meb®e³e kesÀ keÀejCe HetÀue peelee nw~

FmeceW levee ®eheìe SJeb heÊeer kesÀ meceeve efoKeeF& oslee nw~ peyeefkeÀ FmekeÀer heefÊe³eeb keÀeBìeW ceW yeoue peeleer

nQ~ pees Jeeºheeslmepe&ve keÀes jeskeÀleer nw~

12.4 heÊeer- hesæ[s-heewOeeW kesÀ leveeW keÀer heJe& mebefOe³eeW hej nceW pees njer SJeb ®eheìer j®evee efoKeeF& osleer nQ

Jes heefÊe³eeb nQ~ ³es heefÊe³eeb leveeW mes [C"ue ³ee heCe&JeÉvle keÀer mene³elee mes pegæ[er nesleer nw~ kegÀí heefÊe³eeW ceW heCe&JeÉble

veneR neslee nw pewmes cekeÌkeÀe, ievvee Fl³eeefo~ veer®es SkeÀ heÊeer keÀe ef®e$e efo³ee nw keÀesF& SkeÀ heÊeer leesæ[ keÀj ef®e$e mes

GmekeÀer leguevee keÀerefpeS~

l heCe&HeÀuekeÀ : heÊeer keÀe ®eewæ[e SJeb nje Yeeie~
l heCe& JeÉvle : heCe& HeÀuekeÀ keÀes heCee&Oeej mes

peesæ[ves Jeeuee Yeeie~
l heCee&Oeej : heÊeer keÀes leves mes peesæ[ves Jeeuee

Yeeie~

heefÊe³eeW kesÀ keÀe³e& : heefÊe³eeW kesÀ keÀe³e& Fme ÒekeÀej nQ-
1. heefÊe³eeW ceW nje heoeLe& (nefjle ueJekeÀ ³ee keÌueesjesefHeÀue) nesves kesÀ keÀejCe ³es met³e& kesÀ ÒekeÀeMe keÀer GheefmLeefle

ceW keÀeye&ve [eF&Dee@keÌmeeF[ leLee peue Üeje Yeesp³e heoeLe& yeveeleer nQ, ³en ef¬eÀ³ee ÒekeÀeMe mebMuesºeCe keÀnueeleer
nw~ Fme ef¬eÀ³ee ceW Dee@keÌmeerpeve Yeer yeveleer nw~

keÀeye&ve [eF&Dee@keÌmeeF[ + peue               →              →              →              →              → Yeespeve + Dee@keÌmeerpeve

2. heefÊe³eeW keÀer melen hej DeveskeÀ met#ce efíê ³ee jvOe´ (mìescesìe) nesles nQ, efpevemes heewOeeW ceW GheefmLele DeefleefjkeÌle

peue, Jeeºhe yevekeÀj Gæ[lee jnlee nw~ Fme ef¬eÀ³ee keÀes Jeeºheeslmepe&ve keÀnles nw~

3. FvneR jvOe´eW mes heefÊe³eeb keÀeye&ve [eF&Dee@keÌmeeF[ SJeb Dee@keÌmeerpeve keÀe Deeoeve-Òeoeve keÀjleer nQ~

4. kegÀí heewOeeW keÀer heefÊe³eeb Yeespeve mebûen keÀe keÀe³e& SJeb heewOeeW kesÀ leehe efve³eb$eCe keÀe keÀe³e& Yeer keÀjleer nw~

heefÊe³eeW keÀe ªheevlejCe :

heefÊe³eeB Yeer kegÀí efJeefMeä keÀe³eeX keÀes keÀjves kesÀ efueS ªheevleefjle nes peeleer nw~ heefÊe³eeW kesÀ ªheevlejCe kesÀ

kegÀí GoenjCe Fme ÒekeÀej nQ-

heCe& HeÀuekeÀ

heCe&JeÉ ble

heCee&Oeej

met³e& keÀe ÒekeÀeMe

nefjle ueJekeÀ

ef®e$e 12.9
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Òeleeve : ceìj kesÀ heewOes ceW keÀcepeesj

levee neslee nw Dele: FmekeÀer heefÊe³eeW kesÀ

Deûe Yeeie eEmÒebie pewmeer mebj®eveeDeeW ceW

yeoue peeles nQ efpevekesÀ Üeje heewOeeW keÀes

meneje efceuelee nw, ³es j®eveeSb Òeleeve

keÀnueeleer nQ~

keÀebìeW ceW : yeQieve ceW heefÊe³eeW kesÀ

efkeÀveejeW Deewj melen hej keÀeBìs efJekeÀefmele nes

peeles nQ pees heefÊe³eeW kesÀ ner ªheevlejCe nQ~

12.5 hegºhe (HetÀue) : HetÀue heewOeeW keÀe meyemes

megboj SJeb DeekeÀºe&keÀ Yeeie neslee nw~ nceejs Deemeheeme

DeveskeÀ HetÀue nQ efpeveceW ieWoe, ceesieje, iegæ[nue, metjpecegKeer,

iegueeye, ®echee, ®eeboveer Deeefo ÒecegKe nQ~ HetÀueeW kesÀ jbie

Yeer Deueie-Deueie nesles nQ Deewj meYeer keÀer Deheveer-Deheveer

efJeMesºe iebOe nesleer nQ~ hejvleg Fve meejer efJeefJeOeleeDeeW kesÀ

nesles ngS Yeer ³en j®evee ceW keÀeHeÀer meceeve nesles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-

GÎsM³e : hegºhe keÀer mebj®evee keÀe DeO³e³eve keÀjvee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : yesMejce DeLeJee ieg[nue keÀe HetÀue, ef®eceìer, metF& ³ee Dee@ueefheve, nsC[uesvme

Fl³eeefo~

Òeef¬eÀ³ee : l meJe&ÒeLece HetÀue keÀes ueskeÀj GmekeÀer yee¿e j®evee keÀe ef®e$e yevee ueerefpeS~ l Deye hegºhe kesÀ

[C"ue ³ee JeÉvle keÀer Deesj mes DeJeueeskeÀve keÀerefpeS~ FmekesÀ heeme pees njs jbie keÀer heefÊe³eeW pewmeer j®eveeSb

efoKeeF& osleer nw, GvnW yee¿e ouehegbpe keÀnles nQ~ FmekesÀ Òel³eskeÀ Yeeie keÀes DebKegæ[er keÀnles nQ~ FvnW ef®eceìer keÀer

mene³elee mes nìe oerefpeS~ l yee¿eoueeW keÀes nìeves kesÀ yeeo nceW hebKegefæ[³eeB efoKeeF& osleer nQ~ meYeer hebKegefæ[³eeW

keÀes SkeÀ meeLe ouehegbpe keÀne peelee nw ³eefo meYeer hebKegefæ[³eeb Deeheme ceW pegæ[er neW lees FvnW metF& keÀer mene³elee

mes ®eerjkeÀj Deueie keÀj oerefpeS~ l ouehegbpeeW keÀes nìeves kesÀ yeeo nceW kegÀí heleueer-heleueer jsMesoej j®eveeSb

efoKeeF& osleer nQ efpevekesÀ Thejer efmejeW hej HetÀues ngS Yeeie nesles nQ~ ³en Yeeie hebKegefæ[³eeW mes pegæ[e Yeer nes mekeÀlee

nw~ ³es hegbkesÀmej nw~ l meYeer hegbkesÀmejeW keÀes nìeves kesÀ yeeo Deble ceW HetÀue kesÀ meyemes ceO³e ceW SkeÀ Ssmeer j®evee

Òeleeve

keÀeBìs

ef®e$e 12.10 ef®e$e 12.11

Deye yeleeFS

1. peæ[ SJeb leves ceW oes Deblej efueefKeS~
2. Deeuet Yetefce kesÀ Deboj hee³ee peelee nw hejvleg

Gmes levee keÀne peelee nw keÌ³eeW?
3. yejieo kesÀ JeÉ#e ceW peæ[ kesÀ ªheevlejCe keÀe

keÌ³ee keÀe³e& nw?
4. veeieHeÀveer kesÀ heewOes keÀe ef®e$e yeveekeÀj GmeceW

leves SJeb heefÊe³eeW keÀes veeceebefkeÀle keÀerefpeS~
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efceueleer nw, efpemekeÀe DeeOeejer³e Yeeie HetÀuee neslee nw leLee Thej keÀer Deesj SkeÀ uebyes Yeeie hej IegC[ervegcee Yeeie

neslee nw~ Fmes ðeerkesÀmej keÀne peelee nw~ l hegºhe kesÀ ³es meYeer Debie SkeÀ ®eheìer ieesue j®evee hej efmLele nesles

nQ efpemes hegºheemeve keÀnles nQ~
efveºkeÀºe& : l nce meYeer ves efvejer#eCe efkeÀ³ee efkeÀ hegºhe ceW ®eej Yeeie yee¿eouehegbpe, ouehegbpe, hegbkesÀmej
leLee ðeerkesÀmej nesles nQ~ l hegbkesÀmej ceW hejeiekeÀesºe nesles nQ pees heglevleg keÀer mene³elee mes hegºheemeve mes
pegæ[s jnles nQ~ ³en hegºhe keÀe vej Yeeie nw~ l ðeer kesÀmej ceW Thej mes veer®es keÀer Deesj kesÀ leerveeW Yeeie
¬eÀceMe: Jee|lekeÀeûe, Jee|lekeÀe leLee DeC[eMe³e nw ³en hegºhe keÀe ceeoe Yeeie nw~ l yee¿eouehegbpe SJeb
ouehegbpe hegºhe kesÀ mene³ekeÀ Debie leLee hegbkesÀmej SJeb ðeerkesÀmej oesveeW peveveebie nQ~

HegºHe kesÀ efJeefYeVe YeeieÝ

HetÀueeW keÀe meyemes yeenjer nje

HeefÊe³eeW kesÀ meceeve Yeeie

HetÀueeW keÀe jbieerve SJeb

iebOe³egkeÌle Yeeie

HetÀueeW keÀe

vej peveveebie

HetÀueeW keÀe

ceeoe peveveebie

yee¿e

oueHegbpe

oueHegbpe

HegbkesÀmej

m$eerkesÀmej

HebKegæ[er

HegbkesÀmej

DebKegæ[er

m$eerkesÀmej

HegºHeemeve

HejeiekeÀesºe

Heglevleg

Jeefle&keÀeûe

Jeefle&keÀe

DeC[eMe³e

DebKegæ[er

ef®e$e 12.12
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hegºhe DebieeW kesÀ keÀe³e& : hegºhe kesÀ efJeefYevve DebieeW kesÀ keÀe³e& Fme ÒekeÀej nQ-

1. yee¿eouehegbpe : DeebleefjkeÀ YeeieeW keÀer j#ee keÀjvee~

2. ouehegbpe : jbie SJeb iebOe keÀer mene³elee mes hejeieCe keÀjves Jeeues peerJeeW (keÀerìeW, ceOegceefkeÌKe³eeW, efleleefue³eeW)
keÀes DeekeÀe|ºele keÀjvee~

3. hegbkesÀmej : ³es vej peveveebie nQ efpeveceW hejeiekeÀCeeW keÀe efvecee&Ce neslee nw~

4. ðeerkesÀmej : hegºhe keÀe ceeoe peveveebie nw efpemeceW DeC[eMe³e mes ner HeÀue SJeb yeerpeeW keÀe efvecee&Ce neslee nw~

12.6 HeÀueÝ Deehe meYeer ves Deece, Deceªo, peecegve, ®eerketÀ Fl³eeefo HeÀueeW keÀes yengle MeewkeÀ mes Kee³ee

nesiee~ keÌ³ee Deehe peeveles nQ? Fve HeÀueeW keÀe efvecee&Ce hegºhe kesÀ ceeoe Yeeie mes neslee nw~ hejeieCe ef¬eÀ³ee ceW vej SJeb

ceeoe keÀer efveºes®eve ef¬eÀ³ee kesÀ GHejevle DeC[eMe³e mes HeÀue SJeb HeÀue kesÀ Deboj yeerpeeC[ mes yeerpe keÀe efJekeÀeme neslee

nw~ yeerpe ner DebkegÀefjle neskeÀj veS heewOes keÀe efvecee&Ce keÀjles nQ~

hejeieCe Jen ef¬eÀ³ee nw efpemeceW hegbkesÀmej ceW efvee|cele hejeiekeÀCe Jee³eg, keÀerìeW ³ee Dev³e

meeOeveeW Üeje ðeerkesÀmej kesÀ Jee|lekeÀeûe hej hengB®eeS peeles nQ~

Deye yeleeFS-

1. hegºhe keÀe keÀewve mee Yeeie nceW DeekeÀe|ºele keÀjlee nw, veece yeleeFS~

2. ievves keÀes O³eeve mes osKeves hej GmekesÀ leves hej ieesue-ieesue ieeb"eW meceeve j®eveeSb hee³eer peeleer

nQ GvnW keÌ³ee keÀnles nQ?

3. Deeuet Je DeojkeÀ keÀes levee keÀe ªheevlejCe keÌ³eeW keÀnles nQ?

4. veeieHeÀveer keÀer heefÊe³eeb keÀeBìeW ceW keÌ³eeW heefjJee|lele nes peeleer nQ?

5. heewOeeW ceW heCe&nefjce ve nes lees keÌ³ee nesiee?

6. hesæ[-heewOeeW ceW yeerpe Glhevve ve nes lees keÌ³ee nesiee?

Keeueer mLeeve YeefjS-

1. ÒekeÀeMe mebMuesºeCe keÀer ef¬eÀ³ee kesÀ Deble ceW ........ iewme efvekeÀueleer nw~

2. hegbkesÀmej hegºhe keÀe ......... peveveebie nw~

3. heefÊe³eeW ceW MJemeve ......... kesÀ Üeje neslee nw~

4. peye levee efJeefMeä keÀe³e& keÀjves ueielee nw lees Gmes ........ keÀnles nQ~

nceves meerKee

l heewOeeW ceW peæ[ leb$e SJeb Òejesn leb$e oes cegK³e leb$e nesles nQ~

l DebkegÀefjle yeerpe kesÀ cetueebkegÀj mes peæ[ leLee ÒeebkegÀj mes leves keÀe efJekeÀeme neslee nw~
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l leveeW ceW heJe& mebefOe³eeb SJeb HeJe& heeF& peeleer nQ~
l keÀF& heeoheeW ceW peæ[, levee SJeb heefÊe³eeb kegÀí efJeefMeä keÀe³eeX keÀes keÀjves kesÀ efueS ªheebleefjle nes peeleer nQ~
l hegºhe heewOeeW keÀe Òepeveve keÀjves Jeeuee Yeeie nw~ efpemeceW yee¿eouehegbpe, ouehegbpe, hegbkesÀmej Je m$eerkesÀmej nesles nQ~
l hejeiekeÀCeeW keÀe ceeoe Yeeie kesÀ Jee|lekeÀeûe hej hengb®evee hejeieCe ef¬eÀ³ee keÀnueelee nw~
l ðeerkesÀmej Je hegbkesÀmej hegºhe kesÀ Òepeveve Debie leLee ouehegbpe SJeb yee¿eouehegbpe mene³ekeÀ Debie nQ~
l HeÀueeW ceW yeerpe GheefmLele nesles nQ~ yeerpeeW mes DebkegÀjCe heM®eeled veS heewOes efJekeÀefmele nesles nQ~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuHe keÀe ®e³eve keÀerefpeSÝ

1. HeÀueeroej heewOeeW keÀer peæ[eW keÀer ie"eveeW ceW GheefmLele yewefkeÌìefj³ee keÀes keÀnles nQ-
(De) menpeerJeer yewefkeÌìefj³ee (ye) efJeºece peerJeer yewefkeÌìefj³ee
(me) mJe³ebheesºeer yewefkeÌìefj³ee (o) Dev³e yewefkeÌìefj³ee

2. Deeuet keÀes levee FmeefueS ceeveles nQ keÌ³eeWefkeÀ FmeceW neslee nw~
(De) heJe& SJeb heJe&mebefOe³eeB (ye) jesce
(me) heCe&JeÉvle (o) heCe&HeÀuekeÀ

3. heefÊe³eeW Je heewOeeW ceW nje heoeLe& hee³ee peelee nw pees keÀnueelee nw-
(De) pesvLeesefHeÀue (ye) keÌueesjesefHeÀue
(me) efyeefue©efyeve (o) peerJeêJ³e

4. hegºhe keÀe keÀerìeW keÀes DeekeÀe|ºele keÀjves Jeeuee Yeeie neslee nw-
(De) hegbkesÀmej (ye) ouehegbpe
(me) yee¿e ouehegbpe (o) Jee|lekeÀeûe

5. veeieHeÀveer kesÀ hesæ[ ceW heefÊe³eeb efkeÀme ªhe ceW heefjJee|lele nes peeleer nw-
(De) peæ[ kesÀ ªhe ceW (ye) Òeleeve kesÀ ªhe ceW
(me) Peeæ[er kesÀ ªhe ceW (o) keÀebìeW kesÀ ªhe ceW

6. DebkegÀefjle yeerpe ceW peæ[ efkeÀmekesÀ Üeje efvekeÀueleer nw-
(De) ÒeebkegÀj mes (ye) cetueebkegÀj mes
(me) yeerpehe$e mes (o) yeerpeeJejCe mes

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

1. yesue SJeb ueleeSb ........ keÀer mene³elee mes Thej ®eæ{leer nw~
2. heefÊe³eeW kesÀ met#ce jvOe´eW keÀes ........... keÀne peelee nw~
3. hegbkesÀmej kesÀ ............ heglevleg mes pegæ[s nesles nQ~
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4. ceeoe peveve Debie Jee|lekeÀeûe, Jee|lekeÀe SJeb ............ mes efceuekeÀj yevee neslee nw~
ÒeMve 3. heewOeeW kesÀ efJeefYevve YeeieeW kesÀ veece veer®es efoS ieS nQ FvekesÀ Deeies Fve YeeieeW kesÀ ÒecegKe

keÀe³e& efueefKeS~

1. jvOe´ ³ee mìescesìe
2. peæ[
3. ouehegbpe (hebKegefæ[³eeb)
4. hegbkesÀmej
5. ðeerkesÀmej
6. yeerpe

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. cetmeuee Je jsMesoej peæ[eW kesÀ ef®e$e yeveekeÀj GveceW Deblej efueefKeS~
2. heefÊe³eeW kesÀ keÌ³ee-keÌ³ee keÀe³e& nQ?

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. HeÊeer keÀer j®evee ef®e$e yeveekeÀj mecePeeFS~
2. Òeleeve keÌ³ee nQ? FvekeÀe keÌ³ee keÀe³e& nQ?
3. HegºHe kesÀ cegK³e Yeeie efkeÀleves nQ? ef®e$e meefnle JeCe&ve keÀerefpeS~

efvee|oä keÀe³e&-

1. Deheves Deemeheeme heeF& peeves Jeeueer Deueie-Deueie DeekeÉÀefle keÀer heefÊe³eeb SkeÀ$e keÀjkesÀ megKeekeÀj GvekeÀe
Sueyece (njyesefj³ece) yeveeFS~

ÒeespeskeÌì keÀe³e&-

1. efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ yeerpe ueskeÀj GvnW DebkegÀefjle keÀjkesÀ helee ueieeFS efkeÀ FveceW efkeÀleves efoveeW yeeo keÌ³ee

heefjJele&ve neslee nw? veer®es oer ieF& meejCeer ceW Deheves DeJeueeskeÀve efueefKeS~

¬eÀ. yeerpe keÀe      mece³e DeJeefOe ceW nesves Jeeues heefjJele&ve

veece otmejs efove ®eewLes efove í"s efove meeleJeW efove omeJeW efove yeejnJeW efove

1. cetbie

2. ®evee

3. jeF&

4. mesce

2. meoeyenej DeLeJee ®eeboveer keÀer meHesÀo HetÀueeW Jeeueer MeeKee ueskeÀj Fmes jbieerve (ueeue) heeveer mes Yejs

efieueeme ceW jefKeS~ Deieues efove osKeW efkeÀ keÌ³ee HetÀueeW kesÀ jbie ceW heefjJele&ve ngDee nw~



144

hee" 13

nceejs ®eejeW Deesj kesÀ HeefjJele&ve

nce Heæ{WiesÝ

13.1 Deemeheeme kesÀ efJeefJeOe
heefjJele&ve~

13.2 YeeweflekeÀ SJeb jemee³eefvekeÀ
heefjJele&ve~

13.3 ÒeekeÉÀeflekeÀ SJeb owefvekeÀ
IeìveeDeeW ceW Yeewe flekeÀ
SJeb jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve~

13.4 ef¬eÀ³eeDeeW ceW Tºceer³e
heefjJele&ve~

Deepe iegefæ[³ee ves Deheveer ceeB mes Jener meHesÀo ÖeÀe@keÀ henveves keÀer efpeo
keÀer pees Gmeves efheíues Jeºe& ceecee keÀer Meeoer hej Kejeroer Leer~ Jen ÖeÀe@keÀ peye
ceeB ves GmekeÀes henveeF& lees Jen yengle íesìer ueieer~ iegefæ[³ee ves yeæ[s og:Keer ceve
mes keÀne- `Dejs ceeB cesjer Fleveer De®íer ÖeÀe@keÀ íesìer nes ieF&~ ceeB ves Gmes yeæ[s
h³eej mes mecePee³ee- efyeefì³ee, legce yeæ[er nes jner nes, ÖeÀe@keÀ íesìer veneR ngF&
nw~ Deheves yeieer®es ceW ueiee Deece keÀe heewOee Yeer lees Deye yeæ[e nes ie³ee nw~
Fmeer ÒekeÀej kesÀ yengle mes heefjJele&ve nce Deheves ®eejeW Deesj osKeles nQ, efpeveceW
mes kegÀí nceejs efueS ueeYeoe³ekeÀ nesles nQ peyeefkeÀ kegÀí nceejs efueS ueeYeoe³ekeÀ
veneR nesles~

ye®®eeW! heefjJele&ve ÒekeÉÀefle keÀe efve³ece nw~ nce Fme DeO³ee³e ceW Deheves
®eejeW Deesj nesves Jeeues efJeefYevve heefjJele&veeW kesÀ yeejs ceW ®e®ee& keÀjWies~ pewmes-
yeHe&À mes heeveer keÀe yevevee, efove-jele keÀe nesvee, ceewmece keÀe heefjJee|lele nesvee,
HetÀueeW keÀe efKeuevee, HeÀueeW keÀe hekeÀvee, nceejs veeKetve SJeb yeeueeW keÀe yeæ{vee,
otOe mes oner keÀe yevevee Deeefo~ Fve meYeer heefjJele&veeW mes nce Yeueer-Yeebefle
heefjef®ele nQ~ nce peeveles nQ efkeÀ heefjJele&ve jbie, DeekeÀej, DeekeÉÀefle, DeJemLee,
DeebleefjkeÀ j®evee SJeb efmLeefle Deeefo ceW nesles nQ pewmes- jbie, DeJemLee Deeefo
kesÀ DeeOeej hej kegÀí GoenjCe Fme ÒekeÀej nQ pees heefjJele&ve keÀes oMee&les nQ~
l jbie kesÀ DeeOeej hej heefjJele&ve- ueesns hej pebie ueievee, keÌ³eeWefkeÀ

Oeeleg keÀe jbie pebie ueieves kesÀ yeeo heefjJee|lele nes peelee nw~ keÀ®®es
ìceeìj njs jbie kesÀ nesles nQ pees hekeÀves hej ueeue jbie kesÀ nes peeles nQ~

l DeekeÀej ceW heefjJele&ve- ®evêcee keÀe DeekeÀej ieesueekeÀej, De×&®evêekeÀej
nesvee~

l DeekeÉÀefle ceW heefjJele&ve- heewOeeW keÀe yeæ{vee, peerJe pevlegDeeW keÀe
yeæ{vee~

l DeJemLee heefjJele&ve- yeHe&À keÀe efheIeuevee~
l DeebleefjkeÀ j®evee ceW heefjJele&ve- otOe mes oner yevevee~
l efmLeefle ceW heefjJele&ve- efleleueer keÀe Gæ[keÀj SkeÀ HetÀue mes otmejs HetÀue

hej peevee, Helebie keÀe Gæ[vee~
l leeheceeve ceW heefjJele&ve- Jeºee& nesves hej leeheceeve ceW efiejeJeì

Deevee~



145

13.1 Deemeheeme kesÀ efJeefJeOe heefjJele&ve- nceejs Deemeheeme nesves Jeeues heefjJele&ve keÀF& ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~
DeeFS efJeefYevve heefjJele&veeW keÀes peeves-

c
e
bo

G
l
¬
e
À
c
e
C
e
e
r³
e

DeeJeleea

DeveeJeleea

Y
eewefl
ek
eÀ

nceejs ®eejeW Deesj

kesÀ heefjJele&ve

l
e
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´
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e
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e
e
³
e
e
fv
e
k
e
À

cebo SJeb leerJe´ heefjJele&ve- ÒekeÉÀefle ceW kegÀí heefjJele&ve nesves ceW DeefOekeÀ mece³e ueielee nw pewmes-
l ueesns keÀer Jemleg keÀes Kegues SJeb vece

mLeeve hej jKeves hej pebie ueievee~
l ceewmece heefjJele&ve~
l SkeÀ veJepeele efMeMeg mes Je³emkeÀ

yevevee~
l yeerpe keÀe DebkegÀjCe Deeefo~

Ssmes heefjJele&ve efpevnW hetCe& nesves ceW IebìeW, efove-jele, cenerves ³ee Jeºe&

ueie peeles nQ cebo heefjJele&ve keÀnueeles nQ~

kegÀí heefjJele&ve leerJe´ ieefle mes nesles nQ pewmes-

l ceeef®eme keÀer leerueer legjvle peue peeleer nw~

l iegyyeejs nJee Yejles ner HegÀueves ueielee nw~

l yeìve oyeeles ner efJeÐegle yeuye ÒekeÀeefMele nes peelee

nw~

l jmeesF& iewme SkeÀ ef®eveieejer mes ner peueves ueieleer nw~

Ssmes heefjJele&ve efpevekesÀ hetCe& nesves ceW yengle

keÀce mece³e ueielee nw pees leerJe´ ieefle mes nesles

nQ, leerJe´ heefjJele&ve keÀnueeles nQ~

ef®e$e 13.2 ceeef®eme keÀer leerueer keÀe peuevee (leerJe´ heefjJele&ve)

ef®e$e 13.1 cebo HeefjJele&ve

ef®e$e 13.3 iegyyeejs keÀe HetÀuevee (leerJe´ heefjJele&ve)
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Gl¬eÀceCeer³e SJeb Devegl¬eÀceCeer³e heefjJele&ve

DeeHeves osKee nesiee jyej yeQ[ keÀes KeeR®eves Hej Jen KeeR®e peeleer nw
leLee íesæ[ves Hej Jen DeHeveer cetue DeJemLee keÀes ÒeeHle keÀj ueslee nw~ Fmeer
lejn efkeÀmeer keÀceeveeroej leguee mes peye nce Yeej ueìkeÀeles nQ lees keÀceeveer
KeeR®e peeleer nw uesefkeÀve Yeej nìeves Hej ³en efHeÀj mes DeHeveer cetue DeJemLee
ceW JeeHeme Dee peeleer nw~ SkeÀ efmÒebie keÀes KeeR®ekeÀj  osKees, keÌ³ee efmÒebie keÀes
íesæ[ves Hej Jen DeHeveer Henueer DeJemLee ceW Deelee nw? DeeHeves osKee efpeme
keÀejCe mes HeefjJele&ve nes jne nw Gmes nìeles ner Jen Jemleg Hegve: DeHeveer cetue
DeJemLee ceW Dee peeleer nw~

efpeve HeefjJele&veeW kesÀ efJeHejerle oMee ceW HeefjJele&ve mebYeJe neslee nw Gl¬eÀceCeer³e HeefjJele&ve keÀnueeles nQ~

GoenjCeÝ

l ceesce keÀe iece& keÀjves hej efheIeuevee leLee "b[e nesves hej "esme ceesce ceW heefjJele&ve nesvee~
l mhebpe keÀes neLe mes oyeeves hej oyevee Deewj neLe nìeves hej hegve: Deheveer hetJe& DeJemLee ceW Dee peevee~
l yeìve oyeeles ner efJeÐegle yeuye keÀe ÒekeÀeefMele nesvee SJeb yeìve yebo keÀjves hej Deheveer hetJe& DeJemLee ceW

ueewìvee~
keÀeiepe keÀes peueeves hej OegDeeB Deewj jeKe ceW yeoue peelee nw efpememes nce keÀeiepe hegve: Òeehle veneR keÀj mekeÀles

nQ, Gmeer ÒekeÀej Keevee hekeÀeves kesÀ yeeo GmekesÀ keÀ®®es heoeLeeX keÀes ogyeeje Òeehle veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

efpeve heefjJele&veeW ceW efJehejerle heefjJele&ve

mebYeJe veneR neslee nw, Devegl¬eÀceCeer³e

heefjJele&ve keÀnueeles nQ~

GoenjCe-

l hesæ[ mes HeÀue keÀe peceerve hej efiejvee~

l Dee³eg keÀe yeæ{vee~

l Deveepe keÀes heermeves hej GmekeÀe Deeìs ceW

heefjJele&ve nesvee~

l DeiejyeÊeer Je ceesceyeÊeer keÀe peuevee~

Deye yeleeFS-

1. Gl¬eÀceCeer³e SJeb Devegl¬eÀceCeer³e heefjJele&ve kesÀ oesÝoes GoenjCe efueefKeS~
2. Gl¬eÀceCeer³e SJeb Devegl¬eÀceCeer³e heefjJele&veeW ceW Deblej mheä keÀerefpeS~

1. eEmÒebie keÀes KeeR®evee (Gl¬eÀceCeer³e heefjJele&ve)

2. ceesceyeÊeer keÀe peuevee

Deye yeleeFS-

ÒeMve 1. leerJe´ heefjJele&ve

kesÀ oes GoenjCe oerefpeS~

ÒeMve 2. HetÀueeW keÀe efKeuevee SJeb

HeÀueeW keÀe hekeÀvee efkeÀme ÒekeÀej

keÀe heefjJele&ve nw?

ef®e$e 13.4
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DeeJeleea SJeb DeveeJeleea heefjJele&ve- nce

he³ee&JejCe ceW jele-efove kesÀ nesves, ceewmece kesÀ heefjJele&ve,

$e+legDeeW kesÀ heefjJele&ve leLee ®evêcee keÀer keÀueeDeeW

mes heefjef®ele nQ, ³es meYeer heefjJele&ve SkeÀ efveefM®ele

mece³e kesÀ HeM®eele yeejÝyeej nesles nQ~ Dele:

Ssmes heefjJele&ve pees SkeÀ efveefM®ele mece³e kesÀ Deblejeue mes nesles nQ, DeeJeleea heefjJele&ve keÀnueeles nQ~

DeeJeleea ieefle keÀes DeeFS SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeHe Üeje mecePeWÝ

ef¬eÀ³eekeÀueehe-1
GÎsM³e : ieWo kesÀ SkeÀ oesueve keÀes hetje keÀjves ceW
ueieves Jeeues mece³e keÀes %eele keÀjvee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : Oeeleg keÀer ieWo Deewj Oeeiee~
Òeef¬eÀ³ee : Oeeleg keÀer ieWo keÀes Oeeies kesÀ SkeÀ efmejs mes yeebefOeS
leLee otmeje efmeje neLe ceW hekeÀæ[keÀj ueìkeÀe ueerefpeS~ ieWo keÀes
SkeÀ Deesj ues peekeÀj íesæ[ oerefpeS~ ³en Deheveer ÒeejbefYekeÀ
DeJemLee ceW Jeeheme Deeleer nw Deewj efHeÀj otmejer Deesj ®eueer
peeleer nw~ Fme ÒekeÀej FOej-GOej ieefle keÀjves keÀes oesueve keÀnles
nQ~ Ieæ[er keÀer mene³elee mes SkeÀ oesueve hetje keÀjves ceW ueieves
Jeeues mece³e keÀes %eele keÀerefpeS~
efJeMuesºeCe : ieWo keÀer ieefle kesÀ keÀce nesves kesÀ meeLe ueieves Jeeuee mece³e Yeer keÀce nes peelee nw~
efveºkeÀºe& : ieWo keÀer ieefle DeeJeleea ieefle nw, pees SkeÀ efveefM®ele mece³e kesÀ heM®eeled Deheveer ieefle keÀes

yeej-yeej oesnjeleer nw~

DeveeJeleea heefjJele&ve- kegÀí Ssmes heefjJele&ve nesles nQ, efpevekesÀ
nesves kesÀ yeejs ceW henues mes ³en veneR yelee³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ keÀye
neWies? keÌ³ee Deehe yelee mekeÀles nQ efkeÀ DeehekeÀes íeRkeÀ keÀye DeeSieer?
DeLee&le Fve heefjJele&veeW kesÀ nesves keÀe mece³e efveefM®ele veneR neslee Deewj
kegÀí efveefM®ele mece³e yeeo FvekeÀer hegvejeJeÉefÊe Yeer veneR nesleer~ pewmes-
efkeÀmeer ogIe&ìvee keÀe nesvee, YetkeÀche Deevee, hesæ[eW mes heÊes efiejves keÀer
ef¬eÀ³ee Deeefo kesÀ yeejs ceW efveefM®ele mece³e veneR yelee³ee pee mekeÀlee
nw efkeÀ FvekeÀer hegvejeJeÉefÊe keÀye nesieer~

Ssmes heefjJele&ve pees SkeÀ efveefM®ele DeJeefOe kesÀ heM®eeled yeej-yeej veneR nesles nQ Deewj efpevekesÀ

nesves kesÀ efueS hetJe& Devegceeve veneR ueiee³ee pee mekeÀlee nw, DeveeJeleea heefjJele&ve keÀnueeles nQ~

ef®e$e 13.6 ieWo keÀe oesueve

ef®e$e 13.5 DeeJeleea heefjJele&ve

ef®e$e 13.7 DeveeJeleea heefjJele&ve
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DeveeJeleea heefjJele&ve kesÀ yeejs ceW hetJee&vegceeve keÀjvee keÀef"ve neslee nw~ ³eefo Fme ÒekeÀej kesÀ heefjJele&ve keÀer hetJe&
met®evee Òeehle nes peeleer nw, lees ceeveJe DeefleJeºee&, YetkeÀche, yeeæ{ Deeefo mes nesves Jeeueer peveneefve Deewj Deee|LekeÀ neefve
mes Deheveer j#ee keÀj mekeÀlee nw~

Deye yeleeFS-

1. Ëo³e keÀer Oeæ[keÀve DeeJeleea ³ee DeveeJeleea ceW mes keÀewvemee heefjJele&ve nw?

2. DeeJeleea Deewj DeveeJeleea heefjJele&veeW ceW Deblej efueefKeS~
3. efvecveefueefKele ef®e$e osefKeS Deewj ³en yeleeFS efkeÀ ³en heefjJele&ve DeeJeleea heefjJele&ve nw ³ee DeveeJeleea

heefjJele&ve~

ef®e$e 13.8 owefvekeÀ peerJeve ceW osKe peeves Jeeues kegÀí DeeJeleea Deewj DeveeJeleea heefjJele&ve

13.2 YeeweflekeÀ SJeb jemee³eefvekeÀ

heefjJele&ve- nce peeveles nQ efkeÀ yeHe&À keÀes

jsefÖeÀefpejsìj kesÀ HeÀerpej mes yeenj jKeves hej Jen

heeveer ceW heefjJeefle&le nes peeleer nw~ yeHe&À mes heeveer

yeveves ceW kesÀJeue DeJemLee heefjJele&ve neslee nw~

heeveer keÀes "b[e keÀjves hej (0OC) hegve: yeHe&À

ceW heefjJee|lele nes peelee nw~ Dele: ³en heefjJele&ve

DemLeeF& nw~
Ssmee DemLee³eer heefjJele&ve peneb heoeLe& keÀer DeekeÉÀefle, DeekeÀej leLee YeeweflekeÀ DeJemLee ceW

heefjJele&ve neslee nw Deewj keÀesF& ve³ee heoeLe& veneR yevelee nw, YeeweflekeÀ heefjJele&ve keÀnueelee nw, pewmes-

l ceesce keÀe efheIeuevee~
l ueesns keÀer íæ[ keÀes iece& keÀjves hej uebyeeF& ceW yeæ{vee~
l veeefj³eue kesÀ lesue ³ee Ieer keÀe pecevee Deewj efheIeuevee~
l MekeÌkeÀj keÀes heermekeÀj ®etCe& yeveevee~
l heeveer keÀe peueJeeºhe Je peueJeeºhe keÀes "b[e

keÀjves Hej Heeveer yevevee~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l Ieæ[er keÀe meskesÀC[ keÀebìe 60 meskesÀC[ ceW
SkeÀ ®e¬eÀ hetCe& keÀjlee nw~

l SkeÀ mJemLe Je³emkeÀ cevegº³e keÀe Ëo³e SkeÀ efceefveì ceW
72 yeej Oeæ[keÀlee nw~

l heÉLJeer met³e& keÀe SkeÀ ®ekeÌkeÀj 365 efove Deewj 6 Iebìs
ceW hetCe& keÀjleer nw~

l efJeÐeeue³e ceW keÀeueebMe keÀe heefjJele&ve SkeÀ efveefM®ele
mece³e kesÀ Devlejeue mes neslee nw~

ef®e$e 13.9 peue mes peueJeeºhe yevevee (YeeweflekeÀ heefjJele&ve)
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nceves Deheves Deemeheeme kesÀ efJeefJeOe heefjJele&veeW ceW otOe mes oner yeveevee, Yeespeve keÀe hekeÀevee SJeb GmekeÀe
hee®eve, keÀeiepe ³ee F&Oeve kesÀ peueves hej OegDeeB Deewj jeKe keÀe yevevee~ ueesns keÀer JemlegDeeW hej pebie ueievee osKee
Fve meye heefjJele&veeW ceW cetue heoeLe&, ve³es heoeLe& ceW yeoue peeles nQ Deewj ve³es yeves heoeLe& kesÀ iegCe cetue heoeLe& mes
efYevve nesles nQ~

``Ssmes heefjJele&ve pees mLeeF& nesles nQ FveceW ve³ee heoeLe& yevelee nw leLee ve³es heoeLe& kesÀ iegCe cetue

heoeLe& mes efYevve nesles nQ, jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve keÀnueeles nQ~''

ueesns keÀer keÀerue ®egcyekeÀ Üeje DeekeÀe|ºele nesleer nw uesefkeÀve ueesns keÀer keÀerue hej ueies pebie keÀes ³eefo ®egcyekeÀ
kesÀ heeme uee³ee peeS lees Gme hej ®egcyekeÀ keÀe keÀesF& ÒeYeeJe veneR neslee~

DeeFS SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeHe mes YeeweflekeÀ SJeb jemee³eefvekeÀ HeefjJele&ve keÀes mecePeW~

ef¬eÀ³eekeÀueeheÝ2
GÎsM³e : YeeweflekeÀ SJeb jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve keÀes mecePevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : ®eej keÀeiepe, ceeef®eme~
Òeef¬eÀ³ee : l SkeÀ keÀeiepe kesÀ íesìs-íesìs ìgkeÀæ[s keÀerefpeS~ l otmejs keÀeiepe keÀes leerve-®eej yeej ceesæ[
oerefpeS~ l leermejs keÀeiepe keÀer veeJe yeveeFS~ l ®eewLes keÀeiepe keÀes peueeFS~
efJeMuesºeCe : l henues Jeeues keÀeiepe kesÀ ìgkeÀæ[s Deye Yeer keÀeiepe nw~ Òel³eskeÀ ìgkeÀæ[s ceW keÀeiepe kesÀ iegCe
nQ~ l otmejs SJeb leermejs cegæ[s ngS keÀeiepe Keesueves hej hegve: henues pewmee keÀeiepe Òeehle neslee nw~ l ®eewLes
keÀeiepe kesÀ peueves mes yeveer jeKe Deewj OegSB mes hegve: keÀeiepe veneR yevee³ee pee mekeÀlee nw~
efveºkeÀºe& : (i) keÀeiepe kesÀ ìgkeÀæ[s keÀjves hej, keÀeiepe keÀes ceesæ[ves hej Deewj veeJe yeveeves ceW ngS
heefjJele&ve mes keÀeiepe kesÀ DeekeÀej Je DeekeÉÀefle ceW heefjJele&ve neslee nw~ keÀesF& ve³ee heoeLe& veneR yevelee

nw Dele: ³en YeeweflekeÀ heefjJele&ve nw~ (ii) keÀeiepe kesÀ peueves mes OegbDee Deewj jeKe ve³es heoeLe& yeveles
nQ Dele: ³en jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve nw~

Deye yeleeFS-

ÒeMve 1. efvecveefueefKele HeefjJele&veeW ceW keÀewve mes YeeweflekeÀ HeefjJele&ve nQ Deewj keÀewve mes jemee³eefvekeÀ
HeefjJele&ve nwÝ

1. keÀHetj keÀe peuevee 4. pebie ueievee
2. JeeºHeerkeÀjCe nesvee 5. yeHe&À keÀe pecevee
3. otOe mes oner yevevee 6. Yeespeve keÀe HekeÀvee

Meg× ueesns keÀer keÀerue

®egcyekeÀ mes DeekeÀe|ºele

pebie keÀe ®etCe& (®egbyekeÀ

keÀe keÀesF& ÒeYeeJe veneR)

(pebie ueieer ueesns

keÀer keÀerue)

®egcyekeÀ
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13.3 ÒeekeÉÀeflekeÀ SJeb owefvekeÀ IeìveeDeeW ceW YeeweflekeÀ SJeb jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve
l JeeºheerkeÀjCe : ``efkeÀmeer Yeer leehe¬eÀce hej êJe keÀe Jeeºhe ceW heefjJele&ve JeeºheerkeÀjCe keÀnueelee

nw~'' Deeheves IejeW ceW Òeefleefove ieerues keÀheæ[eW keÀes megKeevee, HeÀMe& hej ieerues keÀheæ[s keÀe heeWíe ueieles osKee
nesiee Fve ef¬eÀ³eeDeeW ceW heeveer Oeerjs-Oeerjs Jeeºhe yevekeÀj Gæ[ peelee nw, Deewj ieerues keÀheæ[s metKe peeles nQ leLee
ieeruee HeÀMe& metKe peelee nw~

l mebIeveve : efkeÀmeer Jeeºhe DeLeJee iewme kesÀ "b[e neskeÀj êJe DeJemLee ceW yeoueves keÀer ef¬eÀ³ee mebIeveve
keÀnueeleer nQ~

YeeHeiejce
Jeeºheve

→êJe

DeeHeves heeveer iejce keÀjves Jeeues yele&ve kesÀ Thej Leeueer {eBkeÀves hej osKee nesiee efkeÀ Leeueer keÀer efve®eueer melen
hej heeveer keÀer yetBos efoKeeF& osleer nQ, Fme lejn keÀer yetBos êJe keÀes iejce keÀjkesÀ "b[e keÀjves hej Òeehle keÀer pee
mekeÀleer nw, efpemes mebIeefvele êJe keÀne peelee nw Deewj ³en ef¬eÀ³ee mebIeveve keÀnueeleer nw~
mebIeveve Deewj Jeeºheve oesveeW SkeÀ-otmejs kesÀ efJehejerle ef¬eÀ³eeSb nQ, efpemes ÒekeÉÀefle ceW nce peue ®e¬eÀ kesÀ ªhe ceW
osKeles nQ~

l efnceerkeÀjCe : ``êJe keÀe "b[e neskeÀj efnce (yeHe&À) ceW yeouevee efnceerkeÀjCe keÀnueelee nw~''

jsefÖeÀefpejsìj kesÀ ÖeÀerpej ceW heeveer jKeves hej Jen yeHe&À kesÀ ªhe ceW pece peelee nw~ Dele: êJeeW keÀe Del³eefOekeÀ "b[e
neskeÀj pecevee efnceerkeÀjCe keÀnueelee nw~ DeeFm¬eÀerce, kegÀuHeÀer yeveeves ceW Yeer ³en ef¬eÀ³ee osKeer pee mekeÀleer nw~

l ieuevee : yeHe&À keÀer ì£s keÀes Leesæ[s mece³e lekeÀ ÖeÀerpej mes yeenj efvekeÀeuekeÀj jKeves hej Jen heeveer ceW yeoue
peeleer nw~ DeLee&le "esme heoeLe& kesÀ efheIeueves keÀer ef¬eÀ³ee ieueve keÀnueeleer nw~ `efpeme leehe hej keÀesF& "esme
heoeLe& efheIeuelee nw Jen Gme heoeLe& keÀe ieueveebkeÀ keÀnueelee nw~'

l TOJe&heeleve : keÀhetj keÀes lespe iece& efkeÀ³ee peelee nw, lees Jen efyevee êJe ceW yeoues Jeeºhe ceW yeoue peelee
nw pees nceW OegSb kesÀ ªhe ceW efoKeeF& oslee nw~ Fmeer ÒekeÀej Dee³ees[erve Yeer iejce keÀjves hej efyevee êJe ceW yeoues
meerOes Jeeºhe ceW yeoueleer nw~ Dele: ``Ssmeer ef¬eÀ³ee efpemeceW "esme heoeLe& efyevee êJe DeJemLee ceW yeoues
meerOes Jeeºhe DeJemLee ceW yeoue peelee nw TOJe&heeleve keÀnueeleer nQ~''

³en SkeÀ Gl¬eÀceCeer³e heefjJele&ve nw, ³eefo heoeLe& keÀer Jeeºhe keÀes SkeÀef$ele keÀjW lees Jen hegve: "esme DeJemLee

Òeehle keÀj ueslee nw~

GhejeskeÌle ef¬eÀ³eeDeeW pewmes JeeºheerkeÀjCe, mebIeveve, efnceerkeÀjCe, ieuevee, TOJe&heeleve Deeefo ceW keÀesF& ve³ee heoeLe&

veneR yevelee leLee cetue heoeLe& Òeehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Dele: ³es meYeer YeeweflekeÀ heefjJele&ve nw~

"b[e
mebIeveve

→YeeHe êJe

êJe             efnce ceW pecevee
Del³eefOekeÀ "b[e

→

iejce
GOJe&Heeleve

→"esme iewme (JeeºHe)
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peue®e¬eÀ Yeer SkeÀ YeeweflekeÀ heefjJele&ve nw efpemekeÀe DeO³e³eve Deehe efJemleÉle ªhe mes Dev³e DeO³ee³e ceW keÀjWies~

l otOe keÀe oner yevevee : met#ce peerJeeCeg (ueskeÌìesyesmeerueme) otOe keÀes oner ceW yeoue osles nQ Deewj oner mes hegve:

otOe veneR yevee³ee pee mekeÀlee Dele: ³en SkeÀ jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve nw~ oner keÀes kegÀí mece³e kesÀ efueS Ssmes

ner íesæ[ osves hej peerJeeCeg keÀer mebK³ee iegefCele neskeÀj yeæ{ peeleer nw Deewj oner KeÆe nes peelee nw~

l Yeespeve keÀe hekeÀvee : nce meYeer peeveles nQ efkeÀ keÀ®®es Yeesp³e heoeLe& Deewj lew³eej hekesÀ ngS Yeespeve kesÀ mJeeo

ceW Deblej neslee nw keÌ³eeWefkeÀ lesue, cemeeues, vecekeÀ ³egkeÌle meypeer ceW jemee³eefvekeÀ ef¬eÀ³ee nesleer nw, GmekeÀe jbie

Deewj mJeeo oesveeW yeoue peeles nQ~
iegbLes Deeìs keÀer jesìer yesuekeÀj meWkeÀves
mes GmekeÀer jemee³eefvekeÀ yeveeJeì ceW
Deblej Dee peelee nw~ iegbLes Deeìs keÀes
keÀeHeÀer osj lekeÀ iece& mLeeve hej jKe
efo³ee pee³es lees Jen HetÀue peelee nw~
Ssmee met#ce peerJeeCegDeeW keÀer ef¬eÀ³ee
mes neslee nw~ Fme ef¬eÀ³ee keÀes efkeÀCJeve
keÀnles nQ~ ³en SkeÀ jemee³eefvekeÀ
Òeef¬eÀ³ee nw~ Fme ef¬eÀ³ee mes lew³eej
Yeespeve pewmes F[ueer, {eskeÀuee Deeefo
Deemeeveer mes he®e peeles nQ~

uegF& heemlesj

uegF& heemlesj keÀe pevce 27 efomecyej 1822 keÀes ÖeÀebme kesÀ hesefjme veiej ceW ngDee
Lee~ heemlesj keÀer ©ef®e keÀe #es$e met#cepeerJeeW keÀe DeO³e³eve Lee~ GvneWves osKee efkeÀ
nceejs Deemeheeme ueeYeoe³ekeÀ leLee neefvekeÀejkeÀ oesveeW ner ÒekeÀej kesÀ met#cepeerJe
efJeÐeceeve nw~ GvneWves efkeÀCJeve (HeÀjceWìsMeve) kesÀ efueS GÊejoe³eer met#cepeerJeeW keÀe
DeO³e³eve efkeÀ³ee~ GvneWves otOe keÀes otefºele keÀjves Jeeues met#cepeerJeeW keÀe Yeer
DeO³e³eve efkeÀ³ee~ Deheves DeO³e³eve kesÀ DeeOeej hej GvneWsves otOe ceW met#ce peerJeeW
keÀes ceejves keÀer SkeÀ efJeefOe efJekeÀefmele keÀer~ efpemes heemlesjerkeÀjCe keÀnles nQ~

heemlesjerkeÉÀle otOe keÀes keÀF& efoveeW lekeÀ megjef#ele jKee pee mekeÀlee nw~ heemlesj ves 28 efomebyej 1895 keÀes Fme
mebmeej mes efJeoe ueer~

l pebie ueievee : OeelegDeeW hej pebie ueievee SkeÀ Devegl¬eÀceCeer³e jemee³eefvekeÀ DeefYeef¬eÀ³ee nw~ GoenjCeeLe&,

ueesne peye vece Jee³eg kesÀ mebheke&À ceW Deelee nw lees ³en Jee³eg ceW GheefmLele Dee@keÌmeerpeve mes DeefYeef¬eÀ³ee keÀj

Dee@keÌmeeF[me yeveelee nw, efpemes pebie ueievee keÀnles nQ~ ueesns keÀer yeveer JemlegSB pewmes ojJeepes, efKeæ[keÀer,

otOe keÀes otefºele keÀjves Jeeues peerJeeCegDeeW efpevnW met#cepeerJeer Yeer
keÀnles nQ, kesÀ ÒeYeeJe mes ye®eeves kesÀ efueS Fmes heemlegjerkeÉÀle
efkeÀ³ee peelee nw~ efpemeceW otOe keÀes G®®e leehe hej iece& efkeÀ³ee
peelee nw Deewj efHeÀj Gmes legjble "b[e keÀj efo³ee peelee nw~ Fme
Òeef¬eÀ³ee ceW otOe keÀes otefºele keÀjves Jeeues met#cepeerJeer cej peeles nQ
keÌ³eeWefkeÀ ³en leehe kesÀ Fme De®eevekeÀ heefjJele&ve keÀes menve veneR
keÀj heeles~ ÖeÀebme kesÀ SkeÀ Jew%eeefvekeÀ uegF& heemlejs ves meJe&ÒeLece
Fme efJeefOe keÀes efJekeÀefmele efkeÀ³ee Lee~ FmeerefueS Fme efJeefOe keÀes
heemlesjerkeÀjCe keÀnles nQ~ Fme heemlegjerkeÉÀle otOe keÀes yeepeej ceW
ìsì£ehewkeÀ hewkesÀìeW ceW yes®ee peelee nw~
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efûeue, heeveer keÀer ìbkeÀer, yekeÌmes, Deewpeej Deeefo meYeer hej pebie ueie peeleer nw~ pebie ueieves mes Jemleg keÀes
ye®eeves nsleg Fve hej mvesnkeÀ ³ee heWì keÀe ueshe ueieeles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueeheÝ3

GÎsM³e : jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve keÀes mecePevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : heeveer, efieueeme, Keeves keÀe mees[e, veeRyet~

Òeef¬eÀ³ee : SkeÀ efieueeme heeveer ceW SkeÀ ®ecce®e Keeves keÀe mees[e IeesefueS~ Deye FmeceW veeRyet efve®eesefæ[S~

efieueeme ceW nesves Jeeues heefjJele&ve keÀes osefKeS~

efJeMuesºeCe : Deehe osKeWies efkeÀ Keeves keÀe mees[e Deewj veeRyet kesÀ jme ceW hejmhej jemee³eefvekeÀ ef¬eÀ³ee mes yegueyegueeW

kesÀ ªhe ceW keÀeye&ve [eFDee@keÌmeeF[ iewme efvekeÀueleer nw leLee Dev³e heoeLe& yeveles nQ~ Fme heefjJele&ve ceW nesves

Jeeueer jemee³eefvekeÀ DeefYeef¬eÀ³ee keÀes Fme ÒekeÀej oMee&³ee pee mekeÀlee nw~

Keeves keÀe mees[e + veeRyet keÀe jme →→→→→ keÀeye&ve [eFDee@keÌmeeF[ + Dev³e heoeLe&

efveºkeÀºe& : Fme heefjJele&ve ceW veS heoeLe& yeves nQ pees jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve keÀes oMee&les nQ~

13.4 ef¬eÀ³eeDeeW ceW Tºceer³e heefjJele&ve- ³eefo DeeHe DeHeves DeemeHeeme nesves Jeeues HeefjJele&veeW keÀes
O³eeveHetJe&keÀ osKeW lees DeeHekeÀes Helee ®euesiee efkeÀ HeefjJele&ve ceW Tpee& ³ee lees efvekeÀueleer nw ³ee DeJeMeesefºele nesleer nw~

DeeFS Fmes Fme ef¬eÀ³eekeÀueeHe Üeje peeveW~

ef¬eÀ³eekeÀueeHeÝ4

GÎsM³eÝ HeefjJele&ve ceW Tpee& GlHeVe nesleer nw~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeerÝ efìve keÀe ef[yyee, ®etves keÀe yeæ[e {suee, Heeveer~

Òeef¬eÀ³eeÝ efìve kesÀ ef[yyes ceW ®etves keÀe yeæ[e {suee ueskeÀj Heeveer
[eefueS, DeeHe osKeWies iewme kesÀ yegueyegues efvekeÀueles nw Deye yele&ve keÀes
ítkeÀj FmekeÀe DevegYeJe keÀerefpeS~

efJeMuesºeCeÝ ef[yyee iece& nes peelee nw~ Fme Ieìvee keÀes HegleeF& kesÀ
mece³e DeeHe meYeer osKeles nw~

efveºkeÀºe&Ý Fme HeefjJele&ve ceW yengle meer Tpee& GlHeVe nesleer nw pees yele&ve keÀes iece& keÀj osleer nw~

DeeHeves peevee efkeÀ GHejeskeÌle ef¬eÀ³eekeÀueeHe ceW Tpee& efvekeÀueleer nw~ Ssmes Deewj Yeer HeefjJele&ve nQ efpemeceW Tpee&

efvekeÀueleer nw~ pewmes ceeef®eme keÀer leerueer keÀe peuevee, uekeÀæ[er keÀe peuevee, keÀes³eues keÀe peuevee Deeefo~ DeeHeves osKee

nesiee efkeÀ peye nce DeHeveer nLesueer Hej yeHe&À keÀe ìgkeÀæ[e jKeles nw lees Jen OeerjsÝOeerjs efHeIeueves ueieleer nw Deewj nceW

nLesueer "b[er cenmetme nesleer nw~ FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ yeHe&À keÀes efHeIeueves nsleg Tºcee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw pees

ef®e$e 13.11 ®etvee leLee Heeveer kesÀ yeer®e DeefYeef¬eÀ³ee

®etvee

Heeveer
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nLesueer mes ueer peeleer nw~ Fme keÀejCe nceW nLesueer "b[er cenmetme nesleer nw~ Fmeer lejn peye yele&ve ceW yeHe&À efHeIeueleer

nw lees Jen "b[e nes peelee nw~ ³eneB yeHe&À efHeIeueves ceW Tºcee yele&ve mes ueer peeleer nw~ Fme HeefjJele&ve ceW Tºcee

DeJeMeesefºele nesleer nw~ Fmes nce SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeHe mes mecePeles nw~

ef¬eÀ³eekeÀueeHeÝ5

GÎsM³eÝ HeefjJele&ve ceW Tpee& DeJeMeesefºele nesleer nw~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeerÝ SkeÀ HejKeveueer, veewmeeoj ³ee ³etefj³ee~

Òeef¬eÀ³eeÝ SkeÀ HejKeveueer ceW Heeveer ueieYeie DeeOee HejKeveueer YeefjS~ FmeceW SkeÀ ®ecce®e veewmeeoj ³ee ³etefj³ee
IeesefueS~ HejKeveueer keÀes mHeMe& keÀerefpeS~ DeeHekeÀes kewÀmee DevegYeJe neslee nw~

efJeMuesºeCeÝ HejKeveueer "b[er nes ieF&~

efveºkeÀºe&Ý Fme HeefjJele&ve ceW Tpee& keÀe DeJeMeesºeCe neslee nw~

GHejeskeÌle ef¬eÀ³eekeÀueeHe mes mHeä neslee nw efkeÀ Fme HeefjJele&ve ceW Tpee& keÀe DeJeMeesºeCe neslee nw~

Fme ÒekeÀej nceves osKee efkeÀ efkeÀmeer Yeer HeefjJele&ve ceW ³ee lees Tpee& keÀe Glmepe&ve neslee nw ³ee DeJeMeesºeCe neslee
nw~ pewmee efkeÀ DeeHeves osKee nesiee efkeÀ G®®e pJej mes Heerefæ[le cejerpe kesÀ ceeLes Hej ieerues keÀHeæ[s keÀer HeÆer jKeles nQ~
keÌ³ee DeeHe peeveles nQ efkeÀ Ssmee keÌ³eeW keÀjles nQ? ieerues keÀHeæ[s mes JeeeqºHele nesves Jeeuee peue Mejerj mes kegÀí Tºcee
ues ueslee nw efpememes cejerpe keÀe leehe (pJej) keÀce nes peelee nw~

efkeÀmeer F¥Oeve kesÀ peueves mes Tºcee GlHeVe nesleer nw~ uekeÀæ[er, yee³eesiewme, Keevee HekeÀeves keÀer iewmeW mebHeerefæ[le
ÒeekeÉÀeflekeÀ iewme Deeefo kesÀ peueves mes Tºcee ÒeeHle nesleer nw~ Fme HeefjJele&ve keÀe ueeYe nce Tºcee GlHeVe keÀjves ceW
keÀjles nw pees Yeespeve HekeÀeves, peue iece& keÀjves leLee otmejs keÀe³eeX ceW Fmlesceeue keÀer peeleer nw~ F¥Oeve kesÀ peueeves mes
GlHeVe nesves Jeeueer Tpee& keÀe GHe³eesie nce keÀejKeeves, keÀej, ì£keÀ, mketÀìj, ceesìj mee³ekeÀue, peue HebHe ®eueeves ceW
keÀjles nw~ Fve F¥OeveeW kesÀ Del³eefOekeÀ GHe³eesie mes nceejs He³ee&JejCe ceW Yeer HeefjJele&ve Deelee nw Deewj ÒeotºeCe mebyebOeer
mecem³eeSB GlHeVe nesleer nQ~ FmeefueS Fve F¥OeveeW keÀe nceW Gef®ele Deewj v³ee³emebiele GHe³eesie keÀjvee ®eeefnS~

Fme DeO³ee³e ceW nceves efJeefYevve heefjJele&veeW keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee~ JeemleJe ceW nce SkeÀ ner ÒekeÀej kesÀ heefjJele&ve
keÀes efJeefYevve ÒekeÀej mes Yeer JeieeakeÉÀle keÀj mekeÀles nQ pewmes-

l ueesns ceW pebie ueieves keÀes cebo, Devegl¬eÀceCeer³e, DeveeJeleea SJeb jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve kesÀ ªhe ceW JeieeakeÉÀle
keÀj mekeÀles nQ~

l yeHe&À mes heeveer yeveves Deewj heeveer mes yeHe&À yeveves keÀes cebo, Gl¬eÀceCeer³e Deewj YeeweflekeÀ heefjJele&ve ceW JeieeakeÉÀle
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
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l ceeef®eme keÀer leerueer SJeb cesiveerefMe³ece kesÀ HeÀerles keÀe peuevee leerJe´, Devegl¬eÀceCeer³e Deewj jemee³eefvekeÀ
heefjJele&ve nw~

l otOe mes oner yeveevee, cekeÌKeve mes Ieer, otOe mes DeeFme¬eÀerce yeveevee cebo, Devegl¬eÀceCeer³e SJeb jemee³eefvekeÀ
heefjJele&ve nw~

nceves meerKee

l nceejs Deemeheeme Òeefleefove DeveskeÀ heefjJele&ve Ieefìle nesles jnles nQ~

l Deemeheeme kesÀ efJeefJeOe heefjJele&veeW keÀes cebo, leerJe´, Gl¬eÀceCeer³e, Devegl¬eÀceCeer³e, DeeJeleea, DeveeJeleea,
YeeweflekeÀ SJeb jemee³eefvekeÀ heefjJele&veeW ceW JeieeakeÉÀle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

l YeeweflekeÀ heefjJele&ve Jen heefjJele&ve neslee nw efpemeceW keÀesF& ve³ee heoeLe& veneR yevelee nw~ YeeweflekeÀ heefjJele&ve jbie,
DeJemLee, DeekeÀej leLee DeekeÉÀefle Deeefo ceW heefjJele&ve mes neslee nw~

l jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve ceW ve³ee heoeLe& yevelee nw, ve³es yeves heoeLe& kesÀ iegCe cetue heoeLe& mes efYevve nesles nQ~

l Òel³eskeÀ heefjJele&ve ceW efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW Tpee& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ heefjJele&ve ceW Tpee& keÀe ³ee
lees Glmepe&ve neslee nw ³ee DeJeMeesºeCe~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe keÀe ®e³eve keÀerefpeSÝ

(i) otOe keÀe oner ceW heefjJele&ve nw-

(De) YeeweflekeÀ heefjJele&ve (ye) jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve (me) leerJe´ heefjJele&ve

(ii) MekeÌkeÀj keÀe GmekesÀ ®etCe& ceW heefjJele&ve nw-

(De) jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve (ye) YeeweflekeÀ heefjJele&ve (me) DeeJeleea heefjJele&ve

(iii ) YeeweflekeÀ heefjJele&ve nw-

(De) mLeeF& (ye) DemLeeF& (me) DemLeeF& SJeb Gl¬eÀceCeer³e oesveeW~

(iv) DeehekeÀer Meeuee ceW keÀeueebMeeW keÀe heefjJele&ve nw-

(De) DeveeJeleea (ye) DeeJeleea (me) Gl¬eÀceCeer³e

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(i) ceewmece ceW yeoueeJe ............ heefjJele&ve nw~

(ii) ceeef®eme keÀer leerueer keÀe peuevee ........... heefjJele&ve nw~
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(iii ) yeHe&À keÀe efheIeuevee SkeÀ ............ heefjJele&ve nw~

(iv) ceeveJe kesÀ Ëo³e keÀer Oeæ[keÀve ......... heefjJele&ve nw~

(v) ®etves keÀes heeveer ceW [eueves hej Tpee& ......... nesleer nw~

(vi) efyepeueer kesÀ yeuye keÀe ÒekeÀeefMele nesvee ......... heefjJele&ve nw~

ÒeMve 3. efvecveefueefKele keÀes cebo SJeb leerJe´ heefjJele&ve ceW JeieeakeÉÀle keÀerefpeS-

1. ueesns keÀe pebie ueievee 2. cewivesefMe³ece kesÀ HeÀerles keÀe peuevee

3. yevotkeÀ keÀer ieesueer keÀe ®euevee 4. ceewmece heefjJele&ve

5. Yeespeve keÀe hekeÀevee 6. otOe keÀe oner kesÀ ªhe ceW pecevee

7. ceeef®eme keÀer efleueer keÀe peuevee 8. efJeÐegle yeuye keÀe ÒekeÀeefMele nesvee~

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

(i) Yeespeve keÀe hekeÀvee keÀewve mee heefjJele&ve nw Deewj keÌ³eeW?

(ii) nceeje Ëo³e SkeÀ efceefveì ceW efkeÀleveer yeej Oeæ[keÀlee nw?

(iii ) heÉLJeer met³e& keÀe SkeÀ ®ekeÌkeÀj efkeÀleves efove Deewj Iebìs ceW hetCe& keÀjleer nw?

(iv) G®®e pJej mes heerefæ[le cejerpe kesÀ ceeLes hej ieerues keÀheæ[s keÀer heÆer keÌ³eeW jKeles nQ?

ÒeMve 5. efvecveefueefKele keÀe keÀejCe yeleeFS-

(i) hebKeW keÀe Ietcevee SkeÀ DeeJeleea heefjJele&ve nw~

(ii) ueesns hej pebie ueievee SkeÀ jemee³eefvekeÀ ef¬eÀ³ee nw~

(iii ) yeHe&À keÀe efheIeuevee SkeÀ YeeweflekeÀ heefjJele&ve nw~

ÒeMve 6. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

(i) YeeweflekeÀ heefjJele&ve keÀes GoenjCe oskeÀj mecePeeFS~
(ii) jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve keÀes GoenjCe oskeÀj mecePeeFS~
(iii ) YeeweflekeÀ Deewj jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve ceW Deblej efueefKeS~
(iv) ueesns hej pebie ueieves kesÀ heefjJele&ve keÀes efJeefYevve ÒekeÀej mes JeieeakeÉÀle keÀerefpeS~

ÒeespeskeÌìÝ

l SkeÀ mehleen kesÀ efueS jmeesF&Iej ceW nesves Jeeues ef¬eÀ³eekeÀueeheeW keÀe DeJeueeskeÀve keÀjW leLee Fve
ef¬eÀ³eekeÀueeheeW keÀes efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ heefjJele&veeW ceW JeieeakeÉÀle keÀerefpeS~
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hee" 14

DeHeefMeºì HeoeLe&

nce Heæ{WiesÝ

14.1 DeheefMeäeW kesÀ Òeeefhle
mLeeve

14.2 DeheefMeäeW kesÀ ÒekeÀej
14.3 DeheefMeäeW keÀe r JeÉe f×

(meb®e³e) keÀe mebkeÀì
14.4 meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e,

mJe®ílee SJeb DeheefMeä

Deepe megyen peye HeuueJeer mketÀue pee jner Leer lees Gmeves osKee efkeÀ
SkeÀ J³eefkeÌle heæ[ewme kesÀ Iej mes yeskeÀej Deewj hegjevee meeceeve Kejero jne nw,
efpemeceW, hegjeveer yeesleueW, ef[yyes, jÎer keÀeiepe, ueesns keÀer íæ[ leLee Dev³e
ìtìe-HetÀìe meeceeve nw~ HeuueJeer keÀes DeeM®e³e& ngDee efkeÀ ³es meye lees nce ³etB
ner keÀ®ejs ceW HeWÀkeÀ osles nQ~ ³en J³eefkeÌle Fve meyekeÀe keÌ³ee keÀjsiee? ³ener
mees®eles-mees®eles Jen efJeÐeeue³e Dee ieF& peneB Gmeves Dehevee ÒeMve keÀ#ee
efMeef#ekeÀe mes hetíe~ HeuueJeer keÀe ÒeMve megvekeÀj Jen yengle KegMe ngF& GvneWves
keÀne efkeÀ HeuueJeer legcnejs Fme ÒeMve ceW Deepe keÀer yengle yeæ[er mecem³ee efíheer
ngF& nw~ Deepe nce Deheveer keÀ#ee ceW Fmeer mecem³ee hej efJemleej mes ®e®ee&
keÀjWies~

ye®®eeW, efove Òeefleefove yeæ{les keÀ®ejs keÀer cee$ee SkeÀ Del³evle iebYeerj
mecem³ee nw~ nce Òeefleefove Deheves Iej keÀe keÀ®eje yeenj keÀ®ejs keÀer hesìer ceW
HeWÀkeÀ keÀj efveeEM®ele nes peeles nQ~ keÀ®ejs ceW meefype³eeW SJeb HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ,
keÀeB®e SJeb hueeefmìkeÀ keÀe meeceeve, OeelegDeeW SJeb ueesns keÀe meeceeve, hee@ueerLeerve
Deeefo neslee nw~ keÌ³ee Deeheves keÀYeer mees®ee efkeÀ Fme keÀ®ejs mes he³ee&JejCe keÀer
efkeÀleveer neefve nesleer nw?

cevegº³e SJeb peerJeeW kesÀ owefvekeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeheeW kesÀ HeÀuemJeªhe

pees heoeLe& cevegº³e Üeje Deveghe³eesieer ceevekeÀj HeWÀkeÀ efoS peeles

nQ, DeheefMeä heoeLe& keÀnueeles nQ~

DeeFS mees®eW efkeÀ heÉLJeer hej yeæ{les keÀ®ejs kesÀ Fme Yeej kesÀ efueS keÀewve
GÊejoe³eer nw? efveefM®ele ªhe mes nce Deewj Deehe FmekesÀ efueS efpeccesoej nQ~
keÌ³eeWefkeÀ he³ee&JejCe kesÀ Òeefle nceceW Òesce SJeb ueieeJe keÀce nes ie³ee nw~ nce
ÒeekeÉÀeflekeÀ ªhe mes Ghe³eesie keÀer peeves Jeeueer JemlegDeeW kesÀ mLeeve hej
ceeveJeefvee|cele JemlegDeeW keÀe Del³eefOekeÀ Ghe³eesie keÀjves ueies nQ~ efpememes
he³ee&JejCe keÀer megvojlee veä nesves kesÀ meeLe-meeLe he³ee&JejCe Òeotefºele nes jne
nw~ peien-peien keÀ®ejs kesÀ {sj leLee efyeKejs ngS hee@ueerLeerve efoKeeF& osles nQ,
efpemekesÀ keÀejCe yeæ[er mecem³eeSB Glhevve nes peeleer nQ pewmes keÀYeer hee@ueerLeerve
keÀ®ejs kesÀ meeLe heMegDeeW Üeje Kee uesves hej Demece³e GvekeÀer ceÉl³eg nes peeleer
nw~ DeYeer kegÀí JeºeeX henues cegcyeF& ceneveiejer ceW Yeer Fme hee@ueerLeerve kesÀ keÀ®ejs
kesÀ keÀejCe yeæ[er mecem³ee Keæ[er ngF& Leer efpemeceW veeueeW kesÀ efvekeÀemeer ÜejeW hej
mewkeÀæ[eW hee@ueerLeerve HebÀmeves mes meejs Menj ceW heeveer Yej ie³ee Lee~

DeheefMeä
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DeeFS Deeole [eueW-

l nceW hee@ueerLeerve keÀe Ghe³eesie veneR keÀjvee nw DeLeJee keÀce mes keÀce keÀjvee nw~
l hee@ueerLeerve kesÀ mLeeve hej keÀheæ[s kesÀ Lewues DeLeJee keÀeiepe kesÀ efueHeÀeHeÀeW keÀe Ghe³eesie keÀjvee nw~
l Ghe³eesie keÀer ngF& hee@ueerLeerve pewefJekeÀ keÀ®ejs ceW ve HeWÀkeÀkeÀj SkeÀ yeæ[s Lewues ceW SkeÀef$ele keÀjkesÀ Deueie

keÀ®ejeHesìer ceW [eueW~

14.1 DeheefMeäeW kesÀ Òeeefhle mLeeve : ye®®eeW Deeheves Iej mes efJeÐeeue³e, yeepeej, heeke&À (GÐeeve), Kesle
Deeefo peeles mece³e jemles ceW SJeb GvekesÀ Deemeheeme efJeefYevve ÒekeÀej keÀe keÀ®eje heæ[e osKee nesiee~ veer®es efoS ef®e$eeW
keÀes osefKeS~ ³es ner DeheefMeä heoeLeeX kesÀ Òeeefhle kesÀ mLeeve nQ~

Iejsuet

DeHeefMeºì

yee³eescesef[keÀue

DeHeefMeºì

Iej

meeJe&peefvekeÀ

DeHeefMeºì

hee@ueerLeerve, meefype³eeW SJeb

HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ, ye®ee

ngDee Yeespeve, keÀeB®e,

hueeefmìkeÀ SJeb OeelegDeeW

kesÀ ef[yyes, jÎer keÀeiepe~

jmeesF& keÀe ieboeheeveer,

ceeveJe cetue-cet$e Deeefo~

oJeeF³eeW kesÀ keÀeiepe,
K e eu e e r  y e e s l eu e W ,
hueeefmìkeÀ kesÀ Lewues,
efmejeRpe, ieboe heeveer,
omleeve s, hee fÆ³ee b,
J³eLe& ye®eer oJeeF³eeB
Deeefo~

heeveer keÀer Keeueer yeesleueW, Iejsuet

keÀ®eje, hegjeves mecee®eej he$e, ìtìe

meeceeve, hee@ueerLeerve, Keeueer heeveer

kesÀ heeG®e, hesæ[eW keÀer heefÊe³eeB,

ef[mheespesefyeue keÀhe huesì Deeefo~
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keÉÀefºe

DeHeefMeºì

DeewÐeesefiekeÀ DeHeefMeºì

HeÀmeue kesÀ yeeo Kesle ceW ye®es heewOeeW kesÀ Yeeie,
Yetmee, Deveepe kesÀ oeves, heMegDeeW keÀe ceue-cet$e
Deeefo~ GJe&jkeÀ keÀer Keeueer Lewefue³eeb, keÀerìveeMekeÀ,
peerJe veeMekeÀ jmee³eveeW keÀer yeesleue SJeb ef[yyes~

Deye Deeheves DeHeves DeemeHeeme efpeve DeheefMeäeW keÀes osKee nw, GvnW veer®es oer ieF& meeefjCeer ceW osefKeS~ Fmemes Deehe
peeve mekeWÀies efkeÀ efkeÀleves lejn kesÀ J³eLe& heoeLeeX keÀes nce nceejs Deemeheeme HeWÀkeÀkeÀj he³ee&JejCe keÀes otefºele keÀjles nQ~

¬eÀceebkeÀ DeheefMeä heoeLeeX ñeesle mes efvekeÀueves Jeeues

kesÀ ñeesle DeheefMeä heoeLe&

1. Iej hee@ueerLeerve, meefype³eeW SJeb HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ, ye®ee ngDee Yeespeve,
keÀeB®e, hueeefmìkeÀ SJeb OeelegDeeW kesÀ ef[yyes, jÎer keÀeiepe~ jmeesF& keÀe
ieboeheeveer, ceeveJe cetue-cet$e Deeefo~

2. Demheleeue oJeeF³eeW kesÀ keÀeiepe, Keeueer yeesleueW, hueeefmìkeÀ kesÀ Lewues, efmejeRpe,
ieboe heeveer, omleeves, heefÆ³eeb, J³eLe& ye®eer oJeeF³eeB Deeefo~

3. GÐeesie SJeb keÀejKeeves leeheieÉneW mes Glhevve jeKe, efJeºewueer iewmeW, OeelegDeeW kesÀ DeheefMeä,
efJeºewues jmee³eveeW mes ³egkeÌle ieboe heeveer, jsef[³eesOeceea lelJe Deeefo~

4. keÉÀefºe HeÀece& HeÀmeue kesÀ yeeo Kesle ceW ye®es heewOeeW kesÀ Yeeie, Yetmee, Deveepe kesÀ oeves,
heMegDeeW keÀe ceue-cet$e Deeefo~ GJe&jkeÀ keÀer Keeueer Lewefue³eeb, keÀerìveeMekeÀ,
peerJe veeMekeÀ jmee³eveeW keÀer yeesleue SJeb ef[yyes~

5. meeJe&peefvekeÀ mLeue heeveer keÀer Keeueer yeesleueW, Iejsuet keÀ®eje, hegjeves mecee®eej he$e, ìtìe
meeceeve, hee@ueerLeerve, Keeueer heeveer kesÀ heeG®e, hesæ[eW keÀer heefÊe³eeB,
ef[mheespesefyeue keÀhe huesì Deeefo~

leeheieÉneW mes Glhevve jeKe, efJeºewueer

iewmeW, OeelegDeeW kesÀ DeheefMeä, efJeºewues

jmee³eveeW mes ³egkeÌle ieboe heeveer,

jsef[³eesOeceea lelJe Deeefo~
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l DemheleeueeW mes Glmee|pele nesves Jeeues DeheefMeä heoeLe& Del³evle neefvekeÀejkeÀ nesles nQ SJeb

jesieeCegDeeW mes ³egkeÌle nesles nQ~ Dele: GvnW meeJe&peefvekeÀ keÀ®ejs ceW veneR HeWÀkeÀvee ®eeefnS efpememes

meb¬eÀecekeÀ yeerceeefj³eeB nes peeleer nQ~

Ghe³eg&keÌle leeefuekeÀe ceW efJeefYevve ñeesleeW mes efvekeÀueves Jeeues DeheefMeäeW keÀe efJeJejCe efo³ee nw~ Fve DeheefMeäeW
keÀes "esme, êJe SJeb iewmeer³e DeJemLee kesÀ DeeOeej hej JeieeakeÉÀle keÀerefpeS-

¬eÀceebkeÀ "esme DeheefMeä heoeLe& lejue DeheefMeä heoeLe& iewmeer³e DeheefMeä heoeLe&

1. ìerve kesÀ ef[yyes jmeesF& keÀe ieboe heeveer ef®eceveer keÀe OegDeeB
2. .................... ......................... ..........................
3. .................... ......................... ..........................
4. .................... ......................... ..........................
5. .................... ......................... ..........................
6. .................... ......................... ..........................
7. .................... ......................... ..........................
8. .................... ......................... ..........................

14.2 DeheefMeäeW kesÀ ÒekeÀej
GhejeskeÌle meYeer ñeesleeW mes Òeehle DeheefMeä heoeLe& cegK³ele: "esme, êJe SJeb iewmeer³e DeJemLeeDeeW ceW heeS peeles

nQ pees oes ÒekeÀej kesÀ nesles nQ-
DeheefMeä heoeLe&

pewefJekeÀ DeheefMeä DepewefJekeÀ DeheefMeä
(pewefJekeÀ keÀ®eje) (DepewefJekeÀ keÀ®eje)

pewefJekeÀ DeheefMeä : pewefJekeÀ DeheefMeä hej peerJeeCegDeeW keÀer ef¬eÀ³ee Del³eefOekeÀ lespeer mes nesves kesÀ keÀejCe Jen
MeerIe´lee mes DeheIeefìle neskeÀj (mejue heoeLeeX ceW ìtìkeÀj) efceÆer, peue SJeb Jee³eg ceW efceue peelee nw~ Fmemes efkeÀmee r
ÒekeÀej keÀe ÒeotºeCe Yeer veneR HewÀuelee pewmes keÉÀefºe keÀe³eeX mes efvekeÀueves Jeeuee Yetmee, HeÀmeue kesÀ HeewOes, HeÀueeW SJeb
meefype³eeW kesÀ efíuekesÀ, metKes HeÊes SJeb uekeÀefæ[³eeB, ceueÝcet$e Deeefo~ pewefJekeÀ DeheefMeä mes keÀcheesmì Keeo SJeb yee³ees
iewme yeveeF& pee mekeÀleer nw~

DepewefJekeÀ DeheefMeä : DepewefJekeÀ keÀ®ejs hej peerJeeCegDeeW keÀer ef¬eÀ³ee Oeerceer ieefle mes nesleer nw~ kegÀí heoeLeeX
kesÀ DeheIeefìle nesves ceW lees mewkeÀæ[eW Jeºe& lekeÀ ueie peeles nQ~ pewmes- keÀeB®e, hueeefmìkeÀ, hee@ueerLeerve Deeefo~ ³es heoeLe&
yengle DeefOekeÀ mece³e lekeÀ JeeleeJejCe ceW yeves jnles nQ leLee JeeleeJejCe ceW efJeºewues heoeLe& Glhevve keÀjles nQ~ Dele:
FvnW keÀ®ejs kesÀ {sj ceW veneR HeWÀkeÀvee ®eeefnS~ keÀyeeæ[er Jeeues keÀes osvee ®eeefnS leeefkeÀ Gvemes hegve: Ghe³eesieer meeceeve
yevee³ee pee mekesÀ~ ³en ef¬eÀ³ee hegve:®e¬eÀCe keÀnueeleer nw~ jÎer keÀeiepe keÀes ef®ekeÀveer efceÆer SJeb heeveer kesÀ meeLe ieueekeÀj
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uegioer yeveeF& peeleer nw~ efpememes efKeueewves, cegKeewìs Deeefo yeveeS peeles nQ~ jÎer keÀeiepe keÀe hegve: ®e¬eÀCe keÀj Gmemes
keÀce iegCeJeÊee keÀe keÀeiepe yevee³ee peelee nw~

Dele: ³en DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ nce Deheves Iej ceW keÀ®ejs kesÀ efueS oes Deueie-Deueie jbie kesÀ ef[yyes jKeW leLee
GvekeÀes {BkeÀkeÀj ner jKeW~ keÀ®ejs keÀe ef[yyee yeveeves kesÀ efueS hegjeves keÀvemlej DeLeJee heWì kesÀ Keeueer ef[yyes keÀe
Ghe³eesie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ SkeÀ ef[yyes ceW pewefJekeÀ keÀ®eje leLee otmejs ceW DepewefJekeÀ keÀ®eje SkeÀef$ele keÀjW~

DeeFS SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje Deheves Iejs kesÀ keÀ®ejs keÀes JeieeakeÉÀle keÀjW-

ef¬eÀ³eekeÀueehe :

GÎsM³e : DeheefMeäeW kesÀ ÒekeÀej peevevee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : meJex#eCe he$ekeÀ~
Òeef¬eÀ³ee : Deheves heefjJeej kesÀ Üeje HeWÀkesÀ peeves Jeeues keÀ®ejs keÀe efJeMuesºeCe keÀj leeefuekeÀe keÀes Yejvee~

meJex#eCe he$ekeÀ

íe$e/íe$ee keÀe veece .........................................................................
Iej keÀe helee .................................................................................
heefjJeej kesÀ meom³eeW keÀer mebK³ee ...............................................................
ðeer ........................ heg©ºe ........................ ye®®es .........................

efove keÀ®ejs keÀe mJeªhe

hee@ueerLeerve heseEkeÀie keÀeB®e hueeefmìkeÀ Oeeleg meypeer SJeb Dev³e

kesÀ keÀeiepe HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ

meesceJeej
cebieueJeej
yegOeJeej
ieg©Jeej
Meg¬eÀJeej
MeefveJeej
jefJeJeej

p
e
we
fJ
e
k
e
À 
k
e
À®
e
j
e

D
e
p
e
we
fJ
e
k
e
À 
k
e
À®
e
j
e

DeeFS SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje Deheves Iejs kesÀ keÀ®ejs keÀes JeieeakeÉÀle keÀjW-

ef¬eÀ³eekeÀueehe :

GÎsM³e : DeheefMeäeW kesÀ ÒekeÀej peevevee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : meJex#eCe he$ekeÀ~
Òeef¬eÀ³ee : Deheves heefjJeej kesÀ Üeje HeWÀkesÀ peeves Jeeues keÀ®ejs keÀe efJeMuesºeCe keÀj leeefuekeÀe keÀes Yejvee~

meJex#eCe he$ekeÀ

íe$e/íe$ee keÀe veece .........................................................................
Iej keÀe helee .................................................................................
heefjJeej kesÀ meom³eeW keÀer mebK³ee ...............................................................
ðeer ........................ heg©ºe ........................ ye®®es .........................

efove keÀ®ejs keÀe mJeªhe

hee@ueerLeerve heseEkeÀie keÀeB®e hueeefmìkeÀ Oeeleg meypeer SJeb Dev³e

kesÀ keÀeiepe HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ

meesceJeej
cebieueJeej
yegOeJeej
ieg©Jeej
Meg¬eÀJeej
MeefveJeej
jefJeJeej
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ye®®eeW, leeefuekeÀe Yejves mes henues Òel³eskeÀ Jemleg keÀes ceeheves nsleg keÀesF& FkeÀeF& le³e keÀjW pewmes- l keÀeiepe-
kegÀue mebK³ee efueKeW~  l keÀeb®e Oeeleg SJeb hueeefmìkeÀ kesÀ ef[yyes-efieveleer keÀjkesÀ efueKeW~ l HeÀueeW SJeb meefype³eeW
kesÀ efíuekesÀ-Jepeve Deboepe mes efueKeW~ l hee@ueerLeerve- mebK³ee efueKeW~ l ³en he$ekeÀ SkeÀ mehleen lekeÀ YejkeÀj
mehleen kesÀ Deble ceW Òel³eskeÀ keÀe@uece keÀe ³eesie keÀjW~
efJeMuesºeCe- efJeÐeeLeea Deeheme ceW SJeb efMe#ekeÀ mes efJe®eej-efJeceMe& keÀjkesÀ efueKeW~ l efkeÀme ÒekeÀej keÀer JemlegSb
keÀ®ejs ceW meyemes DeefOekeÀ heeF& ieF&~ l HeWÀkeÀer ieF& JemlegDeeW ceW efkeÀleveer hegve: Ghe³eesie keÀer pee mekeÀleer nQ~
efveºkeÀºe&- l Iejsuet DeheefMeä ceW meJee&efOekeÀ cee$ee ceW HeÀueeW SJeb meefype³eeW kesÀ efíuekesÀ nesles nQ pees

MeerIe´lee mes DeheIeefìle nes peeles nQ~ l Iejsuet DeheefMeä keÀer cee$ee heefjJeej kesÀ meom³eeW keÀer mebK³ee

SJeb peerJeve Mewueer hej efveYe&j keÀjleer nw~ l hee@ueerLeerve SJeb hueeefmìkeÀ mes yeveer JemlegSB keÀ®ejs ceW

DeefOekeÀ heeF& ieF&~

14.3 DeheefMeäeW keÀer JeÉef× keÀe mebkeÀì- ye®®eeW keÌ³ee Deehe peeveles nQ efkeÀ nceejs osMe ceW ÒeefleJeºe& ueieYeie
400 ueeKe ìve mes Yeer DeefOekeÀ keÀ®eje Glhevve neslee nw~ pevemebK³ee JeÉef× kesÀ meeLe keÀ®ejs kesÀ {sj ceW Yeer efvejblej
JeÉef× nes jner nw~ Fleveer yeæ[er cee$ee ceW DeheefMeä heoeLeeX kesÀ SkeÀef$ele nesves mes DeveskeÀ he³ee&JejCeer³e mecem³eeSB nesleer
nQ SJeb ÒekeÉÀefle keÀe meeQo³e& Yeer veä neslee nw~
l hee@ueerLeerve keÀer Lewefue³eeB mJe³eb DeheIeefìle veneR nesleer Deewj ve ner Fve hej met#cepeerJeeW keÀer ef¬eÀ³ee nesleer nw~ Fmeer

keÀejCe hueeefmìkeÀ heoeLeeX keÀe {sj keÀF& JeºeeX lekeÀ Yetefce hej heæ[e jnkeÀj efJeºewues heoeLe& Glhevve keÀjlee nw~
l pewefJekeÀ SJeb DepewefJekeÀ DeheefMeä SkeÀ meeLe [eueves hej pewefJekeÀ DeheefMeä kesÀ DeheIeìve keÀer oj keÀce nes

peeleer nw~ Fmemes JeeleeJejCe ceW yeoyet HewÀueleer nw leLee GmeceW peerJeeCeg heveheles nQ~
l hee@ueerLeerve kesÀ efceÆer ceW oye peeves kesÀ keÀejCe heewOeeW keÀer peæ[W efceÆer ceW JeÉef× veneR keÀj heeleeR Deewj heeveer keÀe

efjmeeJe veneR nesves kesÀ keÀejCe Yet-peue mlej ceW JeÉef× veneR nesleer~
DeeFS peeveW keÀewvemee DeheefMeä heoeLe& keÀye veä neslee nw-

keÌ³ee Deehe

peeveles nQ?

l Yeejleer³e Menj

ceW Deewmeleve Òeefleefove

ÒeefleJ³eefkeÌle ueieYeie 414

ûeece keÀ®eje Glhevve neslee nw~

l efJeefYevve heoeLe& Deueie-

Deueie mece³e ceW veä nesles nQ~

¬eÀ. DeheefMeä heoeLe& veä nesves keÀer DeJeefOe

     ueieYeie

1. meefype³eeW SJeb HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ 3-4 mehleen
GoenjCe- kesÀues keÀe efíuekeÀe

2. DeKeyeej ³ee keÀeiepe keÀer Lewueer 4 mehleen

3. keÀheæ[s keÀer Lewueer 5-6 mehleen

4. uekeÀæ[er kesÀ ìgkeÀæ[s 10-15 Jeºe&

5. Su³egefceefve³ece yele&ve 200-500 Jeºe&

6. hueeefmìkeÀ keÀer Lewueer 10 ueeKe Jeºe&

7. keÀeB®e keÀer MeerMeer Devevle keÀeue
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14.4 meecegoeef³ekeÀ mJeemL³e, mJe®ílee SJeb DeheefMeä

meeJe&peefvekeÀ mLeueeW hej SkeÀef$ele keÀ®ejs mes JeeleeJejCe ceW ogie&vOe HewÀueleer nw, efpememes Jee³egceb[ue Òeotefºele
neslee nw pees MJeeme mebyebOeer SJeb Dev³e jesieeW keÀe keÀejCe yevelee nw~ keÀ®ejs kesÀ {sj hej ceefkeÌKe³eeB, ce®íj SJeb efJ eefYevve
jesieeCeg heveheles nQ, pees nwpee, lehewefokeÀ Deeefo yeerceeefj³eeW kesÀ pevekeÀ nesles nQ~ Fmeer keÀ®ejs ceW HueeeqmìkeÀ keÀer Lewefue³eeB
efceueer jnleer nQ~ heeuelet heMeg iee³e, YeQme Deeefo keÀ®ejs kesÀ meeLe hueeefmìkeÀ kesÀ LewueeW keÀes ®eyee peeles nQ, pees GvekeÀer
Demece³e ceÉl³eg keÀe keÀejCe yeveles nQ~

keÀF& yeej ³ener hueeefmìkeÀ, veeefue³eeW leLee Jeeefnle ceue Üej ceW hengB®ekeÀj ieboieer yenves ceW ©keÀeJeì hewoe keÀjlee
nw~ Fmemes meb¬eÀecekeÀ jesie HewÀueves keÀe Keleje jnlee nw~ efJeefYevve GÐeesieeW mes efvekeÀueves Jeeuee OegDeeB, jeKe, iewmeW Deeefo
Del³eble neefvekeÀejkeÀ nesleer nQ, efpememes lJe®ee SJeb DeebKeeW mes mebyebefOele jesie Glhevve nesles nQ~ GÐeesieeW Üeje leLee
Dev³e mebmLeeveeW Üeje DeheefMeä heoeLe& peue ceW yene osves mes peue Òeotefºele nes peelee nw, efpememes veneves mes lJe®ee
mebyebOeer jesie SJeb heerves mes hesì mes mebyebOeer efJekeÀej Glhevve nesles nQ~

Dele: DeeJeM³ekeÀ nw efkeÀ- l DeewÐeesefiekeÀ mLeue hej ner DeheefMeä heoeLeeX kesÀ efveheìejs keÀer Gef®ele

J³eJemLee nes~ l pewefJekeÀ SJeb DepewefJekeÀ keÀ®ejs keÀes Deueie-Deueie jKee peeS~ l DepewefJekeÀ

keÀ®ejs kesÀ efveheìejs keÀer ³eespeveeye× J³eJemLee keÀer peeS~ l efJeMesºe ªhe mes hee@ueerLeerve kesÀ Ghe³eesie

keÀes hetCe& ªhe mes yebo efkeÀ³ee peeS~

nceves meerKee-

l owefvekeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeheeW kesÀ oewjeve J³eLe& HesbÀkesÀ ieS heoeLe& DeheefMeä heoeLe& keÀnueeles nQ~
l DeheefMeä heoeLe& "esme, êJe SJeb iewmeer³e DeheefMeäeW kesÀ ªheeW ceW heeS peeles nQ~
l Iej, Demheleeue, meeJe&peefvekeÀ mLeue keÉÀefºe HeÀece&/Kesle SJeb keÀejKeeves Deeefo DeheefMeä heoeLeeX kesÀ ñeesle nQ~

lees keÌ³eeW ve Hee@ueerLeerve keÀe yeefnºkeÀej keÀjW!

peeveJejeW keÀer ceÉl³eg keÀe keÀejCe

ceÉoe keÀer TJe&je MeeqkeÌle keÀes Keleje

peue efvekeÀeme lev$e ceW yeeOekeÀ

Jeºee& peue keÀes Yetefceiele nesves

mes jeskeÀvee
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l DeheefMeä heoeLe& cegK³ele: pewefJekeÀ SJeb DepewefJekeÀ ÒekeÀej kesÀ nesles nQ~
l pewefJekeÀ DeheefMeä pewmes keÉÀefºe keÀe³eeX mes efvekeÀueves Jeeues J³eLe& heoeLe& meefype³eeW, HeÀueeW kesÀ efíuekesÀ Deeefo

peerJeeCegDeeW keÀer ef¬eÀ³ee mes DeheIeefìle nes peeles nQ leLee JeeleeJejCe ceW efceue peeles nQ~ ³eÐeefhe FvekesÀ DeheIeìve
ceW Deueie-Deueie mece³e ueielee nw~

l DepewefJekeÀ DeheefMeä pewmes keÀeb®e, hee@ueerLeerve, hueeefmìkeÀ Deeefo kesÀ efJeIeìve ceW mewkeÀæ[eW Jeºe& lekeÀ ueie peeles
nQ leLee JeeleeJejCe ceW efJeºewues heoeLe& Glhevve keÀjles nQ~

l pewefJekeÀ DeheefMeä SJeb DepewefJekeÀ DeheefMeäeW keÀes Deueie-Deueie ketÀæ[soeve ceW SkeÀef$ele keÀjvee ®eeefnS~
l kegÀí DeheefMeäeW keÀes hegve: Ghe³eesie ceW uee³ee pee mekeÀlee nw~
l kegÀí DeheefMeä heoeLeeX kesÀ meb®e³e mes peue, Jee³eg SJeb ceÉoe ÒeotºeCe pewmeer mecem³eeSB Glhevve nesleer nQ~
l DeheefMeä heoeLeeX keÀe ceeveJe mJeemL³e hej neefvekeÀejkeÀ ÒeYeeJe heæ[lee nw~
l hee@ueerLeerve SJeb hueeefmìkeÀ heoeLeeX kesÀ Ghe³eesie mes DeveskeÀ he³ee&JejCeer³e mecem³eeSB Glhevve nesleer nQ Dele:

FvekeÀe Ghe³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS~
DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe ®egefveS-

1. nceW keÀ®eje [euevee ®eeefnS-

(De) keÀ®ejeoeve ceW (ye) efkeÀmeer Yeer mLeeve hej

(me) meeJe&peefvekeÀ mLeeve hej (o) GhejeskeÌle meYeer

2. DeheefMeä nesles nQ-

(De) "esme ªhe ceW (ye) êJe ªhe ceW

(me) iewmeer³e ªhe ceW (o) GhejeskeÌle leerveeW ªheeW ceW

3. yee³eesiewme mebyebefOele nw-

(De) pewefJekeÀ DeheefMeä mes (ye) jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ efvecee&Ce mes

(me) Keefvepe lesue efvecee&Ce mes (o) GhejeskeÌle ceW mes keÀesF& veneR

4. efvecveefueefKele ceW mes efkeÀmekesÀ veä nesves keÀer DeJeefOe DeefOekeÀ nw-

(De) kesÀues keÀe efíuekeÀe (ye) uekeÀæ[er keÀe ìgkeÀæ[e

(me) hueeefmìkeÀ keÀer Lewueer (o) DeKeyeej keÀer Lewueer

5. DeheefMeäeW keÀes Kegues ceW HeWÀkeÀ osves mes neslee nw-

(De) ceÉoe ÒeotºeCe (ye) peue ÒeotºeCe

(me) Jee³eg ÒeotºeCe (o) GhejeskeÌle meYeer
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ÒeMve 2. Gef®ele MeyoeW Üeje efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(i) peerJeeW kesÀ owefvekeÀ ef¬eÀ³eekeÀueeheeW kesÀ oewjeve Glhevve DeveeJeM³ekeÀ heoeLe& ........ keÀnueeles nQ~
(ii) Iej, Demheleeue, keÀejKeeves Deeefo DeheefMeä heoeLeeX kesÀ ........... nQ~
(iii ) pewefJekeÀ DeheefMeä .......... keÀer ef¬eÀ³ee Üeje MeerIe´lee mes ........... nes peeles nQ~
(iv) ......... mes yee³eesiewme SJeb keÀcheesmì Keeo yeveeF& pee mekeÀleer nw~
(v) ......... kesÀ {sj hej peerJeeCeg heveheles nQ pees nwpee, lehesefokeÀ Deeefo yeerceeefj³eeW kesÀ pevekeÀ nesles nQ~

ÒeMve 3. mener peesefæ[³eeB yeveeFS-

De     ye

(i) yee³ees iewme (i) OegDeeB
(ii) keÀcHeesmì Keeo (ii) pewefJekeÀ DeheefMeä
(iii ) iewmeer³e DeheefMeä (iii ) HeÀueeW, meeqype³eeW kesÀ efíuekesÀ,

metKeer HeefÊe³eeB, HeewOes
(iv) peue efvekeÀeme leb$e ceW yeeOee (iv) Hegve:®e¬eÀCe
(v) DeheefMeäeW mes Hegve: GHe³eesieer meeceeve yeveevee (v) hee@ueerLeerve

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMve-

1. DeheefMeä heoeLe& efkeÀvnW keÀnles nQ?
2. hueeefmìkeÀ, hee@ueerLeerve Deeefo heoeLeeX keÀes keÀ®ejs kesÀ {sj ceW keÌ³eeW veneR HeWÀkeÀvee ®eeefnS?
3. jÎer keÀeiepe keÀes hegve: Ghe³eesieer efkeÀme ÒekeÀej yevee³ee pee mekeÀlee nw?
4. Iejsuet keÀ®ejs keÀes Deueie-Deueie ef[yyeeW ceW SkeÀef$ele keÀjves kesÀ keÌ³ee ueeYe nw?

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMve-

1. Iejsuet DeheefMeäeW keÀer cee$ee efkeÀve yeeleeW hej efveYe&j keÀjleer nQ?
2. hee@ueerLeerve kesÀ keÀejCe he³ee&JejCe keÀes nesves Jeeueer neefve³eeB yeleeFS~
3. hee@ueerLeerve Yet-peue mlej keÀer JeÉef× ceW efkeÀme ÒekeÀej yeeOekeÀ nw?
4. DeheefMeä heoeLe& nceejs mJeemL³e keÀes efkeÀme ÒekeÀej ÒeYeeefJele keÀjles nQ? efueefKeS~
5. hee@ueerLeerve efkeÀme ÒekeÀej heMegDeeW keÀer ceÉl³eg keÀe keÀejCe yeveles nQ?

ÒeespeskeÌì

l owefvekeÀ peerJeve ceW Glhevve Iejsuet keÀ®ejs mes keÀcheesmì Keeo lew³eej keÀjvee~ q mketÀue ÒeebieCe kesÀ SkeÀ keÀesves ceW
ieúe KeesoW Gme ieús ceW keÀ#ee kesÀ meYeer efJeÐeeLeea Deheves Iej keÀer meefype³eeW Deeefo kesÀ efíuekesÀ [euekeÀj keÀcheesmì
Keeo lew³eej keÀjW~ q hegjeves ef[yyes, yeesleueeW Deeefo mes HetÀueoeve, hesve nesu[j mìwC[ Deeefo lew³eej keÀj Ghe³eesie
keÀjW~ q hee@ueerLeerve keÀer Lewefue³eeW keÀer heleueer heefÆ³eeB keÀeìkeÀj Gvemes ®eìeF& SJeb ìeskeÀjer Deeefo lew³eej keÀjW~
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hee" 15

ÒekeÀeMe

nce Heæ{WiesÝ

15.1 ÒekeÀeMe kesÀ ñeesle~
15.2 ÒekeÀeMe keÀe mejue jsKee

ceW ieceve~
15.3 heejoMeea, DeheejoMeea SJeb

heejYeemeer JemlegDeeW keÀer
hen®eeve~

15.4íe³ee~
15.5 ûenCe~

Òeele: met³eexo³e kesÀ meeLe ner ®eejeW Deesj Gpeeuee nes peelee nw Deewj nceW
Deheves Deemeheeme keÀer mecemle JemlegSB mheä efoKeeF& osves ueieleer nQ~ Meece keÀes
met³ee&mle kesÀ heM®eeled DebOesje nesves hej nceW Jener Deemeheeme keÀer JemlegSB mheä
efoKeeF& veneR osleer nQ, DeLee&le ÒekeÀeMe keÀer DevegheefmLeefle ceW nce Deheves
Deemeheeme keÀer JemlegDeeW keÀes osKeves ceW DemeceLe& nesles nQ~ FmeefueS jeef$e kesÀ
mece³e ³ee DebOesjs ceW FvneR JemlegDeeW keÀes osKeves kesÀ efueS nceW ìe@®e&, ceesceyeÊeer,
ueeueìsve, efJeÐegle yeuye Deeefo keÀer mene³elee uesveer heæ[leer nw~ Fmemes ³en
mheä nw efkeÀ ÒekeÀeMe kesÀ efyevee efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀes osKevee mebYeJe veneR nw~

ÒekeÀeMe SkeÀ ÒekeÀej keÀer Tpee& nw~ ÒekeÀeMe keÀe cegK³e ñeesle met³e& nw~
peye ÒekeÀeMe ñeesle mes ÒekeÀeMe efkeÀjCeW efvekeÀuekeÀj efkeÀmeer Jemleg mes ìkeÀjekeÀj
nceejer DeeBKeeW lekeÀ hengB®eleer nw, leye Jen Jemleg nceW efoKeeF& osleer nw~

jeef$e kesÀ mece³e De®eevekeÀ efyepeueer yebo nes peeves hej nceW Deemeheeme
keÀer mecemle JemlegSB efoKeeF& veneR osleer nw hejvleg ìe@®e& peueeves hej efpeme Jemleg
mes ìe@®e& keÀe ÒekeÀeMe ìkeÀjekeÀj nceejer DeeBKeeW lekeÀ hengB®elee nw, lees kesÀJeue
Jen Jemleg nceW efoKeeF& osleer nQ~

ÒekeÀeMe kesÀ DeefmlelJe kesÀ keÀejCe ner nce ÒeekeÉÀeflekeÀ meewvo³e& keÀes osKe
heeles nQ~

15.1 ÒekeÀeMe kesÀ ñeesle- nceejs hetJe&pe ®ekeÀcekeÀ helLejeW mes Deefive
Glhevve keÀjkesÀ ÒekeÀeMe Òeehle keÀjles Les efHeÀj oerhekeÀ SJeb ueeueìsve kesÀ
Üeje ÒekeÀeMe Òeehle keÀjves ueies~ Jele&ceeve ceW efJeÐegle yeuye, ìd³etye
ueeFì, meer.SHeÀ.Sue. Deeefo ÒekeÀeMe kesÀ ñeesle nw~ met³e& Yeer ÒekeÀeMe keÀe
ñeesle nw~ ÒekeÀeMe ñeesleeW keÀes cegK³e ªhe mes oes YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw~
l ÒeekeÉÀeflekeÀ ÒekeÀeMe ñeesle
l ceeveJe efvee|cele (keÉÀef$ece) ÒekeÀeMe ñeesle~

ÒeekeÉÀeflekeÀ ÒekeÀeMe ñeesle- Ssmes ñeesle pees nceW ÒeekeÉÀeflekeÀ ªhe mes
Òeehle nw, ÒeekeÉÀeflekeÀ ñeesle keÀnueeles nQ~ pewmes- leejs, met³e&, yeeefjMe kesÀ ceewmece
ceW yeeoueeW mes Glhevve ®ecekeÀ, pegievet Deeefo~
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ceeveJe efvee|cele (keÉÀef$ece) ÒekeÀeMe ñeesle- Ssmes ñeesle pees efkeÀ ceeveJe Üeje yeveeSB peeles nQ, GvnW ceeveJe
efvee|cele ³ee keÉÀef$ece ÒekeÀeMe ñeesle keÀnles nQ~ pewmes- ef®eceveer, ceesceyeÊeer, ueeueìsve, efJeÐegle yeuye, ìd³etye ueeFì,
meer.SHeÀ.Sue. Deeefo~

15.2 ÒekeÀeMe keÀe mejue jsKee ceW ieceveÝ ÒekeÀeMe
ñeesle mes efvekeÀueves Jeeueer ÒekeÀeMe keÀer efkeÀjCeW Òel³eskeÀ efoMee ceW
meerOeer jsKee ceW ®eueleer nw~ ³eefo ÒekeÀeMe ñeesle SJeb oMe&keÀ keÀer
DeeBKe kesÀ ceO³e keÀesF& DeheejoMeea DeJejesOe Dee peelee nw lees
ÒekeÀeMe keÀer efkeÀjCeW oMe&keÀ keÀer DeeBKe lekeÀ veneR hengB®e heeleer nw
Deewj ÒekeÀeMe ñeesle efoKeeF& veneR oslee~ efvecve ef¬eÀ³eekeÀueehe kesÀ
Üeje Fme leL³e keÀes Deemeeveer mes mecePe mekeÀles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe

GÎsM³e : ÒekeÀeMe meowJe meerOeer jsKee ceW ieceve keÀjlee nw, ³en mecePevee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : ®eewkeÀesj DeekeÀej kesÀ 3 ieÊes kesÀ ìgkeÀæ[s, mìwC[, keQÀ®eer, ceesceyeÊeer~
Òeef¬eÀ³ee : l SkeÀ ner DeekeÀej kesÀ leerveeW ieÊeeW kesÀ ceO³e ceW keQÀ®eer keÀer mene³elee mes Fme ÒekeÀej efíê yeveeFS
efkeÀ meYeer efíê SkeÀ ner meerOe ceW nes~ Deye leerveeW ieÊeeW keÀes ef®e$eevegmeej SkeÀ cespe hej mìwC[ keÀer mene³elee

jeef$e ceW nceW ®evêcee ®ecekeÀlee efoKeeF& oslee

nw~ ³en GmekeÀe mJe³eb keÀe ÒekeÀeMe veneR nw~

JeemleJe ceW met³e& keÀe ÒekeÀeMe ®evêcee mes

ìkeÀjekeÀj nceejer DeeBKeeW lekeÀ hengB®elee nw,

efpemekesÀ keÀejCe Jen ®ecekeÀlee nw~ Dele:

®evêcee mJe³eb ÒekeÀeMe keÀe ñeesle veneR nw~

mes Fme ÒekeÀej peceeFS efkeÀ GvekesÀ efíê SkeÀ meerOe ceW nes (ef®e$e ¬eÀ. 15.1) SkeÀ ceesceyeÊeer keÀes ef®e$eevegmeej
SkeÀ lejHeÀ jKekeÀj peueeFS~ l keÌ³ee ceesceyeÊeer keÀer ueew otmejer lejHeÀ mes (ieÊee ¬eÀ. 3) osKeves hej DeehekeÀes
mheä efoKeeF& osleer nw? l leerveeW ieÊeeW ceW mes efkeÀmeer Yeer SkeÀ ieÊes keÀes Leesæ[e mee oeb³es ³ee yee³eW efKemekeÀekeÀj
hegve: osKeves hej keÌ³ee DeehekeÀes ueew mheä efoKeeF& osleer nQ?
efJeMuesºeCe : ÒeLece efmLeefle ceW ceesceyeÊeer keÀer ueew mheä efoKeeF& osleer nw, keÌ³eeWefkeÀ leerveeW ieÊeeW kesÀ efíê SkeÀ
meerOe ceW Les~ efÜleer³e efmLeefle ceW nceW ceesceyeÊeer keÀer ueew efoKeeF& veneR osleer nw, keÌ³eeWefkeÀ leerveeW ieÊeeW kesÀ efíê
SkeÀ meerOe ceW veneR nw~
efveºkeÀºe& : ÒekeÀeMe meowJe meerOeer jsKee ceW ieceve keÀjlee nw~

15.3 HeejoMeea, DeHeejoMeea SJeb HeejYeemeer JemlegDeeW keÀer Hen®eeve- SkeÀ keÀ#e ceW kegÀí efJeÐeeLeea yew"s
ngS Les~ Gme keÀ#e ceW leerve efKeæ[efkeÀ³eeB Leer~ henueer efKeæ[keÀer mes ÒekeÀeMe he³ee&hle cee$ee ceW Deboj Dee jne Lee, otmejer
efKeæ[keÀer mes Deeves Jeeues ÒekeÀeMe keÀer cee$ee yengle keÀce Leer, peyeefkeÀ leermejer efKeæ[keÀer mes efyeuekegÀue Yeer ÒekeÀeMe Deboj

ef®e$e 15.1
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veneR Dee jne Lee~ Fme yeejs ceW efJeÐeee|Le³eeW ves Deeheme ceW ®e®ee& keÀer hejvleg keÀesF& mebleesºepevekeÀ nue veneR efvekeÀueves
hej Jen Deheves efMe#ekeÀ kesÀ heeme hengB®es leLee FmekeÀe keÀejCe hetíe~ efMe#ekeÀ ves leerveeW efKeæ[efkeÀ³eeW keÀes osKee Deewj
keÀne efkeÀ efpeme efKeæ[keÀer ceW meeoe keÀeB®e ueiee nw Gmemes he³ee&hle ÒekeÀeMe Deboj Dee jne nw, efpeme efKeæ[keÀer ceW ieboe
keÀeB®e (efIemee ngDee keÀeB®e) ueiee nw Gmemes Deeves Jeeues ÒekeÀeMe keÀer cee$ee keÀce nw Deewj leermejer efKeæ[keÀer ceW uekeÀæ[er
keÀer HeefÆ³eeB ueieer nw efpemekesÀ keÀejCe ÒekeÀeMe Deboj veneR Dee hee jne nw~ Fme ÒekeÀej efpeme efKeæ[keÀer mes ÒekeÀeMe Deboj
Dee jne nw, Jen ÒekeÀeMe kesÀ efueS heejoMeea, efpememes DeebefMekeÀ ªhe mes Dee jne nw Jen heejYeemeer leLee efpeme
efKeæ[keÀer mes efyeukegÀue ÒekeÀeMe veneR Dee jne nw Jen DeheejoMeea nw~ Fme ÒekeÀej ÒekeÀeMe nsleg JemlegDeeW keÀes efvecve leerve
JeieeX ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
1. heejoMeea JemlegSB- Jes JemlegSB pees ÒekeÀeMe keÀes Deheves Yeerlej mes

iegpejves osleer nw, GvnW heejoMeea JemlegSB keÀnles nQ- pewmes- keÀeB®e,
Jee³eg, Meg× heeveer Deeefo~

2. DeheejoMeea JemlegSB- Jes JemlegSB pees ÒekeÀeMe keÀes Deheves Yeerlej
mes veneR iegpejves osleer nQ, GvnW DeheejoMeea JemlegSB keÀnles nQ~
pewmes- helLej, uekeÀæ[er, ueesne Deeefo~

3. heejYeemeer JemlegSB- Jes JemlegSB pees ÒekeÀeMe keÀes Deheves Yeerlej mes
DeebefMekeÀ ªhe mes iegpejves osleer nQ, GvnW heejYeemeer JemlegSB keÀnles
nQ~ pewmes- efIemee ngDee keÀeB®e, yeìj heshej, lesue ueiee keÀeiepe
Deeefo~

15.4 íe³ee- peye Deehe Oethe ceW efvekeÀueles nQ lees
efJeefYevve JemlegDeeW keÀer íe³ee osKeles nQ, pewmes- mJe³eb keÀer
íe³ee, hesæ[ keÀer íe³ee, ceeie& ceW Deeves-peeves Jeeues JeenveeW
keÀer íe³ee Deeefo~

íe³ee SkeÀ ÒekeÀeMenerve #es$e nw, peneB efkeÀmeer ÒekeÀeMe
ñeesle mes efvekeÀueves Jeeueer ÒekeÀeMe efkeÀjCeW efkeÀmeer DeheejoMeea
Jemleg Üeje jeskesÀ peeves kesÀ keÀejCe veneR hengB®eleer nw~

Jemleg kesÀ efpeme Deesj ÒekeÀeMe ñeesle neslee nw, íe³ee
meowJe GmekeÀer efJehejerle efoMee ceW yeveleer nw~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-

GÎsM³e : íe³ee keÌ³eeW yeveleer nw? ³en mecePevee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : ìe@®e&, meeHeÀ heejoMeea keÀeB®e, ®eewkeÀesj DeekeÀej keÀe ieÊee~

Òeef¬eÀ³ee : SkeÀ DebOesjs keÀcejs ceW ìe@®e& peueekeÀj cespe hej oerJeej keÀer Deesj cegBn keÀjkesÀ jefKeS~ Deye ìe@®e& kesÀ
ÒekeÀeMe SJeb oerJeej kesÀ ceO³e keÀeB®e keÀer huesì jefKeS Deewj DeJeueeskeÀve keÀefjS~ Deye keÀeB®e keÀer huesì keÀes
nìekeÀj GmekesÀ mLeeve hej ieÊee jefKeS Deewj hegve: DeJeueeskeÀve keÀefjS~
efJeMuesºeCe : peye ìe@®e& SJeb oerJeej kesÀ ceO³e keÀeB®e keÀer huesì keÀes jKee peelee nw lees ÒekeÀeMe Gmes heej keÀjkesÀ
oerJeej lekeÀ hengB®e peelee nw (ef®e$e 15.3) Deewj peye keÀeB®e keÀer huesì kesÀ mLeeve hej ieÊee jKee peelee nw,

Deye yeleeFS-

1. ÒekeÀeMe kesÀ ®eej ceeveJe
efvee|cele ÒekeÀeMe ñeesleeW kesÀ
veece efueefKeS~

2. efvecveefueefKele keÀes heejoMeea,
heejYeemeer Deewj DeheejoMeea
JemlegDeeW ceW JeieeakeÉÀle keÀerefpeS-

keÀeB®e, ueesns keÀer ®eeoj, yeìj heshej,
ieÊee, lesue ueiee keÀeiepe, efIemee
keÀeB®e, uekeÀæ[er, Meg× Heeveer~

ef®e$e 15.2

Hesæ[ keÀer íe³ee
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lees ÒekeÀeMe ieÊes keÀes heej veneR keÀj heelee nw Deewj ieÊes keÀer íe³ee oerJeej hej yeveleer nw~ oerJeej kesÀ efpeme Yeeie
lekeÀ ÒekeÀeMe keÀer efkeÀjCeW veneR hengB®e heeleer nw, Jener keÀeuee #es$e, Jemleg keÀer íe³ee nw~ (ef®e$e 15.4)
efveºkeÀºe& : 1. heejoMeea JemlegSB ÒekeÀeMe kesÀ ceeie& ceW yeeOeeSB Glhevve veneR keÀjleer nw Deewj ÒekeÀeMe
keÀes heox lekeÀ peeves osleer nQ, efpememes GmekeÀer íe³ee veneR yeve heeleer~ 2. DeheejoMeea JemlegSb ÒekeÀeMe
kesÀ ceeie& ceW yeeOee Glhevve keÀjleer nQ Deewj heefjCeecemJeªhe GvekeÀer íe³ee yeveleer nw~ 3. heejYeemeer
JemlegDeeW ceW mes ÒekeÀeMe DeebefMekeÀ ªhe mes iegpej heelee nw Deewj heox hej OegbOeuee-mee ÒekeÀeMe keÀe

Oeyyee yevelee nw~ 4. ÒekeÀeMe kesÀ ceeie& ceW yeeOee ³ee ©keÀeJeì Deeves kesÀ keÀejCe íe³ee yeveleer nw~

Òe®íe³ee SJeb Gheíe³ee- ÒekeÀeMe kesÀ efyevog DeekeÀej kesÀ ñeesle keÀes efyevog ñeesle keÀnles nQ leLee ÒekeÀeMe kesÀ
yeæ[s ñeesle keÀes efJemleeefjle ñeesle keÀnles nQ~ efJemleeefjle ñeesle keÀe Òel³eskeÀ efyevog, efyevog ñeesle keÀer lejn keÀe³e& keÀjlee
nw~ met³e& meYeer ñeesleeW keÀer leguevee ceW efJemleeefjle ñeesle nw~

peye ÒekeÀeMe kesÀ efJemleeefjle ñeesle mes ieWo
keÀer íe³ee yeveleer nw (ef®e$e ¬eÀ. 15.5) leye ³en
íe³ee SkeÀ meceeve keÀeueer veneR nesleer nw~ Fme íe³ee
ceW oes Yeeie nesles nQ~ íe³ee keÀe ceO³e Yeeie DeefOekeÀ
keÀeuee neslee nw Deewj Jen Òe®íe³ee keÀnueelee nw~
Òe®íe³ee kesÀ ®eejeW Deesj keÀe keÀce keÀeuee Yeeie
Gheíe³ee keÀnueelee nw~

15.5 ûenCe- ÒekeÀeMe keÀe ÒeekeÉÀeflekeÀ ñeesle met³e& nw~ heÉLJeer met³e& keÀe ûen nesves kesÀ keÀejCe GmekeÀer heefj¬eÀcee
keÀjleer nw~ ®evêcee heÉLJeer keÀe Gheûen nw, Dele: ³en heÉLJeer keÀer heefj¬eÀcee keÀjlee nw~ ³eefo heefj¬eÀcee kesÀ oewjeve ³en
leerveeW SkeÀ meerOeer jsKee ceW Dee peeles nQ lees ûenCe ueielee nw~

peye met³e& Deewj heÉLJeer kesÀ ceO³e ®evêcee Dee peelee nw lees met³e& ûenCe neslee nw~ Fmeer ÒekeÀej heefj¬eÀcee kesÀ
oewjeve peye met³e& Deewj ®evêcee kesÀ ceO³e heÉLJeer Dee peeleer nw lees ®evêûenCe neslee nw~

met³e& ûenCe- heÉLJeer Deewj ®evêcee kesÀ Deheveer-Deheveer keÀ#ee ceW heefj¬eÀcee keÀjves kesÀ oewjeve Ssmeer efmLeefle Dee
peeleer nw, peye met³e& Deewj heÉLJeer kesÀ ceO³e ®evêcee Dee peelee nw Deewj ®evêcee keÀer íe³ee heÉLJeer hej heæ[ves ueieleer

ef®e$e 15.3 ef®e$e 15.4

keÀeB®eìe@®e&

ìe@®e&

ieÊee

íe³ee

ef®e$e 15.5
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nw Deewj met³e& efoKeeF& veneR heæ[lee~ Fme efmLeefle keÀes met³e& ûenCe keÀnles nQ~ heÉLJeer keÀe kegÀí Yeeie ®evêcee keÀer
Òe®íe³ee ceW neslee nw, lees kegÀí Yeeie Gheíe³ee ceW neslee nw~

heÉLJeer kesÀ efkeÀmeer mLeeve hej met³e& ûenCe efkeÀme ÒekeÀej keÀe efoKesiee ³en Fme yeele hej efveYe&j keÀjlee nw efkeÀ
Jen mLeeve ®evêcee keÀer Òe®íe³ee ceW nw ³ee Gheíe³ee ceW nw~ ef®e$e 15.6 ceW oMee&S Devegmeej heÉLJeer keÀe O

1
 #es$e

Òe®íe³ee ceW nw~ Dele: Fme #es$e ceW hetCe& met³e& ûenCe heæ[siee leLee heÉLJeer keÀe O
2
 #es$e ®evêcee keÀer Gheíe³ee ceW nw

Dele: JeneB KeC[ met³e& ûenCe heæ[lee nw~ ³eefo ®evêcee keÀer Òe®íe³ee keÀe kesÀJeue íesj (efìhe) ner heÉLJeer keÀes ítlee

nw lees Jeue³eekeÀej met³e&ûenCe heæ[lee nw~

³en efmLeefle ef®e$e ¬eÀ. 15.7 ceW O
3
 mes

efoKeeF& ieF& nw~ Fme #es$e mes met³e& keÀe kesÀJeue

yeenjer efkeÀveeje ner efoKeeF& oslee nw, efpemes efkeÀjerì

(kesÀjesvee) keÀnles nQ~ Fme efmLeefle ceW met³e& yengle

Leesæ[s mece³e kesÀ efueS SkeÀ ®ecekeÀerueer Debiet"er kesÀ

meceeve efoKeeF& oslee nw~ efpemes [e³eceb[ eEjie

keÀnles nQ~ (ef®e$e ¬eÀ. 15.8)

meeJeOeeefve³eeB- met³e& ûenCe keÀes keÀYeer-Yeer veive DeeBKeeW mes veneR osKevee ®eeefnS~ Fmemes nceejer DeeBKeW ncesMee

kesÀ efueS Kejeye nes mekeÀleer nQ~ nceW Deheveer DeeBKeW megjef#ele keÀjkesÀ ner met³e& ûenCe osKevee ®eeefnS~

ef®e$e 15.6

ef®e$e 15.7

ef®e$e 15.8
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®evêûenCe- peye met³e& Deewj ®evêcee kesÀ yeer®e
heÉLJeer Dee peeleer nw leye heÉLJeer keÀer íe³ee ceW ®evêcee íghe
peelee nw, Fme efmLeefle keÀes ®evêûenCe keÀnles nQ~ ³eefo
®ebêcee heÉLJeer keÀer Òe®íe³ee ceW neslee nw, lees ®evêcee
efyeuekegÀue efoKeeF& veneR oslee nw~ Fme efmLeefle ceW hetCe&
®evêûenCe neslee nw~ hej ³eefo ®evêcee keÀe kegÀí Yeeie
heÉLJeer keÀer Gheíe³ee ceW neslee nw lees ³en Yeeie nceW
DeebefMekeÀ ªhe mes efoKeeF& oslee nw, Fme efmLeefle keÀes
DeebefMekeÀ ®evêûenCe keÀnles nQ~ efoS ieS ef®e$e ¬eÀ. 15.9
ceW efmLeefle 1 hetCe& ®evêûenCe nw leLee efmLeefle 2 Je 3
DeebefMekeÀ ®evêûenCe nw~

met³e&ûenCe ncesMee DeceeJem³ee keÀes leLee ®evêûenCe
meowJe hete|Cecee kesÀ efove heæ[les nQ~ hejvleg Òel³eskeÀ DeceeJem³ee
keÀes met³e&ûenCe ³ee Òel³eskeÀ hete|Cecee keÀes ®evêûenCe veneR
neslee~ FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ met³e& kesÀ ®eejeW Deesj
heefj¬eÀcee keÀjles mece³e heÉLJeer keÀer keÀ#ee keÀe leue leLee
heÉLJeer keÀer heefj¬eÀcee keÀjles mece³e ®evêcee keÀer keÀ#ee keÀe
leue SkeÀ-otmejs kesÀ meehes#e (leguevee ceW) kegÀí PegkesÀ ngS nQ
(ef®e$e ¬eÀ. 15.11) FmeerefueS Òel³eskeÀ DeceeJem³ee ³ee
hete|Cecee keÀes met³e&, heÉLJeer leLee ®evêcee kesÀ keWÀê SkeÀ meerOeer
jsKee hej veneR nesles~

nceves meerKee-

l ÒekeÀeMe SkeÀ Tpee& nw~ met³e&, pegievet Je leejs
ÒekeÀeMe kesÀ ÒeekeÉÀeflekeÀ ñeesle nQ Deewj efJeÐegle yeuJe,
ceesceyeÊeer, ìe@®e& Fl³eeefo ÒekeÀeMe kesÀ ceeveJe efvee|cele
ñeesle nQ~

l ÒekeÀeMe meowJe meerOeer jsKee ceW ®euelee nw~ efpeve JemlegDeeW mes ³en iegpej peelee nw GvnW heejoMeea keÀnles nQ~
efpeve JemlegDeeW mes ³en veneR iegpej heelee GvnW DeheejoMeea SJeb efpeve JemlegDeeW ceW mes DeebefMekeÀ ªhe mes iegpejlee
nw GvnW heejYeemeer keÀnles nQ~

l ÒekeÀeMe ñeesle kesÀ meeceves efkeÀmeer DeheejoMeea Jemleg kesÀ Deeves mes Jemleg kesÀ heerís íe³ee yeveleer nw~ íe³ee keÀe
ceO³e Yeeie, pees DeefOekeÀ keÀeuee nw Òe®íe³ee leLee keÀce keÀeuee Yeeie Gheíe³ee keÀnueelee nw~

l met³e&ûenCe ceW met³e& Deewj heÉLJeer kesÀ yeer®e, ®evêcee kesÀ Deeves mes ®evêcee keÀer íe³ee heÉLJeer hej heæ[leer nw~
l ®evêûenCe ceW met³e& Je ®evêcee kesÀ yeer®e heÉLJeer kesÀ Deeves mes heÉLJeer keÀer íe³ee ®evêcee hej heæ[leer nw~

HeÉLJeer keÀer

GHeíe³ee

met³e&
ef®e$e 16.1

ef®e$e 15.9 ®evêûenCe
HeÉLJeer keÀer

Òe®íe³ee

ef®e$e 15.10 ®evêûenCe kesÀ efJeefYeVe ®ejCe

ef®e$e 15.11

met³e&

HeÉLJeer

®evêcee

HeÉLJeer

®
e
v
ê
c
e
e
 
k
e
Àe
r 
k
e
À#
e
e

Deye yeleeFS-

1. íe³ee kewÀmes yeveleer nw?

2. Òe®íe³ee Deewj Gheíe³ee keÀes mecePeeFS~

3. ®evêûenCe Je met³e&ûenCe kesÀ jsKeeef®e$e yeveekeÀj

mecePeeFS~
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DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe íebefìSÝ

(1) ÒekeÀeMe keÀe ÒeekeÉÀeflekeÀ ñeesle nw-
(De) ueeueìsve (ye) oerhekeÀ (me) met³e& (o) ceesceyeÊeer

(2) efvecve ceW mes keÀewve-meer Jemleg ÒekeÀeMe kesÀ efueS heejYeemeer nw-
(De) Meg× heeveer (ye) yeìj heshej (me) ueesne (o) uekeÀæ[er~

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeSÝ

(i) ÒekeÀeMe SkeÀ ÒekeÀej keÀer ....... nw~
(ii) efJeÐegle yeuye SkeÀ ....... ÒekeÀeMe ñeesle nw~
(iii ) Jeue³eekeÀej met³e&ûenCe ceW efmeHe&À ........ efoKeeF& oslee nw~
(iv) ÒekeÀeMe keÀe ieceve ....... ceW neslee nw~

ÒeMve 3. mener peesæ[er yeveeFS-

(i) met³e&ûenCe (i) efIemee ngDee keÀeB®e
(ii) ®evêûenCe (ii) uekeÀæ[er
(iii ) heejoMeea (iii ) DeceeJem³ee kesÀ efove
(iv) heejYeemeer (iv) Jee³eg
(v) DeheejoMeea (v) hete|Cecee kesÀ efove

ÒeMve 4. ueIeg GÊejer³e ÒeMveÝ

1. ÒekeÀeMe kesÀ ÒecegKe ÒeekeÉÀeflekeÀ SJeb ceeveJe efveefce&le ñeesleeW keÀe veece efueefKeS~
2. heejoMeea SJeb HeejYeemeer keÀer HeefjYeeºee efueefKeS~
3. íe³ee yeveves keÀe keÌ³ee keÀejCe nQ?
4. met³e& ûenCe keÀe keÀejCe efueefKeS~

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

(1) Òe³eesie Üeje efme× keÀerefpeS efkeÀ ÒekeÀeMe SkeÀ meerOeer jsKee ceW ieceve keÀjlee nw~
(2) ÒekeÀeMe kesÀ heejieceve nsleg JemlegDeeW keÀes efkeÀleves JeieeX ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw?

GvekeÀer heefjYeeºee GoenjCe meefnle efueefKeS~
(3) íe³ee keÌ³ee nw? Òe®íe³ee SJeb Gheíe³ee keÀes heefjYeeefºele keÀerefpeS~
(4) met³e& ûenCe keÀes meef®e$e mecePeeFS~
(5) hetCe& ®evêûenCe keÌ³eeW Deewj kewÀmes neslee nw? ef®e$e meefnle mheä keÀerefpeS~

ÒeespeskeÌì

l met³e&ûenCe SJeb ®evêûenCe keÀer efJeefYevve ®ejCeeW kesÀ ef®e$e SkeÀef$ele keÀerefpeS SJeb keÀ#ee ceW ef®ehekeÀeFS~
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16.1 efceÆerÝ JebefMekeÀe Deheves ceecee kesÀ Iej DeeF& nw~ ³eneb heæ[ewme
kesÀ cekeÀeve ceW Gmeves henueer yeej efceÆer kesÀ yele&ve, ceìkesÀ, oerhekeÀ leLee
efKeueewves yeveles ngS osKeW~ Gmes yengle De®íe ueiee~ ceìkesÀ yeveeves Jeeues mes
Gmeves hetíe- Deehe efceÆer keÀneB mes ueeles nQ? efceÆer keÀes efkeÀme lejn mes lew³eej
keÀjles nQ?

GvneWves yelee³ee- henues efceÆer
keÀes Keoeve mes ueeles nQ, efHeÀj Gmes
yeejerkeÀ íeve keÀj heeveer [euekeÀj
ietbLe uesles nQ~

Iej DeekeÀj JebefMekeÀe ves Yeer
efceÆer ietbLe keÀj efKeueewves yeveeS
Deewj GvnW Oethe ceW megKee³ee~ hejvleg
³en keÌ³ee? GmekesÀ yeveeS meejs
efKeueewves metKeves kesÀ yeeo ®eìkeÀ
ieS~ Ssmee keÌ³eeW ngDee? GmekesÀ ceve ceW efpe%eemee Glhevve ngF&~ ígefÆ³eeW kesÀ
yeeo peye JebefMekeÀe Meeuee hengB®eer- Gmeves efMe#ekeÀ mes Fme yeejs ceW hetíe~
efMe#ekeÀ ves keÀne- meYeer ÒekeÀej keÀer efceÆer mes De®ís efKeueewves SJeb yele&ve veneR
yeveeS pee mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³es meejer JemlegSb yeveeves kesÀ efueS efJeMesºe ÒekeÀej
keÀer efceÆer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ efKeueewves yeveeles mece³e Dev³e heoeLe&
pewmes keÀeiepe keÀer uegieoer Deeefo efceueekeÀj efJeMesºe ÒekeÀej keÀer efceÆer lew³eej keÀer
peeleer nw~

ye®®eeW! Deeheves ³en Yeer osKee nesiee efkeÀ DeveskeÀ peerJe- pewmes- keÀerì,
keÉÀefce, keWÀ®egSb Deeefo efceÆer ceW ner efveJeeme keÀjles nQ~ keÌ³ee Deeheves peevee nw efkeÀ
heewOeeW keÀer JeÉef× kesÀ efueS efceÆer efkeÀleveer DeeJeM³ekeÀ nQ? DeeFS peeves efkeÀ
heewOeeW kesÀ efueS efceÆer keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ nw-

efceÆer ceW ner heewOeeW keÀer JeÉef× nsleg meYeer DeeJeM³ekeÀ Keefvepe heoeLe&
heeS peeles nQ~ efceÆer cegK³e ªhe mes ®eej ÒekeÀej kesÀ IeìkeÀeW mes efceuekeÀj
yeveleer nw pees Fme ÒekeÀej nw-
1. peerJeebMe - heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesÀ ceÉle Mejerj kesÀ DeJeMesºe~
2. Keefvepe - ®eÆeveeW kesÀ ìtìves SJeb peerJeeW kesÀ DeJeMesºe~

hee" 16

efceìdìer, yeerpe SJeb Keeo

nce Heæ{WiesÝ

16.1 efceÆer
16.2 efceÆer kesÀ ÒekeÀej

l ef®ekeÀveer efceÆer
l jsleerueer efceÆer
l oesceì efceÆer

16.3 efceÆer keÀer pegleeF& SJeb
yegDeeF&

16.4 yeerpe
l De®ís yee rpe keÀe r

hen®eeve
l yeerpeeW keÀe Gef®ele

YeC[ejCe
16.5 Keeo

l jemee³ee fvekeÀ SJe b
pewefJekeÀ Keeo leLee
GvekeÀe cenlJe

l pewefJekeÀ Keeo yeveeves
keÀer efJeefOe³eeb

ef®e$e 16.1 efceÆer keÀe yele&ve yeveelee ngDee kegÀcnej



173

3. peue - efceÆer ceW veceer kesÀ ªhe ceW neslee nw~

4. Jee³eg - efceÆer kesÀ keÀCeeW kesÀ yeer®e efjkeÌle mLeeveeW ceW Jee³eg GheefmLele nesleer nw~

efJeefYevve mLeeveeW keÀer efceÆer ceW ³es heoeLe& Yeer Deueie-Deueie Devegheele ceW heeS peeles nQ, Deueie-Deueie

KeefvepeeW leLee Dev³e heoeLeeX keÀer efYevvelee kesÀ keÀejCe ner efceÆer kesÀ jbieÝªhe, GhepeeTheve Je Dev³e iegCeeW ceW Deblej

hee³ee peelee nw~ Fme Deblej kesÀ keÀejCe ner Deueie-Deueie Yetefce ceW Deueie-Deueie HeÀmeueW GieeF& peeleer nQ~

16.2 efceÆer kesÀ ÒekeÀej- Deueie-Deueie mLeeveeW

keÀer efceÆer Yeer Deueie-Deueie ÒekeÀej keÀer nesleer nw, pewmes

efkeÀmeer keÀe jbie heeruee nw, efkeÀmeer keÀe jbie keÀeuee nw, efkeÀmeer

ceW kebÀkeÀj helLej DeefOekeÀ nw lees keÀesF& efceÆer efyeukegÀue Oetue

kesÀ meceeve nw~ efceÆer ceW GmekesÀ keÀCeeW kesÀ DeekeÀej kesÀ

Devegmeej GvekesÀ yeer®e efjkeÌle mLeeve jnlee nw~ Fve efjkeÌle

mLeeveeW keÀes efceÆer keÀer jbOe´lee keÀnles nQ~ efpeme efceÆer ceW

jvOe´ yeæ[s nesles nQ GmekeÀer peue mebOeejCe #ecelee Gleveer ner

keÀce nesleer nw~ keÀCeeW kesÀ DeekeÀej kesÀ DeeOeej hej efceÆer

leerve ÒekeÀej keÀer nesleer nw~

l ef®ekeÀveer efceÆer : ef®ekeÀveer efceÆer kesÀ keÀCe yengle yeejerkeÀ nesles nQ~ FmekeÀes ieerueer DeJemLee ceW efkeÀmeer Yeer

DeekeÀej ceW {eue mekeÀles nQ~ FmekeÀer peue OeejCe keÀer #ecelee DeefOekeÀ nesleer nw~ uesefkeÀve jvOe´lee keÀce nesleer nw~ Fme

keÀejCe mes ieeruee nesves hej FmeceW Jee³eg keÀer cee$ee Del³eble keÀce nesleer nw~ FmeceW keÀeyexefvekeÀ heoeLeeX keÀer cee$ee Yeer keÀce

nesleer nw FmeefueS ³en meYeer HeÀmeueeW kesÀ efueS Ghe³egkeÌle veneR nw~ FmekeÀe Ghe³eesie efKeueewves, cete|le³eeb, yele&ve Deeefo

yeveeves ceW efkeÀ³ee peelee nw~

l jsleerueer efceÆer : jsleerueer efceÆer kesÀ keÀCeeW keÀe DeekeÀej ef®ekeÀveer efceÆer kesÀ keÀCeeW mes yeæ[e neslee nw~ FmekesÀ

keÀCeeW kesÀ yeer®e jvOe´lee Yeer DeefOekeÀ nesleer nw~ Fme keÀejCe peue keÀes jeskeÀ veneR heeleer nw~ FmeceW GheefmLele Keefvepe

ueJeCe Yeer peue kesÀ meeLe efveLejkeÀj veer®es kesÀ mlejeW ceW pecee nes peeles nQ~ Fme efceÆer ceW veceer keÀer cee$ee yengle keÀce

nesleer nQ~ FmeceW yengle keÀce HeÀmeueW ner yeesF& peeleer nw~ meeLe ner Fme ÒekeÀej keÀer efceÆer keÀes ieeruee keÀjkesÀ Yeer ceve

®eens DeekeÀej ceW veneR {euee pee mekeÀlee nw~

l oesceì efceÆer : ³en efceÆer yeeuet Deewj ef®ekeÀveer efceÆer keÀe efceÞeCe nw~ yeeuet kesÀ keÀCe nesves mes FmekeÀer

jvOe´lee yeæ{ peeleer nw~ efpememes Jee³eg keÀer cee$ee ceW JeÉef× nesleer nw~ Fme ÒekeÀej keÀer efceÆer ceW Keefvepe ueJeCe SJeb

heesºekeÀ lelJe he³ee&hle cee$ee ceW jnles nQ, FmeefueS oesceì efceÆer HeÀmeueeW kesÀ efueS yengle Ghe³eesieer nw~ ³en heeveer keÀes

DeefOekeÀ mece³e lekeÀ OeejCe keÀj mekeÀleer nw~

Deye yeleeFS-

l Deheves Deemeheeme heeF& peeves

Jeeues efceÆer mes efvee|cele JemlegDeeW

kesÀ veece efueefKeS~

l peerJeebMe keÌ³ee nw? Deiej efceÆer ceW peerJeebMe

veneR nes lees keÌ³ee nesiee?

l efceÆer kesÀ mebie"ve ceW Yeeie uesves Jeeues ÒecegKe

heoeLeeX kesÀ veece keÌ³ee nQ?
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ef¬eÀ³eekeÀueeheÝ1

GÎsM³e : efceÆer kesÀ ÒekeÀej keÀes peevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : efceÆer kesÀ vecetves, heeveer~

Òeef¬eÀ³ee : meJe&ÒeLece cewoeve keÀer efceÆer kesÀ vecetves SkeÀef$ele keÀerefpeS~ vecetves ceW mes efceÆer ueskeÀj GmekeÀes heeveer

ceW ieeæ{e ietbOe ueW~ FmekesÀ ieesues yeveekeÀj Oethe ceW megKeeS~

DeJeueeskeÀve : metKeves hej ieesueeW keÀe DeJeueeskeÀve keÀjW leLee osKeW keÀer ieesueeW ceW metKeves hej keÌ³ee heefjJele&ve

Deeles nQ~

efveºkeÀºe& : efceÆer kesÀ metKes ieesues

ieesuee metKeves hej ieesuee metKeves hej GmeceW metKee ieesuee ef®ekeÀvee

efyeKej peelee nw ojejW Dee peeleer nQ~ SJeb ojej jefnle neslee nw~

efceÆer jsleerueer nw~ oesceì efceÆer nw~ efceÆer ef®ekeÀveer nw~

16.3 efceÆer keÀer pegleeF& SJeb yegDeeF&- efceÆer keÀer

iegCeJeÊee ner heewOeeW keÀer JeÉef× SJeb HeÀmeue keÀer hewoeJeej keÀe cegK³e

DeeOeej nw~ Kesle ceW HeÀmeue keÀer hewoeJeej Kesle keÀer lew³eejer hej

efveYe&j keÀjleer nw~ Fme keÀe³e& kesÀ efueS pegleeF& SJeb yegDeeF& yengle

ner cenlJehetCe& nw~

pegleeF& : HeÀmeue keÀeìves kesÀ heM®eele KesleeW ceW HeÀmeueeW kesÀ

DeJeMesºe, neefvekeÀejkeÀ keÀerìeW kesÀ Deb[s Je KejheleJeej Mesºe jn

peeles nQ~ meeLe ner yejmeele ceW heeveer Yej peelee nw, efpememes efceÆer

keÀe YegjYegjeheve meceehle nes peelee nw~ efceÆer pece peeleer nQ,

Fmemes ÒekeÀeMe SJeb Jee³eg keÀer keÀceer nes peeleer nw~ KesleeW keÀer efceÆer keÀæ[keÀ Je {sues ³egkeÌle nes peeleer nQ~ KesleeW ceW yeerpe

yeesves kesÀ hetJe& Fme ÒekeÀej keÀer efceÆer keÀes hegve: YegjYegje yeveeves keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀes Kesle keÀer pegleeF& keÀnles nQ~ Fmemes veF&

HeÀmeue keÀes Gef®ele heesºeCe Òeehle neslee nw, De®íer JeÉef× nesleer nw~ pegleeF& keÀjves kesÀ efueS keÉÀefºe ³eb$eeW keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee

peelee nw, efpeveceW nue, yekeÌKej SJeb keÀuìerJesìj ÒecegKe nQ~

Deye yeleeFS-

l efceÆer ceW jvOe´lee keÀce

nes lees GmekeÀer peue mebOeejCe

#ecelee hej keÌ³ee ÒeYeeJe nesiee?

l keÀCeeW kesÀ DeekeÀej kesÀ DeeOeej hej

efceÆer kesÀ ÒekeÀejeW keÀes yeleeFS~

l HeÀmeueeW kesÀ efueS keÀewve meer efceÆer

DeefOekeÀ Ghe³eesieer nQ?
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efoS ieS ef®e$e keÀes osefKeS-

nue : Fme ³eb$e keÀe Ghe³eesie Òee®eerve keÀeue
mes ner efceÆer keÀes ®eerjveW, heueìves, KejheleJeej veä
keÀjves SJeb efceÆer keÀer iegæ[eF& keÀjves ceW Ghe³eesie
efkeÀ³ee pee jne nw~ ³en uekeÀæ[er mes yevee SkeÀ mejue
³eb$e nQ~ nue keÀe cegK³e Yeeie uebyeer uekeÀæ[er nw,
efpemes `njerme' keÀnles nQ~ FmekesÀ SkeÀ efmejs hej
nlLee ueiee jnlee nw, njerme hej petæ[er mes peesæ[keÀj
yewueeW Üeje KeeR®ee peelee nQ~ Yetefce keÀes ®eerjves kesÀ
efueS FmeceW ueesns keÀer SkeÀ ef$ekeÀesCeer³e heÆer ueieer
nesleer nw, efpemes `HeÀej' keÀne peelee nw~

yekeÌKej : nue kesÀ meceeve ner yekeÌKej ceW
uekeÀæ[er ³ee ueesns keÀe uecyee njerme neslee nw, efpemekesÀ
SkeÀ efmejs hej ueesns keÀer ®eewæ[er huesì keÀes ceesæ[keÀj ueiee³ee
peelee nw~ ³en yues[ keÀer lejn keÀe³e& keÀjleer nQ~ njerme
keÀe otmeje efmeje yewueeW Üeje petæ[er kesÀ meeLe KeeR®ee peelee
nQ~ yekeÌKej keÀe Ghe³eesie efceÆer kesÀ {sueeW keÀes yeejerkeÀ
keÀjves, heueìves leLee KejheleJeejeW keÀer peæ[W keÀeìves
ceW efkeÀ³ee peelee nw~

keÀuìerJesìj : Jele&ceeve mece³e ceW keÀce
mece³e ceW DeefOekeÀ pegleeF& nsleg ̀ ì£skeÌìj' keÀe Ghe³eesie
efkeÀ³ee peeves ueiee nw~ ì£skeÌìj kesÀ heerís keÀuìerJesìj
³eb$eeW keÀe Ghe³eesie keÀjkesÀ Kesle keÀer pegleeF& keÀj
efceÆer keÀes Gueì-heueì keÀj efo³ee peelee nw~ Fmemes
efceÆer ceW iegCeelcekeÀ megOeej neslee nw~ Fve ³eb$eeW mes
Þece SJeb mece³e keÀer ye®ele nesleer nw~

yegDeeF& : Deeheves KesleeW ceW yeerpe yeesles ngS osKee nesiee~ HeÀmeue Glheeove ceW yegDeeF& SkeÀ cenlJehetCe& ef¬eÀ³ee
nw~ KesleeW ceW yeerpe [euevee ³ee jeshee ueieeves keÀer ef¬eÀ³ee keÀes yegDeeF& keÀnles nQ~ yegDeeF& keÀF& ÒekeÀej mes keÀer peeleer nQ~
pewmes-

efíìkeÀkeÀj yeesvee : Fme efJeefOe Üeje lew³eej Kesle ceW cegùer ceW YejkeÀj yeerpe keÀes efíìkeÀkeÀj hetjs Kesle ceW yees³ee
peelee nw~ ³en jeF&, jepeieerje pewmes yeejerkeÀ yeerpeeW keÀes efíìkeÀkeÀj ner yees³ee peelee nw~

neLe mes yeerpe yeesvee : Fme ÒekeÀej keÀer yeesDeeF& ceW Kesle ceW ie[d[s keÀjkesÀ yeerpeeW keÀes efceÆer ceW oyee efo³ee
peelee nw~ pewmes cekeÌkeÀe, keÀheeme Deeefo yeesF& peeleer nw~

ef®e$e 16.2 osMeer nue

cegef"³ee

njermeHeÀveer

nlLee

Ketbefì³eeB

ef®e$e 16.3 yekeÌKej

cegef"³ee

HeÀuekeÀe

DeblegDee

nlLee njerme

ueesæ[

Oeejoej j®eveeSB

ef®e$e 16.4 GÊece

pegleeF& nsleg keÀuìerJesìj
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jeshee ueieevee ³ee neLe mes ®eeshekeÀj yeesvee : FmekesÀ efueS keÌ³eeefj³eeW keÀe efvecee&Ce keÀj Ieves yeerpe [euekeÀj
jeshee lew³eej keÀj efue³ee peelee nw~ kegÀí yeæ[s nesves hej FvnW lew³eej Kesle ceW jeshe efo³ee peelee nw~ pewmes Oeeve, efce®eea,
ìceeìj, yeQieve Deeefo~

Deehe meYeer peeveles nQ efkeÀ ³eb$eeW keÀe Òe³eesie keÀj keÀce mece³e ceW DeefOekeÀ yeesDeeF& keÀer pee mekeÀleer nw~ Fme
keÀe³e& nsleg ÒecegKe ªhe mes ogHeÀve, efleHeÀve leLee meer[ef[£ue pewmes ³eb$eeW keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~

ogHeÀve SJeb efleHeÀve : ³eb$e ceW keÀerhe pewmeer mebj®evee ceW

yeerpe [eues peeles nQ~ keÀerhe mes oes veefue³eeb pegæ[er nesleer nQ pees

veer®es oes HeÀve kesÀ DeekeÀej keÀer vegkeÀerueer j®evee mes pegæ[er jnleer

nw~ Fmemes HeÀve keÀer mebK³ee oes ³ee leerve nesleer nw~ FmeerefueS

FvnW ogHeÀve SJeb efleHeÀve keÀne peelee nw~

Fme ³eb$e keÀes yewue Keer®eles nQ~ keÀerhe ceW ueieeleej

yeerpe [eueles peeles nQ, yeerpe veefue³eeW mes neskeÀj veer®es efiejles

nQ, pees ³eb$e kesÀ vegkeÀerues HeÀuekeÀ Üeje nìeF& efceÆer ceW veer®es

oyeles peeles nQ~
meer[ef[£ue : DeepekeÀue keÀce mece³e ceW DeefOekeÀ

yegDeeF& kesÀ efueS meer[ef[£ue keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~
Fme ³eb$e kesÀ Ghe³eesie mes efveefM®ele cee$ee ceW efveefM®ele

otjer hej SkeÀ pewmeer yeesDeeF& nesleer nw~

Deye yeleeFS-

l SkeÀ efkeÀmeeve ves Kesle keÀes De®íer lejn pegleeF& keÀj yegDeeF& keÀer nw, efkeÀvleg SkeÀ Dev³e efkeÀmeeve
ves KesleeW keÀer efyevee pegleeF& keÀjs ner yegDeeF& keÀer nw~ oesveeW kesÀ HeÀmeue kesÀ hewoeJeej ceW keÌ³ee Deblej jnsiee?

l pegleeF& kesÀ ³eb$eeW kesÀ veece efueefKeS~
l otHeÀve SJeb efleHeÀve ³eb$e keÀe Ghe³eesie efkeÀme keÀe³e& nsleg keÀjles nQ?
l keÀewve meer HeÀmeueeW keÀer yegDeeF& kesÀ efueS jeshee efJeefOe keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ?

veefue³eeB

keÀerHe

yeesDeeF&

ef®e$e 16.8 ogHeÀve ³eb$e

ef®e$e 16.9 meer[ef[£ue

ef®e$e 16.5 efíæ[keÀ keÀj yeesvee ef®e$e 16.6 neLe mes yeerpe yeesvee ef®e$e 16.7 jesHee ueieevee
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16.4 yeerpe

De®ís yeerpeeW keÀer hen®eeve : HeÀmeue keÀer hewoeJeej yeæ{eves ceW efceÆer kesÀ meeLe-meeLe yeerpe keÀer Yeer cenlJehetCe&
YetefcekeÀe nesleer nw~ De®íer HeÀmeue kesÀ efueS yeerpe keÀe De®íe nesvee peªjer nw~ De®ís yeerpeeW ceW ÒecegKe ªhe mes
efvecveefueefKele iegCe nesves ®eeefnS-
l yeerpe meeHeÀ nesvee ®eeefnS~
l yeerpe keÀìs-efheìs ³ee íso (Iegve) Jeeues veneR nesves ®eeefnS~
l yeerpe meceeve DeekeÀej kesÀ nesves ®eeefnS~
l yeerpe ®ecekeÀoej SJeb mJemLe nesves ®eeefnS~
l yeerpeeW keÀes heeveer ceW [eueves hej lewjvee veneR ®eeefnS~
l yeerpeeW ceW GÊece DebkegÀjCe #ecelee nesveer ®eeefnS~

yeerpeeW keÀer iegCeJeÊee keÀer peeB®e keÀjves nsleg efvecveebefkeÀle ieefleefJeefOe keÀjles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueeheÝ2
GÎsM³e : De®ís yeerpe keÀer hen®eeve keÀjvee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : yeerpe, keÀeB®e keÀe efieueeme, yeerkeÀj, heeveer~

Òeef¬eÀ³ee : efkeÀmeer Yeer HeÀmeue (iesntb, ®evee, cetbie Deeefo) kesÀ yeerpe ueskeÀj GmeceW mes 50 yeerpe efievekeÀj Deueie
keÀerefpeS~ Deye Fve yeerpeeW ceW hetCe& Je ®ecekeÀoej, Iegve ueies DeLeJee keÀìs yeerpe Deueie-Deueie íebefìS~ hetCe&
®ecekeÀoej yeerpeeW keÀes efieueeme/yeerkeÀj ceW heeveer YejkeÀj [eefueS, pees yeerpe lewjleW jnW GvnW Deueie efvekeÀeuekeÀj
efieveleer keÀerefpeS leLee leueer ceW yew"s yeerpeeW keÀes Yeer efieveleer keÀerefpeS~

efvejer#eCe leeefuekeÀe

kegÀue yeerpeeW hetCe& Je keÀìs heeveer ceW lewjves leueer ceW De®ís

keÀer mebK³ee ®ecekeÀoej yeerpe [eues ieS Jeeues yew"s kegÀue  yeerpe

yeerpe kegÀue yeerpe yeerpe yeerpe

50

efJeMuesºeCe : keÀìs Je Iegve ueies yeerpe yegDeeF& kesÀ De³eesi³e nesles nQ~ hetCe& ®ecekeÀoej yeerpeeW keÀes peye heeveer
ceW [euee ie³ee lees De³eesi³e yeerpe lewjves ueieles nQ Je De®ís yeerpe heeveer keÀer leueer ceW yew" peeles nQ~
efveºkeÀºe& : GÊece SJeb De®ís yeerpe heeveer ceW [tye peeles nQ~

l yeerpeeW keÀe Gef®ele YeC[ejCe- Deeheves osKee nesiee IejeW ceW Deveepe keÀes Oethe ceW megKeekeÀj mebûeefnle
efkeÀ³ee peelee nw~ leeefkeÀ GvekeÀer veceer keÀce nes peeS~ GmekesÀ yeeo yeerpeeW keÀes keÀesef"³eeW, ìerve kesÀ ef[yyeeW ceW megjef#ele
jKee peelee nw~ yeerpeeW keÀes ®etns leLee keÀerì yeæ[s hewceeves hej neefve hengb®eeles nQ ³es pevleg YeC[ejCe kesÀ mece³e Deveepe
leLee yeerpeeW keÀer iegCeJeÊee keÀes Ieìe osles nQ~

keÀerìveeMekeÀeW kesÀ efíæ[keÀeJe mes heeræ[keÀeW keÀes veä efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Deveepe kesÀ meeLe megKeer veerce keÀer
heefÊe³eeb [euekeÀj Yeer YeC[ejCe keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ veerce keÀer heefÊe³eeW ceW keÀerìveeMekeÀ iegCe hee³ee peelee nw~ DeefOekeÀ
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cee$ee ceW yeerpeeW keÀe YeC[ejCe keÀjles mece³e kegÀí jemee³eefvekeÀ heoeLe&

Yeer jKes peeles nQ~ FvekeÀe Òe³eesie meeJeOeeveerhetJe&keÀ keÀjvee ®eeefnS~

yeerpeeW keÀes DeefOekeÀ mece³e lekeÀ megjef#ele jKeves kesÀ efueS veceer, keÀeræ[eW

Je ®etneW mes ye®eevee ®eeefnS~ Jele&ceeve ceW yeerpeeW keÀe Yeb[ejCe nsleg

Yeb[ej ieÉn keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~ Yeb[ej ieÉn ceW yeerpeeW keÀes

yeesjeW ceW YejkeÀj megjef#ele jKeles nQ~ DeeOegefvekeÀ Yeb[ej ieÉn ceW

efvecveefueefKele efJeMesºeleeSb nesleer nQ-
l Yeb[ej ieÉn meerceWì-keÀeb¬eÀerì mes hekeÌkesÀ yeveeS peeles nQ leeefkeÀ nJee-

heeveer mes megjef#ele jnW~
l Yeb[ej ieÉn megKes SJeb meeHeÀ-megLejs jnles nQ, efpevekeÀes keÀerì-jesOeer

oJee mes meeHeÀ efkeÀ³ee peelee nw~
l Yeb[ej ieÉn kesÀ ®eejeW Deesj SkeÀ ef®ekeÀveer ®eheìer keÀe@uej yeveeF& peeleer

nQ~ Fmemes ®etns ÒeJesMe veneR keÀj heeles nQ~
l Yeb[ej ieÉn ceW iece& nJee keÀes yeenj efvekeÀueves kesÀ efueS PejesKes

(JeWìeruesìj) yeveeS peeles nQ~ Ssmes Yeb[ej ie=neW ceW Deveepe keÀF&
efoveeW lekeÀ megjef#ele jnlee nw~

16.5 Keeo

jemee³eefvekeÀ SJeb pewefJekeÀ Keeo leLee GvekeÀe cenlJe : ueieeleej Kesle ceW HeÀmeue Gieeves mes efceÆer keÀer
GJe&je MeefkeÌle ceW keÀceer Dee peeleer nQ~ efceÆer keÀes hegve: GhepeeT yeveeves kesÀ efueS pees heoeLe& efceÆer ceW efceueeS peeles
nQ efpevemes HeewOeeW keÀes DeeJeM³ekeÀ HeesºekeÀ lelJe meowJe efceueles jnW, GvnW Keeo ³ee GJe&jkeÀ keÀnles nQ~ Keeo ³ee GJe&jkeÀ
keÀes lew³eej keÀjves keÀer efJeefOe kesÀ DeeOeej hej oes YeeieeW ceW yeebì mekeÀles nQ~

l jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ : pees heoeLe& heewOeeW keÀes heesºekeÀ lelJe Òeoeve keÀjves kesÀ efueS keÀejKeeveeW ceW keÉÀef$ece
ªhe mes lew³eej efkeÀS peeles nQ, GvnW jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ keÀnles nQ~ pewmes ³etefj³ee, Deceesefve³ece meuHesÀì, meghej
HeÀe@mHesÀì, heesìsefMe³ece meuHesÀì Deeefo~ jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ Ghe³eesie keÀjves mes hetJe& ³en helee keÀjvee ®eeefnS efkeÀ Yetefce
ceW efkeÀve heesºekeÀ lelJeeW keÀer keÀceer nw~ meeLe ner FvekeÀe Ghe³eesie meerefcele cee$ee ceW efkeÀ³ee peevee ®eeefnS~ DeefOekeÀ
Ghe³eesie mes ceÉoe keÀer mebj®evee hej efJehejerle ÒeYeeJe heæ[ mekeÀlee nw leLee efceÆer keÉÀefºe yebpej nes mekeÀleer nw~

l pewefJekeÀ Keeo : FmeceW Jes Keeo Deeleer nQ efpevekeÀe efvecee&Ce heMegDeeW, pevlegDeeW kesÀ ceue-cet$e, heewOeeW kesÀ
DeJeMesºe Deeefo kesÀ meæ[ves mes neslee nw~ peerJeeW kesÀ DeJeMesºe mes yevee nesves kesÀ keÀejCe FvnW `pewefJekeÀ Keeo' keÀnles
nQ~

pewefJekeÀ Keeo keÀe cenlJe

l pewefJekeÀ Keeo ceW heewOeeW kesÀ efueS meeceev³ele: meYeer DeeJeM³ekeÀ heesºekeÀ lelJe GheefmLele jnles nQ, FmekesÀ Òe³eesie
mes efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer neefve veneR nesleer nw~

ef®e$e 16.10 Yeb[ej ieÉn

Deye yeleeFS-

l De®ís yeerpe kesÀ keÀesF&
®eej iegCe yeleeFS~

l yee rpee W keÀe Ye b[ejCe ke Ì³ee W
DeeJeM³ekeÀ nw?

l efvecveebefkeÀle oesveeW efmLeefle³eeW

ceW keÌ³ee nesiee-

(i) iesntb keÀes efyevee Oethe efoKeeS
jKee peeS~
(ii) iesntb keÀes oJeeF&, veerce kesÀ
heÊes Deeefo [euekeÀj jKee peeS~
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l Keeo mes efceÆer keÀer peue mebOeejCe #ecelee ceW JeÉef× nesleer nw~
l efceÆer keÀes Yegj-Yegje yeveekeÀj Jee³eg keÀe Deeoeve-Òeoeve keÀjves ceW mene³elee keÀjles nQ~
l ueeYeoe³ekeÀ peerJeeCegDeeW keÀer mebK³ee ceW JeÉef× nesleer nw~
l pewefJekeÀ Keeo efceÆer keÀer mebj®evee ceW megOeej keÀjles nQ, pewefJekeÀ Keeo kesÀ Debleie&le ieesyej Keeo, keÀcheesmì

Keeo, Jeceea keÀcheesmì, njer Keeo Deeleer nQ~
keÌ³ee Deehe peeveles nQ efkeÀ ieesyej keÀer Keeo efmeHe&À heMegDeeW kesÀ ieesyej, cet$e Je ye®es ngS ®eejs mes yeveleer nQ,

peyeefkeÀ keÀcheesmì Keeo ceW heewOes kesÀ DeJeMesºe, Ieeme, keÀ®eje, heMegDeeW kesÀ ceue-cet$e, heefÊe³eeb Yeer efceueeF& peeleer nQ~
Jeceea keÀcheesmì keWÀ®egSb kesÀ ceeO³ece mes lew³eej keÀjles nQ~ heewOes kesÀ DeJeMesºe, Ieeme, keÀ®eje Deeefo ceW peerefJele keWÀ®egSb
íesæ[s peeles nQ pees efkeÀ Gmes KeekeÀj ceue kesÀ ªhe ceW Keeo yeveeles nQ~ njer Keeo kesÀJeue Jevemheefle³eeW kesÀ DeJeMesºe
mes yeveeles nQ~

DeeFS nce peeves ieesyej keÀer Keeo kewÀmes yeveleer nQ-
l ieesyej keÀer Keeo yeveeves keÀer efJeefOe : ieesyej keÀer Keeo yeveeves keÀer leerve ÒecegKe efJeefOe³eeB nQ-

1. {sj ueieekeÀj (nerhe efJeefOe) : Fme efJeefOe ceW heMegDeeW kesÀ ieesyej, cet$e Je ye®ee ngDee ®eeje SkeÀ mLeeve
hej {sj ueieeles peeles nQ~ kegÀí cenerveeW ceW meæ[keÀj ieesyej keÀer Keeo lew³eej nes peeleer nQ~ Keguee nesves mes heesºekeÀ
lelJe keÀer neefve nesleer nQ~ FmeefueS ³en DeJew%eeefvekeÀ efJeefOe nQ~

2. ie[d{eW ceW YejkeÀj : efkeÀmeer TB®es mLeeve keÀe ®e³eve keÀj ueieYeie ®eej ceerìj uecyee, {eF& ceerìj ®eewæ[e
Je meJee ceerìj ienje ie[d{e yevee³ee peelee nw~ FmeceW ieesyej, ®eeje Je cet$e ³egkeÌle efyeíeJeve Yejles peeles nQ~
peye ie[d{e Yej peelee nw lees efceÆer kesÀ ueshe mes {keÀ osles nQ~ {BkeÀe jnves mes heesºekeÀ lelJeeW keÀer neefve veneR
nes heeleer nQ~ ³en SkeÀ Jew%eeefvekeÀ efJeefOe nQ~

3. mJeleb$e yeekeÌme ceW YejkeÀj : Fme efJeefOe ceW ie[d{s hekeÌkesÀ yeveeS peeles nQ, pees leerve ceerìj uebyes, [sæ{ ceerìj
®eewæ[s Je SkeÀ ceerìj ienjs nesles nQ~ FmeceW ieesyej Je cet$e J³eLe& veneR peelee nw~ hetje ie[d{s ceW ner jnlee nw~
heeB®e mes ín ceen ceW Keeo yevekeÀj lew³eej nes peeleer nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueeheÝ3
GÎsM³e : ieesyej keÀer Keeo lew³eej keÀjvee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : iesleer/meyyeue, HeÀeJeæ[e, leieeæ[er, ieesyej, keÀ®eje (efJeÐeeue³e heefjmej mes
efvekeÀuee ngDee) Deeefo~

Òeef¬eÀ³ee : efJeÐeeue³e ÒeebieCe ceW keÀesF& Keeueer peien osKekeÀj SkeÀ ie[d{e yevee ueerefpeS~ FmeceW ieesyej, Ieeme,
Meeuee keÀe keÀ®eje [eueles jnW~ keÀ®ejs keÀes ie[d{s ceW [eueves mes hetJe& hee@ueerLeerve Deewj hueeefmìkeÀ  keÀes Deueie
keÀj uesvee ®eeefnS~ peye ie[d{e Yej peeS lees Gmes efceÆer mes {bkeÀkeÀj 3-4 cenerves yebo jnves oW~ peye ie[d{e
KeesueWies lees nce osKeWies pees ®eerpeW nceves Deueie-Deueie efceueeF& Leer Jees meye SkeÀ meceeve nes ieF& nQ~
efveºkeÀºe& : ieesyej keÀer Keeo lew³eej nw~ FmekeÀe Ghe³eesie Meeuee ceW ueies heewOeeW ceW keÀjW lees GvekeÀer

JeÉef× lespeer mes nesieer~

nceves meerKeeÝ

l heÉLJeer keÀer Thejer melen hej efceÆer nw~ efceÆer kesÀ keÀejCe ner hesæ[-heewOes leLee pevlegDeeW keÀe peerJeve mebYeJe nw~
l efceÆer cegK³ele: ®eej ÒekeÀej kesÀ heoeLeeX-Keefvepe heoeLe&, peerJeebMe, peue leLee Jee³eg mes efceuekeÀj yeveleer nw~
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l keÀCeeW kesÀ DeekeÀej kesÀ DeeOeej hej efceÆer keÀes leerve ÒekeÀejeW ceW yeeBì mekeÀles nQ- ef®ekeÀveer efceÆer, jsleerueer efceÆer
Deewj oesceì efceÆer~

l DeefOekeÀ peerJeebMe Jeeueer efceÆer, keÉÀefºe keÀe³e& kesÀ efueS DeefOekeÀ Ghe³egkeÌle nesleer nQ~
l De®íer HeÀmeue Òeehle keÀjves kesÀ efueS efceÆer keÀer pegleeF& SJeb yegDeeF& cenlJehetCe& nw~
l pegleeF& kesÀ efueS nue, yekeÌKej, keÀuìerJesìj Deeefo ³eb$eeW keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw~
l yeerpeeW keÀer yegDeeF& yeerpeeW keÀes efíìkeÀkeÀj, jeshee ueieekeÀj SJeb neLe mes keÀer peeleer nw~
l yeerpeeW keÀer yegDeeF& kesÀ efueS ogHeÀve, efleHeÀve SJeb DeeOegefvekeÀ meer[ef[£ue ³eb$eeW keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ~
l SkeÀ ner DeekeÀej kesÀ mJemL³e, ®ecekeÀoej Je DebkegÀjCe #ecelee Jeeues yeerpe yeesves ®eeefnS~
l yeerpeeW keÀes Gef®ele {bie mes megKeekeÀj Yeb[ejCe keÀjvee ®eeefnS~
l Keeo SJeb GJe&jkeÀ Yetefce keÀer GhepeeT MeefkeÌle ceW JeÉef× keÀjles nQ~
l pewefJekeÀ Keeo ceW HeewOes kesÀ efueS meeceev³ele: meYeer DeeJeM³ekeÀ Je cegK³e lelJe GHeeqmLele jnles nQ~ pewefJekeÀ Keeo

efceÆer kesÀ efueS ueeYeoe³ekeÀ nw, peyeefkeÀ jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ ceW meYeer heesºekeÀ lelJe veneR heeS peeles nQ~
l jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ keÀe meblegefuele Ghe³eesie ve keÀjves hej Yetefce yebpej nes mekeÀleer nQ~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe keÀe ®e³eve keÀerefpeS-

(i) efvecveebefkeÀle ceW mes efceÆer keÀe IeìkeÀ veneR nw-

(De) Keefvepe, (ye) peue, (me) hee@ueerefLeve, (o) Jee³eg

(ii) heewOeeW keÀer JeÉef× nsleg meyemes GhepeeT efceÆer nw~

(De) jsleerueer efceÆer, (ye) oesceì efceÆer, (me) ef®ekeÀveer efceÆer, (o) GhejeskeÌle meYeer

(iii ) efvecveebefkeÀle ceW mes jemee³eefvekeÀ Keeo veneR nw-

(De) meghej HeÀe@mHesÀì, (ye) ³etefj³ee, (o) Deceesefve³ece meuHesÀì, (o) ieesyej keÀer Keeo

(iv) De®ís yeerpeeW keÀe iegCe nw-

(De) heeveer ceW [tye peevee (ye) heeveer ceW lewjvee

(me) heeveer veneR meeWKevee (o) GhejeskeÌle ceW mes keÀesF& veneR

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

(i) efceÆer ........ ÒekeÀej kesÀ heoeLeeX mes efceuekeÀj yeveleer nw~

(ii) ......... efceÆer yeeuet Deewj ef®ekeÀveer efceÆer keÀe efceÞeCe nw~

(iii ) nue keÀe cegK³e Yeeie efpemes ........ keÀnles nQ~

(iv) iesntb keÀer yegDeeF& ...... efJeefOe Üeje keÀjles nQ~

(v) Yeb[ej ieÉn ceW iece& nJee efvekeÀueves kesÀ efueS ..... nesles nQ~
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ÒeMve 3. mener peesæ[er yeveeFS-

(i) oesceì yegDeeF& keÀe ³eb$e
(ii) pewefJekeÀ Keeo efceÆer keÀe ÒekeÀej
(iii ) meer[ef[£ue keÀcheesmì
(iv) nue ³etefj³ee
(v) jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ pegleeF& keÀe ³eb$e

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

(i) efceÆer keÌ³ee nw?
(ii) oesceì efceÆer keÀer efJeMesºeleeSb efueefKeS~
(iii ) pegleeF& ceW keÀece Deeves Jeeues ³eb$eeW kesÀ veece yeleeFS~
(iv) De®ís yeerpe keÀer hen®eeve kewÀmes keÀer peeleer nQ?
(v) pewefJekeÀ Keeo keÀe Ghe³eesie keÀjvee keÌ³eeW ueeYeoe³ekeÀ nQ?

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

(i) DeehekesÀ #es$e keÀer efceÆer efkeÀme lejn keÀer nw~ FmeceW hewoeJeej yeæ{eves kesÀ efueS efkeÀmeeve keÀewve-keÀewve
meer Keeo keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ?

(i) yeerpeeW keÀe Gef®ele Yeb[ejCe ve nesves hej keÌ³ee-keÌ³ee vegkeÀmeeve nes mekeÀlee nw?
(iii ) yeerpe Yeb[ej ieÉn keÀer keÌ³ee efJeMesºeleeSb nesvee ®eeefnS?
(iv) pewefJekeÀ Keeo kesÀ keÀesF& 5 ueeYe efueefKeS~
(v) ieesyej Keeo yeveeves keÀer efJeefOe keÌ³ee nw? efkeÀmeer SkeÀ efJeefOe keÀe efJemleej mes JeCe&ve keÀerefpeS~
(vi) nue SJeb ogHeÀve ³eb$e keÀe veeceebefkeÀle ef®e$e yeveeFS~

efvee|oä keÀe³e&-

keÉÀefºe ³eb$e SJeb Yeb[ej ieÉn keÀe cee@[ue yeveeS~

ÒeespeskeÌì keÀe³e&-

Deheves #es$e ceW yeesS peeves Jeeueer efJeefYevve HeÀmeue SJeb GvekesÀ yeerpe yeesves keÀer efJeefOe keÀe ®eeì& yeveeFS~
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efJeefJeOe ÒeMveeJeueerÝ3
ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe ®egefveS-

1. veeieHeÀveer kesÀ heewOes ceW heÊeer kesÀ meceeve ®eheìe efoKeeF& osves Jeeuee Yeeie nw-

(De) peæ[ (ye) levee

(me) heÊeer (o) MeeKee

2. heewOeeW keÀer heefÊe³eeW mes heeveer kesÀ Jeeefºhele nesves keÀer ef¬eÀ³ee keÀnueeleer nw-

(De) Jeeºheeslmepe&ve HeesºeCe

(me) MJemeve ÒekeÀeMe mebMuesºeCe

3. hegºhe keÀe vej peveveebie keÀnueelee nw-

(De) oue hegbpe yee¿eouehegbpe

(me) Jee|lekeÀe hegbkesÀmej

4. heefjJele&ve nQ-

(De) HeÀueeW keÀe hekeÀvee (ye) HetÀue efKeuevee

(me) MekeÌkeÀj keÀe peue ceW Ieguevee (o) GhejeskeÌle meYeer

5. leerJe´ heefjJele&ve nw-

(De) jmeesF& iewme keÀe peuevee (ye) otOe pecevee

(me) yeHe&À efheIeuevee (o) GhejeskeÌle meYeer

6. mhebpe keÀes neLe mes oyeevee nw-

(De) cebo heefjJele&ve (ye) Gl¬eÀceCeer³e heefjJele&ve

(me) Devegl¬eÀceCeer³e heefjJele&ve (o) GhejeskeÌle ceW mes keÀesF& veneR

7. $e+legDeeW keÀe yeouevee nw-

(De) leerJe´ heefjJele&ve (ye) Gl¬eÀceCeer³e heefjJele&ve

(me) DeeJeleea heefjJele&ve (o) DeveeJeleea heefjJele&ve

8. pebie ueievee nw-

(De) YeeweflekeÀ heefjJele&ve (ye) Gl¬eÀceCeer³e heefjJele&ve

(me) jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve (o) DemLee³eer heefjJele&ve

9. ieerues keÀheæ[eW keÀe metKevee nw-

(De) mebIeveve (ye) JeeºheerkeÀjCe

(me) efnceerkeÀjCe (o) ieuevee
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10. ef¬eÀ³ee ceW Tºcee efvekeÀueleer nwÝ

(De) veewmeeoj keÀe heeveer ceW Ieguevee (ye) yeHe&À keÀe efheIeuevee

(me) ®etves keÀes heeveer ceW Ieesuevee (o) GhejeskeÌle ceW mes keÀesF& veneR

11. efkeÀve DeheefMeä heoeLeeX keÀe hegve:®e¬eÀCe mecYeJe nw-

(De) keÀeiepe (ye) heesueerLeerve

(me) Demheleeue kesÀ DeheefMeä heoeLe& (o) GÐeesieeW kesÀ DeheefMeä

12. heesueerLeerve mes Glhevve mecem³ee mes nw-

(De) peeveJejeW keÀer ceÉl³eg (ye) ceÉoe keÀer GJe&je MeefkeÌle ceW keÀceer

(me) peue efvekeÀeme leb$e ceW yeeOee (o) GhejeskeÌle meYeer

13. efceÆer ÒecegKe ªhe mes ®eej ÒekeÀej kesÀ IeìkeÀeW mes efceuekeÀj yeveleer nw-

(De) Keeo, heesºekeÀ, peue SJeb Jee³eg (ye) heesìeMe, veeFì£espeve, peue, keÀcheesmì

(me) peerJeeMce, Keefvepe, peue SJeb Jee³eg (o) jsle, Keeo, peerJeeMce SJeb Jee³eg

14. oesceì efceÆer efceÞeCe nw-

(De) Keefvepe ueJeCe Je peerJeeMce (ye) keÀeye&efvekeÀ heoeLe& Je Keefvepe ueJeCe

(me) jsleerueer Je ef®ekeÀveer efceÆer (o) yeeuet Deewj ef®ekeÀveer efceÆer

15. keÀce mece³e ceW DeefOekeÀ yegDeeF& kesÀ efueS Ghe³eesie efkeÀS peeves Jeeuee ³eb$e

(De) ogHeÀve efìHeÀve (ye) meer[ef[£ue

(me) yekeÌKej (o) nue

16. ueeYeoe³ekeÀ peerJeeCegDeeW keÀer mebK³ee ceW DeefOekeÀ nesles nQ-

(De) Jeceea keÀcheesmì (ye) keÀcheesmì Keeo

(me) pewefJekeÀ Keeo (o) jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀ

17. yeerpeeW keÀe YeC[ej efkeÀ³ee peelee nw-

(De) KesleeW ceW (ye) YeC[ej ieÉn

(me) IejeW ceW (o) uekeÀæ[er yeekeÌme ceW

ÒeMve 2. mener peesæ[er yeveeFSÝ

De ye

(1) ÒeebkegÀj mes (1) ouehegbpe

(2) cetueebkegÀj mes (2) levee

(3) HetÀueeW keÀe jbieerve Yeeie (3) Deeuet
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(4) ªheebleefjle levee (4) peæ[

(5) jsefiemleeveer heewOee (5) hegºhe

(6) heewOes keÀe DeekeÀºe&keÀ Yeeie (6) veeieHeÀveer

(7) heeveer mes yeHe&À yevevee (7) JeeºheerkeÀjCe

(8) ieeruee HeÀMe& metKevee (8) YeeweflekeÀ heefjJele&ve

(9) DeefOekeÀ jbOe´ Jeeueer efceÆer (9) yeerpe keÀer yegDeeF& kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw

(10) nue keÀe Ghe³eesie (10) pegleeF& kesÀ efueS efkeÀ³ee peelee nw

(11) meer[ef[£ue keÀe Ghe³eesie (11) efceÆer keÀer GJe&je MeefkeÌle keÀes yeæ{eles nQ

(12) Keeo keÀe Ghe³eesie (12) PejesKes yeveeS peeles nQ

(13) YeC[ej ieÉn ceW iece& nJee efvekeÀeueves nsleg (13) peue mebOeejCe #ecelee keÀer keÀceer

ÒeMve 3. efjkeÌle mLeeve keÀer Hetefle& keÀerefpeSÝ

1. ueesns hej pebie ueievee .............. heefjJele&ve nw~

2. heìeKee ®euevee .................. heefjJele&ve nw~

3. Jeeºhe keÀes êJe DeJemLee ceW yeouevee ................ heefjJele&ve nw~

4. iegLes Deeìs keÀes iece& mLeeve hej keÀeHeÀer osj lekeÀ jKeves hej Deeìs ceW heefjJele&ve ..................
keÀejCe neslee nw~

5. Deceesefve³ece keÌueesjeF[ keÀes peue ceW Ieesueves keÀer ef¬eÀ³ee ................. nw~

6. ........... DeheefMeä heoeLeeX hej peerJeeCegDeeW keÀer ef¬eÀ³ee lespeer mes nesleer nw~

7. efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀes osKeves kesÀ efueS .............. nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~

8. met³e&ûenCe .................. kesÀ efove neslee nw~

9. lesue ueiee keÀeiepe ................. neslee nw~

10. oesceì efceÆer ........... Deewj .......... efceÆer keÀe efceueve nw~

11. yeerpe [euevee ³ee jeshee ueieevee .............. keÀnueelee nw~

12. keWÀ®egDeeW kesÀ ceeO³ece mes lew³eej Keeo .............. keÀnueeleer nw~

13. jemee³eefvekeÀ GJe&jkeÀeW keÀe meblegefuele Ghe³eesie ve keÀjves mes Yetefce ............ nes mekeÀleer nw~

ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. mejmeeW, ieepej, cetueer Je Ieeme ceW efkeÀme ÒekeÀej keÀer peæ[W heeF& peeleer nQ?

2. leves kesÀ keÀe³e& efueefKeS~

3. heÊeer keÀe veeceebefkeÀle ef®e$e yeveekeÀj mecePeeFS~

4. leveeW kesÀ ªheevlejCe keÀewve-keÀewve mes nQ?
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5. DeehekeÀer efove®e³ee& ceW Deeves Jeeues efJeefYevve heefjJele&veeW keÀes mecePeeFS~

6. DeheefMeä heoeLe& efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ nesles nQ?

7. `̀ ÒekeÀeMe mejue jsKee ceW ®euelee nw'' Fmes SkeÀ Òe³eesie Üeje efme× keÀerefpeS~

8. `met³e&ûenCe' keÀes ef®e$e meefnle mheä keÀerefpeS~

9. `®evêûenCe' keÀes mecePeeFS~

10. heewOeeW kesÀ efueS efceÆer keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ nw?

11. efceÆer efkeÀleves ÒekeÀej keÀer nesleer nw?

12. efceÆer keÀer pegleeF& Deewj yegDeeF& keÀer efJeefOe³eeB yeleueeFS~

13. De®ís yeerpeeW keÀer hen®eeve yeleeFS~

13. yeerpeeW kesÀ Gef®ele YeC[ejCe heefjefmLeefle³eeW hej ÒekeÀeMe [eefueS~

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. DeheefMeä heoeLeeX kesÀ ñeesle SJeb Gvemes efvekeÀueves Jeeues heoeLeeX keÀe JeCe&ve keÀerefpeS~

2. GÐeesieeW mes efvekeÀueves Jeeues DeheefMeä heoeLeeX kesÀ ÒeYeeJe keÀes efkeÀme ÒekeÀej keÀce efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw?

3. efceÆer kesÀ ÒecegKe IeìkeÀeW keÀe JeCe&ve keÀjles ngS efceÆer kesÀ ÒekeÀej Je GhepeeT yeveeves kesÀ efueS
Ghee³e yeleueeFS~

4. efceÆer keÀer pegleeF& Deewj yegDeeF& ceW Òe³egkeÌle nesves Jeeues keÉÀefºe GhekeÀjCeeW kesÀ yeejs ceW efJemleej mes
efueefKeS~

5. yeerpeeW kesÀ Gef®ele YeC[ejCe nsleg DeheveeS pee jns Ghee³eeW keÀes efueefKeS~

6. jemee³eefvekeÀ SJeb pewefJekeÀ Keeo keÀer peevekeÀejer osles ngS keÉÀefºe ceW cenlJe keÀes oMee&FS~

7. Keeo yeveeves keÀer efJeefOe³eeB yeleueeFS~
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;fn vkids ?kj ;k ifjokj esa dksbZ n`f"Vghu cPpk gS rks &

l ,d ǹf"Vghu cPps dks Hkh mu lHkh phtksa dh t+:jr gksrh gS tks lkekU; cPpksa dks gksrh gSA mls
I;kj dh t+:jr gS n;k dh ughaA og Hkh vius ?kj ifjokj ds lnL;ksa o phtksa ds ckjs esa Nwdj]
/ouh] xa/k vkfn ls tkurs gSA

l f'k'kq dk lcls igys vius gkFk ikao ls gh [ksyuk lh[krk gS pwafd og vius gkFk ;k ikao dh xfr
dks ns[k ugha ldrk vr% vaxksa dk vglkl tSls ¼gkFk@iSj dh maxfy;k¡] iSj] ukd] dku vkfn½
djkus] Lokn ysus] lqxa/k ls rFkk cksydj le>k ldrs gSaA

l cPpksa dks vius o nwljksa ds psgjs ds Li'kZ ,oa vkokt+ ls rqyuk djk,a rkfd og yksxksa esa Hksn dj
igpku ldsaA

l cPps ds ikl gh vkokt+ djus okys f[kykSus j[ksa rFkk mUgsa cPps ds ikl gh Vkax ns rkfd og mu
f[kykSus rd vkokt+ ds ek/;e ls igqaps rFkk [ksysaA

l ,sls cPps dks vyx&vyx fn'kkvksa ls vkokt+ nsdj cqyk,a vkSj mls izsfjr djsa fd og mlh fn'kk
dh vksj c<+sA

l ;g vo'; ;kn j[ksa fd ǹf"Vghu cPpk 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk gksrs gq, Hkh mez ds
'kq#vkrh fnuksa esa dqN ean lk izrhr gks ldrk gSA tSls fd gks ldrk gS fd og cksyuk o pyuk
nsjh ls lh[ksA

l NksVh mez esa lkekU; cPps tks fØ;kdyki djrs gSa ogh djus gsrq ǹf"Vghu cPpksa ds ekrk&firk izsfjr
djsaA tSls phtksa dks eqag esa ysuk] phtksa dks Qsaduk] ctkuk vkfnA cPps bl rjg ds fØ;kdykiksa ds
}kjk cPps fofHkUu izdkj ds inkFkksZa dh fo'ks"krk,a tkurs gS tSls LVhy ds crZu dh vkokt+] IykfLVd
dh vkokt+ ls fHkUu gksrh gSA mudk ot+u o eq¡g esa ysus ij mudk Lokn Hkh vyx&vyx gksrk gSA

l vf/kdrj ǹf"Vghu cPpksa dks pyuk fQjuk fl[kus esa dfBukbZ gksrh gS mUgsa Lora= :i ls pyus
fQjus ds fy, vfHkHkkod dks vf/kd iz;Ru djuk iM+sxk A tSls tc cPpk /khjs&/khjs f[kldus] ?kqVus
pyuk 'kq: djsa rc dqN vkokt+ djus okys f[kykSus@tks phtsa cPpksa dks ilan gSa vklikl j[k nsa
rkfd og mudh rjQ c<+s o mUgsa <w+< ys ,slk djus ls cPpk vklikl ds okrkoj.k o phtksa dks
[kkstusa ds fy;s izsfjr gksxk A

l tc cPpk pyuk fQjuk 'kq: djs rc ;g vo'; /;ku j[ksa fd ?kj ds lkeku bl rjg j[ks gks
fd cPpk muls u Vdjk,  vkSj uk gh dksbZ uqdhyh dkSus okys QuhZpj ?kj esa j[ksaA rc lkekuksa dh
txg Hkh ckj&ckj u cnysaA D;ksafd ?kj esa gksus okys lHkh fØ;kdykiksa ls voxr djk,aA tSlsas %
jlksbZ?kj esa crZuksa dh vkokt+] >kMw yxus dh vkokt+ ] uy dh vkokt+ ] xkfM+;ksa ds vkustkus dh
vkokt+A

l ǹf"Vghu cPps dks gkFk idM+dj pyuk fl[kk,a fQj nhokj ;k rhu ifg, okyh xkM+h dh lgk;rk
ls Hkh pyk;k tk ldrk gSA ,sls cPpksa dks ges'kk gkFk vkxs dh vksj djds pyus ds fy, izsfjr djsaA

l 6&7 o"kZ dh vk;q esa ǹf"Vghu cPpksa dks NM+h dh lgk;rk ls Lora= :i ls pyuk lh[kk,aA
l ,sls cPpksa dks lnk gh lkekU; fo|ky; esa lkekU; cPpksa ds lkFk gh i<+k,aA
l ,sls cPps dks ?kj ij gh ekSf[kd :i ls cgqr lh Kku ds ckrsa ¼fo|ky; tkus ls igys½ fl[kkbZ tk

ldrh gSA tSls ekSf[kd fxurh] dfork,a] vkdkjksa dk Kku bR;kfnA
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