
v kt vkius vius ?kj esa D;k [kk;k Fkk\ irk
yxkb, fd vkiosQ nksLr us vkt D;k [kk;k
Fkk\ D;k vkius dy vkSj vkt ,d gh

çdkj dk vkgkj fy;k Fkk\ D;k ;g lR; gS fd
vyx&vyx le; esa ge fHkUUk&fHkUu izdkj dk
vkgkj ysrs gSa\

1-1 fofHkUu [kk| inkFkZ

fØ;kdyki 1

fo|ky; esa vius nksLrksa ls mu [kk| inkFkks± dh
tkudkjh izkIr dhft, tks os iwjs fnu esa [kkrs gSaA ;fn
os fofHkUu jkT;ksa osQ jgus okys gksa rks muls Hkh ;g
tkudkjh izkIr djus dk ç;kl dhft,A viuh uksVcqd
esa lkj.kh 1-1 dh rjg ;FkklaHko vf/d ls vf/d
nksLrksa }kjk [kk, tkus okys fofHkUu [kk| inkFkks± dh
tkudkjh çkIr dj lwphc¼ dhft,A

vius Hkkstu esas ge vusd izdkj dh phtsa [kkrs gSa
(fp=k 1-1)A [kkus dh ;s lHkh phtsa fdlls cuh gSa\

iosQ pkoy osQ ckjs esa lkspksA
ge dPpk pkoy ysrs gSa] mls
ikuh esa mckyrs gSaA bls rS;kj
djus esa gesa nks inkFkk±s ;k la?kVdksa
dh vko';drk gksrh gSA

nwljh vksj] oqQN Hkkstu rS;kj djus eas gesa dbZ
la?kVdksa dh vko';drk gksrh gSA ;fn ge lCth
cukuk pkgrs gSa] rks gesa vyx&vyx dbZ izdkj dh
dPph lfCt;ksa] ued] elkyk] rsy vkfn dh
vko';drk gksrh gSA

fØ;kdyki 2

lkj.kh 1-1 esa lwphc¼ oqQN [kk| inkFkks± dks Nk¡fV,
vkSj vius nksLrksa rFkk ?kj ij ppkZ djosQ tkudkjh
izkIr dhft, fd budks cukus osQ fy, dkSu&dkSu
lh lkexzh pkfg,\ budks lkj.kh 1-2 esa lwphc¼
dhft,A oLrq dk uke vkSj mlesa iz;qDr dPph
lkexzh osQ oqQN mnkgj.k lkj.kh 1-2 esa fn, x, gSa]
oqQN vU; dks bl lwph esa tksfM+,A

Hkkstu % ;g dgk¡ ls vkrk gS\1

lkj.kh 1-1% ge D;k [kkrs gSa\

fo|kFkhZ@nksLr dk uke iwjs fnu esa [kk, x,
[kk| inkFkZ

[kk| inkFkZ dPph lkexzh

jksVh@pikrh vkVk] ty

nky dPph nky] ty]
ued] rsy@?kh] elkys

lkj.kh 1-2% [kk| O;atu vkSj mudh dPph lkefxz;k¡

fp=k 1-1 fofHkUu [kk| inkFkZ
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foKku2

fØ;kdyki 3

vkb,] ge iwoZ lwphc¼ [kk| inkFkks± ,oa muosQ
la?kVdksa osQ lzksr tkuus dk iz;kl djsaA oqQN mnkgj.k
lkj.kh 1-3 esa fn, x, gSa] oqQN vkSj mnkgj.k bl
lwph esa tksfM+,A blosQ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,A

fØ;kdyki 3 ls ge D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa\
ikS/s fofHkUu [kk| la?kVdksa tSls fd vUu] lCth

geus D;k ns[kk\ d{kk esa ppkZ dhft, fd D;k ge fofHkUUk O;atuksa esa oqQN
la?kVd leku :i ls ç;qDr djrs gSa] vPNk] ;s la?kVd dgk¡ ls vkrs gSa\

1-2 [kk| lkexzh ,oa muosQ lzksr
lkj.kh 1-2 esa lwphc¼ oqQN dPph lkexzh tSls iQy vkSj lCth osQ lzksr dk
vuqeku yxkuk gekjs fy, cgqr vklku gks ldrk gS (fp=k 1-2a)A ;g
dgk¡ ls vkrs gSa\ fuf'pr~ :i ls ikS/ksa lsA xsgw¡ vkSj pkoy dk D;k lzksr gS\
vkius èkku vkSj xsgw¡ osQ [ksrksa esa muosQ ikS/ksa dh vusd iafDr;k¡ ns[kh gksaxhA
buls gesa vuk”k çkIr gksrs gSa (fp=k 1-3)A

oqQN vU; [kk| inkFkZ tSls] nw/] vaMk] eqxkZ] eNyh] >haxk] ekal vkfn
gesa tarqvksa ls izkIr gksrs gSa (fp=k 1-2b)A

lkj.kh 1-2% [kk| O;atu % la?kVd ftlls os
cus gSa rFkk muosQ lzksr

(a) /ku dk [ksr

fp=k 1-3 vukt osQ lzksr

(b) xsgw¡ dk ifjogu

(a) oqQN ikni lzksr

(b) oqQN tarq lzksr
fp=k 1-2 [kk| la?kVd

osQ lzksr

rFkk iQy bR;kfn osQ lzksr gSaA tarqvksa ls gesa nw/] ekal]
vaMs rFkk vU; tkaro mRikn çkIr gksrs gSaA xk;]
cdjh rFkk HkSal nw/ nsus okys oqQN lkekU; i'kq gSaA
nw/ ,oa fofHkUUk nqX/ mRikn tSls fd eD[ku] Øhe]

[kk| en dPph lkexzh lzksr

bMyh pkoy ikS/k (ikni)

mM+n dh nky

ued

ty

fpdu djh fpdu tarq

elkyk

rsy@?kh ikS/s@tarq

ty

[khj nw/ tarq

pkoy ikS/k
phuh
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Hkkstu % ;g dgk¡ ls vkrk gS\ 3

Hkkstu osQ :i esa ysrs gSa\ D;k vki fdlh vU; ikSèks osQ
ckjs esa lksp ldrs gSa ftlosQ nks ;k vf/d Hkkx [kk,
tkrs gSa\

fØ;kdyki 4

lkj.kh 1-3 esa lwphc¼ lHkh [kk| inkFkks± esa ls mu
la?kVdksa dks Nk¡fV, ftudk eq[; lzksr ikS/s gSaA ;s
ikS/ksa osQ fdu Hkkxksa ls çkIr gksrs gSaA bu [kk| inkFkks±
vkSj ikS/ksa osQ Hkkxksa dks lkj.kh 1-4 osQ vuqlkj
lwphc¼ dhft,A

[kk| inkFkZ osQ eq[; lzksr dh la?kVd@lzksr ikS/s dk Hkkx tks gesa la?kVd
rjg ikS/k nsrk gS

1- cSaxu dk Hkjrk cSaxu iQy
fepZ&elkys osQ :i esa (dksbZ iQy
vU;)

rsy] ew¡xiQyh] ljlksa] lks;kchu cht
;k fdlh vU; ikS/s ls

2.

3.

lkj.kh 1-4% Hkkstu osQ :i esa ikS/s osQ Hkkx

?kh] iuhj vkSj ngh dk mi;ksx lalkj osQ çR;sd {ks=k
esa fd;k tkrk gSA D;k vki oqQN vU; tarqvksa osQ uke
crk ldrs gSa] tks gesa nw/ nsrs gSa\

1-3 Hkkstu osQ :i esa ikS/s osQ Hkkx vkSj
tarq&mRikn

ikS/s gekjs Hkkstu dk ,d eq[; lzksr gSaA ge ikSèks osQ
dkSu&ls Hkkx dk mi;ksx [kk| inkFkZ osQ :i esa djrs
gSaa\ ge ifÙk;ksa okyh vusd lfCt;k¡ [kkrs gSaA oqQN ikSèks
osQ iQykas dks Hkkstu osQ :i esa [kkrs gSaA dHkh ge tM+]
dHkh ruk rks dHkh iq"i Hkh Hkkstu osQ :i esa [kkrs gSa
(fp=k 1-4)A dHkh vkius lhrkiQy (dk'khiQy) osQ
iwQyksa dks pkoy dh fi_h esa Mqcksdj o rydj idkSM+h
cukdj [kk;k gS\ bldk iz;Ru dhft,A

oqQN ikS/ksa osQ nks ;k nks ls vf/d Hkkx [kkus
;ksX; gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy, ljlksa osQ cht ls
gesa rsy çkIr gksrk gS ,oa bldh ifÙk;kas dk mi;ksx
lkx cukus osQ fy, fd;k tkrk gSA D;k vki osQys osQ
ikS/s osQ fofHkUu Hkkxksa osQ ckjs essa lksp ldrs gSa ftUgsa ge

igsyh tkuuk pkgrh gS fd gekjs
Hkkstu dk ikSèks vkSj tarq osQ vykok
Hkh dksbZ vU; lzksr gS\

fp=k 1-4 ikni osQ [kkus ;ksX; Hkkx
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foKku4

fØ;kdyki 5

ew¡x vFkok pus osQ oqQN lw[ks cht yhsft,A vc
buesa ls oqQN chtkssa dks ty ls Hkjs ,d ik=k esa
Mky nsa rFkk ,d fnu osQ fy, NksM+ nhft,A vxys
fnu ty dks iwjh rjg fudky nsa vkSj chtksa dks
fxykl esa jgus nsaA mUgsa ,d xhys diM+s esa yisVdj
,d vksj j[k nhft,A vc D;k vki chtksa esa oqQN
ifjorZu ns[krs gSa\ D;k ,d NksVh&lh lI+ksQn lajpuk

D;k vki tkurs gSa fd 'kgn dgk¡ ls vkrk gS ;k
;g oSQls mRikfnr gksrk gS\ D;k vkius ,d e/qeD[kh
dk NÙkk ns[kk gS] tgk¡ cgqr&lh eèkqefD[k;k¡ fHkufHkuk;k
djrh gSa\ e/qefD[k;k¡ iwQyksa ls edjan (ehBs jl)
,df=kr djrh gSa vkSj bls vius NÙks esa HkaMkfjr
djrh gaS (fp=k 1-7)A iwQy vkSj mudk edjan] o"kZ osQ
osQoy oqQN le; esa gh miyC/ gksrs gaSSA vr% eèkqefD[k;k¡

vius vkl&ikl osQ vutku ikS/ksa ij ;g ns[kus
osQ fy, ijh{k.k u djsa fd os [kkus ;ksX; gSaA
dHkh&dHkh ikS/s fo"kSys Hkh gks ldrs gSaA

cht ls ckgj fudy vkrh gS\ ;fn gk¡] rks cht
vaoqQfjr gks x, gSa (fp=k 1-5 o 1-6)A ;fn ugha]
rks chtksa dks ikuh esa èkks,¡] ikuh fudky nsa vkSj
xhys diM+s ls <ddj vxys fnu osQ fy, mUgsa
NksM+ nsaA D;k ml fnu vkidkss chtksa ls ckgj
fudyrk gqvk ,d NksVk&lk vaoqQj fn[kkbZ nsrk gS\

vaoqQjksa dks lko/kuh ls /ksdj vki bUgsa [kk
ldrs gSaA ;s mckys Hkh tk ldrs gSaA buesa oqQN elkys
feykus ij [kkus osQ fy, ,d Lokfn"V vYikgkj
rS;kj gks tkrk gSA

fp=k 1-5 lkcqr ew¡x ,oa vaoqQfjr ew¡x

fp=k 1-6 puk ,oa vaoqQfjr puk

bl edjan dk HkaMkj.k dj ysrh gSa rkfd iwjs o"kZ bldk
mi;ksx fd;k tk losQA ge ,sls NÙkksa esa eèkqefD[k;ksa }kjk
HkaMkfjr Hkkstu dk 'kgn osQ :i esa mi;ksx djrs gSaA

1-4 tarq D;k [kkrs gSa\
D;k vkiosQ ?kj esa dksbZ ,slk ikyrw i'kq gS] ftldh vki
ns[kHkky djrs gks\ oqQÙkk] fcYyh] HkSal ;k cdjh\ fiQj
vkidks bldh tkudkjh Hkh vo';  gksxh fd vkidk
ikyrw tkuoj D;k [kkrk gS\ vU; tarq D;k [kkrs gSa\
D;k vkius dHkh fxygjh (fp=k 1-8)] dcwrj] fNidyh
;k NksVs&ls dhV dks [kkuk [kkrs ns[kk gS\

fp=k 1-7 e/qeD[kh dk NÙkk
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Hkkstu % ;g dgk¡ ls vkrk gS\ 5

fØ;kdyki 6

lkj.kh 1-5 esa vusd tarqvksa osQ uke fy[ks gSaA
muesa ls oqQN tarqvksa }kjk [kk, tkus okys Hkkstu
Hkh fy[ks gSaA lkj.kh esa fjDr LFkkuksa dh iwfrZ
dhft,A

fØ;kdyki 7

fiQj ls lkj.kh 1-5 dks è;ku ls nsf[k, vkSj blosQ
tarqvksa dks rhu oxk±s esa foHkkftr dhft,A igys oxZ
esa osQoy mu tarqvksa osQ uke fyf[k, tks osQoy ikSèks
vkSj ikni&mRikn [kkrs gSaA bUgsa 'kkdkgkjh tarq
dgrs gSaA ;gk¡ oqqQN tarq ,sls gSa tks nwljs izkf.k;kas dks
[kkrs gSa] bUgsa nwljs oxZ esa j[krs gSaA bu izkf.k;kas dks
ekalkgkjh tarq dgrs gSaSA D;k vki oqQN ,sls tarqvksa
dks tkurs gSa ftudk Hkkstu] ikS/s vkSj tarq] nksuksa gh
gksrs gSa\ bUgsa rhljs oxZ esa jf[k,A bUgsa lokZgkjh tarq
dgrs gSaA vc vki bUgsa lkj.kh 1-6 osQ vuqlkj rhu
vyx&vyx oxks± esa fyf[k,A

ge tkurs gSa fd geeas ls cgqr&ls yksx ,sls gSa
ftUgsa i;kZIr Hkkstu ugha feyrkA gesa ,sls mik;
[kkstus dh vko';drk gS ftuosQ }kjk ns'k esa vfèkd
[kk| mRiknu fd;k tk losQA ;gh i;kZIr ugha gksxk]
cfYd gesa ,sls Hkh mik; [kkstus pkfg, ftuls ;g
lqfuf'pr gks fd ;g Hkkstu geesa ls izR;sd dks
vklkuh ls miyC/ gks losQA

lkj.kh 1-5% tarq vkSj mudk Hkkstu

tho dk uke [kk;k tkus okyk
Hkkstu

HkSal ?kkl] [kyh] Hkwlk]
vukt] iÙkh

fcYyh NksVs tarq] i{kh] nw/

pwgk

'ksj

ck?k

edM+h

fNidyh

xk;

euq";

frryh

dkSvk

vU;

'kkdkgkjh ekalkgkjh lokZgkjh

Xkk; 'ksj dkSvk

lkj.kh 1-6

igsyh tkuuk pkgrh gS fd
lkj.kh 1-6 dks Hkjrs le; euq"; dks

vki fdl oxZ esa j[ksaxs\

fp=k 1-8 fxygjh v[kjksV [kkrs gq,
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foKku6

la?kVd

[kk|

edjan

vaoqQfjr cht

'kkdkgkjh

ekalkgkjh

lokZgkjh

dkWye 1 dkWye 2

nw/] ngh] iuhj] ?kh nwljs tarqvksa dks [kkrs gSaA

ikyd] iwQyxksHkh] xktj ikni ,oa ikni&mRikn [kkrs gSaA

'ksj ,oa ck?k lfCt;k¡ gSa

'kkdkgkjh lHkh tarq&mRikn gSA

¡ Hkkjr osQ fofHkUu izns'kksa esa [kk, tkus okys Hkkstu esa cgqr vf/d fofo/rk gSA

¡ gekjs Hkkstu osQ eq[; lzksr ikS/s rFkk tarq gSaA

¡ tks tarq osQoy ikni [kkrs gSa] mUgsa 'kkdkgkjh dgrs gSaA

¡ tks tarq osQoy tarqvksa dks [kkrs gSa] mUgsa ekalkgkjh dgrs gSaA

¡ tks tarq ikni rFkk nwljs izk.kh] nksuksa dks gh [kkrs gSa] mUgsa lokZgkjh dgrs gSaA

1- D;k lHkh thoksa dks ,d gh fdLe osQ Hkkstu dh vko';drk gksrh gS\

2- ik¡p ikS/ksa osQ uke fyf[k, rFkk crkb, buosQ dkSu&ls Hkkx dk mi;ksx [kk| inkFkZ osQ :i esa
gksrk gSA

3- dkWye 1 esa fn, x, [kk| inkFkZ dk feyku dkWye 2 ls dhft,%
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Hkkstu % ;g dgk¡ ls vkrk gS\ 7

izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

1- vkius vius ?kj osQ vkl&ikl fxjfxV dks vo'; gh ns[kk gksxkA vxyh ckj tc vki
bls ns[ksa rks bldk è;kuiwoZd voyksdu djsa rFkk irk yxk,¡ fd ;g D;k [kkrk gSA D;k
bldk Hkkstu fNidyh ls fHkUu gS\

2- Hkkjr osQ fofHkUu izns'kksa esa [kk, tkus okys fofHkUu [kk| inkFkks± dh ,d lwph cuk,
(fp=k lfgr] ;fn laHko gks)A bUgsa Hkkjr osQ cM+s ekufp=k ij vafdr dj viuh d{kk
esa izn'kZu gsrq yxk,¡A

3- mu tyh; ikS/ksa osQ uke fyf[k, ftuosQ mRikn [kk| osQ :i esa mi;ksx fd, tkrs gSaA

4- vè;k; 10 esa vki oØ&js[kkvksa dh yackbZ ekius osQ mik; tkusaxsA vki viuh xf.kr
dh d{kk esa LraHk&xzkiQ cukuk lh[ksaxsA bUgsa lh[kus osQ ckn vki uhps nh xbZ #fpdj
ifj;kstuk dks djus dk iz;kl dhft,A vè;k; esa fn, rjhosQ ls oqQN vaoqQfjr ewax
rS;kj dhft,A bUgsa ,d lIrkg rd mxus nhft,A vki ns[ksaxs fd iw.kZ cht vc ,d
uUgk ikS/k cu x;k gSA èkkxs dh lgk;rk ls izfrfnu vki vaoqQjksa dh yackbZ ukisaA ukirs
le; è;ku nsa fd vaoqQj VwVs ughaA vc ,d LraHk&xzkiQ cuk,¡ ftlesa yackbZ dh fofHkUu
lhekvksa esa vaoqQjksa dh la[;k gksA

4- fn, x, 'kCnksa ls fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, %

'kkdkgkjh] ikni] nw/] xUuk] ekalkgkjh

(d) ck?k ,d &&&&&&&&&&&&&&&&&& gS D;ksafd ;g osQoy ekal [kkrk gSA

([k) fgju osQoy ikni&mRikn [kkrk gS vkSj blfy, bls &&&&&&&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

(x) rksrk osQoy &&&&&&&&&&&&&&&&&& mRikn [kkrk gSA

(?k) tks &&&&&&&&&&&&&&&&&& ge ihrs gSa og izk;% xk;] HkSal ;k cdjh ls izkIr gksrk gS]
blfy, ;g tarq&mRikn gSA

(Ä) gesa phuh &&&&&&&&&&&&&&&&&& ls feyrh gSA

lkspus osQ fy, ckrsa

(d) D;k vkiosQ vkl&ikl osQ lHkh O;fDr;ksa dks [kkus osQ fy, i;kZIr Hkkstu miyC/ gS\ ;fn
ugha rks D;ksa\

([k) ge Hkkstu dh cckZnh fdu mik;ksa ls jksd loQrs gSa\
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8 foKku

2
v è;k; 1 esa geus mu [kk| inkFkks± dh lwph

cukbZ Fkh] ftUgsa ge [kkrs gSaA Hkkjr osQ
fofHkUu Hkkxkas esa [kk, tkus okys fHkUu&fHkUu

O;atukas osQ ckjs esa Hkh geus crk;k Fkk rFkk bUgsa
ekufp=k esa vafdr fd;k FkkA

,d izdkj osQ Hkkstu esa pikrh] nky vkSj cSaxu
dk Hkjrk gks ldrk gS rks nwljs esa pkoy] lkacj rFkk
fHkaMh gks ldrh gSA blosQ vfrfjDr vU; Hkkstu esa
vIie] eNyh rFkk lfCt;k¡ gks ldrh gSaA

gks ldrs gSaA bl rjg osQ vkgkj osQ oqQN mnkgj.k
lkj.kh 2-1 esa fn, x, gSaA vè;k; 1 esa çLrkfor
fØ;kdyki 2 esa vkiosQ }kjk lkfj.kh esa n'kkZ, x,
O;atu Nk¡fV,A bl lwph esa oqQN vU; O;atu
tksfM+, rFkk bls lkj.kh 2-1 esa n'kkZbZ xbZ fof/ ls
iwjk dhft,A

dHkh&dHkh ge vius Hkkstu esa OkLrqr% bu lHkh
O;atuksa dks ugha ys ikrsA ;fn ge ;k=kk esa gksa rc ge
ogh [kk ysrs gSa tks jkLrs esa miyC/ gksA geesa ls
oqQN yksxksa osQ fy, ;g laHko ugha gks ikrk gS fd
bl rjg osQ fofo/ O;atu gj le; [kk losaQA

vkgkj esa fofHkUu [kk| inkFkks± osQ bl rjg osQ
forj.k dk dksbZ u dksbZ vk/kj gksuk pkfg,A D;k
gekjs 'kjhj dks fo'ks"k iz;kstu osQ fy, fofHkUu
izdkj osQ Hkkstu dh vko';drk gksrh gS\

2-1 fofHkUu izdkj osQ [kk| inkFkks± esa
D;k gksrk gS\

ge tkurs gaS fd izR;sd O;atu ,d ;k ,d ls vfèkd
izdkj dh dPph lkexzh ls cuk gksrk gS] tks gesa ikniksa

Hkkstu osQ ?kVd

lkj.kh 2-1 % fofHkUu {ks=kkas@jkT;ksa osQ oqQN lkekU; Hkkstu

fØ;kdyki 1

vkerkSj ij gekjs vkgkj esa vUUk ls cuk de ls
de ,d O;atu gksrk gSA nwljs [kk| inkFkks ± esa
nky ;k  ekal dk dksbZ O;atu rFkk lCth gks
ldrh gSA blesa ngh] eêòk rFkk vpkj Hkh 'kkfey

{ks=k@jkT; vUu dk O;atu nky@ekal dk O;atu lfCt;k¡ vU; O;atu

iatkc eDosQ dh jksVh jktek ljlksa dk lkx ngh] ?kh

vka/zizns'k pkoy vjgj dh nky rFkk oqaQn: eêòk] ?kh] vpkj
jle (pk:)
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9Hkkstu osQ ?kVd

;k tarqvksa ls feyrs gSaA bl dPph lkexzh osQ la?kVd
D;k gSa\ bl dPph lkexzh esa gekjs 'kjhj osQ fy, oqQN
vko';d ?kVd gksrs gaSA bu ?kVdkas dks ge iks"kd
dgrs gSaA gekjs Hkkstu esa eq[; Ikks"kd — dkcksZgkbMªsV]
izksVhu] olk] foVkfeu rFkk [kfut&yo.k gSaA blosQ
vfrfjDr gekjs Hkkstu esa #{kka'k rFkk ty Hkh 'kkfey
gSa] ftudh gekjs 'kjhj dks vko';drk gSA

D;k lHkh [kk| inkFkks± esa ;s lHkh iks"kd miyC/
gksrs gaS\ oqQN lk/kj.k fof/;ksa ls ge ;g tku
ldrs gSa fd dPph lkexzh ;k iosQ gq, Hkkstu esa
dkSu&lk ,d ;k vf/d iks"kd mifLFkr gSA
dkcksZgkbMªsV] izksVhu rFkk olk osQ ijh{k.k] vU;
iks"kdksa osQ ijh{k.kkas dh vis{kk ljy gaSA vkb,]
ge bu ijh{k.kkas dks djosQ izs{k.kkas dks lkj.kh 2-2
esa fy[ksaA

bu ijh{k.kksa dks djus osQ fy, vkidks vk;ksMhu]
dkWij lYisQV rFkk dkWfLVd lksMk foy;uksa dh
vko';drk gksxhA vkidks oqQN ij[kufy;ksa rFkk
,d MªkWij dh Hkh vko';drk gksxhA

bu ijh{k.kkas dks iosQ gq, Hkkstu rFkk dPph
lkexzh ij djasA bu ijh{k.kkas ls izkIr izs{k.kkas dks
lkj.kh 2-2 esa n'kkZ, x, rjhosQ ls fy[k ldrs gSaA
bl lkj.kh esa oqQN [kk| inkFkZ n'kkZ, x, gSaA viuk
ijh{k.k bu ij ;k vU; fdlh miyC/ [kk| inkFkZ
ij dj ldrs gSaA bu ijh{k.kkas dks lko/kuh ls
dhft, vkSj fdlh Hkh jlk;u dks [kkus ;k p[kus
dk iz;kl er dhft,A

;fn vko';d foy;u rRdky miYkC/ ugha gSa
rks vkiosQ vè;kid fuEu fof/ ls mUgsa rS;kj djk
ldrs gSaA

vkb,] fofHkUu [kk| inkFkks± dh tk¡p djosQ ns[ksa
fd fdlesa dkcksZgkbMªsV mifLFkr gSaA dkcksZgkbMªsV
dbZ izdkj osQ gksrs gSaA gekjs Hkkstu esa ik, tkus okys
eq[; dkcksZgkbMªsV] eaM rFkk 'koZQjk osQ :i esa gksrs fp=k 2-1 eaM osQ fy, ijh{k.k

gSaA ;fn fdlh [kk| inkFkZ esa eaM gS rks ge bldk
vklkuh ls ijh{k.k dj ldrs gaSA

fØ;kdyki 2

eaM osQ fy, ijh{k.k
ijh{k.k osQ fy, [kk| inkFkZ ;k dPph lkexzh dh
vYi ek=kk yhft,A blesa ruq vk;ksMhu foy;u dh
2 ;k 3 c¡wnsa Mkfy, (fp=k 2-1)A [kk| inkFkZ osQ jax
esa gksus okys ifjorZu dks nsf[k,A D;k ;g uhyk ;k
dkyk gks x;k gS\ ;g uhyk ;k dkyk jax] eaM dh
mifLFkfr n'kkZrk gSA

vk;ksMhu dk ruq foy;u cukus osQ fy, ty ls
vkèkh Hkjh ij[kuyh esa oqQN cw¡nsa fVapj vk;ksMhu
dh feyk nhft,A

dkWij lYiQsV foy;u] 100 feyhyhVj ty esa
2 xzke dkWij lYiQsV ?kksyus ls cu tkrk gSA

100 feyhyhVj ty esa 10 xzke dkWfLVd lksMk
?kksyus ls gesa vHkh"B dkWfLVd lksMk foy;u
fey tk,xkA
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10 foKku

bl ijh{k.k dks fdlh vU; [kk| inkFkZ osQ lkFk
nksgjkb, vkSj tk¡p dhft, fd fdlesa eaM gSA vius
izs{k.kksa dks lkj.kh 2-2 esa fyf[k,A

izksVhu osQ fy, ijh{k.k
izksVhu osQ ijh{k.k osQ fy, fdlh [kk| inkFkZ dh
FkksM+h ek=kk yhft,A ftl [kk| inkFkZ dk ijh{k.k
djuk gS] ;fn og Bksl gS rks igys mldk isLV
vFkok pw.kZ cukus dh vko';drk gksrh gSA [kk|

fp=k 2-2 izksVhu osQ fy, ijh{k.k

lkfj.kh 2-2 % [kk| inkFkks± eas mifLFkr iks"kdinkFkZ dh FkksM+h ek=kk dks ihldj ;k
elydj mlosQ pw.kZ dks ,d lkiQ ij[kuyh
esa Mky nsa vkSj nl cw¡n ty Mkydj mls
vPNh rjg fgyk,¡A

vc MªkWij dh lgk;rk ls ij[kuyh esa
nks cw¡n dkWij lYisQV oQk foy;u rFkk nl
c¡wn dkfLVd lksMk oQk foy;u Mkfy,
(fp=k 2-2)A vPNh rjg fgykdj oqQN
feuV osQ fy, ij[kuyh dks j[k nhft,A
vkius D;k ns[kk\ D;k ij[kuyh dk inkFkZ

cSaxuh jax dk gks x;k\ cSaxuh jax [kk| inkFkZ esa
izksVhu dh mifLFkfr n'kkZrk gSA

vc] vki bl ijh{k.k dks fdlh nwljs [kk|
inkFkZ osQ lkFk nksgjk ldrs gSaA

olk osQ fy, ijh{k.k
[kk| inkFkZ dh vYi ek=kk yhft,A bls ,d
dkx”k osQ VqdM+s esa yisVdj owQfV,A è;ku j[ksa]

[kk| inkFkZ eaM izksVhu olk
(mifLFkr) (mifLFkr) (mifLFkr)

dPpk vkyw gk¡

nw/ gk¡

ew¡xiQyh gk¡

fcuk idk
pkoy (pw.kZ)

idk gqvk
pkoy

lw[kk ukfj;y

fcuk idh
vjgj dh
nky (pw.kZ)

idh gqbZ nky

fdlh lCth
dk ,d VqdM+k

fdlh iQy
dk ,d VqdM+k

mcyk vaMk
(lI+ksQn Hkkx)

2020-21



11Hkkstu osQ ?kVd

dkx”k iQV u tk,A vc dkx”k dks lh/k dhft,
vkSj è;kuiwoZd nsf[k,A D;k bl ij rsy osQ /Ccs
gSa\ dkx”k dks fdlh izdk'k osQ lkeus yk,¡A D;k
vkidks bl /Ccs ls gksdj vkus okyk èkq¡/yk
izdk'k fn[kkbZ nsrk gS\

dkx”k ij rsy dk /Cck [kk| inkFkZ esa olk dh
mifLFkfr n'kkZrk gSA [kk| inkFkZ esa dHkh&dHkh ty
dh Hkh oqQN ek=kk gks ldrh gSA bl n'kk esa] bu
inkFkks± dks dkx”k ij /hjs&/hjs jxfM+, vkSj oqQN
le; osQ fy, dkx”k dks lq[kk nhft, rkfd ;fn
[kk| inkFkZ ls oqQN ty vk;k gks rks og lw[k tk,A
blosQ ckn ;fn dkx”k ij rsy dk dksbZ /Cck u jgs
rks] ;g irk pyrk gS fd [kk| inkFkZ esa olk mifLFkr
ugha gSA

;s ijh{k.k D;k n'kkZrs gaS\ D;k olk] izksVhu
rFkk eaM mu lHkh [kk| inkFkks ± esa mifLFkr gS
ftudk vkius ijh{k.k fd;k gS\ D;k ,d [kk|
inkFkZ esa ,d ls vf/d iks"kd rÙo mifLFkr
gksrs gSa\ D;k vkius dksbZ ,slk [kk| inkFkZ ik;k
ftlesa buesa ls dksbZ Hkh iks"kd rÙo mifLFkr
u gks\

geus rhu iks"kdksa — dkcksZgkbMªsV] izksVhu
rFkk olk osQ fy, [kk| inkFkks± dk ijh{k.k
fd;k FkkA foVkfeu rFkk [kfut yo.k tSls
vU; iks"kd Hkh gekjs fofHkUu [kk| inkFkks± esa
mifLFkr jgrs gSaA bu lHkh iks"kdksa dh gesa D;kas
vko';drk gksrh gS\

2-2 fofHkUu iks"kd gekjs 'kjhj osQ fy,
D;k djrs gSa\

dkcksZgkbMªsV eq[; :i ls gekjs 'kjhj dks mQtkZ iznku
djrs gSaA olk ls Hkh mQtkZ feyrh gSA okLrfodrk
;g gS fd dkcksZgkbMªsV dh rqyuk esa olk dh leku
ek=kk ls gesa vf/d ÅtkZ izkIr gksrh gSA olk vkSj fp=k  2-4 olk osQ oqQN lzksr % (a) ikni lzksr (b) tarq lzksr

fp=k 2-3 dkcksZgkbMªsV osQ oqQN lzksr

(b)

'kdjoaQnh vkyw xUuk

xsg¡w

iihrk

rjcwt

vke

eDdk

pkoy

cktjk

ew¡xiQyh fry

fxfj

(a)

ekal

eNyh

vaMs

dkcksZgkbMªsV;qDr Hkkstu dks ^mQtkZ nsus okyk Hkkstu*
Hkh dgrs gSa (fp=k 2-3 rFkk fp=k 2-4)A
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12 foKku

izksVhu dh vko';drk 'kjhj dh òf¼ rFkk LoLFk
jgus osQ fy, gksrh gSA izksVhu;qDr Hkkstu dks izk;%
^'kjhj o/Zd Hkkstu* dgrss gSa (fp=k 2-5)A

foVkfeu jksxksa ls gekjs 'kjhj dh j{kk djrs
gSaA foVkfeu gekjh vk¡[k] vfLFk;ksa] nk¡r vkSj
elw<+kas dks LoLFk j[kus esa Hkh lgk;rk djrs gSaA

foVkfeu dbZ izdkj osQ gksrs gSa] ftUgsa vyx&
vyx ukeksa ls tkuk tkrk gSA buesa ls oqQN dks
foVkfeu A] foVkfeu B] foVkfeu C] foVkfeu D]
foVkfeu E rFkk foVkfeu K osQ uke ls tkuk tkrk
gSA foVkfeuksa osQ ,d lewg dks foVkfeu B-dkWEIySDl
dgrs gSaA gekjs 'kjhj dks lHkh izdkj osQ foVkfeuksa

dh vYi ek=kk esa vko';drk gksrh gSA foVkfeu A

gekjh Ropk rFkk vk¡[kksa dks LoLFk j[krk gSA foVkfeu
C cgqr&ls jksxksa ls yM+us esa gekjh enn djrk gSA
foVkfeu D gekjh vfLFk;ksa vkSj nk¡rkas osQ fy,
oSQfYl;e dk mi;ksx djus esa gekjs 'kjhj dh lgk;rk
djrk gSA fofHkUu foVkfeuksa ls Hkjiwj Hkkstu] fp=k
2-6 ls fp=k 2-9 esa fn[kk, x, gSaA

fp=k 2-5 izksVhu osQ oqQN lzksr % (a) ikni lzksr (b) tarq lzksr

(a)

(b)

puk ew¡x rqvj nky

jktek

eVj lks;kchu

ekal

eNyh

iuhj
vaMs

fp=k 2-6 foVkfeu A osQ oqQN lzksr

fp=k 2-7 foVkfeu B osQ oqQN lzksr

fp=k 2-8 foVkfeu C osQ oqQN lzksr

fp=k 2-9 foVkfeu D osQ oqQN lzksr

;Ñr

uhacw

vk¡oyk

VekVj

larjk

fepZ

ve:n

iihrk

xktj

vke

pkoy
xsgw¡

eNyh

v.Ms
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13Hkkstu osQ ?kVd

fp=k 2-10 oqQN [kfut&yo.kksa osQ lzksr

oSQfYl;e osQ oqQN
lzksr

yksg osQ oqQN lzksr

iQkLiQksjl osQ oqQN lzksr

vk;ksMhu osQ oqQN lzksr

gekjs 'kjhj dks [kfut yo.kksa dh vko';drk
vYi ek=kk esa gksrh gSA 'kjhj osQ mfpr fodkl
rFkk vPNs LokLF; osQ fy, izR;sd [kfut yo.k
vko';d gSaA fofHkUu [kfut yo.kksa osQ oqQN lzksrksa
dks fp=k 2-10 esa n'kkZ;k x;k gSA

vfèkdka'k [kk| inkFkks± esa ,d ls vf/d iks"kd
gksrs gSaA vkius Hkh lkj.kh 2-2 esa izs{k.kkas dks fy[krs
le; bl ckr dks vo'; ns[kk gksxkA fiQj Hkh fdlh
dPph lkexzh esa ,d fuf'pr iks"kd dh ek=kk nwljs
iks"kdksa dh ek=kk ls vfèkd gks ldrh gSA mnkgj.kr%
pkoy esa dkcksZgkbMªsV dh ek=kk nwljs iks"kdksa ls
vf/d gksrh gSA bl vk/kj ij ge ;g dg ldrs
gSa fd pkoy dkcksZgkbMªsV le`¼ Hkkstu gSA

bu iks"kdksa osQ vykok gekjs 'kjhj dks vkgkjh
js'kksa rFkk ty dh Hkh vko';drk gksrh gSA vkgkjh
js'ks #{kka'k osQ uke ls Hkh tkus tkrs gSaA gekjs [kkus esa
#{kka'k dh iwfrZ eq[;r% ikni mRiknksa ls gksrh gSA
#{kka'k osQ eq[; lzksr lkcqr [kk|kUu] nky] vkyw]
rk”ks iQy vkSj lfCt;k¡ gSaA #{kka'k gekjs 'kjhj dks
dksbZ iks"kd iznku ugha djrs gSa] fiQj Hkh ;g gekjs
Hkkstu dk vko';d vo;o gS vkSj bldk vk;ru
c<+k nsrs gSaA #{kka'k fcuk ips Hkkstu dks ckgj
fudkyus esa gekjs 'kjhj dh lgk;rk djrk gSA

gekjk 'kjhj Hkh lw;Z osQ izdk'k dh mifLFkfr
ls foVkfeu D cukrk gSA bu fnuksa] dksbZ Hkh
lw;Z osQ izdk'k esa ugha jg ikrk ftlls yksxksa
  esa bldh deh gks tkrh gSA

ikyd

vnjd
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D;k vki lksprs gSa fd izR;sd vk;q oxZ osQ yksxkas
dks ,d gh izdkj osQ vkgkj dh vko';drk gksrh
gS\ D;k vki ;g Hkh lksprs gSa fd gekjk larqfyr
vkgkj gekjs 'kkjhfjd dk;Z ij fuHkZj djrk gS\

,d lIrkg dh vof/ esa vki tks Hkh [kkrs
gSa] mldk ,d pkVZ RkS;kj dhft,A tk¡p dhft,
fd izfrfnu tks Hkkstu vki djrs gSa D;k mlesa
lHkh iks"kd rÙo mifLFkr gSa\

nkysa] ew¡xiQyh] lks;kchu] vaoqQfjr cht (ew¡x o
puk)] fdf.or Hkkstu (nf{k.k Hkkjrh; Hkkstu tSls]
bMyh)] vkVs dk feJ.k (feLlh jksVh] Fksiyk&vukt
o nkyksa ls cuk) osQyk] ikyd] lÙkw] xqM+] miyC/
lfCt;k¡ rFkk blh izdkj osQ vU; Hkkstu] dbZ iks"kd
miyC/ djkrs gSaA blfy, dksbZ O;fDr vYi O;; esa
Hkh larqfyr vkgkj [kk ldrk gSA

mfpr izdkj dk Hkkstu djuk gh i;kZIr ugha gSA
bls mfpr rjhosQ ls idkuk Hkh pkfg, rkfd blosQ

ty Hkkstu esa mifLFkr iks"kdksa dks vo'kksf"kr
djus esa gekjs 'kjhj dh lgk;rk djrk gSA ;g oqQN
vif'k"V&inkFkks±] tSls fd ew=k rFkk ilhus dks 'kjhj ls
ckgj fudkyus esa lgk;rk djrk gSA lkekU;r% gekjs
'kjhj dks ftrus ty dh vko';drk gksrh gS] og gesa
mu oLrqvksa ls izkIr gksrk gS ftUgsa ge nzOk :i esa ysrs
gSa] tSls fd ty] nw/ vkSj pk; vkfnA blosQ vfrfjDr
ge tks Hkh Hkkstu idkrs gSa mlesa Hkh ikuh dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA vkb, ns[kass fd D;k dksbZ vU; lzksr
gekjs 'kjhj dks ty iznku djrk gS\

fØ;kdyki 3

,d VekVj vFkok uhacw tSlk dksbZ iQy ysaA bls
NksVs&NksVs fgLlksa esa dkV ysaA D;k ,slk djrs le;
vkiosQ gkFk xhys gksrs gSa\

tc Hkh vkiosQ ?kj esa fdlh iQy ;k lCth dks
dkVk] Nhyk ;k elyk tkrk gS rc è;kuiwoZd
mldk fujh{k.k djsaA D;k ,slk djrs le; vkidks
fdlh ,sls rk”ks iQy ;k lCth osQ ckjs esa irk pyrk
gS ftlesa ikuh dh ek=kk ugha gksrh\

ge ns[krs gSa fd dbZ [kk| inkFkks± esa ty gksrk
gSA oqQN lhek rd gekjs 'kjhj osQ fy, vko';d
ty dh iwfrZ blh ty ls gks tkrh gSA blosQ
vfrfjDr dbZ [kk| inkFkks± dks idkrs le; ge
mlesa ty Mkyrs gSaA

2-3 larqfyr vkgkj

lkekU;r% iwjs fnu esa tks oqQN Hkh ge [kkrs gSa] mls
vkgkj dgrs gSaA gekjs 'kjhj dh o`f¼ vkSj vPNs
LokLF; dks cuk, j[kus osQ fy, gekjs vkgkj esa os
LkHkh iks"kd rRo mfpr ek=kk esa gksus pkfg, ftudh
gekjs 'kjhj dks vko';drk gSA dksbZ Hkh iks"kd rRo
u vko';drk ls vf/d gks vkSj u gh deA gekjs
vkgkj esa i;kZIr ek=kk esa #{kka'k rFkk ty Hkh gksuk
pkfg,A bl izdkj osQ vkgkj oQks larqfyr vkgkj
dgrs gSaA

iks"kd rÙo u"V u gksaA D;k vki tkurs gSa fd idkrs
le; oqQN iks"kd u"V gks tkrs gSa\

fNydk mrkj dj ;fn lfCt;ksa vkSj iQyksa dks
èkks;k tkrk gS rks ;g laHko gS fd muosQ oqQN foVkfeu
u"V gks tk,¡A lfCt;ksa vkSj iQyksa dh Ropk esa dbZ
egRoiw.kZ foVkfeu rFkk [kfut&yo.k gksrs gSaA pkoy
vkSj nkyksa dks ckj&ckj /ksus ls muesa mifLFkr foVkfeu
vkSj oqQN [kfut&yo.k vyx gks ldrs gSaA

igsyh ;g tkuus osQ fy, mRlqd gS fd
D;k tarqvksa osQ Hkkstu esa Hkh ;s lHkh vo;o
gksrs gSa vkSj D;k mUgsa Hkh larqfyr Hkkstu
dh vko';drk gSA
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15Hkkstu osQ ?kVd

ge lHkh tkurs gSa fd idkus ls Hkkstu dk Lokn
c<+rk gS rFkk bls ipkus esa vklkuh gksrh gSA blosQ
lkFk&lkFk idkus esa oqQN iks"kd rÙoksa dh gkfu Hkh
gks ldrh gSA ;fn Hkkstu idkus esa  vR;f/d ty
dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj ckn esa mls isaQd
fn;k tkrk gS rks dbZ ykHknk;d izksVhu rFkk
[kfut&yo.kksa dh gkfu gks tkrh gSA

idkus esa foVkfeu C vklkuh ls xehZ ls u"V gks
tkrk gSA D;k ;g mfpr ugha gksxk fd ge
vius vkgkj esa iQy vkSj dPph lfCt;ksa dks
lfEefyr djsa\

cw>ks us lkspk fd gj le; olk;qDr [kkuk gh
loksZre Hkkstu gSA ,d dVksjh dkcksZgkbMªsV;qDr
Hkkstu dh vis{kk ,d dVksjh olk;qDr Hkkstu
vfèkd ÅtkZ nsxkA D;k ,slk ugha gksrk\ vr% mlus
ryh gqbZ phtsa lekslk] iwjh] eykbZ] jcM+h] isM+k
vkfn izpqj olk;qDr Hkkstu gh [kk;k vkSj blosQ
vykok oqQN ugha [kk;kA

D;k vki lksprs gSa fd og Bhd Fkk\ fu%lansg]
ughaA bruk vf/d olk;qDr Hkkstu [kkuk gekjs fy,

cgqr gkfudkjd gks ldrk gSA gekjs Hkkstu esa olk
dh ek=kk vR;f/d eksVkis dk dkj.k curh gSA

2-4 vHkkotU; jksx
,d O;fDr [kkus osQ fy, i;kZIr Hkkstu ik jgk gS]
ysfdu dHkh&dHkh mlosQ Hkkstu esa fdlh fo'ks"k
iks"kd dh dEkh gks tkrh gSA ;fn ;g deh yach
vof/ rd jgrh gS rks og O;fDr mlosQ vHkko ls
xzflr gks ldrk gSA ,d ;k vf/d iks"kd rÙoksa dk
vHkko gekjs 'kjhj esa jksx vFkok foÑfr;k¡ mRiUu
dj ldrk gSA os jksx tks yach vof/ rd iks"kdksa
osQ vHkko osQ dkj.k gksrs gSa] mUgsa vHkkotU; jksx
dgrs gaSA

;fn dksbZ O;fDr vius Hkkstu esa i;kZIr izksVhu
ugha ys jgk gS rks mls oqQN jksx gks ldrs gSa tSls
o`f¼ dk vo#¼ gksuk] psgjs ij lwtu] ckyksa osQ jax
dk mM+uk] Ropk dh chekfj;k¡ vkSj isfp'k vkfnA

;fn izksVhu rFkk dkcksZgkbMªsV nksuksa gh fdlh
O;fDr osQ vkgkj ls ,d yacs le; rd vuqifLFkr
jgsa rks mldh o`f¼ iwjh rjg ls vo#¼ gks tk,xhA
,slk O;fDr cgqr nqcyk&iryk gks tk,xkA og bruk
nqcZy gks tk,xk fd pyus esa Hkh vleFkZ gksxkA

fofHkUu foVkfeuksa vkSj [kfut yo.kksa osQ vHkko
ls fofHkUu jksx vFkok foÑfr;k¡ gks ldrh gSaA buesa
ls oqQN lkj.kh 2-3 esa n'kkZ, x, gSaA

lHkh vHkkotU; jksxksa dh jksdFkke larqfyr vkgkj
ysus ls dh tk ldrh gSA

bl vè;k; esa geus Lo;a ls ;g tkuus dh
dksf'k'k dh fd fofHkUu {ks=kksa osQ Hkkstu esa bruh
vf/d fofo/rk gksrs gq, Hkh vkgkj esa iks"kd
rÙoksa dk forj.k lkekU; gSA ;g forj.k gekjs
Hkkstu esa vko';d iks"kd rÙoksa dh mifLFkfr
lqfuf'pr djrk gSA
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lkj.kh 2-3 % foVkfeu vkSj [kfut yo.kksa osQ vHkko osQ dkj.k
           gksus okys oqQN jksx@fodkj

¡ gekjs Hkkstu osQ eq[; iks"kd rÙoksa osQ uke dkcksZgkbMªsV] izksVhu] olk] foVkfeu rFkk
[kfut&yo.k gSaA buosQ vfrfjDr Hkkstu esa vkgkjh js'ks rFkk ty Hkh gksrk gSA

¡ dkcksZgkbMªsV rFkk olk gekjs 'kjhj dks eq[; :i ls ÅtkZ iznku djrs gSaA
¡ izksVhu rFkk [kfut&yo.k dh vko';drk gekjs 'kjhj dh o`f¼ rFkk vuqj{k.k osQ fy,

gksrh gSA
¡ foVkfeu gekjs 'kjhj dks jksxksa ls j{kk djus esa lgk;rk djrs gSaA
¡ larqfyr vkgkj esa gekjs 'kjhj osQ fy, vko';d lHkh iks"kd rÙoksa rFkk i;kZIr #{kka'k

vkSj ty mfpr ek=kk esa mifLFkr jgrs gSaA
¡ gekjs vkgkj esa yach vof/ rd ,d vFkok vf/d iks"kd rÙoksa dh U;wurk ls fof'k"V

jksx vFkok fodkj mRiUu gks ldrs gSaA

foVkfeu@ vHkkotU; jksx@ y{k.k
[kfut fodkj

foVkfeu A {kh.krk n`f"Vghurk deT+kksj n`f"V] va/sjs (jkr) esa
de fn[kkbZ nsuk] dHkh&dHkh
iwjh rjg ls fn[kkbZ nsuk can gks
tkuk

foVkfeu B 1 csjh&csjh nqcZy isf'k;k¡ vkSj dke djus
dh mQtkZ esa deh

foVkfeu C LdohZ elw<+ksa ls [kwu fudyuk] ?kko
Hkjus esa vf/d le; dk yxuk

foVkfeu D fjosQV~l vfLFk;ksa dk eqyk;e gksdj
eqM+ tkuk

oSQfYl;e vfLFk;k¡ vkSj nar{k; de”kksj vfLFk;k¡] nar{k;

vk;ksMhu ?ksa?kk (xkW;Vj) xnZu dh xzafFk dk iwQy tkuk]
cPpksa esa ekufld fodykaxrk

yksg vjDrrk de”kksjh

larqfyr vkgkj

csjh&csjh

dkWcksZgkbMªsV

mQtkZ

olk

[kfut

iks"kd

izksVhu

#{kka'k

LdohZ

eaM

foVkfeu
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17Hkkstu osQ ?kVd

1- gekjs Hkkstu osQ eq[; iks"kd rÙoksa osQ uke fyf[k,A

2- fuEufyf[kr osQ uke fyf[k, %
(d) iks"kd tks eq[; :i ls gekjs 'kjhj dks mQtkZ nsrs gSaA
([k) iks"kd tks gekjs 'kjhj dh o`f¼ vkSj vuqj{k.k osQ fy, vko';d gaSA
(x) og foVkfeu tks gekjh vPNh n`f"V osQ fy, vko';d gSA
(?k) og [kfut tks vfLFk;ksa osQ fy, vko';d gSA

3- nks ,sls [kk| inkFkks± osQ uke fyf[k, ftuesa fuEu iks"kd izpqj ek=kk eas miyC/ gksrs gSa %
(d) olk    ([k) eaM    (x) vkgkjh js'ks    (?k) izksVhu

4- buesa lgh dFku dkss (√) vafdr dhft, %
(d) osQoy pkoy [kkus ls ge vius 'kjhj dh iks"k.k vko';drkvksa dks iwjk dj

 ldrs gSaA    ( )

([k) larqfyr vkgkj [kkdj vHkkotU; jksxksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA    ( )

(x) 'kjhj osQ fy, larqfyr vkgkj esa ukuk izdkj osQ [kk| inkFkZ gksus pkfg,A  ( )

(?k) 'kjhj dks lHkh iks"kd rÙo miyC/ djkus osQ fy, osQoy ekal i;kZIr gSA ( )

5- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

(d) &&&&&&&&&&&&&&&&&& foVkfeu D osQ vHkko ls gksrk gSA
([k) &&&&&&&&&&&&&&&&&& dh deh ls csjh&csjh uked jksx gksrk gSA
(x) foVkfeu C osQ vHkko ls &&&&&&&&&&&&&&&&&& uked jksx gksrk gSA
(?k) gekjs Hkkstu esa &&&&&&&&&&&&&&&&&& osQ vHkko ls jrkSa/h gksrh gSA

çLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

1- ,d ckjg c"kZ osQ cPps oQk ,d larqfyr vkgkj&pkVZ rS;kj dhft,A vkgkj&pkVZ esa
mu [kk| inkFkks± dks lfEefyr djsa tks [kphZys u gksa rFkk vkiosQ {ks=k esa vklkuh ls
miyC/ gkasA

2- ge ;g i<+ pqosQ gSa fd olk dh vR;f/d ek=kk ysuk gekjs 'kjhj osQ fy,
gkfudkjd gSA nwljs iks"kd rÙoksa dk D;k çHkko gksrk gS\ D;k vR;f/d çksVhu vkSj
foVkfeu;qDr vkgkj gekjs 'kjhj osQ fy, gkfudkjd gS\ bu ç'uksa osQ mÙkj osQ fy,
vkgkj ls lacaf/r leL;kvksa osQ fo"k; esa i<+sa vkSj bl fo"k; esa d{kk esa
fopkj&foe'kZ djsaA

3- eosf'k;ksa vkSj ikyrw i'kq }kjk [kk;s tkus okys Hkkstu dh tk¡p] ;g irk yxkus osQ
fy, djsa fd dkSu&ls iks"kd rÙo tarqvksa osQ Hkkstu esa gS\ iwjh d{kk ls çkIr ifj.kkeksa
dh rqyuk fofHkUu tarqvksa osQ fy, larqfyr vkgkj dh vko';drk ls dhft,A
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18 foKku

3 rarq ls oL=k rd

fp=k 3-1 diM+s dh nqdku

fp=k 3-2 diM+s dh
drju dk foof/Zr n`';

i gsyh vkSj cw>ks us vius LowQy esa vk;ksftr
dh xbZ ¶foKku iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk¸ esa

izFke iqjLdkj thrkA os nksuksa vR;fèkd mÙksftr Fks
vkSj mUgksaus izkIr gqbZ iqjLdkj jkf'k ls vius ekrk&firk
osQ fy, oL=k [kjhnus dk fu'p; fd;kA os diM+s
dh nqdku ij oL=k&lkexzh dh foLr`r fofoèkrk
ns[kdj my>u esa iaQl x, (fp=k 3-1)A nqdkunkj
us mUgsa ;g le>k;k fd oqQN diM+s vFkok oL=k
lwrh gSa rks oqQN laf'y"V (Ñf=ke) gSaA mlds ikl
Åuh e-iQyj rFkk 'kky Hkh FksA nqdku esa cgqr&lh
js'keh lkfM+;k¡ Hkh FkhaA igsyh rFkk cw>ks vR;fèkd
mÙksftr fn[kkbZ ns jgs FksA mUgksaus bu fofHkUu diM+ksa
dks Li'kZ fd;k vkSj muosQ ckjs esa tkudkjh izkIr
dhA var esa mUgksaus ,d Åuh e-iQyj rFkk ,d lwrh
lkM+h [kjhnhA

diM+s dh nqdku dk Hkze.k djus osQ i'pkr
igsyh vkSj cw>ks us vius vkl&ikl esa fofHkUu izdkj
osQ oL=kksa dks è;ku ls ns[kuk vkjaHk dj fn;kA mUgksaus
;g ns[kk fd csM'khV (fcLrj ij fcNkus dh pknj)]

dacy] insZ] es”kiks'k] rkSfy, vkSj >kM+u (MLVj)
vkfn] ;s lHkh fHkUu&fHkUu izdkj osQ diM+ksa ls cus
gSaA ;gk¡ rd fd muosQ vius cLrs rFkk cksjs Hkh
fdlh izdkj osQ oL=k ls cus gSaaA mUgksaus bu lHkh
oL=kksa dh igpku lwrh] Åuh] js'keh vFkok laaf'y"V
(Ñf=ke) osQ :i esa dhA D;k vki Hkh bu oL=kkas esa
ls oqQN dh igpku dj ldrs gSa\

3-1 oL=kksa esa fofoèkrk

fØ;kdyki 1

vius ikl osQ fdlh n”khZ dh nqdku dk Hkze.k
dhft,A flykbZ osQ ckn cps diM+s dh drju ,d=k
dhft,A diM+s dh izR;sd
drju dks Li'kZ djosQ
mlosQ Li'kZ dk vuqHko
dhft,A n”khZ dh lgk;rk
ls] mlls iwNdj oqQN
diM+ksa ij lwrh] js'keh]
Åuh] laf'y"V osQ yscy
yxkus dk iz;kl dhft,A

D;k vki ;g tkuuk pkgrs gSa fd ;s fofHkUu
diM+s fdl izdkj curs gSa\ tc vki fdlh diM+s
dk voyksdu djrs gSa rks og ,d lrr VqdM+k
izrhr gksrk gSA vc bls è;ku ls nsf[k,A vkius D;k
ns[kk (fp=k 3-2)\

fØ;kdyki 2

lwrh diM+s dk ogh VqdM+k pqfu, ftl ij vkius
fØ;kdyki 1 esa yscy yxk;k FkkA blosQ ,d fljs
ij dksbZ <hyk èkkxk ;k rkxk <w¡<us dk iz;kl dhft,
vkSj bls ckgj [khafp, (fp=k 3-3)A ;fn dksbZ <hyk
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19rarq ls oL=k rd

fp=k 3-3 diM+s ls dksbZ rkxk ;k rarq [khapuk

fp=k 3-4 rkxs dks irys rarqvksa esa fo[kafMr djuk

rkxk fn[kkbZ u ns rks fiu vFkok lqbZ dh lgk;rk ls
vki ,d rkxk èkhjs&èkhjs ckgj [khap ldrs gSaA ge
;g ns[krs gSa fd rkxksa dks ,d lkFk O;ofLFkr djus
ij oL=k cuk gSA ;s rkxs fdlls curs gSa\

3-2 rarq

fØ;kdyki 3

fdlh lwrh diM+s osQ VqdM+s ls dksbZ rkxk ckgj
fudkfy,A bl rkxs osQ VqdM+s dks es”k ij jf[k,A bl
rkxs osQ VqdM+s osQ ,d fljs dks vius vaxwBs ls
nckb,A rkxs osQ nwljs fljs dks bldh yackbZ osQ
vuqfn'k] fp=k 3-4 esa n'kkZ, vuqlkj vius uk[kwu ls
[kjkasafp,A D;k vki bl fljs ij ;g ns[krs gSa
fd rkxk iryh yfM+;ksa esa fo[kafMr gks x;k gS
(fp=k 3-5)\

lqbZ esa rkxs dks fijksus (Mkyus) dk iz;kl djrs
le; Hkh vkius ,slk gh izs{k.k fd;k gksxkA dbZ ckj
rkxs dk ;g fljk oqQN iryh yfM+;ksa esa i`Fkd gks
tkrk gSA ,slk gksus ij rkxs dks lqbZ osQ ukosQ ls
xqtkjuk dfBu gks tkrk gSA rkxs dh ;s fn[kkbZ nsus
okyh iryh yfM+;k¡ Hkh vkSj vfèkd iryh yfM+;ksa
ls feydj cuh gksrh gSa] ftUgsa rar q dgrs gSaA

oL=k] rkxksa (;k èkkxksa) ls feydj curs gSa rFkk
rkxs Hkh vkxs rarqvksa ls feydj cus gksrs gSaA ;s rarq
dgk¡ ls vkrs gSa\

oqQN oL=kksa] tSls lwrh] twV] js'keh rFkk Åuh osQ
rarq ikniksa rFkk tarqvksa ls izkIr gksrs gSaA bUgsa izkÑfrd
rarq dgrs gSaA #bZ rFkk twV (iVlu) ikniksa ls izkIr
gksus okys rarqvksa osQ mnkgj.k gSaA Åu rFkk js'ke
tarqvksa ls izkIr gksrs gSaA Åu] HksM+ vFkok cdjh dh
dfrZr Åu ls izkIr gksrh gSA bls [kjxks'k] ;kd rFkk
Å¡Vksa osQ ckyksa ls Hkh izkIr fd;k tkrk gSA js'keh rarq
js'ke&dhV dksowQu ls [khapk tkrk gSA

g”kkjksa o"kZ rd oL=k fuekZ.k osQ fy, osQoy izkÑfrd
rarqvksa dk gh mi;ksx gksrk FkkA fiNys yxHkx lkS
o"kk±s ls ,sls jklk;fud inkFkks±] ftudk lzksr ikni vFkok
tarq ugha gSa] ls rarqvksa dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA
bUgsa laf'y"V rarq dgrs gSaA ikWfy,LVj] uk;ykWu vkSj
,fØfyd] laf'y"V rarqvksa osQ oqQN mnkgj.k gSaA

cw>ks us ;gk¡ fn[kkbZ xb± oqQN oLrqvksa
dks laxzgky;ksa esa ns[kk gSA bUgsa
;ks¼k igurs FksA og ;g tkuuk
pkgrs gSa fd D;k ;s Hkh fdlh
izdkj osQ rarqvksa ls cus gSa\

fp=k 3-5 rkxk iryh yfM+;ksa esa fo[kafMr gks tkrk gS
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3-3 oqQN ikni rarq

#bZ
D;k vkius dHkh rsy osQ ySaiksa osQ fy, cfÙk;k¡ cukbZ
gSa\ bu cfÙk;ksa dks cukus osQ fy, vki D;k mi;ksx
esa ykrs gSa\ bl #bZ dk mi;ksx xgksa] jtkb;ksa vFkok
rfd;ksa esa Hkh fd;k tkrk gSA

oqQN #bZ yhft,] bls [khapdj i`Fkd dhft,
vkSj blosQ fdukjksa dks è;ku ls nsf[k,A vkius D;k
izs{k.k fd;k\ ;s NksVh iryh yfM+;k¡] ftUgsa vki ns[k
jgs gSa] dikl rarqvksa ls cuh gSaA

#bZ dgk¡ ls vkrh gS\ bls [ksrksa esa mxk;k tkrk
gSA lkèkkj.kr;k dikl osQ ikSèks ogk¡ mxk, tkrs gSa
tgk¡ dh e`nk dkyh rFkk tyok;q m".k gksrh gSA D;k
vki ,sls oqQN jkT;ksa osQ uke crk ldrs gSa tgk¡
gekjs ns'k esa dikl dh Ñf"k dh tkrh gS\ dikl
ikni osQ iQy (dikl xksyd) yxHkx uhacw dh
eki osQ gksrs gSaA iw.kZ ifjiDo gksus ij cht VwVdj
[kqy tkrs gSa rFkk vc dikl rarqvksa ls <osQ fcukSys
(dikl cht) dks ns[kk tk ldrk gSA D;k vkius
,slk dikl&[ksr ns[kk gS tks dikl pqus tkus osQ
fy, rS;kj gks pqdk gS\ bl le; [ksr dikl osQ
ifjiqQYyksa (jksoksa) ls bruk 'osr gks tkrk gS tSls
fge us <d fy;k gks (fp=k 3-6)A

twV (iVlu)
iVlu rarq dks iVlu ikni (fp=k 3-8) osQ rus
ls izkIr fd;k tkrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh
o"kkZ&Írq esa dh tkrh gSA Hkkjr esa iVlu dks
izeq[k :i ls if'pe caxky] fcgkj rFkk vle esa
mxk;k tkrk gSA lkekU;r% iVlu ikni (iQly)
dks iq"iu voLFkk es a
dkVrs gSaA iQly dVkbZ
osQ i'pkr ikniksa osQ ruksa
dks oqQN fnuksa rd ty
esa Mqckdj j[krs gSaA ,slk
djus ij rus xy tkrs
gSa vkSj mUgsa iVlu&rarqvksa
ls gkFkksa }kjk i`Fkd dj
fn;k tkrk gSA

oL=k cukus ls igys
bu lHkh rarqvksa dks rkxksa
esa ifjofrZr dj fy;k
tkrk gSA ,slk oSQls fd;k
tkrk gS\fp=k 3-6 dikl ikni osQ [ksr

fp=k 3-7 dikl vksVuk

lkèkkj.kr;k bu dikl ckWyksa ls dikl dks gLr
p;u }kjk izkIr fd;k tkrk gSA blosQ i'pkr dikl
ls chtksa dks dadru }kjk i`Fkd fd;k tkrk gSA bl
izfØ;k dks dikl vksVuk dgrs gSaA

ikjaifjd <ax ls dikl gkFkksa ls vksVh tkrh Fkh
(fp=k 3-7)A vktdy dikl vksVus osQ fy, e'khuksa
dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA

fp=k 3-8 iVlu ikni
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21rarq ls oL=k rd

fp=k 3-10

rdyh

fp=k 3-11 pj[kk3-4 lwrh rkxs dh drkbZ
vki Lo;a lwrh rkxk cukus dk iz;kl dj ldrs gSaA

fØ;kdyki 4

,d gkFk esa oqQN #bZ idfM+,A nwljs gkFk osQ vaxwBs
rFkk rtZuh osQ chp oqQN #bZ dh pqVdh Hkfj, vkSj
bls èkhjs&èkhjs #bZ ls ckgj dh vksj [khafp, rFkk js'kksa
dks yxkrkj ,asBrs Hkh jfg, (fp=k 3-9)A D;k vki

rkxk cuk losQ\
js'kksa ls rkxk cukus dh izfØ;k dks

drkbZ dgrs gSaA bl izfØ;k esa] #bZ osQ
,d iqat ls js'kksa dks [khapdj ,saBrs gSaA
,slk djus ls js'ks ikl&ikl vk tkrs gSa
vkSj rkxk cu tkrk gSA

drkbZ osQ fy, ,d ljy ;qfDr ̂ gLr
roqQvk* dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftls
rdyh dgrs gSa (fp=k 3-10)A gkFk ls
izpkfyr drkbZ esa mi;ksx gksus okyh ,d
vU; ;qfDr pj[kk gS (fp=k 3-11)A
pj[ks osQ mi;ksx dks jk"Vªfirk egkRek
xk¡èkh us Lora=krk vkanksyu osQ ,d i{k osQ
:i esa yksdfiz;rk iznku dh FkhA mUgksaus
yksxksa dks gkFk drs rkxksa ls cqus oL=kksa
([kknh) dks iguus rFkk fczVsu dh feyksa
esa cus vk;kfrr diM+ksa dk cfg"dkj
djus osQ fy, izksRlkfgr fd;k FkkA
[kknh osQ izpyu dks c<+kok nsus osQ
fy, Hkkjr ljdkj us 1956 esa ,d

laxBu dk fuekZ.k fd;k ftls [kknh ,oa xzkeks|ksx
vk;ksx dgrs gSaA

ògr~ iSekus ij rkxksa dh drkbZ dk dk;Z drkbZ
e'khuksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA drkbZ osQ
i'pkr rkxksa dk mi;ksx oL=k cukus esa fd;k tkrk gSA

3-5 rkxs ls oL=k
rkxs ls oL=k cukus dh dbZ fofèk;k¡ gSaA buesa nks izeq[k
fofèk;k¡ cqukbZ rFkk caèkkbZ gSaA

cqukbZ
fØ;kdyki 2 esa vkius ;g è;ku fn;k gksxk fd
oL=k rkxksa osQ nks lsVksa] ftUgsa ,d lkFk O;ofLFkr
fd;k tkrk gS] ls feydj curs gSaA rkxksa osQ nks lsVksa
dks vkil esa O;ofLFkr djosQ oL=k cukus dh izfØ;k
dks cqukbZ (ohfoax) dgrs gSaA vkb, dkx”k dh
oqQN if^;ksa dks cquus dk iz;kl djrs gSaA

fØ;kdyki 5

fHkUu jaxksa dh nks dkx”k dh 'khV yhft,A nksuksa esa ls
30 lsaVhehVj yackbZ rFkk 30 lsaVhehVj pkSM+kbZ dh
oxkZdkj 'khV dkfV,A vc bu nksuksa 'khVksa dks vkèkk
eksfM+,A ,d 'khV ij fp=k 3-12(a) esa fn[kk, vuqlkj
js[kk,¡ [khafp, rFkk nwljh 'khV ij fp=k 3-12(b) esa
fn[kk, vuqlkj js[kk,¡ [khafp,A nksuksa 'khVksa dks [khaph
xbZ js[kkvksa osQ vuqfn'k dkfV, vkSj fiQj 'khVksa osQ
eksM+ksa dks [kksydj bUgsa iSQyk yhft,A ,d 'khV
dh if^;ksa dks ,d&,d djosQ nwljh 'khV osQ dVkoksa

fp=k 3-9 :bZ ls rkxk cukuk
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fp=k 3-13 gFkdj?kk

fp=k 3-12 dkx”k dh if^;ksa ls cqukbZ

(a)

(c) (d)

fp=k 3-14 LosVj cqukbZ

ls fp=k 3-12(c) esa fn[kk, vuqlkj cqfu,A
fp=k 3-12 (d) esa if^;ksa osQ cquus osQ i'pkr dk
uewuk fn[kk;k x;k gSA

blh <ax ls rkxksa osQ nks lsVksa dks cqudj oL=k cqus
tkrs gSaA rkxs okLro esa dkx”k dh if^;ksa dh rqyuk
esa cgqr irys gksrs gSaA oL=kksa dh cqukbZ dj?kksa ij dh
tkrh gS (fp=k 3-13)A dj?ks ;k rks gLrçpkfyr
gksrs gSa vFkok fo|qrçpkfyrA

,d fo'ks"k izdkj dh cqukbZ
D;k dHkh vkius ;g è;ku ls ns[kk gS fd LosVj
fdl izdkj cqus tkrs gSa\ budh cqukbZ (fufVax) esa
fdlh ,dy rkxs dk mi;ksx oL=k osQ ,d VqdM+s dks
cukus esa fd;k tkrk gS (fp=k 3-14)A D;k vkius
dHkh fdlh iQVs gq, eksts osQ fdlh rkxs dks [khapdj
ns[kk gS\ tc vki ,slk djrs gSa rc D;k gksrk gS\
,dy èkkxk yxkrkj f[kaprk pyk vkrk gS rFkk oL=k
mèkM+rk tkrk gSA eksts vkSj cgqr&lh vU; iguus dh

oLrq,¡ ,slh cqukbZ }kjk cus oL=kkas ls cukbZ tkrh gSaA
bl izdkj dh cqukbZ gkFkksa ls rFkk e'khuksa }kjk Hkh dh
tkrh gSA

nksuksa izdkj dh cqukbZ dk mi;ksx fofHkUu izdkj
osQ oL=kksa osQ fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA bu oL=kksa dk
mi;ksx iguus dh fofoèk oLrqvksa dks cukus esa
gksrk gSA

igsyh ;g tkuuk pkgrh gS fd D;k vkius
ukfj;y osQ ckgjh [kksy osQ rarqvksa ls cus
fdlh oL=k dks ns[kk gS\ bu rarqvksa dk
lkekU;r% fdu dk;ks± esa mi;ksx
gksrk gS\

(b)
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3-6 oL=k&lkexzh dk bfrgkl
D;k vkius dHkh ;g tkuus dk iz;kl fd;k gS
fd izkphu dky esa yksx iguus osQ fy, fdl
lkexzh dk mi;ksx fd;k djrs Fks\ oL=kksa osQ
fo"k; esa iwoZ izek.kksa ls ,slk izrhr gksrk gS fd
izkjaHk esa yksx o`{kksa dh Nky (oYd)] cM+h&cM+h
ifÙk;ksa vFkok tarqvksa dh peZ vkSj lewj ls vius
'kjhj dks <drs FksA

Ñf"k leqnk; esa cluk vkjaHk djus osQ i'pkr
yksxksa us iryh&iryh Vgfu;ksa rFkk ?kkl dks cqudj
pVkbZ;k¡ rFkk Mfy;k¡ (Vksdjh) cukuk lh[kkA yrkvksa]
tarqvksa dh Åu vFkok ckyksa dks vkil esa ,saBu nsdj
yach yfM+;k¡ cukb±A budks cqudj oL=k rS;kj fd,A iwoZ
esa Hkkjroklh #bZ ls cus oL=k igurs Fks tks xaxk unh
osQ fudVorhZ {ks=kksa esa mxkbZ tkrh FkhA ÝySDl Hkh ,d
ikni gS ftlls izkÑfrd rarq izkIr gksrk gSA çkphu felz

esa oL=kksa dks cukus osQ fy, #bZ rFkk ÝySDl dh Ñf"k
uhy unh osQ fudVorhZ {ks=kksa esa dh tkrh FkhA

mu fnuksa esa yksxksa dks flykbZ djuk ugha vkrk FkkA
ml le; yksx vius 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa dks oL=kksa
ls vkPNkfnr dj ysrs FksA os 'kjhj dks vkPNkfnr djus
osQ fy, dbZ fofHkUu <axksa dk mi;ksx djrs FksA flykbZ
dh lqbZ osQ vkfo"dkj osQ lkFk yksxksa us oL=kksa dh flykbZ
djosQ iguus osQ diM+s rS;kj fd,A bl vkfo"dkj osQ
i'pkr flys diM+ksa esa cgqr&lh fofHkUurk,¡ vk xbZ
gSaA ijarq D;k ;g vk'p;Ztud ckr ugha gS fd vkt
Hkh lkfM+;ksa] èkksfr;ksa] yqafx;ksa rFkk ixfM+;ksa dk fcuk
flys oL=kksa osQ :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS\

ftl izdkj leLr ns'k esa [kk, tkus okys Hkkstu
esa vR;fèkd fofoèkrk ns[kus dks feyrh gS] Bhd
mlh izdkj oL=kksa ,oa iguus dh oLrqvksa esa Hkh
vR;fèkd fofoèkrk ikbZ tkrh gSA

#bZ

oL=k

rarq

drkbZ

cqukbZ

rkxk

oL=k

 dikl xksyd                                      js'ks                                            rkxs
vksVuk drkbZ

cqukbZ ca/kbZ
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24 foKku

1- fuEufyf[kr rarqvksa dks izkÑfrd rFkk laf'y"V esa oxhZÑr dhft,A

uk;ykWu] Åu] #bZ] js'ke] ikWfy,LVj] iVluA

2- uhps fn, x, dFku ^lR;* gSa vFkok ^vlR;* mYys[k dhft, %

(d) rarqvksa ls rkxk acurk gSA

([k) drkbZ oL=k fuekZ.k dh ,d izfØ;k gSA

(x) twV ukfj;y dk ckgjh vkoj.k gksrk gSA

(?k) #bZ ls fcukSys (cht) gVkus dh izfØ;k dks vksVuk dgrs gaSA

(Ä) rkxksa dh cqukbZ ls oL=k dk ,d VqdM+k curk gSA

(p) js'ke&rarq fdlh ikni osQ rus ls izkIr gksrk gSA

(N) ikWfy,LVj ,d izkÑfrd rarq gSA

3- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %

(d) &&&&&&&&&&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&&&&&&&&&&& ls ikni rarq izkIr fd, tkrs gSaA

([k) &&&&&&&&&&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&&&&&&&&&&& tkaro rarq gSaA

4- #bZ rFkk twV (iVlu) ikni osQ fdu Hkkxksa ls izkIr gksrs gaS\

5- ukfj;y rarq ls cuus okyh nks oLrqvksa osQ uke fyf[k,A

6- rarqvksa ls rkxk fufeZr djus dh izfØ;k Li"V dhft,A

¡ oL=k&lkexzh vFkok oL=kksa esa fofoèkrk gksrh gS] tSls lwrh] js'keh] Åuh vkSj ikWfy,LVjA

¡ oL=k rkxksa ls curs gSa ftUgsa rarqvksa ls cuk;k tkrk gSA

¡ rarq ;k rks izkd`frd gksrs gSa vFkok laf'y"VA js'ke] Åu vkSj twV oqQN izkÑfrd rarq
gSa] tcfd uk;ykWu vkSj ikWfy,LVj oqQN laf'y"V rarqvksa osQ mnkgj.k gSaA

¡ #bZ vkSj twV tSls rarq ikniksa ls izkIr fd, tkrs gSaA

¡ rarqvksa ls rkxk cukus dh izfØ;k dks drkbZ dgrs gSA

¡ rkxksa dh cqukbZ nks izdkj ls dh tkrh gS ftuls oL=k curk gSA
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25rarq ls oL=k rd

cw>ks tkurk gS fd #bZ osQ rkxksa osQ tyus ij
fudyh xa/ dakx”k osQ tyus dh xa/ tSlh gksrh
gSA og ;g tkuuk pkgrk gS fd D;k og ;g
eku ldrk gS fd dkx”k Hkh ikniksa
ls cuk gSA

izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

1- fdlh fudVorhZ gFkdj?kk vFkok fctyh dj?kk bdkbZ dk Hkze.k dhft, rFkk fHkUu
fofèk;ksa }kjk rarqvksa dh cqukbZ dk izs{k.k dhft,A

2- irk yxkb, fd D;k vkiosQ {ks=k esa dgha rarq izkIr djus osQ fy, dksbZ iQly mxkbZ tkrh
gSA ;fn gk¡] rks bldk mi;ksx fdlfy, fd;k tkrk gS\

3- Hkkjr #bZ rFkk lwrh oL=kksa dk izeq[k mRiknd jgk gSA Hkkjr cgqr&ls vU; ns'kksa dks lwrh
oL=kksa rFkk oLrqvkas dh vkiwfrZ djrk gSA irk yxkb, fd ;g gekjh lgk;rk fdl izdkj
djrk gSa\

4- D;k vki tkurs gSa fd lw -iQh lar rFkk dfo dchj] ,d cqudj FksA muosQ thou pfj=k
rFkk f'k{kkvksa dk irk yxkb,A

5- vki vius f'k{kd vFkok vfHkHkkodksa osQ ekxZn'kZu (fujh{k.k osQ vèkhu) esa fdlh oL=k
osQ rarq dh igpku osQ fy, ,d fØ;kdyki dj ldrs gSaA fdlh oL=k ls N% ls vkB rd
rarq [khapdj ckgj fudkfy,A rarq osQ ,d fljs dks fpeVh ls idfM+, rFkk nwljs fljs dks
eksecÙkh dh Tokyk osQ Åij ykb,A lkoèkkuh ls izs{k.k dhft,A D;k rarq Tokyk ls nwj
floqQM+rk gS\ D;k rarq fi?kyrk vFkok ty tkrk gS\ blls fdl izdkj dh xaèk fudyrh
gS\ vius izs{k.kksa dks uksV dhft,A

;fn ;s lwrh rarq gSa] rks ;s ty tkrs gSa] ijarq floqQM+rs vFkok fi?kyrs ugha gSaA tyrs
rarqvksa ls dkx”k osQ tyus tSlh xa/ vkrh gSA js'keh rarq Tokyk ls nwj floqQM+rk gS vkSj ty
tkrk gS] ijarq fi?kyrk ugha gSA blls tys ekal tSlh xa/ vkrh gSA Åuh rarq Hkh floqQM+rk
gS vkSj ty tkrk gS ijarq fi?kyrk ugha gSA blls tyrs ckyksa tSlh rhoz xa/ vkrh gSA
laf'y"V rarq floqQM+rs gSa vkSj ty tkrs gSaA ;s fi?kyrs Hkh gSa rFkk tyrs IykfLVd tSlh xa/
nsrs gSaA
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26 foKku

fp=k 4-1 gekjs pkjksa vksj dh oLrq,¡

4 oLrqvksa osQ lewg cukuk

4-1 gekjs pkjksa vksj dh oLrq,¡
geus ns[kk gS fd gekjs Hkkstu rFkk oL=kksa esa cgqr
vfèkd fofo/rk gSA gj LFkku ij blh izdkj dh
fofo/rk okyh vusd oLrq,¡ gksrh gSaA ge vius pkjksa
vksj oqQflZ;k¡] cSyxkfM+;k¡] lkbZfdysa] [kkuk idkus osQ
crZu] iqLrosaQ] oL=k] f[kykSus] ty] iRFkj rFkk vU;
cgqr&lh oLrq,¡ ns[krs gSaA bu lHkh oLrqvksa dh vkòQfr;k¡]
jax(o.kZ) rFkk xq.k fHkUu&fHkUu gksrs gSa(fp=k 4-1)A

vius pkjksa vksj nsf[k, rFkk xksy vkÑfr dh
oLrq,¡ igpkfu,A gekjh bl lwph esa fofHkUu izdkj
dh xasn] tSls jcM+ dh xsan] iqQVckWy rFkk oaQps
lfEefyr gks ldrs gSaA ;fn ge viuh lwph esa
yxHkx xksy oLrqvksa dks Hkh lfEefyr dj ysa rks bl
esa lsc] larjs rFkk ?kM+s tSlh oLrqvksa dks Hkh j[kk tk
ldrk gSA eku yhft,] ge ,slh oLrqvksa ij è;ku ns

jgs s a gS a ftUgs a [kk;k tk ldrk gS] rc ge
bl lwph esa mu lHkh enksa (oLrqvksa) dks lfEefyr
dj ldrs gSa ftUgsa geus vè;k; 1 dh lkjf.k;ksa
1-1] 1-2 ,oa 1-3 esa lwphc¼ fd;k FkkA ;g Hkh gks
ldrk gS fd ftu xksy oLrqvkas dh lwph geus vHkh
cukbZ gS muesa ls oqQN oLrq,¡ bl lewg esa Hkh
lfEefyr gksaA

eku yhft,] ge IykfLVd dh cuh oLrqvksa dk
,d lewg cukuk pkgrs gSaA ckfYV;k¡] yap&ckWDl]
f[kykSus] ty&ik=k] ikbi (ufy;k¡) rFkk blh izdkj
dh cgqr&lh oLrqvksa dks bl lewg esa LFkku fey
ldrk gSA vr% oLrqvksa osQ lewg cukus osQ cgqr&ls
<ax gaSA mi;qZDr mnkgj.k esa geus oLrqvksa dks lewgksa
esa mudh vkÑfr;ksa rFkk ftl inkFkZ ls os cus gSa] osQ
vk/kj ij ck¡Vk gSA

gekjs pkjksa vksj dh oLrq,¡ ,d vFkok ,d ls
vfèkd inkFkks± ls cuh gksrh gSaA ;s inkFkZ dk¡p]
/krq,¡] IykfLVd] ydM+h] #bZ] dkx”k] iad rFkk
e`nk gks ldrs gSaA D;k vki inkFkks± osQ vkSj
vf/d mnkgj.kkas osQ fo"k; esa fopkj dj ldrs gSa\

fØ;kdyki 1

vkb,] vc ge vius pkjksa vksj ls ftruh laHko gks
losQ] mruh oLrq,¡ ,d=k djrs gSaA geesa ls izR;sd vius
?kj ls izfrfnu mi;ksx gksus okyh ,d oLrq yk ldrk
gS rFkk oqQN oLrq,¡ d{kk osQ dejs ls vFkok fo|ky;
osQ ckgj ls ,d=k dj ldrk gSA gekjs bl laxzg esa
gekjs ikl D;k gksxk\ pkd] isafly] uksVcqd] jcM+]
MLVj (>kM+u)] gFkkSM+k] dhy] lkcqu] ifg, dk vkjk]
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27oLrqvksa osQ lewg cukuk

cw>ksa ;g tkuuk pkgrk gS fd D;k geus
;g irk yxk;k gS fd oqQN inkFkks± dk
mi;ksx ,d ls vf/d izdkj dh oLrqvkas
dks cukus esa fd;k tkrk gS\

cSV(cYyk)] ekfpl dh fMCch] ued ,oa vkywA ge
oLrqvksa dh ,d ,slh lwph Hkh cuk ldrs gaS ftuosQ ckjs
esa ge osQoy lksp gh ldrs gSa] d{kk osQ dejs esa
yk ugha ldrsA mnkgj.k osQ fy, nhokj] o`{k] njok”ks]
VªSDVj vkSj lM+osaQA

bl laxzg ls mu lHkh oLrqvksa dks i`Fkd dhft,
tks dkx”k vFkok ydM+h ls cuh gSaA bl izdkj vki
lHkh oLrqvksa dks nks lewgksa esa ck¡V ldrs gSaA buesa
,d lewg dh lHkh oLrq,¡ dkx”k vFkok ydM+h ls
cuh gSa rFkk nwljs lewg dh oLrq,¡ bu inkFkks± ls ugha
cuh gSaA blh izdkj ge [kkuk idkus esa mi;ksx gksus
okyh oLrqvksa dks i`Fkd dj ldrs gSaA

vkb,] vc ge oqQN vf/d ;kstukc¼ gksrs gSaA
,d=k dh xb± lHkh oLrqvksa dh lkj.kh 4-1 esa lwph
cukb,A izR;sd oLrq ftu&ftu inkFkks± ls cuh gS
mudks igpkuus dk iz;kl dhft,A bruh yach lkj.kh
cukuk] ftlesa ftruh oLrq,¡ laHko gSa mu lHkh osQ
ckjs esa lwpuk ,d=k djosQ fy[kuk ,d dkSrqd gks
ldrk gSA ,d=k dh xbZa oLrqvksa esa ls oqQN oLrqvksa
osQ inkFkks± osQ ckjs esa irk yxkuk dfBu dk;Z izrhr
gks ldrk gSA ,sls izdj.kksa esa inkFkks± dh igpku osQ
fy, vius fe=kksa] f'k{kd rFkk vfHkHkkodksa ls
fopkj&foe'kZ dhft,A

fØ;kdyki 2

lkj.kh 4-2 esa oqQN lkekU; inkFkks± dh lwph nh xbZ
gSA buosQ vfrfjDr viuh tkudkjh osQ vkSj vf/d
inkFkZ vki bl lkj.kh osQ dkWye 1 esa tksM+ ldras
gSaA vc iz;kl djosQ viuh tkudkjh dh nSfud
mi;ksx esa vkus okyh mu oLrqvksa osQ ckjs esa fopkj
dhft, tks eq[;r% bUgha inkFkks± ls cuh gSa vkSj mUgsa
dkWye 2 esa lwphc¼ dhft,A

bu lc lkjf.k;ksa ls gesa D;k irk pyrk gS\
igys geus oLrqvksa dks dbZ <ax ls lewgksa esa j[kkA
blosQ i'pkr geus ;g ik;k fd gekjs pkjksa vksj dh
oLrq,¡ fofHkUu inkFkks± ls cuh gSaA dbZ ckj rks dksbZ

lkj.kh 4-2 % leku inkFkZ ls cuh fofHkUu
  izdkj dh oLrq,¡

inkFkZ bu inkFkks± ls cuh oLrq,¡

ydM+h oqQlhZ] es”k] gy] cSyxkM+h
vkSj blosQ ifg, …

dkx”k iqLrosaQ] uksVcqd] lekpkji=k]

f[kykSus] oSQysaMj …

peM+k

IykfLVd

#bZ

lkj.kh 4-1 % oLrq,¡ rFkk inkFkZ ftuls
;s cuh gSa

oLrq,¡ inkFkZ ftuls ;s cuh gSa

IysV(Fkkyh) bLikr] dk¡p]
IykfLVd (vU; dksbZ\)

isu IykfLVd] /krq

2020-21



28 foKku

fp=k 4-2 diM+s osQ fxykl dk mi;ksx djrs gq,

oLrq ,d gh inkFkZ ls cuh gksrh gS rks ,slk Hkh gksrk
gS fd ,d gh oLrq dbZ inkFkks± ls Hkh cuh gks ldrh
gSa] vkSj fiQj ,d gh inkFkZ osQ mi;ksx ls dbZ oLrq,¡
cukbZ tk ldrh gSaA ;g oSQls fuf'pr fd;k tkrk gS
fd fdlh nh xbZ oLrq dks cukus osQ fy, dkSu&lk
inkFkZ mi;ksx fd;k tkuk pkfg,\ ,slk yxrk gS fd
vHkh gesa fofHkUu inkFkks± osQ ckjs esa vkSj vfèkd
tkudkjh izkIr djus dh vko';drk gS\

4-2 inkFkks± osQ xq.k
D;k vkius dHkh ;g tkuus dk iz;kl fd;k gS fd
fxykl diM+s dk D;ksa ugha cuk;k tkrk\ vè;k; 3
esa diM+s osQ VqdM+ksa osQ lkFk tks iz;ksx geus fd;k
Fkk mls ;kn dhft, vkSj ;g è;ku esa jf[k, fd ge
fxykl dk mi;ksx lkekU;r% nzoksa dks j[kus osQ fy,
djrs gSaA blfy, vc ;fn ge diM+s dk fxykl
cuk,¡ rks D;k gekjk ;g dk;Z dkiQh gkL;kLin
izrhr ugha gksxk (fp=k 4-2)A fxykl cukus osQ fy,
gesa dk¡p] IykfLVd] èkkrq vFkok dksbZ ,slk inkFkZ

ml inkFkZ osQ xq.kksa rFkk mi;ksx dh tkus okyh oLrq
osQ iz;kstu ij fuHkZj djrk gSA

vr% inkFkks± osQ og lc xq.k D;k gSa tks mlosQ
mi;ksx osQ fy, egRoiw.kZ gksrs gSa\ uhps oqQN xq.kksa
dh foospuk dh xbZ gSA

fn[kkoV
inkFkZ izk;% ,d&nwljs ls fHkUu fn[kkbZ nsrs gSaA ydM+h
yksgs ls fcYoqQy fHkUu fn[kkbZ nsrh gSA yksgk] rk¡cs
vFkok ,sYkqfefu;e ls fHkUu fn[kkbZ iM+rk gSA ijarq
fiQj Hkh yksgs] rk¡cs rFkk ,sYkqfefu;e esa oqQN lekurk,¡
gks ldrh gSa] tks ydM+h esa ugha ikbZa tkrhA

fØ;kdyki 3

fofHkUu inkFkks± — xÙkk] ydM+h] rk¡cs dk rkj] ,sYkqfefu;e
dh 'khV vkSj pkd osQ NksVs&NksVs VqdM+s ,d=k
dhft,A D;k buesa ls dksbZ pedhyh fn[kkbZ iM+rh
gS\ pedhys inkFkks± dks ,d lewg esa i`Fkd dhft,A

vc tSls gh vkiosQ f'k{kd izR;sd inkFkZ dks
nks Hkkxksa esa dkVsa] rk”ks&dVs i`"Bksa dks è;ku ls
nsf[k, (fp=k 4-3)A vkius D;k ik;k\ D;k bu
inkFkks± esa ls oqQN osQ rk”ks&dVs i`"B pedhys gSa\
bu oLrqvksa dks Hkh pedhys inkFkks± osQ lewg esa
lfEefyr dhft,A

D;k vki vU; inkFkks ± esa blh izdkj dh dksbZ
ped vFkok |qfr ns[krs gSa\ tSls Hkh laHko gks
losQ fdlh Hkh <ax ls bUgsa dkfV,] ,slk vki
d{kk esa ftrus Hkh inkFkks ± osQ lkFk dj ldrs gSa]

fp=k 4-3 /krqvksa osQ VqdM+ksa dks mudh |qfr
ns[kus osQ fy, dkVuk

pkfg, tks ty dks jksd ldrk gksA blh izdkj [kkuk
idkus okys ik=k cukus osQ fy, dkx”k dk mi;ksx
djuk Hkh dksbZ cqf¼ekuh dk dk;Z ugha ekuk tk,xkA

rc ge ;g ns[krs gSa fd gekjs }kjk fdlh oLrq
dks cukus osQ fy, fdlh inkFkZ dk p;u fd;k tkuk
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29oLrqvksa osQ lewg cukuk

fp=k 4-4 D;k yqIr gksrk gS vkSj D;k ugha\

dhft, rFkk |qfroku rFkk |qfrghu inkFkks± dh lwph
cukb,A dkVus osQ LFkku ij vki inkFkksZa osQ i`"Bksa dks
jsxeky ls jxM+dj ;g ns[k ldrs gSa fd os |qfroku
gSa vFkok ughaA

inkFkZ ftuesa bl izdkj dh |qfr gksrh gS] os
izk;% /krq gksrs gSaA yksgk] rk¡ck] ,sYkqfefu;e rFkk
lksuk] /krqvksa osQ mnkgj.k gaSA oqQN /krq,¡ cgq/k
viuh ped [kks nsrh gSa vkSj |qfrghu (fu"izHk)
fn[kkbZ nsus yxrh gSaA ,slk mu ij ok;q rFkk ueh dh
vfHkfØ;kvksa osQ dkj.k gksrk gSA blhfy, gesa osQoy
rk”ks&dVs i`’ksa ij gh |qfr fn[kkbZ nsrh gSA tc vki
fdlh yksgkj vFkok ooZQ'kkWi dk Hkze.k djsa rks /krq
dh NM+ksa osQ rk”ks&dVs i`"Bksa dks ns[kus dk iz;kl djsa
vkSj ;g ns[ksa fd buesa |qfr gS vFkok ugha\

dBksjrk
tc vki fofHkUu inkFkks± dks vius gkFkksa ls nckrs gSa]
rks muesa ls oqQN dks nckuk (laihfMr djuk) dfBu
gksrk gS] tc fd oqQN vU; vklkuh ls laihfMr gks
tkrs gSaA /krq dh ,d pkch yhft, rFkk blls
ydM+h] ,syqfefu;e] iRFkj dk VqdM+k] dhy] eksecÙkh]
pkd] vU; dksbZ inkFkZ vFkok oLrq osQ i`"Bksa dks
[kjksapus dk iz;kl dhft,A vki oqQN inkFkks± dks
vklkuh ls [kjksap ldrs gSa] tcfd oqQN vU; inkFkks±
dks bruh vklkuh ls ugha [kjksapk tk ldrkA os
inkFkZ ftUgsa vklkuh ls laihfMr fd;k vFkok [kjksapk
tk ldrk gS] dksey inkFkZ dgykrs gSa] tcfd
vU; inkFkZ ftUgsa laihfMr djuk dfBu gksrk gS]
dBksj inkFkZ dgykrs gSaA mnkgj.k osQ fy, #bZ
vFkok Liat dksey gaS] tcfd ydM+h dBksj gSA

fn[kkoV esa] inkFkks ± esa fofHkUu xq.k gks ldrs
gSa] tSls |qfr] dBksjrk] #{k ([kqjnjk) vFkok
fpduk gksukA D;k vki vU; xq.kks a osQ ckjs esa
lksp ldrs gSa tks fdlh inkFkZ dh fn[kkoV dk
o.kZu djrs gSa\

foys; vFkok vfoys;\

fØ;kdyki 4

oqQN Bksl inkFkks± tSls phuh] ued] pkd ikmMj]
ckyw (jsr) rFkk ydM+h osQ cqjkns osQ uewus ,d=k
dhft,A dk¡p osQ ik¡p fxykl yhft,A izR;sd fxykl
osQ yxHkx 2@3 Hkkx esa ty Hkfj,A igys fxykl esa
oqQN ek=kk esa (pEep Hkjdj) phuh] nwljs esa ued
rFkk blh izdkj 'ks"k fxyklksa esa vU; inkFkZ feykb,A
izR;sd fxykl dh varoZLrq dks pEep ls foyksfM+r
dhft, (/hjs&/hjs fgykb,)A oqQN feuV rd izrh{kk
dhft,A izs{k.k dhft, vkSj irk yxkb, fd ty esa
feyk, x, inkFkks± dk D;k gksrk gS (fp=k 4-4)A
vius izs{k.kksa dks lkj.kh 4-3 esa n'kkZ, vuqlkj uksV
dhft,A

lkj.kh 4-3 % fofHkUu Bksl inkFkks± dks ty esa
fefJr djuk

inkFkZ ty esa yqIr gks tkrk gS@
yqIr ugha gksrk

ued ty esa iw.kZr% yqIr gks tkrk gS

phuh

ckyw

pkd ikmMj

ydM+h dk
cqjknk
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30 foKku

cw>ks ;g lq>ko nsrk gS fd gesa ;g
Hkh tk¡p djuh pkfg, fd geus
fØ;kdyki 5 esa ftu nzoksa dk mi;ksx fd;k
Fkk D;k ty osQ vfrfjDr fdlh vU; nzo esa
Hkyh&Hkkafr fefJr gks tkrs gSaA

igsyh ;g tkuus osQ fy, mRlqd gS
fd D;k xSlsa Hkh ty esa foyhu gks
tkrh gSaA

(a) (b)

vki ;g ik,¡xs fd oqQN inkFkZ ty esa iw.kZr%
yqIr gks x,] vFkkZr ?kqy x, (foyhu gks x,) gSaA
ge ;g dgrs gSa fd ;s inkFkZ ty esa foys; gSaA
vU; inkFkZ ty osQ lkFk fefJr ugha gksrs rFkk
dkiQh le;  rd fxykl esa  foyksfM+r djus ij Hkh
ty esa yqIr ugha gksrsA ;s inkFkZ ty esa vfoys; gSaA

pwafd ty cgqr&ls inkFkks± dks foyhu dj ldrk
gS blhfy, gekjs 'kjhj osQ izdk;ks± esa bldh ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA D;k nzo Hkh ty esa foyhu gks
tkrs gSa\

fØ;kdyki 5

fljdk] uhcw dk jl] ljlksa dk rsy vFkok ukfj;y
dk rsy] fe^h dk rsy vFkok vU; fdlh nzo osQ
uewus ,d=k dhft,A dk¡p dk ,d fxykl yhft,A
bls vk/k ty ls Hkfj,A vc blesa pEep Hkjdj
dksbZ nzo feykb,] vkSj Hkyh&Hkk¡fr foyksfM+r dhft,A
bls ik¡p feuV osQ fy, NksM+ nhft,A izs{k.k dhft,
fd D;k ;g nzo ty osQ lkFk fefJr gks tkrk gS

oqQN xSlsa ty esa foys; gSa] tcfd vU; ugha gSaA
lkekU;r% ty esa oqQN xSlsa  FkksM+h ek=kk esa foyhu gksrh
gSaA mnkgj.k osQ fy, ty esa foyhu vkWDlhtu xSl] ty
esa jgus okys tarqvksa ,oa ikniksa dh mÙkjthfork osQ fy,
vR;ar egRoiw.kZ gSA

oLrq,¡ ty esa rSj vFkok Mwc ldrh gSa
fØ;kdyki 4 djrs le; vkius ;g è;ku fn;k
gksxk fd ty esa vfoys; Bksl ty ls i`Fkd gks
tkrs gSaA fØ;kdyki 5 esa Hkh vkius oqQN nzoksa osQ
lkFk  ,slk gh ns[kk gksxkA buesa ls oqQN inkFkZ] tks
ty esa fefJr ugha gks ik, os ty osQ i`"B ij

(fp=k 4-5)A ftrus vf/d vU; nzo vkidks miyC/
gks losaQ mu lHkh osQ lkFk bl iz;ksx dks nksgjkb,A
vius izs{k.kksa dks lkj.kh 4-4 esa fyf[k,A

ge ;g ns[krs gSa fd oqQN nzo ty esa iw.kZr%
fefJr gks tkrs gSaA oqQN vU; nzo ty esa fefJr
ugha gksrs vkSj oqQN le; rd ,sls gh NksM+ nsus ij
viuh i`Fkd ijr cuk ysrs gSaA

fp=k 4-5  (a) oqQN nzo ty esa Hkyh&Hkkafr fefJr gks tkrs gSa
tcfd (b) oqQN ugha gksrsA

lkj.kh 4-4 % oqQN lkekU; nzoksa
dh ty esa foys;rk

nzo Hkyh&Hkk¡fr fefJr gksrk gS@
fefJr ugha gksrk gS

fljdk Hkyh&Hkk¡fr fefJr gksrk gSA

uhacw dk jl

ljlksa dk rsy

ukfj;y dk rsy

fdjksflu
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fp=k 4-6 ty esa Mwcrh rFkk rSjrh oLrq,¡

vkdj rSjus yxs FksA vU; Mwcdj fxykl dh ryh esa
igq¡p x, Fks] D;k ;g lgh ugha gS\ ge ,sls cgqr&ls
mnkgj.k ns[krs gSa] ftuesa inkFkZ ty esa rSjrs jgrs gSa
vFkok Mwc tkrs gSa (fp=k 4-6)A fdlh rkykc dh
lrg ij fxjh lw[kh ifÙk;k¡] og dadM+ tks vki blh
rkykc esa iQsad nsrs gSa] 'kgn dh oqQN cwansa ftUgsa vki
fxykl osQ ty esa Mkyrs gSa] bu lcdk D;k gksrk gS\

cw>ks ;g pkgrk gS fd vki mls ty esa rSjus
okys rFkk ty esa Mwcus okys inkFkks± osQ ik¡p&ik¡p
mnkgj.k nsaA vU; nzoksa] tSls rsy esa ;gh inkFkZ rSjrs
gSa vFkok Mwc tkrs gSa] bls ns[kus osQ fy, vki fdl
izdkj ijh{k.k djsaxs\

ikjnf'kZrk
vkius yqdk&fNih dk [ksy [ksyk gksxkA mu LFkkuksa
osQ ckjs esa fopkj dfj, tgk¡ vki [ksyrs le;
fNiuk pkgsaxs rkfd vki nwljksa dks fn[kkbZ u nsaA
vkius bu LFkkuksa dks gh D;ksa pquk\ D;k vkius dHkh
'kh'ks dh f[kM+dh osQ ihNs fNius dk iz;kl fd;k
gS\ Li"V :i ls ugha] D;ksafd ,slk djus ij vkidk
fe=k 'kh'ks ls ns[kdj vkidk irk yxk ysxkA mu
inkFkks± vFkok lkefxz;ksa ftuls gksdj oLrqvksa dks
ns[kk tk ldrk gS] mUgs a ikjn'khZ dgrs gS a
(fp=k 4-7)A dk¡p] ty] ok;q rFkk oqQN IykfLVd
ikjn'khZ inkFkks± osQ mnkgj.k gSaA izk;% nqdkunkj fcLoqQV]
feBkb;k¡ rFkk vU; [kk| inkFkks± dks dk¡p vFkok
IykfLVd osQ ikjn'khZ ik=kksa esa j[kuk vf/d ilan

blosQ foijhr] oqQN ,sls inkFkZ Hkh gSa ftuls
gksdj vki oLrqvksa dks ugha ns[k ldrsA bu inkFkks±
dks vikjn'khZ dgrs gSaA vki ;g ugha crk ldrs
fd can ydM+h osQ ckWDl] xÙks osQ fMCcs vFkok /krq
osQ ik=k osQ Hkhrj D;k j[kk gS\ ydM+h] xÙkk rFkk
èkkrq,¡ vikjn'khZ inkFkks± osQ mnkgj.k gSaA

D;k vc ge ;g le>rs gSa fd ge fcuk fdlh
Hkzkafr osQ lHkh inkFkks± ,oa oLrqvksa dks ikjn'khZ vFkok
vikjn'khZ esa lewfgr dj ldrs gSa\

fØ;kdyki 6

dkx”k dh ,d 'khV yhft, vkSj blls gksdj fdlh
iznhIr cYc dks nsf[k,A bl laca/ esa] vius izs{k.k
uksV dhft,A vc dkx”k dh 'khV osQ chp esa 2&3

fp=k 4-7 eq[kkoj.k vikjn'khZ] ikjn'khZ] ikjHkklh

fp=k 4-8 nqdku esa j[kh ikjn'khZ cksrysa

djrs gaS rkfd [kjhnnkj bu ph”kksa dks vklkuh ls ns[k
losQ (fp=k 4-8)A
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cwan [kkus dk rsy ;k eD[ku Mkydj bls iQSykb,A
dkx”k osQ ml Hkkx ls] tgk¡ rsy iSQyk gS] iznhIr
cYc dks nqckjk è;ku ls nsf[k,A vc vki D;k ns[krs
gSa\ D;k vki ;g ikrs gSa fd vc cYc gesa igys dh
vis{kk vkSj vf/d Li"V fn[kkbZ nsrk gS\ ijarq D;k
vki bl fpdus dkx”k ls gkssdj izR;sd oLrq dks
iw.kZr% Li"V ns[k ysrs gSaA dnkfpr~ ughaA ,sls inkFkks±]
ftuls gksdj oLrqvksa dks ns[k rks ldrs gSa] ijarq cgqr
Li"V ugha ns[kk tk ldrk] mUgsa ikjHkklh dgrs gSaA
dkx”k ij yxs ml rSyh; èkCcs dks ;kn dhft,
ftldk mi;ksx geus [kk| inkFkks± dk olk osQ fy,
ijh{k.k djus esa fd;k Fkk\ og Hkh ikjHkklh gh FkkA
D;k vki ikjHkklh inkFkks± osQ oqQN vkSj mnkgj.kksa ij
lksp&fopkj dj ldrs gSaA

vr% ge inkFkks± dks vikjn'khZ] ikjn'khZ rFkk
ikjHkklh osQ :i esa lewgksa esa ck¡V ldrs gSaA

igsyh fdlh va/sjs okys
LFkku ij VkWpZ osQ dk¡p dks
gFksyh ls <dus dk lq>ko
nsrh gSA VkWpZ dk fLop ̂ vkWu*
djosQ gFksyh osQ nwljh vksj
dk izs{k.k dhft,A og ;g
tkuuk pkgrh gS fd D;k
vkidh gFksyh vikjn'khZ gS]
ikjn'khZ gS vFkok ikjHkklh\

geus ;g lh[k fy;k gS fd inkFkks ± dh viuh
fHkUu fn[kkoV gksrh gSa rFkk buosQ ty vFkok
vU; nzoksa esa fefJr gksus osQ <ax fHkUu&fHkUu gksrs
gSaA os ty esa rSj vFkok Mwc ldrs gSa vFkok
ikjn'khZ] vikjn'khZ vkSj ikjHkklh gks ldrs gSaA
inkFkks ± dk lewgu muosQ xq.kks a esa lekurkvksa
vFkok fofHkUurkvksa osQ vk/kj ij fd;k tk
ldrk gSA

 gesa inkFkks± dks lewgksa esa j[kus dh vko';drk
D;ksa iM+rh gS\ nSfud thou esa ge izk;% inkFkks± dk
lewgu viuh lqfo/k osQ fy, djrs gSaA ?kj esa ge
viuh oLrqvksa dk HkaMkj.k lkekU;r% bl izdkj
djrs gSa fd ,d tSlh oLrq,¡ ,d lkFk j[kh gksaA bl
izdkj dh O;oLFkk }kjk ge vklkuh ls mudk irk
yxk ldrs gSaA blh izdkj dksbZ ialkjh izk;% lHkh
izdkj osQ fcLoqQVksa dks viuh nqdku osQ ,d dksus esa
j[krk gS] lHkh lkcquksa dks vU; LFkku ij tcfd
vukt rFkk nkyksa dk HkaMkj.k fdlh vU; LFkku ij
djrk gSA

bl izdkj osQ lewgu osQ ykHkizn gksus dk ,d
nwljk dkj.k Hkh gSA inkFkks± dks bl izdkj lewgksa esa
ck¡Vdj muosQ xq.kksa dk vè;;u rFkk bu xq.kksa esa
fdUgha Hkh iSVuks± dk voyksdu djuk lqfoèkktud
cu tkrk gSA blosQ fo"k; esa vkSj vf/d vè;;u
ge mPp d{kkvksa esa djsaxsA

dBksj

vfoys;

|qfre; (pedhyk)

inkFkZ

/krq

vikjn'khZ

#{k ([kqjnjk)

foys;

ikjHkklh

ikjn'khZ

fp=k 4-9 D;k VkWpZ dk izdk'k
vkidh gFksyh ls xqtjrk gS
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¡ gekjs pkjkas vksj dh oLrq,¡ vusd izdkj osQ inkFkks± ls cuh gSaA

¡ fdlh fn, x, inkFkZ dk mi;ksx cgqr&lh oLrqvkas osQ fuekZ.k esa fd;k tk ldrk gSA
fdlh oLrq dks osQoy ,d gh inkFkZ ls Hkh cukuk laHko gks ldrk gS vFkok mls fofHkUu
izdkj osQ inkFkksZa ls Hkh cuk;k tk ldrk gSA

¡ fofHkUu izdkj osQ inkFkks± osQ xq.k fHkUu&fHkUu gksrs gSaA

¡ oqQN inkFkZ fn[kkoV esa pednkj gksrs gSa] tcfd vU; ugha gksrsA oqQN [kqjnjs gksrs gSa rks oqQN
vU; fpdus (elw<+)A blh izdkj] oqQN inkFkZ Li'kZ djus ij dBksj yxrs gSa] rks oqQN vU;
dksey yxrs gsSaA

¡ oqQN inkFkZ ty esa foys; gksrs gSa] tcfd oqQN vU; vfoys; gksrs gSaA

¡ oqQN inkFkZ tSls dk¡p ikjn'khZ gksrs gSa] rFkk oqQN vU; tSls ydM+h ,oa /krq,¡ vikjn'khZ
gksrs gSaA oqQN inkFkZ ikjHkklh gksrs gSaA

¡ inkFkksZa dks muosQ xq.kkas esa lekurkvksa rFkk fofHkUurkvksa osQ vk/kj ij lewgkas esa ck¡Vk tkrk gSA

¡ oLrqvkas dks lqfo/k rFkk muosQ xq.kkas osQ vè;;u osQ fy, ,d lkFk lewfgr fd;k
tkrk gSA

1- ydM+h ls cukbZ tk ldus okyh ik¡p oLrqvksa osQ uke fyf[k,A

2- fuEufyf[kr esa ls pednkj inkFkks± dk p;u dhft, %
dk¡p dh I;kyh] IykfLVd dk f[kykSuk] LVhy dk pEep] lwrh deh”k

3- fuEufyf[kr oLrqvksa dk feyku mu inkFkks± ls dhft, ftuls mUgsa cuk;k tk ldrk gSA ;kn
jf[k, dksbZ oLrq ,d ls vf/d inkFkksZa ls Hkh feydj cuh gks ldrh gS rFkk fdlh fn, x,
inkFkZ dk mi;ksx cgqqr&lh oLrqvkas dks cukus eas Hkh fd;k tk ldrk gSA

oLrq,¡ inkFkZ

iqLrd dk¡p

fxykl ydM+h

oqQlhZ dkx”k

f[kykSuk peM+k

twrs IykfLVd
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4- uhps fn, x, dFku lR; gSa vFkok vlR;A bldk mYys[k dhft, %

(d) iRFkj ikjn'khZ gksrk gS tcfd dk¡p vikjn'khZ gksrk gSA
([k) uksVcqd esa |qfr gksrh gS tcfd jcM+ (bjs”kj) esa ugha gksrhA
(x) pkd ty esa foyhu gks tkrk gSA
(?k) ydM+h dk VqdM+k ty ij rSjrk gSA
(Ä) phuh ty esa foyhu ugha gksrhA
(p) rsy ty osQ lkFk feJ.kh; gSA
(N) ckyw (jsr) ty esa fu%lkfnr gks tkrk gSA
(t) fljdk ty esa foyhu gks tkrk gSA

5- uhps oqQN oLrqvkas rFkk inkFkksZa osQ uke fn, x, gSa %

ty] ckWLosQV cky] larjk] phuh] Xyksc] lsc rFkk fe^h dk ?kM+k

budks bl izdkj] lewfgr dhft,%
(d) xksy vko`Qfr rFkk vU; vko`Qfr;k¡
([k) [kk| rFkk v[kk|

6- ty esa rSjus okyh ftu oLrqvkas dks vki tkurs gSa mudh lwph cukb,A tk¡p dhft, vkSj
nsf[k, fd D;k os rsy vFkok fe^h osQ rsy ij rSjrh gSaA

7- fuEufyf[kr lewg esa esy u [kkus okyk Kkr dhft, %

(d) oqQlhZ] iyax] es”k] cPpk] vyekjh
([k) xqykc] pesyh] uko] xsank] dey
(x) ,syqfefu;e] vk;ju] rk¡ck] pk¡nh] jsr
(?k) phuh] ued] jsr] dkWij lYisQV

izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

1- vkius vius fe=kksa osQ lkFk Lej.k'kfDr [ksy [ksyk gksxkA fdlh es”k ij dbZ oLrq,¡ j[kh
gSa] vkidks mUgsa oqQN feuV izs{k.k djus osQ i'pkr fdlh nwljs dejs esa tkdj mu lHkh
oLrqvksa] tks vkidks ;kn gSa] osQ uke fy[kus osQ fy, dgk tkrk gSA bl [ksy dks oqQN
varj osQ lkFk [ksfy,A bl Lej.k'kfDr [ksy osQ lHkh izfrHkkfx;ksa ls ;g dfg, fd os bl
[ksy dks [ksyrs le; fdlh fof'k"V xq.k osQ lkFk oLrq dk uke ;kn j[ksaA ;kn dhft,
vkSj ydM+h ls cuh oLrqvksa osQ uke] [kkus okys inkFkks± osQ uke vkfn fy[kdj
vkeksn&izeksn dhft,A

2- inkFkksZa osQ o`gr laxzg ls fofHkUu xq.kksa tSls ikjnf'kZrk] ty esa foys;rk rFkk vU; xq.kksa
osQ vk/kj ij oLrqvksa osQ lewg cukb,A vkxs osQ vè;k;ksa esa vki fo|qr rFkk pqacdRo
ls lacaf/r xq.kksa osQ fo"k; esa Hkh lh[ksaxsA laxzfgr inkFkks± osQ fofHkUu lewg cukus osQ
i'pkr~ bu lewgksa esa dksbZ iSVuZ <w¡<us dk iz;kl dhft,A mnkgj.k osQ fy, D;k os lHkh]
inkFkZ ftuesa |qfr gksrh gS fo|qr pkyu djrs gSa\
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5 inkFkks± dk i`FkDdj.k

iQly dVkbZ osQ i'pkr~ vukt dks Hkwls ls i`Fkd
djrs gSaA eD[ku dks i`Fkd djus osQ fy, nw/ ;k ngh
dk eaFku fd;k tkrk gS (fp=k 5-2)A tSlk fd geus

vè;k; 3 esa lh[kk gS fd
js'kksa ls chtksa dks i`Fkd
djus osQ fy, ge dikl
dks vksVrs gSaA

dnkfpr~ vkius uedhu
nfy;k vFkok iksgk [kk;k gksxkA ;fn vkius ;g ik;k
gksxk fd blesa fepZ gS] rks [kkus ls igys mUgsa
lko/kuhiwoZd ckgj fudky fn;k gksxkA

dYiuk dhft, fd ,d Vksdjh esa vke vkSj
ve:n Hkjs gSa vkSj vkils bUgsa i`Fkd djus osQ fy,
dgk x;k gS] rks vki D;k djsaxs\ blosQ fy, vki
,d izdkj osQ iQyksa dks mBkdj fdlh i`Fkd crZu esa
j[k nsaxs] D;k ;g lgh gS\

fp=k 5-1 pk; dh ifÙk;ksa dks pkyfu=k (Nyuh) }kjk ìFkd
djuk

fp=k 5-2 nw/ ;k ngh dk eaFku djosQ eD[ku fudkyk tkrk gSA

ijarq igsyh ;g tkuuk pkgrh gS fd
,sls inkFkks± dks i`Fkd djus dh gesa
vko';drk gh D;ksa gksrh gS\

fØ;kdyki 1

lkj.kh 5-1 osQ dkWye 1 esa ìFkDdj.k osQ oqQN
izØe fn, gSaA ìFkd djus dk mís'; rFkk vo;oksa
dks ìFkd djus osQ <axksa dks dkWye 2 rFkk 3 esa
fn;k x;k gSA rFkkfi dkWye 2 rFkk 3 esa nh xbZ
lwpuk vO;ofLFkr gks xbZ gSA D;k vki izR;sd

g ekjs nSfud thou esa ge ,sls cgqr ls mnkgj.k
ns[krs gSa] ftuesa ge inkFkks± osQ fdlh feJ.k
ls inkFkks± dks i`Fkd djrs gq, ns[krs gSaA

pk; cukrs le; pk; dh ifÙk;ksa dks nzo ls pkyuh
(Nyuh) }kjk ìFkd fd;k tkrk gS (fp=k 5-1)A

,slk djuk ljy izrhr gksrk gS] ijarq] ;fn i`Fkd
fd, tkus okys inkFkZ vke ;k ve:nksa dh rqyuk esa
cgqr NksVs gksa rks mUgsa i`Fkd djus osQ fy, D;k
djuk gksxk\ dYiuk dhft,] ;fn vkidks jsr vkSj
ued osQ feJ.k ls Hkjk dksbZ fxykl fn;k tkrk gS]
rks feJ.k ls jsr osQ d.kksa dks gkFk ls chudj i`Fkd
djus dh lkspuk Hkh vlaHko gSA
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izØe dk mlosQ mís'; rFkk ìFkDÑr vo;oksa osQ
mi;ksx osQ <ax ls feyku dj ldrs gSa\

ge ns[krs gSa fd fdlh inkFkZ dk mi;ksx djus
ls igys gesa mlesa fefJr gkfudkjd rFkk vuqi;ksxh
inkFkks± dks i`Fkd djus dh vko';drk gksrh gSA
dHkh&dHkh ge mi;ksxh inkFkks± dks Hkh i`Fkd djrs
gSa ftudh geas vyx ls mi;ksx djus dh vko';drk
gksrh gSA

i`Fkd fd, tkus okys inkFkks± osQ d.kksa osQ vkeki
vFkok nzO; fHkUu gks ldrs gSaA ;s inkFkks± dh rhu
voLFkkvksa tSls Bksl] nzo vkSj xSl esa ls dksbZ Hkh gks
ldrh gSaA blfy, ge fdUgha inkFkks± osQ ,sls feJ.k
dk i`FkDdj.k oSQls djrs gSa ftuosQ xq.kèkeks± eas
vR;fèkd fHkUurk gSA

5-1 i`FkDdj.k dh fof/;k¡
vc ge inkFkks± osQ ìFkDdj.k dh oqQN lkèkkj.k
fofèk;ksa dk mYys[k djsaxsA buesa ls dbZ fof/;ksa dk
mi;ksx vkius vius nSfud fØ;kdykiksa esa fd;k gksxkA

gLr p;u

fØ;kdyki 2

nqdku ls [kjhns x, vukt dk ,d iSosQV d{kk esa
ykb,A vc vukt dks dkx”k dh 'khV ij iSQykb,A
D;k vki dkx”k ij ,d gh izdkj osQ vUu d.k

ikrs gSa\ D;k blesa iRFkj osQ VqdM+s] Hkwlh] VwVs gq,
vUu d.k rFkk vU; [kk| d.k gSa\ vc] vius gkFk
ls iRFkj osQ VqdM+s] Hkwls rFkk vU; vUu d.kksa dks
blls i`Fkd dhft,A

gLr p;u dh bl fofèk dk mi;ksx xsgw¡]
pkoy rFkk nkyksa ls oqQN cM+s feê ðh osQ d.kksa] iRFkj
rFkk Hkwls dks i`Fkd djus esa fd;k tk  ldrk gS
(fp=k 5-3)A ,slh  v'kqf¼;ksa dh ek=kk izk;% cgqr
vfèkd ugha gksrh gSA ,slh fLFkfr;ksa esa gLr&p;u
}kjk inkFkks± dks i`Fkd djuk ,d lqfoèkktud
fofèk yxrh gSA

fp=k 5-3 vukt ls iRFkj osQ VqdM+ksa dk gLr p;u

Fkzsf'kax
vkius [ksr vFkok [kfygkuksa esa xsgw¡ ;k pkoy dh
lw[kh MafM;ksaa (lw[ks ikS/ksa) osQ x_j ns[ks gksaxsA lw[ks

lkj.kh 5-1 % ge inkFkks± dks i`Fkd D;ksa djrs gSa\

i`FkDdj.k izØe mís'; ftlosQ fy, ge i`FkDÑr vo;oksa dk ge
i`FkDdj.k djrs gSa D;k djrs gSa\

pkoyksa ls iRFkjksa nks fHkUu ijarq mi;ksxh inkFkks± dks ge Bksl vo;o dks isaQd nsrs gSaA
dks i`Fkd djuk i`Fkd djuk

eD[ku izkIr djus osQ vuqi;ksxh vo;oksa dks nwj djuk ge v'kqf¼;ksa dks isaQd nsrs gSaA
fy, nw/ dk eaFku

pk; dh ifÙk;k¡ gkfudkjd vo;oksa vFkok ge nksuksa vo;oksa dk mi;ksx djrs gSa
i`Fkd djuk v'kqf¼;ksa dks nwj djuk
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ikS/ksa ls vukt dks vyx djus ls igys èkwi esa
lq[kk;k tkrk gSA izR;sd lw[ks ikS/s dh MaMh ij
vUud.k yxs gksrs gSaA [ksrksa esa j[ks lSdM+ksa x_jksa ij
yxs vUud.kksa dh la[;k dh dYiuk dhft,A fdlku
vUud.kksa dks lw[ks ikS/ksa osQ brus x_jksa ls vukt dks
oSQls i`Fkd djrs gSa\

vkeksa rFkk ve:nksa dks o`{kksa ls rksM+k tk  ldrk
gSA ijarq vUud.k vke vkSj ve:nksa dh rqyuk esa
cgqr NksVs gksrs gSaA blfy, budks budh Ma fM;ksa ls
rksM+uk vlaHko gksxkA vUud.kksa dks mudh Ma fM;ksaa ls
oSQls i`Fkd fd;k tkrk gS\

lw[ks ikS/ksa dh Ma fM;ksa ls vUud.kksa vFkok vuk”k
dks i`Fkd djus osQ izØe dks Fkzsf'kax dgrs gSaaA bl
izØe esa Ma fM;ksa dks ihVdj vUud.kksa dks i`Fkd
fd;k tkrk gS(fp=k 5-4)A dHkh&dHkh Fkzsf'kax dk
dk;Z cSyksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA vR;f/d
ek=kk osQ vUud.kksa dks Ma fM;ksa ls i`Fkd djus osQ
fy, Fkzsf'kax e'khuksa dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA

IysV vFkok lekpkji=k osQ Åij jf[k,A feJ.k dks
è;ku ls nsf[k,A D;k vki nksuksa vo;oksa dks vklkuh
ls i`Fkd dj ldrs gSa\ D;k nksuksa vo;oksa osQ d.kksa
osQ vkeki leku gSa\ D;k gLr&p;u }kjk bu vo;oksa
dks i`Fkd djuk laHko gS\

vc] vki bl feJ.k dks [kqys eSnku esa ys tkb,
rFkk fdlh Å¡ps lery LFkku ij [kM+s gks tkb,A
feJ.k dks IysV esa vFkok lekpkji=k ij jf[k,A ftl
IysV vFkok lekpkji=k ij feJ.k j[kk gS] mls idM+dj
gok esa oaQèks dh Å¡pkbZ rd ys tkdj FkksM+k&lk Vs<+k
dhft, rkfd feJ.k èkhjs&/hjs uhps fiQlyssA

D;k gksrk gS\ D;k nksuksa vo;o jsr ,oa cqjknk
(;k lw[kh ifÙk;ksa dk ikmMj) ,d gh LFkku ij
fxjrs gaS\ D;k dksbZ vo;o ,slk gS tks ok;q }kjk nwj
mM+dj fxjrk gS\ D;k ok;q] feJ.k osQ nksuksa vo;oksaa
dks i`Fkd djus esa liQy gqbZ\

fdlh feJ.k osQ vo;oksa dks bl izdkj i`Fkd
djus dh fof/ fu"ikou dgykrh gSA fu"ikou dk
mi;ksx iouksa vFkok ok;q osQ >ksadksa }kjk feJ.k ls
Hkkjh rFkk gYosQ vo;oksa dks i`Fkd djus esa fd;k
tkrk gSA lk/kj.kr;k fdlku bl fof/ dk mi;ksx
gYosQ Hkwls dks Hkkjh vUud.kksaa ls i`Fkd djus osQ
fy, djrs gaS (fp=k 5-5)A

fp=k 5-4 Fkzsf'kax

fp=k 5-5 fu"ikou

fu"ikou

fØ;kdyki 3

lw[ks jsr rFkk ydM+h osQ cqjkns vFkok lw[kh ifÙk;ksa osQ
ikmMj dk ,d feJ.k cukb,A bl feJ.k dks fdlh

gok dh fn'kk

lwi

vukt

Hkwlk
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Hkwls osQ gYosQ d.k iou osQ lkFk mM+dj nwj
,d=k gks tkrs gSa] tcfd Hkkjh vUUkd.k i`Fkd gksdj
fu"Ikkou IysViQkeZ osQ fudV ,d <sj cuk ysrs gSaA
vyx gq, Hkwls dks i'kqvksa osQ pkjs lfgr vU; dbZ
iz;kstuksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

pkyu
dHkh&dHkh gesa vkVs ls O;atu cukus dh bPNk
gksrh gSA gesa blesa mifLFkr pksdj rFkk vU;
v'kqf¼;ksa dks i`Fkd djus dh vko';drk gksrh gSA
rc ge D;k djrs gSa\ blosQ fy, ge pkyuh
(NUuh) dk mi;ksx djrs gSa rFkk mlesa vkVk
Mkyrs gSa (fp=k 5-6)A

fØ;kdyki 4

d{kk esa ,d pkyuh (NUuh) rFkk FkksM+k&lk vkVk
?kj ls ykb,A pkyu }kjk vkVs ls v'kqf¼;ksa dks
i`Fkd dhft,A vc pkd dk ikmMj cukb, rFkk
mldks vkVs osQ lkFk feykb,A bl feJ.k dk pkyu
dhft,A D;k ge pkyu }kjk pkd ikmMj rFkk vkVk
i`Fkd dj ldrs gSa\

pkyu fof/ dk mi;ksx feJ.k osQ nks ,sls
vo;oksa] ftudh vkekiksa esa varj gks] dks i`Fkd
djus esa fd;k tkrk gSA

volknu] fuLrkj.k rFkk fuL;anu
dHkh&dHkh feJ.k osQ vo;oksa dks fu"ikou vFkok
gLr p;u }kjk i`Fkd djuk laHko ugha gksrkA
mnkgj.k osQ fy, pkoy rFkk nky esa èkwy] fe^h
tSls gYosQ d.k gks ldrs gSaA pkoy rFkk nkyksa dks
idkus ls igys bl izdkj dh v'kqf¼;k¡ oSQls
i`Fkd djrs gaS\

izk;% idkus ls igys pkoy ;k nkyksa dks ty ls
/ks;k tkrk gSA tc vki pkoy ;k nky esa ty
Mkyrs gSa rc mu ij fpidh gqbZ v'kqf¼;k¡ tSls /wy
osQ d.k i`Fkd gks tkrs gSaaA ;s v'kqf¼;k¡ ty esa pyh
tkrh gSaA vc lksfp,] crZu dh ryh esa dkSu Mwcsxk
µ pkoy ;k /wy\ D;ksa\ D;k vkius ns[kk gS fd

fp=k 5-6 pkyu

vkVs osQ NksVs d.k pkyuh osQ fNnzksa }kjk fudy
tkrs gSa tcfd cM+h v'kqf¼;k¡ pkyuh esa jg tkrh gSaA

izk;% vkVs dh fey esa xsgw¡ dks ihlus ls igys
iRFkjksa rFkk Hkwls tSlh v'kqf¼;ksa dks gVk;k tkrk gSA
lkèkkj.kr;k xsgw¡ dh cksjh dks ,d frjNh pkyuh ij
Mkyk tkrk gSA pkyu }kjk iRFkj] MafM;k¡ rFkk Hkwlk
tks fu"ikou rFkk Fkzsf'kax osQ ckn xsgw¡ esa jg tkrs gSa]
dks nwj fd;k tkrk gSA

vkius blh izdkj osQ cM+s&cM+s pkyuksa dks Hkou
fuekZ.k okys LFkkuksa ij jsr ls oaQdM+ rFkk iRFkj
i`Fkd djus osQ fy, mi;ksx esa ykrs gq, ns[kk gksxk
(fp=k 5-7)A

fp=k 5-7 pkyu }kjk dadM+ rFkk iRFkjksa dks jsr ls i`Fkd
fd;k tkrk gS
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crZu dks FkksM+k&lk Vs<+k djosQ ty dks ckgj
fxjk;k tkrk gS\

feJ.k esa ty feykus ij Hkkjh vo;oksa osQ
uhps ryh esa cSB tkus osQ izØe dks volknu
dgrs gSaA volkfnr feJ.k dks fcuk fgyk, ty
dks fe^h lfgr mMs+ yus dh fØ;k dks fuLrkj.k
dgrs gSa (fp=k 5-8)A vkb,] vc ge ,sls vU;
feJ.kksa dk irk yxkrs gSa ftlesa vo;oksaa dks
volknu rFkk fuLrkj.k fof/ }kjk i`Fkd fd;k
tk ldrk gSA

Hkh feyrh gSa\ vc pk; dks ,d NUuh esa Mky
nhft,A D;k pk; dh lkjh ifÙk;k¡ NUuh esa jg tkrh
gSa\ bl izØe dks fuL;anu (fiQYVj djuk) dgrs gSa
(fp=k 5-1)A vc lksfp,] rS;kj pk; ls pk; dh
ifÙk;k¡ ìFkd djus esa fuLrkj.k vkSj fuL;anu esasa ls
dkSu&lh fof/ vPNh gS\

vkb,] vc ge vius mi;ksx esa vkus okys ty
osQ mnkgj.k ij fopkj djrs gSaA D;k ge lHkh dks]
gj le;] ihus osQ fy, lqjf{kr ty feyrk gS\
dHkh&dHkh uyksa ls xanyk ty izkIr gksrk gSA rkykcksa
rFkk ufn;ksa ls ,df=kr fd;k x;k ty Hkh iafdy gks
ldrk gS] fo'ks"kdj cjlkr osQ cknA

vkb,] vc ge ;g ns[ksa fd D;k ge i`FkDdj.k
dh oqQN fof/;ksa }kjk ty ls fe^h tSlh vfoys;
v'kqf¼;k¡ nwj dj ldrs gSa\

fØ;kdyki 5

rkykc ;k unh dk iafdy ty yhft,A ;fn ;g u
fey losQ rks ,d fxykl ty esa FkksM+h fe^h feyk nasA
bls vk/s ?kaVs osQ fy, NksM+ nsaA ty dk lkoèkkuhiwoZd
izs{k.k dhft, rFkk vius izs{k.kksa dks fyf[k,A

D;k fxykl dh ryh esa oqQN fe^h cSB xbZ gS\
,slk D;ksa gqvk gS\ bl izØe dks vki D;k dgsaxs\

vc ty dks fcuk fgyk, fxykl dks FkksM+k
frjNk dhft,A bl fxykl osQ Åij osQ ty dks
nwljs fxykl esa mM+sfy, (fp=k 5-8)A vki bl
izØe dks D;k dgsaxs\

D;k nwljs fxykl dk ty vc Hkh iafdy vFkok
Hkwjs jax dk gS\ vc bldk fuL;anu dhft,A D;k
pk; okyh NUuh us ;g dk;Z fd;k\ vkb,] diM+s
dh lgk;rk ls ty dks fuL;anu djus dk iz;kl
djrs gSaA diM+s osQ VqdM+s esa cqus gq, rkxksa osQ chp
esa NksVs&NksVs fNnz vFkok ja/z gksrs gSaA diM+s osQ bUgha
fNnzksa dk mi;ksx fuL;and osQ :i esa fd;k tk
ldrk gSA

fp=k 5-8 fdlh feJ.k osQ nks vo;oksa dks volknu rFkk
fuLrkj.k }kjk i`Fkd djuk

;gh fl¼kar ,sls nzoksa osQ feJ.k dks i`Fkd djus
esa Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gS tks vkil esa fefJr
ugha gksrsA mnkgj.k osQ fy,] rsy rFkk ty dks muosQ
feJ.k ls blh fof/ }kjk i`Fkd fd;k tk ldrk gSA
;fn nzo osQ ,sls feJ.kksa dks oqQN le; osQ fy, j[kk
jgus fn;k tk, rks os nks i`Fkd&i`Fkd ijrksa esa c¡V
tkrs gSaA blosQ ckn tks vo;o Åijh ijr cukrk gS
mlss fuLrkj.k }kjk i`Fkd dj ldrs gSaA

vkb,] fiQj ls Bksl rFkk nzo osQ fdlh feJ.k ij
fopkj djsaA pk; rS;kj djus osQ ckn vki pk; dh
ifÙk;k¡ ìFkd djus osQ fy, D;k djrs gSa\ vDlj vki
pkyuh (NUuh) dk mi;ksx djrs gSaA vkb, fuLrkj.k
fof/ dk mi;ksx djosQ ns[ksaA blosQ }kjk oqQN lgk;rk
feyrh gSA ijarq D;k vkidks pk; esa oqQN ifÙk;k¡ vc

feV~Vh ,oa ty
dk feJ.k

v?kqfyr inkFkZ
(feV~Vh)
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lkèkkj.kr;k%] iQyksa rFkk lfC”k;ksa osQ jlksa dks
ihus ls igys muls chtksa rFkk Bksl d.kksa dks i`Fkd
fd;k tkrk gSA fuL;anu fofèk dk mi;ksx ?kjksa ij
iuhj cukus esa Hkh gksrk gSA vkius ns[kk gksxk fd
iuhj cukus osQ fy, nwèk dks mckyus ls igys mlesa
uhacw dk jl feyk;k tkrk gSA blls iuhj osQ Bksl
d.kksa rFkk nzo dk feJ.k izkIr gksrk gSA iuhj dks
bl feJ.k ls diM+s ;k NUuh ls f -iQYVj djosQ i`Fkd
fd;k tkrk gSA

Okk"iu

fØ;kdyki 6

,d chdj esa FkksM+k lk ty ysdj mlesa nks pEep
ued Mkfy, rFkk vPNh rjg fgykb,A D;k vki

;fn ty vc Hkh xanyk gS] rks v'kqf¼;ksa dks
f -iQYVj&i=k }kjk fuL;afnr dj ldrs gSa ftlesa vkSj
Hkh NksVs ja/z gks ldrs gSaA f -iQYVj&i=k ,d ,slk
fuL;and gksrk gS ftlesa vR;ar lw{e fNnz gksrs gSaA
fp=k 5-9 esa  f -iQYVj&i=k osQ mi;ksx ls lacafèkr
fofHkUu pj.k n'kkZ, x, gSaA f -iQYVj&i=k dks 'kaoqQ
osQ :i esa eksM+dj dhi esa yxk fn;k tkrk gS
(fp=k 5-10)A blosQ i'pkr feJ.k dks fiQYVj&
i=k osQ Åij mM+syrs gSaA feJ.k osQ Bksl d.k blosQ
fNnzksa ls ugha xqtj ikrs rFkk f -iQYVj&i=k ij gh jg
tkrs gaSA

fp=k 5-11 ued;qDr ty ls Hkjs chdj dks xje djuk

ty osQ jax esa dksbZ ifjorZu ns[krs gSa\ fgykus osQ ckn
D;k vki chdj esa dksbZ ued ns[krs gks\ ued osQ
ty ls Hkjs chdj dks xeZ dhft, (fp=k 5-11)A
ty dks mcydj mM+us nhft,A chdj esa D;k
cprk gS\

fp=k 5-9 'kaoqQ (dksu) cukus
osQ fy, f-iQYVj&i=k dks eksM+uk

fp=k 5-10 f -iQYVj&i=k
osQ mi;ksx ls fuL;anu

bl fØ;kdyki esa geus feJ.k ls ty rFkk
ued dks i`Fkd djus osQ fy, ok"iu dh izfØ;k dk
iz;ksx fd;k gSA

ty dks mlosQ ok"i esa ifjorZu djus dh izfØ;k
dks ok"iu dgrs gSaA tgk¡ ij ty gksrk gS ok"iu dh
izfØ;k fujarj gksrh jgrh gSA

vkiosQ fopkj ls ued dgk¡ ls vkrk gS\ leqnz
osQ ty esa vR;f/d ek=kk esa yo.k fefJr gksrs gSaA
bUgha yo.kksa esa ls ,d yo.k lk/kj.k ued gSA tc
leqnz osQ ty dks cM+s&cM+s mFkys xbksa esa Hkjdj NksM+
fn;k tkrk gS rks lw;Z osQ izdk'k ls ty xeZ gksdj
ok"iu }kjk /hjs&/hjs ok"i esa cnyus yxrk gSA oqQN
le; ckn lkjk ty okf"ir gks tkrk gS rFkk Bksl
yo.k uhps cp tkrs gSa (fp=k 5-12)A rRi'pkr bu
yo.kksa osQ feJ.k dk 'kks/u djosQ lk/kj.k ued
izkIr fd;k tkrk gSA
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i`FkDdj.k dh ,d ls vf/d fof/;ksa
dk mi;ksx
geus inkFkks± dks i`Fkd djus dh oqQN fofèk;ksa osQ
ckjs esa vè;;u fd;k gSA izk;% fdlh feJ.k esa
mifLFkr fofHkUu vo;oksa dks i`Fkd djus esa osQoy
,d fofèk dk mi;ksx i;kZIr ugha gksrkA ,slh fLFkfr
esa gesa ,d ls vfèkd fof/;ksa dk mi;ksx djus dh
vko';drk gksrh gSA

fØ;kdyki 7

jsr vkSj ued dk feJ.k yhft,A bls vki oSQls ìFkd
djsaxs\ geus igys Hkh ns[kk gS fd gLr p;u fof/]
blosQ ìFkDdj.k osQ fy, O;kogkfjd ugha gksxhA

bl feJ.k dks chdj esa jf[k, rFkk blesa oqQN
ty feykb,A blosQ ckn chdj dks oqQN le; osQ
fy, ,d vksj j[k nhft,A D;k vki ;g ns[krs gSa
fd jsr chdj dh ryh esa cSB jgk gSA bls fuLrkj.k
;k fuL;anu }kjk i`Fkd dj ldrs gSaA fuLrkfjr nzo
esa D;k gS\ D;k vki lksprs gS fd bl ty esa ogh
ued gS tks fd vkjaHk esa feJ.k esa Fkk\

vc bl fuLrkfjr nzo ls ued o ty dks i`Fkd
djuk gSA bl nzo dks fdlh osQryh esa Hkjdj bldk
<Ddu can dfj,A vc oqQN le; rd osQryh dks
xeZ dhft,A D;k vki osQryh oQh VksaVh ls Hkki
fudyrh ns[krs gSa\

,d /krq dh IysV yhft, ftl ij oqQN c-iZQ
j[kh gksA IysV dks osQryh dh VksaVh osQ Bhd Åij
idfM+, tSlk fd fp=k 5-13 esa n'kkZ;k x;k gSA vki
D;k ns[krs gSa\ osQryh osQ lkjs ty dks Hkki esa cnyus
nhft,A

tc Hkki c-iZQ ls BaMh dh xbZ IysV osQ laioZQ esa
vkrh gS rks og la?kfur gksdj nzo ty cu tkrh gSA
IysV osQ uhps ls cw¡n&cw¡n gksdj uhps fxjus okyk ;g
ty la?kuu }kjk Hkki cuk gSA ty ok"i ls mldh
nzo voLFkk esa ifjofrZr gksus dh izfØ;k dks la?kuu
dgrs gSaA

D;k vkius dHkh ftl ik=k esa nw/ dks FkksM+h nsj
igys mckyk x;k Fkk ml ij <dh IysV ij la?kfur
ty dh cw¡nksa dks ns[kk gSA

tc lkjk ty okf"ir gks tkrk gS rks fiQj]
osQryh esa ihNs D;k NwV tkrk gSS\

bl izdkj geus feJ.k ls ued] jsr rFkk ty
dks fuLrkj.k] fuL;anu] ok"iu rFkk la?kuu fof/;ksa
dk iz;ksx dj liQyrkiwoZd i`Fkd fd;k gSA

igsyh dks jsr ls ued dh iqu% izkfIr dh
leL;k gSA mlus ued osQ laiw.kZ iSosQV dks jsr dh
FkksM+h ek=kk esa feyk;k FkkA fiQj mlus fØ;kdyki 7
esa lq>kbZ xbZ fof/ }kjk ued dks iqu% izkIr djus dk
iz;kl fd;kA ijarq mlus ;g ik;k fd og rks fy,
x, ued osQ osQoy FkksM+s Hkkx dh gh iqu% izkfIr dj
ikbZ gSA mlls dgk¡ =kqfV gqbZ gksxh\

fp=k 5-12 leqnz ty ls ued izkIr djuk fp=k 5-13 ok"iu rFkk la?kuu
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D;k ty fdlh inkFkZ dh fdruh Hkh
ek=kk dks ?kksy ldrk gS\
vè;k; 4 esa geus ik;k fd dbZ inkFkZ ty esa
?kqydj foy;u cukrs gSaA rc ge mu inkFkks± dks ty
esasa foys;h dgrs gSaA ;fn ge ty dh ek=kk fuf'pr
j[kdj ml inkFkZ dh ek=kk fujarj c<+krs tk,¡] rks
D;k gksxk\

fØ;kdyki 8

bl dk;Z osQ fy, vkidks ,d chdj vFkok fxykl]
,d pEep] ued rFkk ty dh vko';drk gksxhA
vk/k di ty chdj esa mM+sfy,A ,d pEep ued
blesaa Mkydj rc rd foyksfM+r dhft, tc rd fd
;g iwjh rjg ls u ?kqy tk, (fp=k 5-14)A vc fiQj
,d pEep ued Mkfy, vkSj Hkyh&Hkk¡fr foyksfM+r
dhft,A blh izdkj ,d&,d pEep djosQ ued
feykrs rFkk foyksfM+r djrs tkb,A

oqQN pEep Hkj ued feykus osQ ckn D;k vki
;g ikrs gSa fd oqQN vfoys;h ued cp tkrk gS
vkSj chdj dh ryh esa cSB tkrk gS\ ;fn gk¡] rks
bldk vFkZ ;g gqvk fd vc bl ty esa vf/d
ued ugha ?kqy ldrkA vc ;g foy;u lar`Ir
foy;u dgykrk gSA

;gk¡ ,d laosQr gS tks ;g crkrk gS fd ml
le; laHkor% D;k xyr gqvk tc igsyh us jsr esa

vf/d ek=kk esa feys ued dh iqu% izkfIr dk
iz;kl fd;k FkkA dnkfpr~ ued dh ek=kk lar`Ir
foy;u cukus osQ fy, vko';d ek=kk ls cgqr
vf/d FkhA vfoys; ued jsr osQ lkFk feyk jg
x;k gS ftls iqu% izkIr ugha fd;k tk ldkA og
vf/d ek=kk eas ty dk mi;ksx djosQ viuh
leL;k gy dj ldrh FkhA

dYiuk dhft, fd mlosQ ikl feJ.k esa lkjs
ued dks ?kksyus osQ fy, i;kZIr ek=kk esa ty ugha
gSA D;k fdlh vU; mik; }kjk ty dh mlh ek=kk
esa] lar`Ir foy;u cuus ls iwoZ] igys ls vf/d
ued ?kksyk tk ldrk gSA

vkb, ge igsyh dh lgk;rk djus dk iz;kl djsaA

fØ;kdyki 9

chdj esa oqQN ty yhft, rFkk mlesa rc rd ued
feykb, tc rd fd blesa vkSj ued u ?kqy losQA
bl izdkj gesa ued dk ty esa lar`Ir foy;u izkIr
gksrk gSA

vc bl lar`Ir foy;u esa de ek=kk esa ued
feykb, vkSj bls xeZ dhft,A vki D;k ikrs gSa\
chdj dh ryh okys ued dk D;k gqvk\ D;k vc
;g ?kqy x;k gS\ ;fn gk¡] rks D;k bl foy;u dks
xeZ djus ij blesa vkSj vfèkd ued ?kksyk tk
ldrk gS\

bl xeZ foy;u dks BaMk gksus nhft,A D;k
chdj dh ryh esa ued iqu% cSBrk fn[kkbZ nsrk gS\

;g fØ;kdyki lq>krk gS fd xeZ djus ij
ued dh vf/d ek=kk ?kksyh tk ldrh gSA

D;k ty esa fofHkUu foys; inkFkks± dh leku
ek=kk ?kqyrh gS\ vkb, irk yxkrs gSaA

fØ;kdyki 10

nks fxykl yhft, vkSj izR;sd esa vk/k di ikuh
Hkfj,A ,d fxykl esa ,d pEep ued feykb, vkSjfp=k 5-14 ued dks ty esa ?kksyuk
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lkj.kh % 5-2

¡ gLrp;u] fu"ikou] pkyu] volknu] fuLrkj.k rFkk fuL;anu feJ.kkas ls mlosQ vo;okas
osQ  i`FkDdj.k dh oqQN fof/;k¡ gSaaA

¡ vukt ls Hkwlk vkSj iRFkjksa dks gLr p;u }kjk i`Fkd fd;k tk ldrk gSA

¡ Hkwlk] vukt osQ Hkkjh chtksa ls fuLikou fof/ }kjk i`Fkd fd;k tkrk gSA

¡ fdlh feJ.k osQ d.kkas dh vkeki esa varj dk mi;ksx pkyu rFkk fuL;anu izfØ;kvkas
}kjk i`FkDdj.k esa fd;k tkrk gSA

¡ jsr vkSj ty osQ feJ.k esa] jsr osQ Hkkjh d.k ryh esa cSB tkrs gSa vkSj fUkLrkj.k dh fof/
}kjk ty dks i`Fkd fd;k tk ldrk gSA

rc rd foyksfM+r dhft,] tc rd fd og ?kqy u
tk,A ,d&,d pEep ued dh ek=kk foy;u lar̀Ir
gksus rd Mkyrs tkb,A ued osQ pEepksa dh la[;k]
tks fd ?kksyh xbZ gS] dks lkj.kh 5-2 esa fyf[k,A vc

bl fØ;kdyki dks phuh ls nksgjkb,A vki bldks
ty esa foys; vU; inkFkks± ls Hkh nksgjk ldrs gSaA

lkj.kh 5-2 ls vki D;k tkudkjh izkIr djrs gSa\
D;k vkius ik;k fd ty fofHkUu inkFkks± dh
fHkUu&fHkUu ek=kk dks ?kksyrk gS\

geus inkFkks± osQ i`FkDdj.k dh oqQN fof/;kas osQ
fo"k; essa ppkZ dh gSA bl vè;k; esa izLrqr i`FkDdj.k
dh fofèk;kas dk mi;ksx foKku iz;ksx'kkykvkas esa Hkh
fd;k tkrk gSA

geus ;g Hkh lh[kk fd inkFkZ dks nzo esa ?kksyus
ls foy;u curk gS ;fn foy;u esa vkSj inkFkZ u
?kqy losaQ rks ;g lar`Ir foy;u dgykrk gSA

inkFkZ ty esa ?kqyus okys inkFkZ dh
ek=kk (pEepksa dh la[;k)

ued

phuh

eaFku lar`Ir foy;u

la?kuu volknu

fuLrkj.k pkyu

ok"iu foy;u

fuL;anu Fkzsf'kax

gLr p;u fu"ikou
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1- geas fdlh feJ.k osQ fofHkUu vo;okas dks i`Fkd djus dh vko';drk D;ksa gksrh gS\ nks
mnkgj.k fyf[k,A

2- fu"ikou ls D;k vfHkizk; gS\ ;g dgk¡ mi;ksx fd;k tkrk gS\

3- idkus ls igys nkyksa osQ fdlh uewus ls vki Hkwls ,oa èkwy osQ d.k oSQls i`Fkd djsaxs\

4- Nkyu ls D;k vfHkizk; gS\ ;g dgk¡ mi;ksx gksrk gS\

5- jsr vkSj ty osQ feJ.k ls vki jsr rFkk ty dks oSQls i`Fkd djsaxs\

6- vkVs vkSj phuh osQ feJ.k ls D;k phuh dks i`Fkd djuk laHko gS\ vxj gk¡] rks vki bls
oSQls djsaxs\

7- iafdy ty osQ fdlh uewus ls vki LoPN ty oSQls izkIr djsaxs\

8- fjDr LFkkuksa dks Hkfj, %

(d) èkku osQ nkuksa dks MafM;ksa ls i`Fkd djus dh fof/ dks &&&&&&&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

([k) fdlh ,d dIkM+s ij nw/ dks mM+syrs gSa rks eykbZ ml ij jg tkrh gSA i`FkDdj.k dh
;g izfØ;k &&&&&&&&&&&&&&&&&& dgykrh gSA

(x) leqnz osQ ty ls ued &&&&&&&&&&&&&&&&&& izfØ;k }kjk izkIr fd;k tkrk gSA

(?k) tc iafdy ty dks iwjh jkr ,d ckYVh esa j[kk tkrk gS rks v'kqf¼;k¡ ryh esa cSaB tkrh
gSaA blosQ i'pkr LoPN ty dks Åij ls i`Fkd dj ysrs gSaA blesa mi;ksx gksus okyh
i`FkDdj.k dh izfØ;k dks &&&&&&&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

9- lR; vFkok vlR;\

(d) nw/ vkSj ty osQ feJ.k dks fuL;anu }kjk i`Fkd fd;k tk ldrk gSA

¡ nzo rFkk mlesa vfoys; inkFkZ osQ vo;oksa dks fuL;anu osQ mi;ksx ls i`Fkd fd;k tk
ldrk gSA

¡ fdlh nzo dks mlh ok"i esa ifjofrZr djus dh izfØ;k dks ok"iu dgrs gSaA ok"iu dh
fof/ dk mi;ksx nzo esa ?kqys Bksl dks i`Fkd djus esa fd;k tk ldrk gSA

¡ ftl foy;u esa dksbZ inkFkZ vkSj vf/d u ?kqy losQ og ml inkFkZ dk lar`Ir foy;u
gksrk gSA

¡ fdlh inkFkZ osQ foy;u dks xeZ djus ij mlesa vkSj vf/d inkFkZ ?kksyk tk ldrk gSA

¡ ty foys; inkFkks± dh fofHkUu ek=kk,¡ ?kksyrk gSA
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izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

1- fdlh fudVorhZ Msjh esa tkb, rFkk nw/ ls Øhe dks i`Fkd djus osQ izØekas dk vk[;k
rS;kj dhft,A

2- vkius dbZ fof/;kas }kjk ty ls iad tSlh v'kqf¼;kas dks i`Fkd djus dk iz;kl fd;kA
dHkh&dHkh lHkh fofèk;ksa dk mi;ksx djus ij Hkh ty FkksM+k iafdy jg tkrk gSA vkb,]
ns[ksa fd D;k ge bu v'kqf¼;kas dks iwjh rjg ls gVk ldrs gSa\ bl fuL;afnr ty dks
,d fxykl esa yhft,A fiQVdjh osQ ,d VqdM+s dks /kxs ls ck¡/dj bl ty esa fuyafcr
djosQ ?kqekb,A D;k ty LoPN gks x;k\ iad dk D;k gqvk\ bl izfØ;k dks Hkkj.k dgrs
gSaA vius ?kj esa cM+ksa ls bl fof/ osQ ckjs esa ckrphr dhft, vkSj irk yxkb, fd D;k
dHkh mUgksaus bl izfØ;k dk mi;ksx fd;k gSA

voyksdu osQ fy,

^fuLikou djus okys* xqLrko dksjcsV dh ,d isafVax (1853)A eqlh Ms ch;l vkVZ~l]
ukUrs (izQkal) osQ lkStU; lsA

([k) ued rFkk phuh osQ feJ.k dks fu"ikou }kjk i`Fkd dj ldrs gSaA

(x) pk; dh ifÙk;ksa dks pk; ls i`FkDdj.k fuL;anu }kjk fd;k tk ldrk gSA

(?k) vukt vkSj Hkwls dk i`FkDdj.k fuLrkj.k izØe }kjk fd;k tk ldrk gSA

10- ty esa phuh rFkk uhacw dk jl feykdj f'koaQth cukbZ tkrh gSA vki c-iZQ Mkydj bls
BaMk djuk pkgrs gSa] blosQ fy, f'kdath esa c-iZQ phuh ?kksyus ls igys Mkysaxs ;k ckn esa\
fdl izdj.k esa vf/d phuh ?kksyuk laHko gksxk\
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6 gekjs pkjksa vksj osQ ifjorZu

dYiuk dhft, fd ;fn vkidks vius pkjksa
vksj fdlh Hkh oLrq esa ifjorZu djus dh
dksbZ tknqbZ 'kfDr vpkud fey tk,A D;k

;g ,d cM+s e”ks dh ckr ugha gksxh\ os dkSu&lh
oLrq,¡ gSa ftUgsa vki cnyuk pkgsaxs\

D;k oqQN ifjorZuksa dks lkFk&lkFk lewgksa esa j[k
ldrs gaS\

ge fofHkUu izdkj osQ ifjorZuksa dks lewgksa esa
oSQls j[k ldrs gSa\ buesa ;fn dksbZ lekurk feysxh
rks og gekjs fy, lgk;d gksxhA

6-1 D;k lHkh ifjorZu lnSo mRØfer
fd, tk ldrs gSa\

fØ;kdyki 1

,d xqCckjk yhft, vkSj mls iQqykb,A lko/kuh
cjrsa fd og iQV u tk,A xqCckjs dk vkdkj ,oa
vkeki cny x;k gS (fp=k 6-1)A vc mldh gok
fudy tkus nasA

fp=k 6-1 xqCckjs esa gok Hkjus ls mlosQ vkeki vkSj
vkdkj esa ifjorZu gks tkrk gS

fØ;kdyki 2

,d dkx”k dk VqdM+k ysa vkSj mls fp=k 6-2 osQ
vuqlkj eksMa+sA blls vkiosQ dkx”k dk VqdM+k f[kykSuk
gokbZ tgk”k esa ifjofrZr gks x;k gSA vkidks bl gokbZ
tgk”k dks oqQN le; rd mM+kus esa cgqr e”kk
vk,xkA ;fn vki Fkd tk,¡ rks dkx”k dks iqu% lhèkk
dhft,A

okLro esa gekjs ikl dksbZ tknqbZ 'kfDr ugha gS]
fiQj Hkh ge vius pkjksa vksj dh oqQN oLrqvksa dks
cny ldrs gSaA 'kk;n cgqr&lh oLrq,¡A D;k vki
oqQN ,slh oLrvksa dh lwph cuk ldrs gaS ftUgsa vki
fcuk fdlh tknw dk iz;ksx fd, cny loQrs gSa\

gekjs pkjksa vksj cgqr&ls ifjorZu vius vki gksrs
jgrs gSaA [ksrkas esa iQlysa le;kuqlkj cnyrh jgrh gSaA
ifÙk;k¡ jax cnyrh gSa vkSj lw[kdj isM+ksa ls fxj tkrh
gSaA iwQy f[kyrs gSa vkSj fiQj eqj>k tkrs gaSA D;k dksbZ
ifjorZu vkiosQ 'kjhj esa Hkh gksrs gSa\ vkiosQ uk[kwu
c<+rs gaS] vkiosQ cky c<+rs gaS rFkk vki c<+dj yacs
gks tkrs gaSA bu lcosQ c<+us osQ lkFk vkidk otu
Hkh c<+ tkrk gSA D;k vkidks igys Hkh eglwl gqvk
gS fd vkiosQ pkjksa vksj gj le; cgqr&ls ifjorZu
gksrs jgrs gaS\
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fØ;kdyki 4

mlh xqCckjs dks yhft, ftldk fØ;kdyki 1 esa
mi;ksx fd;k x;k gSA mldks mlosQ iwjs vkeki esa
iqQykb, rFkk mlosQ eq[k dks irys /kxs ls dldj
ck¡fèk,A xqCckjs esa viuh uqdhyh isafly ls Nsn
dhft,A vksg] xqCckjk iQV x;k!

fØ;kdyki 5

vc ogh dkx”k dk VqdM+k yhft, ftls fØ;kdyki 2
esa vkius iz;ksx fd;k gSA mlosQ Åij ,d gokbZ
tgk”k dk js[kkfp=k cukb, rFkk mls ckgjh js[kk osQ
lkFk&lkFk dkfV, (fp=k 6-4)A

fØ;kdyki 3

xwa/s gq, vkVs dh ,d yksbZ cukb,A blls jksVh csyus
dh dksf'k'k dhft, (fp=k 6-3)A 'kk;n vki blosQ
vkdkj ls [kq'k u gksa vkSj bl jksVh dks nqckjk yksbZ
esa ifjofrZr djuk pkgsaxsaA

fp=k 6-2 dkx”k dks eksM+dj cuk;k x;k f[kykSuk gokbZ tgk”k

fp=k 6-3 xwa/s gq, vkVs dh yksbZ vkSj csyh xbZ jksVh

vc vkius fØ;kdyki 1] 2 vkSj 3 esa tks rhu
ifjorZu ns[ks gSa muosQ ckjs esa lksfp,A muesa ,d
tSlk D;k gS\

D;k ;g laHko gS fd xqCckjk vius iwoZ vkdkj
vkSj vkeki esa okil vk tk,\

D;k dkx”k dk vkeki igys vkSj gokbZ tgk”k
cukus osQ ckn leku gS\

D;k xwa/s gq, vkVs ls iqu% yksbZ cukuk laHko gS\
vkius D;k fu"d"kZ fudkyk\ D;k bu rhuksa

fØ;kdykiksa esa ;g laHko gS fd ftl inkFkZ ls ;g
fØ;kdyki izkajHk fd;k x;k gS ml inkFkZ dks okil
ik;k tk ldrk gS\ ;fn gk¡] rks bldk eryc gS fd
tks ifjorZu bu fØ;kdykiksa esa gks jgs gaS mUgsa iqu% iwoZ
fLFkfr esa yk;k tk ldrk gSA vkb,] bUgha fØ;kdykiksa
dks dqN vyx <ax ls djrs gSaA

fp=k 6-4 dkx”k ls dkVdj cuk;k x;k gokbZ tgk”k

fØ;kdyki 6

xwa/s gq, vkVs dh yksbZ ls jksVh csydj mls ros ij
lsafd, (fp=k 6-5)A

;fn vkils ogh rhu iz'u iwNs tk,¡ ftuosQ mÙkj
vkius fØ;kdyki 3 djus osQ ckn fn, gSa] rks bl
ckj muosQ mÙkj D;k gksaxs\ ge ns[krs gSa fd tks
ifjorZu fØ;kdyki 4] 5 o 6 esa gq, gSa mudks
okil ugha fd;k tk ldrk gSA

vki isafly vkSj jcM+ dk mi;ksx djrs gSaA
buosQ ckj&ckj mi;ksx djus ls buosQ vkdkj o
vkeki esa ifjorZu gks tkrk gSA D;k bl ifjorZu dks

fp=k 6-5 ,d jksVh
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myV ldrs gSa\ vkius oqQEgkj dks vius pkd ij
dke djrs ”k:j ns[kk gksxkA og fe^h osQ <sj dks
crZuksa esa cny nsrk gSA D;k ;g ifjorZu mRØfer
fd;k tk ldrk gS\ og vc fe^h osQ crZu dks Hk_h
esa lsadrk gSA D;k vc bl ifjorZu dks mRØfer
fd;k tk ldrk gS\

lkj.kh 6-1 esa oqQN lkekU; ifjorZu fn, x, gSaA
vkiosQ fopkj esa] buesa ls fdu ifjorZuksa dks mRØfer
fd;k tk ldrk gS\

geus ns[kk fd ifjorZuksa osQ oxhZdj.k dk ,d
rjhdk gS& ;g ns[kk tk, fd D;k mUgsa mRØfer
fd;k tk ldrk gS\

6-2 D;k ifjorZu djus osQ vU; rjhosQ
gks ldrs gSa\

ge lHkh us fe^h dks [kksnus okys vkS”kkj ns[ks gksaxs
(fp=k 6-6)A D;k vkius bu vkS”kkjksa esa ns[kk gS fd
yksgs osQ iQyd dks oSQls ,d ydM+h osQ gRFks ij
tM+ fn;k tkrk gS\

fp=k 6-6 ydM+h osQ gRFks yxkus ls igys vkS”kkj izk;% xeZ
fd, tkrs gSa

bu vkS”kkjksa esa yksgs osQ iQyd esa ,d oy; gksrk
gS ftlesa ydM+h osQ gRFks dks iaQlk fn;k tkrk gSA
lkèkkj.kr;k bl oy; dk vkeki ydM+h osQ gRFks osQ
?ksjs ls FkksM+k NksVk gksrk gSA gRFks dks oy; esa iaQlkus osQ
fy, oy; dks xeZ djrs gSa ftlls mldk vkdkj cM+k
gks tkrk gS (iSQy tkrk gS)A vc gRFkk vklkuh ls
blesa tM+ fn;k tkrk gSA tc oy; BaMk gksrk gS rks
floqQM+ tkrk gS ftlls ;g gRFks ij dl tkrk gSA

blh izdkj osQ ifjorZu dk mi;ksx cSyxkM+h osQ
ydM+h osQ ifg, ij yksgs osQ fje dks dlus osQ fy,
Hkh fd;k tkrk gS] tSlk fd fp=k 6-7 esa n'kkZ;k x;k
gSA /krq osQ fje dks ydM+h osQ ifg, osQ ?ksjs ls
FkksM+k&lk NksVk cukrs gSaA xeZ djus ij fje ifg, ij

lkj.kh 6-1 % oqQN lkekU; ifjorZu

ifjorZu mRØfer fd;k
tk ldrk gS

dPps vaMs ls mcyk gk¡@ugha
gqvk vaMk

xk<+s ?kksy ls bMyh

xhys diM+s ls lw[ks diM+s

Åu osQ /kxs ls cquk gqvk
LosVj

vukt ls cuk;k x;k vkVk

BaMs nw/ ls xeZ nw/

lh/h Mksjh ls oqQaMfyr Mksjh

dyh ls iwQy

nw/ ls iuhj

xk; osQ xkscj ls ck;ksxSl

f[kaps jcM+ cSaM ls lkekU;
lkb”k dk jcM+ cSaM

teh gqbZ vkblØhe ls
fi?kyh gqbZ vkblØhe
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fØ;kdyki 7

,d NksVh eksecÙkh ysdj mldh yackbZ LosQy ls
ekisaA bls ,d mfpr LFkku ij yxkdj tyk,¡A oqQN
le; rd bls tyus nsaA eksecÙkh dks cq>k nsa rFkk
iqu% mldh yackbZ ekisa (fp=k 6-8)A

fp=k 6-7 /krq fje tfM+r cSyxkM+h dk ifg;k

cw>ks us izk;% ns[kk gS fd lM+d cukus okys
lM+d dh ejEer djus osQ fy, ,d dkys
jax osQ inkFkZ (Vkj) dks xeZ djrs gSaA cw>ks
tkuuk pkgrk gS fd dkys inkFkZ dks xeZ

djus ij gqvk ifjorZu] D;k
mRØfer fd;k tk ldrk gS\

igsyh tkuuk pkgrh gS fd D;k
vkius dHkh yksgkj dks vkS”kkj cukrs
gq, ns[kk gS\ yksgs osQ VqdM+s dks
yksgkj fdl izdkj fofHkUu vkS”kkjksa
esa ifjofrZr djrk gSA yksgs ds

VqdM+s dks tc rd xeZ djrs gSa tc rd yky u
gks tk,A tc ;g eqyk;e gks tkrk gS rc mldks
ihV dj bPNkuqlkj vkS”kkj dk vkdkj fn;k tkrk
gSA xeZ djus ij yksgs esa D;k ifjorZu gqvk\

p<+ tkrk gSA vc ifg, osQ fdukjs osQ Åij BaMk
ikuh Mkyrs gSa ftlls fje BaMk gks tkrk gS rFkk
ifg, osQ Åij dl tkrk gSA

tc ge ty dks crZu esa xeZ djrs gSa rks oqQN
le; osQ ckn ;g mcyuk 'kq: gks tkrk gSA vxj
ge bls yxkrkj xeZ djrs jgsa rks ty dh ek=kk crZu
esa ?kVuh 'kq: gks tkrh gSA

ty ok"i esa ifjofrZr gks jgk gSA vè;k; 5 osQ
fØ;kdyki 7 eas vkius ns[kk fd tyok"i BaMk
djus ij nzo ty esa ifjofrZr gks tkrk gSA ge lHkh
us cI+kZQ dks fi?kyrs gq, ns[kk gSA xeZ djus ij cI+kZQ
fi?kyrh gSA ;g fdlesa cny tkrh gS\ D;k bl ty
dks okil cI+kZQ esa cny ldrs gSa\

vkb, oqQN vkSj ifjorZuksa dks ns[ksaA

fp=k 6-9 ekse dks xeZ djuk

fp=k 6-8 eksecÙkh dk tyuk

D;k eksecÙkh dh yackbZ esa ifjorZu dks mRØfer
fd;k tk ldrk gS\ ;fn ge oqQN ekse crZu esa ysa
vkSj xeZ djsa rks D;k bl ifjorZu dks mRØfer
fd;k tk ldrk gS (fp=k 6-9)\
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fØ;kdyki 7 dks /wicÙkh ls nksgjk,¡A tc rd
;g iwjh rjg ls tys] izrh{kk djsaA /wicÙkh esa D;k
ifjorZu fn[kkbZ fn,\ /wicÙkh tyus ij oqQN u,
inkFkZ cukrh gSA ;s oqQN jk[k rFkk xSl osQ :i esa gSaA
ge bu xSlksa dks ns[k rks ugha ldrs ijarq mudh
euHkkou lqxa/ osQ dkj.k mUgsa eglwl dj ldrs gSaA
D;k bl ifjorZu dks mRØfer fd;k tk ldrk gS\
blh izdkj ekfpl dh rhyh esa D;k ifjorZu gq,]
ftls eksecÙkh dks tykus esa mi;ksx fd;k Fkk\

vHkh rd geus ifjorZuksa dks fu;r oLrqvksa ;k
buosQ inkFkZ ij ns[kk gSA tc nks inkFkZ ,d feJ.k osQ
:i esa gksa rc gksus okys ifjorZu fdl izdkj osQ gksaxs\

vè;k; 4 esa geus ued dks ty esa ?kksyk FkkA
D;k vkiosQ vuqlkj ml le; ty ;k ued esa dksbZ
ifjorZu gqvk Fkk\ D;k bl ifjorZu dks mRØfer
djuk laHko gS\ vè;k; 5 osQ fØ;kdyki esa geus
ued osQ foy;u dks xeZ djosQ ued izkIr fd;k
FkkA bl izdkj D;k ge ;g dg ldrs gSa fd ued
dks ikuh esa ?kksyus ls gq, ifjorZu dks mRØfer
fd;k tk ldrk gS\

igsyh us iwNk fd D;k vkius ngh dks ters gq,
ns[kk gS\ xquxqus xeZ nw/ esa ngh dh FkksM+h&lh ek=kk
feykbZ tkrh gSA nw/ dks fgykdj oqQN ?kaVksa osQ fy,
,d xeZ LFkku ij vkjke ls j[k nsrs gSaA oqQN gh
?kaVksa esa nw/ ngh esa ifjofrZr gks tkrk gSA D;k bl
ifjorZu dks mRØfer fd;k tk ldrk gS\

geus ns[kk gS fd inkFkks± dks xeZ djosQ ;k fdlh
vU; inkFkZ osQ lkFk fefJr djosQ muesa oqQN ifjorZu
yk, tk ldrs gSaA geus ;g Hkh ns[kk gS fd oqQN
ifjorZu mRØfer fd, tk ldrs gSa tcfd oqQN
vU; dks mRØfer ugha fd;k tk ldrkA gekjs pkjksa
vksj dh oLrqvksa dks ifjofrZr djus dh cgqr&lh
vU; fof/;k¡ Hkh gks ldrh gSaA ;g laHko gS fd buesa
ls oqQN dks mRØfer fd;k tk losQA bl izdkj
gekjs pkjksa vksj osQ ifjorZuksa dks nks oxks± esa oxhZÑr
fd;k tk ldrk gS — ifjorZu ftUgsa mRØfer
fd;k tk losQ rFkk ifjorZu ftUgsa mRØfer u fd;k
tk losQA viuh mPp d{kkvksa esa bu ifjorZuksa dks
djus dh fof/;ksa osQ ckjs esa rFkk budks oxhZÑr
djus osQ ckjs esa vki foLrkj ls vè;;u djsaxsA

¡ oqQN ifjorZuksa dks mRØfer fd;k tk ldrk gS rFkk oqQN dks ughaA

¡ inkFkks± dks xeZ djosQ ;k fdlh vU; inkFkZ osQ lkFk fefJr djosQ muesa ifjorZu yk,
tk ldrs gSaA

ifjorZu

laoqQpu

ok"iu

izlkj

xyu
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51gekjs pkjksa vksj osQ ifjorZu

izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki
1- ,d uhacw] iasV czq'k vkSj ,d dkx”k dk VqdM+k yhft,A uhacw dks dkVdj mldk jl ,d

I;kys esa fupksfM+,A czq'k dks uhacw osQ jl esa Mqcksb, rFkk mlls dkx”k ij oqQN lans'k
fyf[k,A dkx”k dks lw[kus nhft,A vki ik,¡xs fd fy[ks lans'k osQ v{kj vǹ'; gks tkrs
gSaA vc dkx”k dks yksgs dh xeZ bLrjh ls nck,¡ vFkok eksecÙkh dh ykS ij xeZ djsa]
(è;ku jf[k, fd dkx”k tys ugha)A dkx”k osQ xeZ gksus ij vǹ'; v{kj xgjs Hkwjs jax
esa ifjofrZr gks tkrs gSaA bl izfozQ;k esa mu ifjorZuksa dh igpku dhft, ftUgsa mRØfer
fd;k tk ldrk gSA

2- vius ?kj ij cuus okys idokuksa dks nsf[k,A buesa gksus okys dksbZ nks ,sls ifjorZu
crkb, ftUgsa mRØfer fd;k tk losQA

3- ,d o"kZ esa ekSle osQ vuqlkj lfC”k;ksa] diM+ksa] izÑfr rFkk vius pkjksa vksj gksus okys
ifjorZuksa dk fjdkMZ cukb,A mRØfer fd, tkus okys ;k u fd, tkus okys ifjorZuksa
dh igpku dhft,A

1- tc vki tyeXu bykosQ esa ?kwers gSa rks viuh iks'kkd dks eksM+dj mldh yackbZ de dj
ysrs gSaA D;k bl ifjorZu dks mRØfer fd;k tk ldrk gS\

2- vdLekr vkidk fiz; f[kykSuk fxjdj VwV tkrk gSA vki drbZ bl ifjorZu dks ugha pkgrs
Fks\ D;k ;g ifjorZu mRØfer fd;k tk ldrk gS\

3- uhps nh xbZ lkj.kh esa oqQN ifjorZu fn, x, gSaA izR;sd ifjorZu osQ lkeus fjDr LFkku esa
fyf[k, fd og ifjorZu mRØfer fd;k tk ldrk gS vFkok ugha\

4- fp=kdkjh djus ij MªkWbax 'khV esa ifjorZu gks tkrk gSA D;k vki bl ifjorZu dks mRØfer
dj ldrs gSa\

5- mnkgj.k nsdj mRØfer fd, tkus okys rFkk mRØfer u fd, tkus okys ifjorZuksa esa varj
Li"V dhft,A

6- VwVh gqbZ gah ij ca/h i^h osQ Åij IykLVj vkWiQ isfjl (POP) dh ,d eksVh ijr p<+kbZ
tkrh gSA lw[kus ij ;g dBksj gks tkrh gS ftlls VwVh gah fgyrh ugha gSA D;k POP esa gq,
bl ifjorZu dks mRØfer dj ldrs gSa\

7- jkf=k esa ,d lhesaV dh cksjh tks fd [kqys eSnku esa j[kh gqbZ Fkh] o"kkZ osQ dkj.k Hkhx tkrh gSA vxys
fnu rs”k /wi fudyrh gSA lhesaV esa tks ifjorZu gks x;k gS D;k mls mRØfer dj ldrs gSa\

Øe la[;k ifjorZu mRØfer fd;k tk ldrk gS (gk¡@ugha)

1- ydM+h osQ VqdM+s phjuk

2- vkblØhe dk fi?kyuk

3- phuh dk ty esa ?kqyuk

4- [kkuk idkuk

5- vke dk iduk

6- nw/ dk ngh esa teuk
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7 ikS/ksa dks tkfu,

c kgj fudydj vius pkjksa vksj osQ ikS/ksa dk
izs{k.k dhft,A D;k vki ns[krs gSa fd
oqQN ikSèks NksVs gSa vkSj oqQN fo'kkydk;]

tcfd oqQN èkjrh ij gjs èkCcksa dh rjg
fn[kkbZ nsrs gSa\ oqQN ikS/kas dh ifÙk;k¡ gjh
gksrh gSa tcfd oqQN dh ifÙk;k¡ ykfyek;qDr
gksrh gSaA oqQN ikS/kas osQ iwQy cM+s ,oa yky
gSa] oqQN uhys rFkk oqQN ikS/ksa esa iq"i gh
ugha gksrsA vkius vius ?kj osQ vkl&ikl]
fo|ky; osQ jkLrs esa] ckx&cxhps ,oa
fo|ky; izkax.k esa vusd gjs ikS/s ns[ks gksaxsA

vkb,] ge ikS/s osQ fofHkUu Hkkxkas osQ fo"k;
esa tkusa blls gesa fofHkUu izdkj osQ ikS/ksa osQ

fp=k 7-1 ikS/s osQ Hkkx

chp varj le>us esa lgk;rk feysxhA D;k vki
fp=k 7-1 esa ikS/s osQ rus] 'kk[kkvksa] tM+] ifÙk;ksa bR;kfn
dks ukekafdr dj ldrs gSa\ bu Hkkxksa esa jax Hkfj,A

vkb,] izÑfr dh lSj djsa vkSj ikS/ksa ls fe=krk dj
muosQ fo"k; esa vf/d tkudkjh izkIr djsa (fp=k 7-2)A

7-1 'kkd] >kM+h ,oa o`{k

fØ;kdyki 1

mu ikS/ksa osQ rus ,oa 'kk[kkvksa dks è;kuiwoZd
nsf[k, %
n tks vkils de yacs gSaA
n ftudh yackbZ yxHkx vkiosQ cjkcj gS rFkk
n tks vkils cgqr vf/d yacs gSaA

rus dks Li'kZ dhft, rFkk ;g tkuus osQ fy,
fd ruk dksey gS vFkok dBksj] bls /hjs ls ,d
vksj eksM+us dk iz;kl dhft,A è;ku j[ksa fd og
VwVs ughaA yacs ikS/ksa osQ rus dh eksVkbZ ekius dk
iz;kl djsaA

fp=k 7-2 izÑfr Hkze.k
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53ikS/ksa dks tkfu,

lkj.kh 7-1 % ikS/ksa osQ laoxZ

gesa ;g Hkh tkuuk  pkfg, fd 'kk[kk,¡ Hkwfe osQ
ikl rus osQ vk/kj ls vFkok oqQN Å¡pkbZ osQ ckn
fudyrh gSaA

vc ge izsf{kr lHkh ikSèkksa dks lkj.kh 7-1 esa
oxhZÑr djsaxsA oqQN mnkgj.k fn[kk, x, gSaA vki
vkSj vfèkd ikSèkksa osQ fy, 1] 2 ,oa 3 dkWyeksa dks
Hkj ldrs gSaA bl vuqPNsn osQ ckn osQ va'k dks
i<+dj dkWye 4 dks HkjsaA

bu Yk{k.kks a osQ vk/kj ij ge vf/dka'k
ikS/ksa dks 3 laoxks± esa oxhZÑr dj ldrs gSaA ;s oxZ
gSa % 'kkd] >kM+h ,oa o`{kA bUgsa fp=k 7-3 esa n'kkZ;k
x;k gSA

gjs ,oa  dksey rus okys ikS/s 'kkd dgykrs gSaA
;s lkekU;r% NksVs gksrs gSa [fp=k 7-3 (a)] vkSj vDlj
buesa dbZ 'kk[kk,¡ ugha gksrhaA

fp=k 7-3 (a) 'kkd] (b) >kM+h ,oa (c) o`{k

lq>ko %  ikS/ksa dks de ls de {kfr igq¡ps
blfy, vki 4&5 fo|kfFkZ;ksa osQ lewg esa
dk;Z dj ldrs gSaA

dksey rus okys ikS/ksa osQ vè;;u osQ
fy, [kjirokj dk iz;ksx djsaA D;k vki
tkurs gSa fd [kjirokj D;k gSa\ [ksrksa esa]
cxhps ,oa xeyksa esa oqQN vupkgs ikSèks Lor%
gh mx vkrs gSaA D;k vkius fdlkuksa dks bu
[kjirokjksa dks [ksrksa ls m[kkM+rs gq, ns[kk gS\ (b)

(a)

ikS/s dk
uke

dkWye 1
Å¡pkbZ

dkWye 2
ruk

dkWye 3
'kk[kk,¡ dgk¡ ls fudyh gSa

dkWye 4

gjk dksey eksVk dBksj rus osQ rus osQ ikS/s dk
vk/kj ls Åij ls laoxZ

VekVj NksVk gk¡ gk¡ 'kkd

vke cgqr yack gk¡ gk¡ gk¡ o`{k

uhacw FkksM+k yack gk¡ gk¡ >kM+h

(c)
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fp=k 7-6 ruk D;k dk;Z djrk gS\

oqQN ikS/ksa esa 'kk[kk,¡ rus osQ vk/kj osQ lehi ls
fudyrh gSaA ruk dBksj gksrk gS ijarq vf/d eksVk
ugha gksrkA bUgsa >kM+h dgrs gSaa [fp=k 7-3 (b)]A

oqQN ikS/s cgqr Å¡ps gksrs gSa rFkk buosQ rus lqn`<+
,oa xgjs gksrs gSaA buesa 'kk[kk,¡ Hkwfe ls vf/d Å¡pkbZ
ij rus osQ Åijh Hkkx ls fudyrh gSaA bUgsa o`{k dgrs
gSa [fp=k 7-3 (c)]A

mi;qZDr vfHky{k.kkas osQ vk/kj ij D;k vki
lwphc} ikS/kas dks oxhZÑr dj lkj.kh 7-1 esa dkWye
4 dks Hkj ldrs gSa\

mQij p<+ tkrs gSaA ,sls ikS/s vkjksgh (fp=k 7-5) dgykrs
gSaA ;s 'kkd] >kM+h vkSj isM+kas ls fHkUu gSaA

laHkor% vki vius fo|ky; vFkok ?kj ij oqQN
ikS/ksa dh ns[kHkky djrs gksaxsA vius ?kj vFkok
fo|ky; esa ik, tkus okys o`{k] >kM+h vFkok folihZ
yrk osQ nks&nks ikSèkksa osQ uke fyf[k,A

7-2 ruk
vius vklikl osQ isM+&ikS/ksa dks ns[ksa rFkk muosQ rus
ij ik;h tkus okyh fofHkUu lajpukvksa ,oa Hkkxksa dks
ns[ksaA vius voyksdu dh rqyuk vius lkFkh }kjk
fy, x;s voyksdu ls djsaA vkius D;k ns[kk\ rus esa

igsyh tkuuk pkgrh gS fd euh IykaV] lse] ykSdh rFkk
vaxwj osQ rus fdl izdkj osQ gSa\ buesa ls dqN ikSèkkas dks
nsf[k,A ;s 'kkd >kM+h vkSj isM+ ls fdl izdkj fHkUu gSaA
vkids fopkj ls bueas ls oqQN dks mQij  p<+us osQ fy,

lgkjs dh vko';drk D;kas iM+rh gS\

fxykl dks ,d frgkbZ ty ls HkjsaA ty esa yky
L;kgh dh oqQN cwansa Mky nsaA 'kkd osQ rus dks fxykl
esa j[ksa] tSlk fd fp=k 7-6 esa fn[kk;k x;k gSA vxys
fnu bu 'kk[kkvksa dk voyksdu dhft,A

D;k bl 'kkd osQ oqQN Hkkx yky utj vkrs gSa!
vkius ns[kk fd rus esa jax mQij p<+ x;kA vxj bls
yacs le; rd j[kk tk, rks jax ifÙk;ksa vkSj f'kjkvksa
esa Hkh vk tkrk gSA rks D;k vki crk ldrs gSa fd
;g yky jax ;gk¡ rd oSQls igq¡pk\fp=k 7-5 vkjksgh yrkfp=k 7-4 folihZ yrk

detksj rus okys ikS/s lh/s [kM+s ugha gks ldrs
vkSj ;s Hkwfe ij iSQy tkrs gSaA bUgsa folihZ yrk
(fp=k 7-4)dgrs gSaA tc fd oqQN ikS/s lgk;rk ls

ifÙk;k¡] 'kk[kk,¡] dyh] iQy o iwQy gksrs gSaA

fØ;kdyki 2

vko';d lkexzh% ,d fxykl] ty] yky
L;kgh] 'kkdh; ikS/k rFkk ,d CysMA
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55ikS/ksa dks tkfu,

bl fØ;kdyki esa geus ns[kk fd ty rus esa
Åij dh vksj p<+rk gS vFkkZr~ ruk ty dk
laogu djrk gSA yky L;kgh dh Hkk¡fr ty esa
foyhu [kfut] ty osQ lkFk rus esa mQij ig¡qp
tkrs gSaA

7-3 iÙkh
vius vkl&ikl osQ ikS/ksa dh ifÙk;ksa dks ns[kdj
viuh uksVcqd esa muosQ fp=k cukb,A D;k bu lHkh
dh vkÑfr] vkdkj ,oa jax ,d tSls gSa\

;g rus ls fdl izdkj tqM+h gSa\ iÙkh dk og
Hkkx ftlosQ }kjk og rus ls tqM+h gksrh gS] i.kZoàr
dgykrk gSA iÙkh osQ piVs gjs Hkkx dks iQyd dgrs
gSa (fp=k 7-8)A D;k vki vkius vkl&ikl osQ ikSèkksa
dh ifÙk;ksa esa bu Hkkxksa dh igpku dj ldrs gSa\
D;k lHkh ifÙk;ksa esa i.kZoàr gksrk gSA

iÙkh osQ fo"k; esa vkSj vf/d tkudkjh izkIr
djus osQ fy, vkb, mldh Nki ysaA ;fn vki lksprs
gSa fd iÙkh fo'ks"k Nki ugha NksM+ ldrh rks ;g
fØ;kdyki vkidks iqufoZpkj ij etcwj dj nsxkA

fØ;kdyki 3

,d iÙkh dks ,d lisQn dkx”k vFkok viuh dkWih
osQ iUus osQ uhps jf[k,A bls fp=k 7-9 esa n'kkZ, x,
rjhosQ ls ,d gh LFkku ij nckdj idM+ dj j[ksaA
viuh isafly dks frjNk idfM+, rFkk bldh uksd ls
dkx”k osQ ml Hkkx dks ftlosQ uhps iÙkh gS] èkhjs&èkhjs
jxfM+,A D;k vkidks oqQN js[kkvksa osQ lkFk Nki
fn[kkbZ nsrh gS\ D;k ;g Nki iÙkh dh rjg gS\

iÙkh dh bu jsf[kr
lajpukvksa dks f'kjk dgrs
gSaA D;k vkidks iÙkh osQ
eè; esa ,d eksVh f'kjk
fn[kkbZ nsrh gSA bls eè;
f'kjk dgrs gSaA ifÙk;kas ij
f'kjkvksa }kjk cuk, x,
fMtkbu dks f'kjk&foU;kl dgrs gSaA ;fn ;g fMtkbu
eè; f'kjk osQ nksuksa vksj tky tSlk gS] rks ;g f'kjk&foU;kl]
tkfydk :ih dgykrk gS [fp=k 7-10 (a)]A vkius
ns[kk gksxk fd ?kkl dh ifÙk;ksa esa ;g f'kjk,¡ ,d nwljs
osQ lekarj gSaA ,sls f'kjk&foU;kl dks lekarj f'kjk&foU;kl
dgrs gSa [fp=k 7-10 (b)]A fofHkUu ikSèkksa dh ifÙk;ksa dks
fcuk rksM+s muosQ f'kjk&foU;kl dk vè;;u dhft,A

vkb,] vc ;g tkuus dk iz;kl djsa fd ifÙk;k¡a
D;k dk;Z djrh gSa\

fØ;kdyki 4

vko';d lkexzh% 'kkd (ikS/k)] ikWfyFkhu osQ nks
ikjn'khZ FkSys rFkk oqQN /kxkA

fp=k 7-9 iÙkh dh Nki ysuk

fp=k 7-7 (a) rus esa ty Åij p<+rk gSA (b) rus osQ [kqys
fljs dk foof/Zr n`';

(a) (b)

fp=k 7-8 iÙkh

iVy

i.kZo`ar

ruk
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bl fØ;kdyki dks fnu osQ le; djuk pkfg,
tc /wi f[kyh gksA bl fØ;kdyki osQ fy, vkidks
LoLFk] Hkyh&Hkk¡fr flafpr vkSj /wi esa j[ks gq,
ikSèks dks ysuk pkfg,A fdlh ikS/s dh iÙkh okyh
'kk[kk dks fp=kkuqlkj ,d ikWfyFkhu dh FkSyh ls
<ddj /kxs ls ck¡/ nhft, (fp=k 7-11)A nwljs
ikWyhFkhu dh [kkyh FkSyh ij Hkh /kxk ck¡/ dj
èkwi esa j[k nhft,A oqQN ?kaVksa osQ ckn ikWfyFkhu dh
FkSyh osQ vkarfjd i`"B dks è;kuiwoZd nsf[k,A vki
D;k ns[krs gSa\ D;k fdlh FkSyh osQ vanj ty dh
cw¡nsa fn[kkbZ nsrh gSa\ fdl  FkSyh esa ty dh cw¡nsa
fn[kkbZ nsrh gSa\ D;k vki crk ldrs gSa fd ;g cwansa
dgk¡ ls vkbZA (fØ;kdyki osQ ckn ikWfyFkhu dh
FkSyh dks gVkuk er Hkwyks)

ty dh ;g cwansa iÙkh ls ty ok"i osQ :i esa
fudyha gSA bl fØ;k dks ok"iksRltZu dgrs gSaA bl
izØe osQ }kjk ikS/s cM+h ek=kk esa ty dks ok;qeaMy esa
NksM+rs gSaA vki blosQ fo"k; esa vè;k; 14 esaa i<+asxsA

geus ifÙk;ksa osQ Åij FkSyh dks D;ksa cka/k\ D;k
ikS/ksa osQ ok"iksRltZu ls fudyh ty ok"i dks ge
vU;Fkk ns[k ikrs gSa\ vè;k; 5 osQ mu fØ;kdykiksa
osQ fo"k; esa Lej.k dhft, ftlesa ty fofHkUu
voLFkkvksa esa cny tkrk gSA D;k vki buosQ uke
crk ldrs gSa\ ml izØe dk uke crkb, ftlosQ
dkj.k ty cwanksa osQ :i esa iqu% ikfyFkhu dh FkSyh
ij fn[kkbZ nsus yxrk gSA

ifÙk;ksa dk vkSj Hkh dk;Z gSA vkb, bldk
vè;;u djsaA

fØ;kdyki 5

vko';d lkexzh % iÙkh] fLizV] chdj] ij[kuyh]
cuZj] ty] IysV ,oa vk;ksMhu foy;uA

ij[kuyh esa ,d iÙkh jf[k, rFkk mlesa i;kZIr
ek=kk esa fLizV Mkysa ftlls iÙkh mlesa iw.kZr% Mwch jgsA
vc bl ij[kuyh dks ty ls vk/s Hkjs chdj esa
jf[k,A  chdj dks ml le; rd  xeZ djrs jgsa tc
rd iÙkh ls gjk jax  iw.kZr% ckgj ugha fudy tkrkA
vc iÙkh dks ij[kuyh ls lko/kuhiwoZd ckgj fudkydj
ty ls HkyhHkk¡fr /ks,¡A bls IysV esa j[kdj vk;ksMhu
foy;u dh oqQN cw¡nsa Mkfy, (fp=k 7-12)A

vki D;k ns[krs gSa\ vius izs{k.k dh rqyuk
vè;k; 2 esa [kk| inkFkks± esa fofHkUu iks"kdksa dh
mifLFkfr dk ijh{k.k osQ le; fd, x, izs{k.k ls
dhft,A D;k bldk vFkZ gS fd iÙkh esa eaM gS\

geus vè;k; 2 esa ns[kk Fkk fd dPps vkyw esa Hkh
eaM mifLFkr gksrk gSA vkyw esa ;g eaM ikSèks osQ vU;
Hkkx ls vkdj ,df=kr gks tkrk gSA ijarq] ifÙk;k¡ izdk'k

fp=k 7-10 ifÙk;ksa esa f'kjk&foU;kl (a) tkfydk :ih (b)

lekarj

(a) (b)

fp=k 7-11 ifÙk;k¡ D;k dk;Z djrh gSa\

ikjn'khZ doj
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57ikS/ksa dks tkfu,

fp=k 7-12 iÙkh esa D;k gS\

vkSj gjs jax osQ ,d inkFkZ dh mifLFkfr esa viuk Hkkstu
cukrh gSaA bl izfØ;k esa ty ,oa dkcZu MkbvkDlkbM
dk mi;ksx djrh gSaA bl izØe dks izdk'k&la'ys"k.k
dgrs gSaA bl izØe esa vkWDlhtu fu"dkflr gksrh gSA
ifÙk;ksa }kjk la'ysf"kr Hkkstu varr% ikS/s osQ fofHkUu Hkkxksa
esa eaMy osQ :i esa laxzfgr gks tkrk gSA

vc rd geus tks fØ;kdyki fd, muls geus
ns[kk fd ruk iÙkh dks ty igq¡pkrk gSA iÙkh ty
dk mi;ksx viuk Hkkstu cukus osQ fy, djrh gS]
ifÙk;kas ls ty dh oqQN ek=kk dk ßkl ok"iksRltZu
}kjk gksrk gSA rus vkSj iÙkh dks ty oSQls izkIr gksrk
gS\ ;g dk;Z tM+sa djrh gSaA

7-4 tM+
fp=k 7-13 dks è;kuiwoZd nsf[k,A igsyh vkSj cw>ks esa
ls dkSu vius ikS/s dks Bhd izdkj ls ty ns jgk gS\
D;ksa\

ikS/s dk dkSu&lk Hkkx feê ðh osQ vanj gS\ vkb,
fuEu fØ;kdykiksa osQ }kjk ikS/s osQ bl Hkkx osQ ckjs
esa vkSj vf/d tkudkjh izkIr djrs gSaA

fØ;kdyki 6

vko';d lkexzh % nks xeys] oqQN feê ðh] [kqjih]
CysM vFkok oSaQph ,oa tyA ;g fØ;kdyki 4&5
fo|kfFkZ;ksa osQ lewg esa djuk pkfg,A

cxhps ls fdlh [kjirokj osQ ,d&tSls
nks ikS/s lko/kuh ls m[kkfM+,A è;ku jgs] fd mudh
tM+ksa dks dksbZ {kfr u gksA [kjirokj osQ ,d

fp=k 7-13 ikS/ksa dks ty nsuk

gjh iÙkh vk;ksMhu
foy;u

cSaxuh jax
dh iÙkh

fVIi.kh% D;ksafd bl fØ;kdyki esa fLizV dks
xeZ djuk gksrk gSA vr% vè;kid dks d{kk esa
;g iz;ksx Lo;a djosQ fn[kkuk pkfg,A

fp=k 7-14 (a) tM+ lfgr [kjirokj (b) tM+ jfgr [kjirokj

(a) (b)

A B
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j[krh gSaA bUgs a fe^h esa ikS/s dk fLFkjd dgk
tkrk gSA

vkius ns[kk fd rus ,oa ifÙk;k¡ fofHkUu izdkj dh
gksrh gSaA D;k tM+ksa esa Hkh fofo/rk fn[kkbZ nssrh gS\
vkb, bldk irk yxk,¡A

fØ;kdyki 8

fp=k 7-16 (a) ,oa 7-16 (b) dks  è;kuiwoZd izs{k.k
dhft,A vc pus osQ ikS/s dh tM+ksa dks nsf[k,A D;k
;g fp=k 7-16 (a) osQ leku fn[krh gSa vFkok fp=k
7-16 (b) dh rjg\ eDdk osQ ikSèks dh tM+sa oSQlh
gSa\ tM+ksa dh vkÑfr;kas osQ fp=k osQ lkFk feyku
dj [kkyh LFkku esa eDdk vFkok puk fyf[k,A

pus ,oa eDdk dh tM+ksa esa D;k lekurk gS\ os
fdl :i esa ,d&nwljs ls fHkUu gSa\ ,slk izrhr gksrk
gS fd tM+sa nks izdkj dh gksrh gSaA D;k tM+ksa osQ oqQN
vkSj Hkh izdkj gSa\ vkb,] bldk irk yxk,¡A

fp=k 7-15 #bZ ij uoksn~fHkn

ikS/s dks ,d xeys esa feêðh Mkydj yxk nhft,
[fp=k 7-14 (a)]A nwljs ikS/s dh tM+ksa dks dkV
nhft,A vc bls nwljs xeys esa yxk nhft,
[fp=k 7-14 (b)]A buesa fu;fer :i ls ty nhft,A
,d lIrkg i'pkr budk izs{k.k dhft,A D;k nksuksa
ikSèks LoLFk gSa\

nksuksa ikSèkksa esa fu;fer :i ls ty fn;k x;k] ijarq
,d dh tM+ ugha FkhA D;k vki bl fØ;kdyki ls
tM+ osQ ,d egRoiw.kZ dk;Z osQ fo"k; esa tku ikrs gSa\

tM+ dk ,d vU; dk;Z tkuus osQ fy, vkb,
,d vkSj fØ;kdyki djsaA

fØ;kdyki 7

vko';d lkexzh % eDdk vkSj pus osQ cht] #bZ]
dVksjh rFkk tyA

nks dVksfj;k¡ yhft,A buesa Hkhxh gqbZ #bZ jf[k,A
,d dVksjh esa pus osQ 3&4 cht vkSj nwljh esa eDdk
osQ nkus jf[k,A ty Mkydj #bZ dks ges'kk ue
jf[k, tc rd fd cht vadqfjr gksdj uoksn~fHkn
ugha cu tk,¡A ,d lIrkg ckn mUgsa [khapdj #bZ ls
ckgj fudkyus dk iz;kl dhft, (fp=k 7-15)A

D;k uoksn~fHkn ljyrk ls #bZ ls ckgj f[kap vkrk
gS\ D;ksa\

fØ;kdyki 6 esa geus ns[kk fd ge ikS/ks a
dks Hkwfe ls [khapdj vklkuh ls ugha fudky
ikrsA mUgs a feê ðh [kksndj fudkyuk iM+rk gSA
tM+s a ikSèks dks feê ðh esa etcwrh ls tek, (tdM+ s)

fp=k 7-16 (a) &&&&&&&&& dh tM+sa
             (b) &&&&&&&&& dh tM+sa

(a) (b)

fØ;kdyki 9

[kqys eSnku esa tkb, tgk¡ cgqr ls [kjirokj mx jgs
gksaA oqQN [kjirokj ikS/ksa dh fe^h [kksn dj fudkfy,
vkSj tM+ksa ls feê ðh /ksdj vyx dj mudk fujh{k.k
dhft,A D;k vkius è;ku fn;k fd lHkh [kjirokj
ikS/ksa dh tM+sa ;k rks fp=k 7-16 (a) dh rjg gSa
vFkok fp=k 7-16 (b) dh rjg\
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D;k vkius è;ku fn;k fd ikS/s dh iÙkh osQ
f'kjk&foU;kl ,oa tM+ osQ izdkj esa ,d jkspd laca/
gS\ D;k mu lHkh ikS/ksa] ftudk vki vè;;u dj
pqosQ gSa] dh ifÙk;ksa dk f'kjk&foU;kl ,oa tM+ osQ
izdkj dks lkj.kh 7-2 esa lgh :i esa Hkj ldrs gSa\

cw>ks osQ efLr"d esa ,d vtc fopkj vk;k!
;fn og tkuuk pkgrk gS fd ikS/s dh tM+
fdl izdkj dh gksxh rks] mls ml ikS/s dks
m[kkM+us dh vko';drk ugha gSA og ikS/s dh
ifÙk;ksa dks ns[kdj bldk mÙkj ns
ldrk gSA

lkj.kh 7-2 % tM+ osQ izdkj ,oa ifÙk;ksa

esa f'kjk&foU;kl osQ izdkj

ikS/s dk uke f'kjk&foU;kl
dk izdkj

tM+ osQ izdkj

geus ns[kk fd tM+sa fe^h ls ty dk vo'kks"k.k
djrh gSa rFkk ruk] ty ,oa [kfut dks iÙkh ,oa
ikS/s osQ vU; Hkkxksa rd igq¡pkrk gSA ifÙk;k¡ Hkkstu
la'ysf"kr djrh gSaA ;g Hkkstu rus ls gksdj ikS/s osQ
fofHkUu Hkkxkas esa laxzfgr gks tkrk gSA bl izdkj dh
oqQN tM+ksa tSls& xktj] ewyh] 'kdjoaQn] 'kyte ,oa
Vsfi;ksdk vkfn dks ge [kkrs gSaA ge ikS/s osQ vU;
Hkkxksa dks Hkh [kkrs gSa tgk¡ Hkkstu HkaMkfjr jgrk gSA

fp=k 7-17 (a) ewlyk tM+ (b) js'ksnkj tM+

(a) (b)

ftu ikS/ksa dh tM+sa fp=k 7-17 (a) dh rjg gSa]
mudh eq[; tM+ dks ewlyk tM+ dgrs gSa rFkk NksVh
tM+ksa dks ik'oZ tM+  dgrs gSaA ftu ikS/ksa dh tM+sa
fp=k 7-17 (b) osQ leku gSa] muesa dksbZ eq[; tM+
ugha gksrhA lHkh tM+sa ,d leku fn[kkbZ nsrh gSaA bUgsa
>dM+k tM+ vFkok js'ksnkj tM+ dgrs gSaA

,d=k fd, x, [kjirokj ikS/ksa dks mudh tM+ osQ
vk/kj ij nks lewgksas esa Nk¡fV,A ewlyk tM+ okys ikSèkkas
dks lewg (a) esa rFkk js'ksnkj tM+ okys ikS/kas dks
lewg (b) esa jf[k,A lewg (a) osQ ikS/ksa dh ifÙk;ksa
dks nsf[k,A budk f'kjk&foU;kl fdl izdkj dk gS\
lewg (b) osQ ikS/ksa dh ifÙk;ksa dk f'kjk&foU;kl fdl
izdkj dk gS\

fp=k 7-18  ,d ruk nks&rjiQk ekxZ dh rjg

D;k vki bl ckr ls lger gSa fd ruk nks&rjiQk
ekxZ (fp=k 7-18) dh rjg dk;Z djrk gS\ fp=k esa
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fyf[k, fd rus ls dkSu&ls inkFkZ Åij dh vksj tkrs
gSa vkSj dkSu&ls uhps dh vksj vkrs gSaA

vxys ifjPNsn esa ge iq"i dh lajpuk dk
vè;;u djsaxsA

7-5 iq"i
xqykc osQ ikS/s osQ rhu vkjs[k fp=k 7-19 (a)] (b)]
rFkk (c) esa n'kkZ, x, gSaA dkSu&lh fLFkfr esa vki
ikS/ksa dks Hkyh&Hkk¡fr igpku ldrs gSa\ D;ksa\

fp=k 7-1 esa iq"i dks jaxus osQ fy, vkius fdl
jax dk iz;ksx fd;k Fkk\ D;k lHkh iq"i jax&fcjaxs

fØ;kdyki 10

vko';d lkexzh% ,d iq"i dfydk rFkk fuEu esa ls
fdlh ikS/s osQ nks iq"i % /rwjk] xqM+gy] xqykc]
ljlksa] cSaxu] fHkaMh] xqyeksgj_ ,d CysM] LykbM
vFkok dkx”k] vko/Zd ysal ,oa tyA

fp=k 7-20 dk è;kuiwoZd voyksdu djasA

f[kys gq, iq"i dk izeq[k Hkkx dkSu&lk gS\ ;g
iq"i dh ia[kqfM+;k¡ gSaA fofHkUu iq"iksa dh ia[kqfM+;k¡
vyx&vyx jaxksa dh gksrh gSaA

vkiosQ fopkj esa dfydk esa ;g ia[kqfM+;k¡ dgk¡
can Fkha\ dyh dk izeq[k Hkkx dkSu&lk gS\ D;k
vkius è;ku fn;k fd ;g Hkkx NksVh iÙkh dh Hkk¡fr
fn[kkbZ nsrk gS\ bUgsa ckány dgrs gSaa iq"i osQ
ckány ,oa ia[kqfM+;ksa dk HkyhHkkafr voyksdu dhft,
rFkk fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,%
n blesa fdrus ckány gSa\
n D;k ;s vkil esa tqM+s gSa vFkok Lora=k gSa\
n ckány ,oa ia[kqfM+;k¡ fdu jaxksa dh gSa\
n vkiosQ iwQy esa ia[kqfM+;ksa dh la[;k fdruh gS\
n D;k os ,d&nwljs ls tqM+h gSa vFkok Lora=k gSa\
n D;k tqM+s gq, ckány okys iq"i dh ia[kqfM+;k¡

vyx&vyx gSa ;k la;qDr gSa\
viuh d{kk osQ lHkh fo|kfFkZ;ksa }kjk fofHkUu

iq"iksa osQ vè;;u laca/h izs{k.k lkj.kh 7-3 esa fyf[k,A

vè;;u osQ fy, iq"iksa dk p;u djrs le;
xsank] lwjteq[kh vFkok xqyankmnh u ysa] D;ksafd
;g ,d iq"i ugha gS oju~~ iq"iksa dk xqPN gS]
tSlk fd vki vxyh d{kkvksa esa i<+saxsA

fp=k 7-19 xqykc (a) iÙkh foghu 'kk[kk (b) iÙkh lfgr 'kk[kk
     (c) iÙkh ,oa iq"i lfgr 'kk[kk

(a) (b) (c)

gksrs gSa\ D;k vkius ?kkl] xsgw¡] eDdk] vke vFkok
ve:n osQ iq"i Hkh ns[ks gSa\ D;k os pVdhys gSa\
vkb,] oqQN iq"iksa dk vè;;u djssaA

fp=k 7-20 iq"i dfydk ,oa iq"i

ckány

ia[kqfM+;k¡
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fo|ky; vFkok fdlh vU; cxhps esa tkdj fofHkUu
iq"iksa dk vè;;u dhft, rFkk vius izs{k.k bl
lkj.kh esa fy[ksaA bl lkj.kh osQ vafre nks dkWye HkjsaA

vki iq"i osQ vkarfjd Hkkx dks Li"V :i ls
dc ns[k losaQxs] tc ia[kqM+h tqM+h gksa vFkok tc
os Lora=k gksa\ mnkgj.k osQ fy, /rwjs ,oa vU;

lkj.kh 7-3 % iq"iksa dk izs{k.k

ikS/s dk
uke

ia[kqfM+;ksa osQ
jax ,oa mudh

la[;k

ckányksa dh
la[;k ,oa jax

ia[kqfM+;k¡ tqM+h
gSa vFkok
Lora=k\

iqaosQlj Lora=k
vFkok ia[kqM+h
ls tqM+s gq,

L=khosQlj
mifLFkr@
vuqifLFkr

  xqykc vusd (jax \) 5 (jax \) ìFkd Lora=k mifLFkr

?kaVkdkj iq"i dh ia[kqfM+;ksa dks yackbZ esa dkVdj
vki iq"i osQ vkarfjd vaxksa dks Li"V :i ls ns[k
ldrs gSa (fp=k 7-21)A

iq"i osQ vkarfjd Hkkxksaa dks Li"V :i ls ns[kus osQ
fy, cká ny ,oa ia[kqfM+;ksa dks gVk nhft,A
fp=k 7-22 dks è;ku ls nsf[k, rFkk vius iq"i esa
iqaosQlj ,oa L=khosQlj dks igpkfu,A

fp=k 7-23 dks è;kuiwoZd nsf[k,A blesa fofHkUUk
iq"iksa esa ik, tkus okys fofo/ izdkj osQ iqaosQlj

fn[kk, x, gSaA D;k vki iqaosQlj osQ nksuksa Hkkxksa dks
igpku ldrs gSa\ vius iq"i esa iqaosQlj dh la[;k
Kkr dhft,A ,d iqaosQlj dk fp=k cukdj mls
ukekafdr dhft,A

iq"i osQ osaQnz esa fLFkr Hkkx dks L=khosQlj dgrs
gSaA ;fn vki bls iwjh rjg ls ugha ns[k ik jgs gksa] rks
iqaosQlj gVk nhft,A fp=k 7-24 dh lgk;rk ls
L=khosQlj osQ Hkkxksa dks igpkfu,A

fp=k 7-21 ?kaVkdkj iq"i

fp=k 7-22 iq"i osQ Hkkx

iqaosQlj L=khosQlj

ijkxdks'k

fp=k 7-23 iqqaosQlj osQ Hkkx

ijkx dks'k

rarq

ckány tqMs+
vFkok Lora=k
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vaMk'k; dh dkV dks lw[kus ls cpkus osQ fy,
izR;sd dkV (lsD'ku) ij ty dh cwan jf[k,A

vko/Zd ysal dh lgk;rk ls vaMk'k; dh vkarfjd
jpuk dk vè;;u dhft, (fp=k 7-26)A D;k vkidks
vaMk'k; esa NksVh&NksVh xksy lajpuk,¡ fn[kkbZ nsrh
gSa\ bUgsa chtkaM dgrs gSaaA vaMk'k; osQ vkarfjd
Hkkxkas dk viuh uksVcqd esa fp=k cukb,A

oqQN vkSj iq"ikas dk vè;;u djus osQ fy, vius
vè;kid osQ lkFk fo|ky; vFkok fdlh ikoZQ osQ
cxhps esa tkb, ,oa vf/d ls vf/d iq"iksa dk
vè;;u dhft,A iq"i osQ uke tkuus osQ fy, vki
ekyh dh lgk;rk ys ldrs gSaA è;ku jgs fd vko';drk
ls vf/d iq"i u rksM+saA

uksVcqd esa tks oqQN vkius lkj.kh 7-3 esa fy[kk
gS mlosQ vk/kj ij fuEu iz'ukas osQ mÙkj nhft,A

D;k lHkh iwQyksa esa ckány] ia[kqM+h] iqaosQlj ,oa
L=khosQlj ik, tkrs gSa\ D;k iq"i ,sls Hkh gS ftuesa
mi;qZDr iq"ikaxksa esa ls dksbZ Hkkx ugha ik;k tkrkA D;k
fdlh iwQy esa buls vyx Hkkx Hkh feyrs gSaa\

D;k vkius ,sls iq"i Hkh ns[ks gSa ftuesa ckány
vkSj ia[kqM+h leku fn[krs gksaA

D;k dksbZ iq"i ,slk Hkh gS ftlesa ckányksa dh
la[;k ,oa ia[kqfM+;ksa dh la[;k vleku gksrh gS\

fp=k 7-26 vaMk'k; dh vkarfjd lajpuk
(a) yackbZ esa dkV (b) vuqizLFk dkV

vius iq"i osQ L=khosQlj dk LoPN ukekafdr fp=k
cukb,A

fØ;kdyki 11

vkb,] vc ,d iq"i osQ vaMk'k; dh lajpuk dk
vè;;u djsa (fp=k 7-24)A ;g L=khosQlj dk lcls
fupyk ,oa iwQyk gqvk Hkkx gSA bldh vkarfjd lajpuk
osQ vè;;u osQ fy, bls dkVuk iM+rk gSA ;g tkuus
osQ fy, fd vaMk'k; dks fdl izdkj dkVk tk,] fp=k
7-25 (a) ,oa (b) dks è;ku ls nsf[k,A

vaMk'k; dks ,d LykbM vFkok IysV ij
fp=k 7-25 osQ vuqlkj j[kdj mls nks izdkj ls dkV
ldrs gSaA

fp=k 7-24 L=khosQlj osQ Hkkx

ofrZdkxz

vaMk'k;

ofrZdk

chtkaM

fp=k 7-25 vaMk'k; dk drZu (a) vuqnSè;Z dkV
(b) vuqizLFk dkV

(a) (b)
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¡ lkekU;r% ikS/kas dk oxhZdj.k mudh Å¡pkbZ] rus ,oa 'kk[kkvksa osQ vk/kj ij 'kkd] >kM+h
,oa o`{k esa fd;k tkrk gSA

¡ rus ij ifÙk;k¡] iq"i rFkk iQy gksrk gSA

¡ lkekU;r% iÙkh esa i.kZo`ar vkSj iQyd gksrs gSaA

¡ iÙkh esa f'kjkvksa dk izfr:i f'kjk&foU;kl dgykrk gSA ;g tkfydk :ih vFkok lekarj
gks ldrk gSA

i.kZoàr

izdk'k&la'ys"k.k

L=khosQlj

tkfydk:ih f'kjk&foU;kl

ckány

>kM+h

iqaosQlj

ewlyk tM+

ok"iksRltZu

o`{k

f'kjk

vkjksgh

laogu

folihZ yrk

js'ksnkj tM+

'kkd

ik'oZ tM+

eè; f'kjk

f'kjk&foU;kl

chtkaM

lkekarj f'kjk&foU;kl

ia[kqfM+;k¡

D;k vc vki bl ckr ls lger gSa fd lHkh
iq"iksa dh lajpuk lnSo ,d tSlh ugha gksrh\ fofHkUu
iq"iksa esa ckány] ia[kqM+h] iqaosQlj ,oa L=khosQlj dh
la[;k esa varj gks ldrk gSA oqQN iq"iksa esa buesa ls
oqQN Hkkx vuqifLFkr Hkh gks ldrs gSaA

vkius iÙkh] ruk ,oa tM+ osQ y{k.k ,oa oqQN
dk;ks± osQ fo"k; esa i<+kA geus fofHkUu iq"iksa dh
lajpuk dk Hkh vè;;u fd;kA vki iq"ikas osQ dk;ks±
osQ fo"k; esa vxyh d{kkvksa esa i<+saxsA ge iQyksa osQ
fo"k; esa Hkh vxyh d{kkvksa esa i<+saxsA
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¡ ifÙk;k¡ ok"iksRltZu fØ;k }kjk tyok"i dks ok;q esa fu"dkflr djrh gSaA

¡ gjh ifÙk;k¡ lw;Z osQ izdk'k dh mifLFkfr esa ok;q ,oa ty ls izdk'k&la'ys"k.k fØ;k }kjk
Hkkstu cukrh gSaA

¡ tM+sa feêðh ls ty ,oa [kfut inkFkks± dk vo'kks"k.k djrh gSa rFkk ikS/ksa dks feêðh esa
n`<+rk ls tek, j[krh gSaA

¡ tM+sa eq[;r% nks izdkj dh gksrh gS% ewlyk tM+ ,oa js'ksnkj tM+A

¡ tkfydk #ih f'kjk&foU;kl ;qDr ifÙk;ksa okys ikS/ksa dh tM+sa ewlyk tM+ gksrh gSa tcfd
lekarj f'kjk&foU;kl ;qDr ifÙk;kas okys ikS/kas dh tM+s js'ksnkj gksrh gSaA

¡ rus }kjk tM+kas ls ifÙk;kas (vkSj nwljs Hkkxksa) dks ty vkSj ifÙk;kas ls Hkkstu] ikS/kas osQ vU; Hkkxksa
rd ig¡qprk gSA

¡ iq"i osQ fofHkUu Hkkx gSa&  ckány] ia[kqM+h] iqaosQlj ,oa L=khosQljA

1- fuEu dFkuksa dks Bhd djosQ fyf[k, %

(d) ruk feêðh ls ty ,oa [kfut vo'kksf"kr djrk gSA

([k) ifÙk;k¡ ikS/s dks lh/k [kM+k j[krh gSaA

(x) tM+sa ty dks ifÙk;ksa rd igq¡pkrh gSaA

(?k) iq"i esa iqaosQljksa ,oa ia[kqfM+;ksa dh la[;k lnk leku gksrh gSA

(Ä) ;fn fdlh iq"i osQ ckány ijLij tqM+s gksa rks mldh ia[kqfM+;k¡ Hkh vkil esa tqM+h
gksaxhA

(p) ;fn fdlh iq"i dh ia[kqfM+;k¡ ijLij tqM+h gksa rks L=khosQlj ia[kqfM+;ksa ls tqM+k gksxkA

2- fuEu osQ fp=k cukb,%

(d) iÙkh ([k) ewlyk tM+ (x) ,d iq"i ftldk vkius lkj.kh 7-3 esa vè;;u fd;k gksA

3- D;k vki vius ?kj osQ vkl&ikl ,sls ikS/s dks tkurs gSa ftldk ruk yack ijarq nqcZy gks\
bldk uke fyf[k,A vki bls fdl oxZ esa j[ksaxsa\

4- ikS/s esa rus dk D;k dk;Z gS\

5- fuEu esa ls fdu ifÙk;ksa esa tkfydk :ih f'kjk&foU;kl ik;k tkrk gS\

xsgw¡] rqylh] eDdk] ?kkl] èkfu;k] xqM+gy

6- ;fn fdlh ikS/s dh tM+ js'ksnkj gks rks mldh iÙkh dk f'kjk&foU;kl fdl izdkj dk gksxk\

7- ;fn fdlh ikS/s dh iÙkh esa tkfydk :ih f'kjk&foU;kl gks rks mldh tMsa+ fdl izdkj dh
gksaxh\
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8- D;k vki fdlh ikS/s dh iÙkh dh Nki dks ns[kdj ;g igpku dj ldrs gSa fd mldh
tM+ ewlyk tM+ gksxh vFkok >dM+k tM+\ oSQls\

9- iq"i osQ fofHkUu Hkkxksa osQ uke fyf[k,A
10- fuEu esa ls fdu ikS/ksa esa iwQy gksrs gSa\

?kkl] eDdk] xsgw¡] fepZ] VekVj] rqylh] ihiy] 'kh'ke] cjxn] vke] tkequ] ve:n]
vukj] iihrk] osQyk] uhcw] xUuk] vkyw] ew¡xiQyhA

11- ikS/ksa osQ ml Hkkx dk uke fyf[k, tks viuk Hkkstu cukrk gSA bl izØe dks D;k dgrs gSa\
12- iq"i osQ fdl Hkkx esa vaMk'k; feyrk gS\
13- ,sls nks iq"iksa osQ uke fyf[k, ftuesa ls izR;sd esa la;qDr vkSj vyx&vyx ckány gksaA

izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

1- iÙkh fo'ks"kK cfu,
oqQN lIrkg rd vusd ifÙk;ksa osQ lkFk ;g fØ;kdyki dhft,A ftl iÙkh dk vki
vè;;u djuk pkgrs gS] mls rksM+dj ,d xhys diM+s esa yisV dj ?kj ykb,A vc iÙkh
dks v[kckj osQ dkx”k osQ chp iSQykdj j[k nhft,A dkx”k ij ,d eksVh iqLrd j[k
nhft,A vki bls vius xís vFkok cDls osQ uhps Hkh j[k ldrs gSaA ,d lIrkg ckn iÙkh
dks ckgj fudkfy, rFkk blosQ fo"k; esa dksbZ dfork vFkok dgkuh fyf[k,A bl izdkj
ifÙk;ksa osQ laxzg ls rS;kj iqLrd ls vki iÙkh fo'ks"kK cu ldrs gSaA

2- fuEu fxzM esa ikS/s osQ fofHkUu Hkkxksa osQ uke fNis gq, gSaA Åij] uhps] nk,¡] ck,¡ vkSj fr;Zd
fn'kk esa tkdj mu ukeksa dks <w¡f<,A uke dks ?ksjk yxkb, vkSj vkuan yhft,A
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8 'kjhj esa xfr

yoqQy 'kkar gksdj cSfB, rFkk vius 'kjhj esa
gksus okyh xfr;ksa dk vuqHko dhft,A
vki le;&le; ij viuh iyosaQ rks >idkrs

gh gksaxsA 'okl ysrs le; vius 'kjhj esa gksus okyh
xfr;ksa dk izs{k.k dhft,A gekjs 'kjhj esa Lor% gh
vussd xfr;k¡ fujarj gksrh jgrh gSaA

tc vki viuh uksVcqd esa fy[krs gSa] rc
vkiosQ 'kjhj dk dkSu&lk Hkkx xfr djrk gS\ tc
vki eqM+dj vius fe=k dks ns[krs gSa] rc 'kjhj dk
dkSu&lk Hkkx xfr djrk gS\ mi;qZDr lHkh mnkgj.kksa
esa vkiosQ mlh LFkku ij jgrs gq, Hkh vkiosQ 'kjhj
dk dksbZ&u&dksbZ Hkkx xfr djrk gSA vki ,d LFkku
ls nwljs LFkku ij tkrs gSaA vki mBdj vius vè;kid
osQ ikl tkrs gSa] d{kk osQ ckn fo|ky; osQ eSnku esa
tkrs gSa vFkok fo|ky; osQ ckn vius ?kj tkrs gSa rks]
bl fLFkfr esa vki ,d LFkku ls nwljs LFkku rd
okLro esa pydj tkrs gSaA vki pydj] nkSM+dj ;k
owQndj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkrs gSaA

vkb,] vius fe=kksa] vè;kidksa ,oa vfHkHkkodksa
ls ppkZ djosQ lkj.kh 8-1 Hkjrs gq, ;g ns[krs gSa fd

tarq ,d LFkku ls nwljs LFkku rd fdl izdkj xeu
djrs gSaA

pyuk] Vgyuk] nkSM+uk] mM+uk] Nyk¡x ekjuk] jsaxuk
,oa rSjuk bR;kfn tarqvksaa osQ ,d LFkku ls nwljs LFkku
rd tkus osQ oqQN <ax gSaA tarqvksa osQ ,d LFkku ls nwljs
LFkku rd tkus osQ rjhosQ esa bruh vf/d fofo/rk
D;ksa gS\ D;k dkj.k gS fd vusd tarq pyrs gSa tcfd
lk¡i jsaxrk gS vkSj eNyh rSjrh gS\

8-1 ekuo 'kjhj ,oa bldh xfr;k¡
tarqvksa dh fofo/ xfr;ksa ij è;ku nsus ls iwoZ vkb,]
vius 'kjhj dh oqQN xfr;ksa dks è;kuiwoZd ns[ksaA

D;k vkidks fo|ky; esa 'kkjhfjd O;k;ke djrs
le; vkuan vkrk gS\ fo|ky; esa 'kkjhfjd O;k;ke
djrs le; vkiosQ gkFk ,oa iSj fdl izdkj xfr
djrs gSa\ vkb,] gekjk 'kjhj ftu xfr;ksa dks djus

cw>ks ikS/ksa dh xfr dks ysdj vk'p;Zpfdr
gSA og tkurk gS fd ikS/s ,d LFkku ls nwljs
LFkku rd xfr ugha djrs ijarq D;k os fdlh
nwljs izdkj dh xfr dks iznf'kZr
djrs gSaA

lkj.kh 8-1% tarq ,d LFkku ls nwljs LFkku rd
oSQls xeu djrs gSa\

tarq xeu esa iz;qDr tarq oSQls
gksus okyk xeu djrs
Hkkx@vax gSa

xk; iSj pyrh gS

euq";

lk¡i laiw.kZ 'kjhj jsaxdj

i{kh

dhV

eNyh

fc
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;ksX; gS] ge muesa ls oqQN 'kkjhfjd xfr;ksa dks djus
dk iz;kl djsaA

,d dkYifud foosQV ij dkYifud xsan isaQdus
dk iz;kl dhft,A vki viuk gkFk fdl izdkj
?kqekrs gSa\ D;k vki bls vius oaQèks ls o`Ùkkdkj :i
esa ?kqekrs gSa\ D;k vkidk oaQèkk Hkh xfr djrk gS\
ihB osQ cy ysV tkb, rFkk vius iSj dks owQYgs osQ
pkjksa vksj ?kqekb,A viuh Hkqtk dks dksguh ls Åij
uhps dhft,A blh izdkj iSjksa dks ?kqVus ls eksfM+,A
vius gkFkksa dks vius ik'oZ esa lhèkk rkfu,A Hkqtk dks
eksM+rs gq, vaxqfy;ksa ls oaQèks dks Nqb,A vkius vius
gkFk dk dkSu&lk Hkkx eksM+k\ gkFkksa dks lhèkk rkudj
uhps dh vksj >qdus dk iz;kl dhft,A D;k vki
,slk dj ikrs gSa\

vius 'kjhj osQ fofHkUu fgLlksa ls xfr djus dk
iz;kl dhft, ,oa izs{k.kksa dks lkj.kh 8-2 esa uksV dhft,A

D;k dkj.k gS fd ge vius 'kjhj osQ oqQN vaxksa
dks rks Lora=k :i ls fdlh Hkh fn'kk esa ?kqek ldrs gaS]

tcfd oqQN vaxksa dks osQoy ,d gh fn'kk esa ?kqek
ldrs gaS\ ge vius 'kjhj osQ oqQN Hkkxksa dks ?kqekus esa
vleFkZ D;ksa jgrs gSa\

fØ;kdyki 1

,d iSekus dks vius gkFk ij fp=k 8-1 esa n'kkZbZ xbZ
fLFkfr esa jf[k, ftlls vkidh dksguh iSekus osQ
eè; esa jgsA

vius fe=k ls iSekus rFkk gkFk dks ,d lkFk
ck¡èkus osQ fy, dfg,A vc viuh dksguh dks eksM+us
dk iz;kl dhft,A D;k vki bls eksM+ ikrs gaS\

fp=k 8-1 D;k vc vki viuh Hkqtk
eksM+ ikrs gSa\

iw.kZr% va'kr% >qdrk gS mBrk xfr fcYoqQy ugha
?kwerk gS ?kwerk@eqM+rk gSA gS djrkA

xnZu gk¡

dykbZ

vaxqfy;k¡

?kqVus

,sM+h

iknkaxqyh

ihB

flj

dksguh

Hkqtk gk¡

lkj.kh 8-2 gekjs 'kjhj esa xfr;k¡

'kjhj dk
Hkkx

xfr
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D;k vkius è;ku fn;k gS fd ge 'kjhj osQ
fofHkUu Hkkxksa dks mlh LFkku ls eksM+ vFkok ?kqek
ikrs gSa] tgk¡ ij nks fgLls ,d&nwljs ls tqM+s gksa &
mnkgj.k osQ fy, dksguh] oaQèkk vFkok xnZuA D;k
vki ,sls oqQN vU; Hkkxksa osQ uke crk ldrs gSa\ bu
LFkkuksa dks lafèk dgrs gSaA ;fn gekjs 'kjhj esa dksbZ
lafèk ugha gksrh rks vkiosQ fopkj esa D;k gekjs fy,
fdlh Hkh izdkj dh xfr djuk laHko gksrk\

okLro esa bu lafèk;ksa dks dkSu&lh oLrq ijLij
ck¡èkrh gS\

viuh vaxqyh }kjk vius flj] psgjs] xnZu] ukd]
dku] oaQ/s osQ ihNs] gkFk] iSj] vaxqyh ,oa iknkaxqfy;ksa
dks nckb,A

D;k vkidks ,slk vuqHko gqvk fd vkidh vaxqyh
fdlh dBksj oLrq dks nck jgh gS\ ;s dBksj lajpuk,¡
vfLFk;k¡ gSaA vius 'kjhj osQ vU; Hkkxksa esa bl izfØ;k
dks nksgjkb,A bruh lkjh vfLFk;k¡! tc vfLFk;ksa dks
ugha eksM+k tk ldrk rc ge viuh dksguh dks oSQls
eksM+ ysrs gSa\ gkFk osQ mQijh fgLls ls ysdj dykbZ rd
,d gh yach vfLFk ugha gksrhA okLro esa vusd
vfLFk;k¡ dksguh rd tqM+h jgrh gSaA blh izdkj gekjs
'kjhj osQ izR;sd fgLls esa vusd vfLFk;k¡ gSaA ge vius
'kjhj dks oSQls mlh LFkku ij fgyk ;k >qdk ugha
ldrs tgk¡ ;s vfLFk;k¡ ,d&nwljs ls feyrh gSaA

fofHkUu xfrfofèk;ksa ,oa fofHkUu izdkj dh xfr;ksa
osQ fy, gekjs 'kjhj esa vusd izdkj dh laf/;k¡ gksrh
gSaA vkb,] muesa ls dqN osQ ckjs esa tkusaA

oaQnqd&[kfYydk lafèk

fØ;kdyki 2

dkx”k dh ,d iê ðh dks ,d csyu (flfYakMj) osQ
:i esa eksfM+,A jcM+ vFkok IykfLVd dh ,d iqjkuh
xasn esa ,d Nsn djosQ (fdlh osQ fujh{k.k esa) mlesa
eksM+s gq, dkx”k osQ csyu dks Mkfy,] tSlk fd
fp=k 8-2 esa n'kkZ;k x;k gSA vki dkx”k osQ csyu

dks xsan ij Hkh fpidk ldrs gSaA xsan dks ,d NksVh
dVksjh esa j[kdj pkjksa vksj ?kqekus dk iz;kl dhft,A
D;k xsan dVksjh esa Lora=k :i ls ?kwerh gSA D;k
dkx”k dk csyu Hkh ?kwerk gS\

vc dYiuk dhft, fd dkx”k dk csyu vkidk
gkFk gS rFkk xsan bldk ,d fljk gSA dVksjh da/s osQ
ml Hkkx osQ leku gS ftlls vkidk gkFk tqM+k gSA
,d vfLFk dk xsan okyk xksy fgLlk nwljh vfLFk dh
dVksjh :ih xqfgdk esa èkalk gqvk gS (fp=k 8-3)A bl
izdkj dh lafèk lHkh fn'kkvksa esa xfr iznku djrh gSA
D;k vki bu xfr;ksa esa mijksDr izdkj dh laf/ dk

fp=k 8-3 danqd&[kfYydk lafèk

dksbZ vU; mnkgj.k [kkst ldrs gSa\ bl vuqHkkx osQ
izkjaHk esa 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa dks gekjs }kjk nh xbZ
xfr;ksa dk Lej.k dhft,A

èkqjkxz lafèk
xnZu rFkk flj dks tksM+us okyh laf/] /qjkxz laf/ gS
(fp=k 8-4)A blosQ }kjk flj dks vkxs&ihNs ;k nk,¡
,oa ck,a¡ ?kqek ldrs gaSA bu xfr;ksa dks djus dk iz;kl
dhft,A ;g xfr gekjs gkFk dh ml xfr ls fdl

fp=k 8-2 danqd&[kfYydk lafèk cukuk

dVksjh

xsan

dkx”k dk csyu

tk¡?k dh vfLFk
Jksf.k vfLFk

oaQnqd&[kfYydk
laf/
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izdkj fHkUu gS] ftlesa danqd&[kfYydk lafèk }kjk
gkFk dks iw.kZr% òÙkkdkj :i esa ?kqek ldrs gSa\ èkqjkxz
laf/ esa csyukdkj vfLFk ,d NYys esa ?kwerh gSA

fgat lafèk
?kj osQ fdlh njok”ks dks ckj&ckj [kksfy, vkSj can
dhft,A blosQ OkQC”kksa dks è;kuiwoZd nsf[k,A ;g
njok”ks dks vkxs vkSj ihNs dh vksj [kqyus nsrk gSA

fØ;kdyki 3

vkb,] OkQC”ks dh xfr osQ izdkj dks ns[ksaA ,d eksVs
dkx”k vFkok xÙks dk ,d csyu (flfy.Mj) cukb,
tSlk fd fp=k 8-5 esa fn[kk;k x;k gSA fp=k osQ
vuqlkj xÙks vFkok dkx”k osQ csyu osQ eè; esa Nsn
djosQ ,d NksVh isafly yxkb,A xÙks dk ,d vkSj
VqdM+k ysdj mldks bl izdkj eksfM+, fd ;g vkèkk
csyu cu tk,] ftl ij nwljs csyu dks ljyrk ls
?kqek;k tk losQA vkèks csyu ij j[kk iw.kZ csyu
OkQC”ks dh Hkk¡fr gSA isafly yxs csyu dks pykus dk
iz;kl dhft,A ;g fdl izdkj xfr djrk gS\ ;g
xfr vkiosQ }kjk cuk, x, oaQnqd&[kfYydk lafèk dh
xfr ls fdl izdkj fHkUu gS\ geus fØ;kdyki 1 esa
dksguh esa blh izdkj dh xfr ns[kh FkhA fp=k 8-5 esa

tks oqQN geus cuk;k Fkk og ,d fgat ls fHkUu gS
ysfdu blls ;g irk pyrk gS fd fgat ,d fn'kk esa
xfr gksus nsrk gSA dksguh esa fgat (dC”kk) lafèk gksrh
gS] ftlls osQoy vkxs vkSj ihNs ,d gh fn'kk esa
xfr gks ldrh gS (fp=k 8-6)A D;k vki ,slh laf/
osQ oqQN vkSj mnkgj.k lksp ldrs gSa\

vpy lafèk
gekjs flj dh vfLFk;ksa ds chp dh dqN laf/;k¡ mu
laf/;ksa ls fHkUu gS ftudh ppkZ geus vc rd dh
gSA ;s vfLFk;k¡ bu laf/;ksa ij fgy ugha ldrhaA ,slh
laf/;ksa dks vpy laf/ dgrs gSaA tc vki viuk
eq¡g [kksyrs gSa] rks vki vius fupys tcM+s dks flj ls
nwj ys tkrs gSaA vc vius Åijh tcM+s dks fgykus dk
iz;kl dhft,A D;k vki bls xfr ns ikrs gSa\ Åijh
tcM+s ,oa diky osQ eè; vpy lafèk gSA

geus osQoy oqQN lafèk;ksa dh gh ppkZ dh tks
gekjh vfLFk;ksa dks ,d&nwljs ls tksM+rh gSaA

gekjs 'kjhj osQ fofHkUu vaxksa dks fofHkUu vko`Qfr
dkSu iznku djrk gS\

;fn vki ,d xqfM+;k cukuk pkgrs gSa rks vki
igys D;k cuk,¡xs\ laHkor% xqfM+;k dks ,d vko`Qfr
iznku djus osQ fy, vki ,d <k¡pk rS;kj djsaxsA vki
,slk ugha djsaxs\ gekjs 'kjhj dh lHkh vfLFk;k¡ Bhd
blh izdkj 'kjhj dks ,d lqanj vko`Qfr iznku djus
osQ fy, ,d <k¡ps dk fuekZ.k djrh gSaA bl <k¡ps dks
oaQdky dgrs gSa (fp=k 8-7)Afp=k&8-5 fgat tSlh laf/ }kjk xfr dh fn'kk

fp=k&8-6 ?kqVus dh fgat lafèk

fp=k 8-4 /qjkxz laf/

/qjkxz laf/
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rqyuk dj izR;sd Hkkx esa vfLFk;ksa dh la[;k Kkr
dhft, (fp=k 8-8)A

viuh vaxqfy;ksa dks eksfM+,A D;k vki mUgsa izR;sd
lafèk&LFky ij eksM+ ldrs gSa\ vkidh eè;ek esa fdruh
vfLFk;k¡ gaSA viuh gFksyh osQ fiNys Hkkx dk Li'kZ
djosQ vuqHko dhft,A D;k blesa vusd vfLFk;k¡ gSa
(fp=k 8-9)\ D;k vkidh dykbZ yphyh gSA ;g vusd
NksVh&NksVh vfLFk;ksa ls cuh gS ftUgsa dkjisy dgrs gSaA
;fn blesa ek=k ,d gh vfLFk gksrh] rks D;k gksrk\

fp=k 8-8 V[kus ,oa ?kqVus dh laf/;ksa osQ ,Dl&js fp=k

D;k dHkh vkidk vFkok vkiosQ ifjokj osQ
fdlh lnL; dk ,Dl&js gqvk gS\ dbZ ckj pksV
yxus ij fpfdRld ,Dl&js djokrs gaS] ftlls mUgsa
vfLFk;ksa dks gqbZ laHkkfor {kfr osQ fo"k; esa tkudkjh
izkIr gksrh gSA ,Dl&js fp=k ls gesa 'kjhj dh vfLFk;ksa
dh vko`Qfr dk irk pyrk gSA

vius gkFk osQ vxz ,oa Åijh Hkkx rFkk iSj osQ
fupys ,oa Åijh Hkkx dh vfLFk;ksa dk vuqHko
dhft,A izR;sd vax dh vfLFk;ksa dh la[;k dk irk
yxk,¡A vius ?kqVus vkSj dksguh dh vfLFk;ksa dk
Bhd blh izdkj vuqHko djsa vkSj ,Dl&js fp=k ls

fp=k 8-9 gkFk dh vfLFk;k¡

fØ;kdyki 4

xgjh lk¡l Hkjdj bls dqN le; rd jksosQ jfg,A
vius o{k ,oa ihB dks gYosQ ls nckdj viuh
vfLFk;ksa dk vuqHko dhft,A ftruh ilfy;ksa (o{k
dh vfLFk;k¡) dks vki fxu ldrs gSa] fxu yhft,A
fp=k 8-10 dks è;ku ls nsf[k, vkSj o{k dh vfLFk;ksa
dh rqyuk vius mi;qZDr vuqHko ls dhft,A ge ns[krs

 fp=k 8-7 ekuo oaQdky

ge oSQls tkurs gSa fd ;g ekuo oaQdky dh
vko`Qfr gS\ ge 'kjhj dh fofHkUu vfLFk;ksa dh
vko`Qfr osQ fo"k; esa fdl izdkj tku ikrs gSa\ 'kjhj
osQ oqQN vaxksa esa ekStwn vfLFk;ksa vkSj mudh la[;k
rFkk vko`Qfr osQ ckjs esa gesa rc irk pyrk gS] tc
ge mudk vuqHko djrs gSaA ,Dl&js fp=k ls gesa
'kjhj dh lHkh dBksj vfLFk;ksa dh vko`Qfr dk irk
pyrk gSA

2020-21



71'kjhj esa xfr

gSa fd ilfy;k¡ fo'ks"k :i ls eqM+h gqbZ gSaA os o{k dh
vfLFk ,oa es#naM ls tqM+dj ,d cDls dh jpuk
djrh gSaA bl 'kaoqQ:ih cDls dks ilyh&fiatj dgrs
gSaA o{k osQ nksuksa rjiQ 12 ilfy;k¡ gksrh gSaA gekjs 'kjhj
osQ dqN egRoiw.kZ vax blesa lqjf{kr jgrs gSaA

vius dqN fe=kksa dks fcuk ?kqVus eksM+s >qddj
vius ik¡o dh vaxqfy;k¡ Nwus dks dfg,A D;k ;g

fpduh] lery vFkok v[kaM gS\
viuh vaxqfy;ksa dks vius fe=k dh
xnZu ls izkjaHk djosQ mldh ihB
ij uhps dh vksj ykb,A vki osQ
}kjk vuqHko dh xbZ lajpuk es#naM
gSA ;g vusd NksVh&NksVh vfLFk;ksa
ls cuk gS] ftls d'ks#dk dgrs gSaA
es#naM 33 d'ks#dkvksa dk cuk
gksrk gS (fp=k 8-11)A ilyh&fiatj
Hkh o{k {ks=k dh bu vfLFk;ksa ls
tqM+k gSA

;fn es#naM osQoy ,d gh vfLFk
dk cuk gksrk rks D;k vkidk fe=k
bl izdkj uhps >qd ldrk Fkk\

vius fe=k dks [kM+s gksdj gkFkksa
ls fdlh  nhokj dks èkDdk yxkus
osQ fy, dfg,A mlls dfg, fd
og vius gkFkksa ls nhokj ij èkDdk

fp=k 8-12 oaQèks dh vfLFk;k¡

fp=k 8-13 Jksf.k&vfLFk;k¡

fp=k 8-14 ekuo&[kksiM+h

fp=k 8-11 es#naM

fp=k 8-10 ilyh&fiatj

fp=k 8-13 dks è;kuiwoZd nsf[k,A ;g lajpuk
Jksf.k&vfLFk;k¡ gSa] ;g ckWDl osQ leku ,d ,slh
lajpuk cukrh gSa] tks vkiosQ vkek'k; osQ uhps ik,
tkus okys fofHkUu vaxksa dh j{kk djrk gSA ;g owQYgs
okyk og fgLlk gS] ftlosQ lgkjs vki cSBrs gSaA

vkidh [kksiM+h vusd vfLFk;ksa osQ ,d&nwljs ls
tqM+us ls cuh gS (fp=k 8-14)A ;g gekjs 'kjhj osQ
vfr egRoiw.kZ vax] efLr"d dks ifjc¼ djosQ
mldh lqj{kk djrh gSA geus vius oaQdky dh

yxkus dk iz;kl djsA D;k vkidks mlosQ daèkkas osQ
lehi nks mHkjh gqbZ vfLFk;k¡ fn[kkbZ nsrh gSa\ bUgsa
oaQèks dh vfLFk;k¡ dgrs gSa (fp=k 8-12)A
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cgqr&lh vfLFk;ksa rFkk laf/;ksa osQ ckjs esa ppkZ dhA
oaQdky osQ oqQN vfrfjDr vax Hkh gSa tks gfa;ksa
ftrus dBksj ugha gksrs gSa vkSj ftUgsa eksM+k tk ldrk
gS] mUgsa mikfLFk dgrs gSaA

vius dku dks Li'kZ dhft,\ D;k vki fdlh
dBksj vfLFk Hkkx dk vuqHko djrs gSaS ftls eksM+k
tk losQ (fp=k 8-15)A ,slk izrhr gksrk gS fd blesa

(fp=k 8-17)A D;k vki viuh Åijh Hkqtk esa oqQN
ifjorZu vuqHko djrs gSa\ nwljs gkFk ls bls Nwdj
nsf[k,A D;k vkidks dksbZ mHkjk gqvk Hkkx fn[kkbZ nsrk
gS\ bls is'kh dgrs gaSA laoqQfpr (yackbZ esa deh)
gksus osQ dkj.k isf'k;k¡ mHkj vkrh gaSA vc vki vius
gkFk dks iqu% lkekU; fLFkfr esa ykb,A isf'k;ksa dk D;k
gksrk gS\ D;k ;g vHkh Hkh ladqfpr voLFkk esa gSa\
pyrs vFkok Hkkxrs le; vki vius iSjksa dh isf'k;ksa esa
Hkh blh izdkj dk laoqQpu ns[k ldrs gaSA

laoqQpu dh voLFkk esa is'kh NksVh] dBksj ,oa
eksVh gks tkrh gSA ;g vfLFk dks [khaprh gSA

fdlh vfLFk dks xfr iznku djuss osQ fy, nks
isf'k;kas dks la;qDr :i ls dk;Z djuk gksrk gSA tc
nks isf'k;ksa esa ls dksbZ ,d fldqM+rh gS rks vfLFk
ml fn'kk esa f[kap tkrh gSA ;qxy dh nwljh is'kh
f'kfFky (yackbZ esa c<+dj iryh gks tkrh gS)
voLFkk esa vk tkrh gSA vfLFk dks foijhr fn'kk esa
xfr djus osQ fy, vc f'kfFky is'kh floqQM+dj
vfLFk dks viuh iwoZ fLFkfr esa [khaprh gS] tcfd
igyh is'kh vc f'kfFky gks tkrh gSA is'kh osQoy
[khap ldrh gS] og èkDdk ugha ns ldrhA vr%
,d vfLFk dks xfr nsus osQ fy, nks isf'k;ksa dks
la;qDr :i ls dk;Z djuk gksrk gS (fp=k 8-17)A

fp=k 8-17 vfLFk dks xfr iznku djus esa nks isf'k;k¡ la;qDr
:i ls dk;Z djrh gSa

(a)

(b)

dksbZ vfLFk ugha gSA D;k vkidks vaxqfy;ksa osQ chp
nckus ij d.kZikfy ,oa blosQ Åij osQ fgLls esa dksbZ
varj eglwl gqvk (fp=k 8-16)\ D;k vkidks ,slk
yxk fd dku dk Åijh Hkkx mruk yphyk ugha gS
ftruk fd gekjh d.kZikfyA ijarq ;g vfLFk tSlk
dBksj Hkh ugha gSA ;s mikfLFk gSA 'kjhj dh lafèk;ksa esa
Hkh mikfLFk ikbZ tkrh gSA

geus ns[kk gS fd ekuo oaQdky vusd vfLFk;ksa]
lafèk;ksa ,oa mikfLFk;ksa ls feydj cuk gksrk gSA vki
muesa ls cgqr dks ns[k ldrs gSa] eksM+ ldrs gSa rFkk
xfr ns ldrs gSaA viuh uksVcqd esa oaQdky dk LoPN
vkys[k cuk,¡A

geus vius 'kjhj dh mu vfLFk;ksa ,oa mudh
lafèk;ksa osQ fo"k; eas tkudkjh izkIr dj yh gS] tks
fofHkUu izdkj dh xfr djus esa gekjh lgk;rk djrh
gSaA vfLFk;ksa dks bl izdkj dh xfr djus ;ksX; dkSu
cukrk gS\ vkb,] bldk irk yxk,¡ A

vius ,d gkFk dh eqêòh cukb,A eqêòh osQ vaxwBs ls
blh cktw osQ da/s dks Nwus dk iz;kl dhft,

fp=k 8-16 % d.kZikfyfp=k 8-15 % dku osQ mQijh
Hkkx esa mikfLFk gksrh gS
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D;k xfr osQ fy, ges'kk vfLFk;kas ,oa isf'k;ksa dh
vko';drk gksrh gS\ nwljs tarq fdl izdkj pyrs gSa\
D;k lHkh tarqvkasa esa vfLFk;k¡ ikbZ tkrh gSa\ osaQpq,
vFkok ?kksa?ks esa D;k gksrk gS\ vkb,] oqQN tarqvksa dh
xfr;ksa dk vè;;u djrs gSaA

8-2 tarqvksa dh pky
oasQpqvk

fØ;kdyki 5

cxhps esa pyrs gq, ,d osaQpq, dk fujh{k.k dhft,A
bls idM+dj ,d L;kgh lks[k@fiQYVj isij ij
jf[k,A bldh xfr dk izs{k.k dhft, (fp=k 8-18)A
blosQ i'pkr~ osQapq, dks ,d dk¡p dh iêðh@VqdM+s]
Vkby vFkok fdlh fpduh lrg ij jf[k, rFkk
bldh xfr dk izs{k.k dhft,\ D;k ;g xfr isij
ij osaQpq, dh xfr ls fHkUu gS\ mQij dh nks lrgksa
esa ls fdl ij dsapqvk vklkuh ls py ldrk gS\

fp=k 8-18 osaQpq, dh xfr

osaQpq, dk 'kjhj ,d fljs dks nwljs ls lVkdj
j[ks x, vusd NYyksa ls cuk izrhr gksrk gSA osaQpq,
osQ 'kjhj esa vfLFk;k¡ ugha gksrh ijarq blesa isf'k;k¡
gksrh gSa tks blosQ 'kjhj osQ ?kVus vkSj c<+us esa
lgk;rk djrh gSaA pyus osQ nkSjku] oasQpqvk vius
'kjhj osQ i'p Hkkx dks Hkwfe esa tdM+s jgrk gS rFkk
vxz Hkkx dks iSQykrk gSA blosQ ckn og vxz Hkkx ls
Hkwfe dks idM+rk gS rFkk i'p Hkkx dks Lora=k dj
nsrk gSA blosQ i'pkr~ ;g 'kjhj dks laoqQfpr djrk
gS rFkk i'p Hkkx dks vkxs dh vksj [khaprk gSA blls
og oqQN nwjh rd vkxs c<+rk gSA osaQpqvk bl izfØ;k

dks ckj&ckj nksgjkrs gq, feê ðh ij vkxs c<+rk gSA
blosQ 'kjhj esa fpdus inkFkZ gksrs gSa tks bls pyus esa
lgk;rk djrs gSaA

;g vius 'kjhj osQ fgLls dks ”kehu ls fdl
izdkj fVdkrk gS\ blosQ 'kjhj esa NksVs&NksVs vusd
'kwd (cky tSlh vko`Qfr) gksrs gSaA ;s 'kwd isf'k;ksa ls
tqM+s gksrs gSaA ;s 'kwd feê ðh esa mldh idM+ dks
etcwr cukrs gSaA

osaQpqvk okLro esa vius jkLrs esa vkus okyh fe^h
dks [kkrk gSA mldk 'kjhj vuips inkFkZ dks ckgj
fudky nsrk gSA osaQpq, }kjk fd;k x;k ;g dk;Z fe^h
dks mitkmQ cuk nsrk gS ftlls ikS/ksa dks iQk;nk
gksrk gSA

?kksa?kk

fØ;kdyki 6

fdlh cxhps esa ,d ?kksa?ks dk voyksdu dhft,A
D;k vkius bldh ihB ij xksy lajpuk ns[kh gS
(fp=k 8-19)\

bls dop dgrs gSa vkSj ;g ?kksa?ks dk cká&dadky
gSA ijarq ;g vfLFk;ksa dk cuk ugha gksrkA ;g dop
,dy ,dd gksrk gS vkSj ;g ?kksa?ks dks pyus esa
dksbZ lgk;rk ugha djrkA ;g ?kksa?ks osQ lkFk ¯[kprk
tkrk gSA

?kksa?ks dks dk¡p dh ifê ðdk ij j[kdj bldk
izs{k.k dhft,A tc ;g pyuk izkjaHk djs rks lkoèkkuh
ls dk¡p dh ifê ðdk dks vius gkFkksa ls vius flj ls
Å¡pk mBkdj dk¡p osQ uhps dh vksj ls mlosQ pyus
osQ <ax dk izs{k.k dhft,A

fp=k 8-19 ?kksa?kk
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fp=k 8-20 fryp^k

dop dk Nsn [kqyus ij vkius mlls ,d eksVh
ekaly lajpuk ,oa flj ckgj vkrs ns[kk gSA eksVh
lajpuk bldk ikn (iSj) gS tks n`<+&isf'k;ksa dk cuk
gksrk gSA vc lkoèkkuhiwoZd dk¡p dh IysV dks ,d
vksj FkksM+k&lk >qdkb,A ikn (iSj) dh ygjnkj xfr
fn[kkbZ nsrh gSA D;k ?kksa?ks dh xfr osaQpq, dh xfr ls
rhoz gS vFkok /heh\

frypêðk

fØ;kdyki 7

fdlh dkWdjksp (frypêðk)dk izs{k.k dhft,
(fp=k 8-20)A

frypêðk ”kehu ij pyrk gS] nhokj ij p<+rk gS
vkSj ok;q esa mM+rk Hkh gSA buesa rhu tksM+h iSj gksrs gSa
tks pyus esa lgk;rk djrs gSaA bldk 'kjhj dBksj
ckÞ;&oaQdky }kjk <dk gksrk gSA ;g cká&oaQdky
fofHkUu ,ddksa dh ijLij laf/;ksa }kjk curk gS
ftlosQ dkj.k xfr laHko gks ikrh gSA fp=k 8-21 i{kh dk oaQdky

izdks"B gksrs gSa ftuosQ dkj.k mudh vfLFk;k¡ gYdh
ijarq e”kcwr gksrh gSaA i'p ikn (iSjksa) dh vfLFk;k¡
pyus ,oa cSBus osQ fy, vuqowQfyr gksrh gSaA vxz ikn
dh vfLFk;k¡ :ikarfjr gksdj i{kh osQ ia[k cukrh gSaA
oaQèks dh vfLFk;k¡ e”kcwr gksrh gSaA o{k dh vfLFk;k¡
mM+us okyh isf'k;ksa dks tdM+s j[kus osQ fy, fo'ks"k
:i ls :ikarfjr gksrh gSa rFkk ia[kksa dks Åij&uhps
djus esa lgk;d gksrh gSa (fp=k 8-21)A

o{k ls nks tksM+s ia[k Hkh tqM+s gksrs gSaA vxys iSj
laadjs vkSj fiNys iSj PkkSM+s ,oa cgqr irys gksrs gSaA
frypês ð esa fof'k"V isf'k;k¡ gksrh gSaA iSj dh isf'k;k¡ mUgsa
pyus esa lgk;rk djrh gSaA o{k dh isf'k;k¡ fryp ŝ osQ
mM+us osQ le; mlosQ ijksa dks xfr nsrh gaSA

i{kh

fØ;kdyki 8

i{kh gok esa mM+rs gSa rFkk Hkwfe ij pyrs gSaA cÙk[k
rFkk ga l tSls oqQN i{kh ty esa rSjrs Hkh gSaA i{kh
blhfy, mM+ ikrs gSa D;kasfd mudk 'kjhj mM+us osQ
fy, vuqowQfyr gksrk gSA mudh vfLFk;ksa esa ok;q

(a)

(b)

fp=k 8-22 uko ls [ksyuk

eNyh

fØ;kdyki 9

dkx”k dh ,d uko cukdj mls ikuh ij bl
izdkj jf[k, fd mldk uqdhyk Hkkx vkxs dh vksj
jgsA bls èkhjs ls èkDdk nhft, [fp=k 8-22 (a)]A
D;k ;g ty ij vkxs dh vksj rs”kh ls tkrh gS\
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fp=k 8-25 liZ esa xfr

bldh fo'ks"k vkÑfr osQ dkj.k ty bèkj&mèkj
cgdj fudy tkrk gS vkSj eNyh ty esa ljyrk ls
rSj ldrh gSA eNyh dk oaQdky n`<+ isf'k;ksa ls <dk
jgrk gSA rSjus dh izfØ;k esa 'kjhj dk vxz Hkkx ,d
vksj eqM+ tkrk gS rFkk i¡wN foijhr fn'kk esa tkrh gSA
eNyh fp=k 8-24 osQ vuqlkj 'kjhj dks eksM+rh gS rks
rhozrk ls mldh iw¡N nwwljh fn'kk esa eqM+ tkrh gSA
blls ,d >Vdk&lk yxrk gS vkSj eNyh vkxs dh
vksj pyh tkrh gSA bl izdkj osQ Øfed rky ls
eNyh vkxs dh vksj rSjrh jgrh gSA iw¡N osQ i[k bl
dk;Z esa mldh lgk;rk djrs gSaA

eNyh osQ 'kjhj ij vkSj Hkh i[k gksrs gSa tks rSjrs
le; ty esa larqyu cuk, j[kus ,oa fn'kk fuèkkZj.k
esa lgk;rk djrs gSaA D;k vkius dHkh è;ku fn;k gS
fd xksrk[kksj vius iSjksa esa bu i[kksa dh rjg osQ
fo'ks"k vfj=k (flipper) igurs gaS tks mUgsa ty esa
rSjus esa lgk;rk djrs gSa\

liZ oSQls pyrs gSa\
D;k vkius lk¡i dks fiQlyrs gq, vkxs c<+rs ns[kk gS\
D;k ;g lhèkk pyrk gS (fp=k 8-25)\

liZ dk es#naM yack gksrk gSA 'kjhj dh isf'k;k¡
{kh.k ,oa vla[; gksrh gaSA os ijLij tqM+h gksrh gaS
pkgs os nwj gh D;ksa u gksaA isf'k;k¡ es#naM] ilfy;ksa
,oa Ropk dks Hkh ,d&nwljs ls tksM+rh gaSA

liZ dk 'kjhj vusd oy; esa eqM+k gksrk gSA blh
izdkj liZ dk izR;sd oy; mls vkxs dh vksj
èkosQyrk gSA bldk 'kjhj vusd oy; cukrk gS vkSj
izR;sd oy; vkxs dks èkDdk nsrk gS] bl dkj.k liZ

fp=k 8-23 eNyh

fp=k 8-24 eNyh esa xfr

vc uko dks nksuksa fljksa ls idM+dj bl izdkj
èkDdk nhft, fd og pkSM+h vksj ls ty esa tk,
[fp=k 8-22(b)]A D;k bl izdkj uko ty esa
ljyrk ls py ldrh gS\

D;k vkius è;ku fn;k gS fd uko dh vkÑfr
dkI+kQh lhek rd eNyh tSlh gS (fp=k 8-23)\
eNyh oQk flj ,oa iw¡N mlosQ eè; Hkkx dh vis{kk
iryk ,oa uqdhyk gksrk gSA 'kjhj dh ,slh vkÑfr
èkkjk js[kh; dgykrh gSA

cgqr rs”k xfr ls vkxs dh vksj pyrk gS ijarq ljy
js[kk esa ugha pyrkA

geus fofHkUu tarqvksa dks xfr iznku djus okyh
vfLFk;ksa ,oa isf'k;ksa osQ fo"k; esa tkudkjh izkIr dhA
igsyh ,oa cw>ks osQ fiVkjs esa fofHkUu tarqvksa dh xfr;ksa
ls lacafèkr vusd iz'u gSaA blh izdkj vkiosQ efLr"d
esa vusd iz'u mHkj jgs gksaxsA izfl¼ xzhd nk'kZfud
vjLrq us viuh iqLrd xSV vkWiQ ,fueYl esa Lo;a
vius vki ls ,sls vusd iz'u iwNs FksA fofHkUu tarqvksa
osQ 'kjhj esa fofHkUu Hkkx D;ksa gksrs gSa\ ;g fo'ks"k vax
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es#naM

oaQnqd&[kfYydk laf/

'kwd

mikfLFk

xqfgdk

vpy laf/

tarqvksa dh pky

fgUt laf/

is'kh

cká oaQdky

Jksf.k&vfLFk;k¡

/qjkxz laf/

ilyh&fiatj

oaQ/s dh vfLFk;k¡

dadky

/kjkjsf[k;

csgrj thou osQ fy, ;ksx
;ksx izkphu Hkkjrh; ijaijk dk ,d vewY; migkj gSA la;qDr jk"Vª }kjk 21 twu dks varjkZ"Vªh; ;ksx
fnol osQ :i esa ?kksf"kr fd;k x;k gSA ;ksx O;fDr dks LoLFk j[krk gSA ;g es#naM dks lh/k j[kus esa
enn djrk gS ftlls vki lh/s cSBrs gSa >qd dj ughaA ;ksx dh dbZ eqnzk,¡ ,slh gSa ftlesa vki Lo;a
dk o”ku mBkrs gSa ftlls vfLFk;k¡ e”kcwr gksrh gSa vkSj vkWfLV;ksiksjksfll ls cpkrh gSaA ;g tksM+ksa osQ
nnZ dks de djrh gS tks vf/drj cq”kqxZ yksxksa esa ns[kk tkrk gSA blls 'kjhj dh lHkh ek¡lisf'k;k¡ lfozQ;
jgrh gSa] blls ân; Hkh LoLFk jgrk gS ftlls og vf/d n{krk ls dk;Z djrk gSA oqQN ;ksx vklu
,sls gSa ftls ,d izf'kf{kr O;fDr dh ns[kjs[k esa gh fd;k tkuk pkfg,A

mu tarqvksa dh fo'ks"k xfr esa fdl izdkj lgk;d gSa\
fofHkUu tarqvksa osQ 'kkjhfjd vaxksa esa D;k lekurk,¡ ,oa
fofHkUurk,¡ gSa\ fofHkUu tarqvksa dks pyus osQ fy,
fdrus vaxksa dh vko';drk gksrh gS\ euq"; osQ nks iSj
rFkk xk; vkSj HkSaal osQ pkj iSj D;ksa gksrs gSa\ cgqr ls

tarq leiknh gksrs gSa] D;ksa\ gekjs iSjksa osQ eqM+us dk <ax
gekjs gkFkksa dh rqyuk esa vyx D;ksa gS\

brus vf/d iz'u! laHkor% vius fØ;kdykiksa
}kjk geus oqQN iz'uksa osQ mÙkj izkIr djus dk iz;kl
fd;k gSA gesa oqQN vkSj iz'uksa osQ mÙkj [kkstus gSaA
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¡ vfLFk ,oa mikfLFk ekuo oaQdky cukrs gSaA ;g 'kjhj dk fiatj cukrk gS vkSj bls ,d
vkÑfr Hkh nsrk gSA oaQdky pyus esa lgk;d gS vkSj vakrfjd vaxksa dh lqj{kk djrk gSA

¡ ekuo oaQdky [kksiM+h] es#naM] ilfy;ksa] o{k dh vfLFk] oaQ/s ,oa Jksf.k es[kyk rFkk
gkFk ,oa ik¡o dh vfLFk;ksa ls curk gSA

¡ isf'k;ksa osQ tksM+s osQ ,dkarj Øe esa floqQM+ us ,oa iSQyus ls vfLFk;k¡ xfr djrh gSaA

¡ vfLFk;ksa dh laf/;k¡ vusd izdkj dh gksrh gSaA ;g ml laf/ dh izÑfr ,oa xfr dh
fn'kk ij fuHkZj djrk gSA

¡ if{k;ksa dh n`<+ isf'k;k¡ rFkk gYdh vfLFk;k¡ feydj mUgsa mM+us esa lgk;rk djrh gaSA ;s
ia[kksa dks iQM+ iQM+ k dj mM+ rs gSaaA

¡ eNyh 'kjhj osQ nksukssa vksj ,dkarj Øe esa oy; cukdj ty eas rSjrh gSA

¡ liZ vius 'kjhj osQ nksuksa vksj ,dkarj Øe esa oy; cukrs gq, Hkwfe ij oy;kdkj xfr
djrk gqvk vkxs dh vksj fiQlyrk gSA cgqr lkjh vfLFk;k¡ ,oa mllsa tqM+h isf'k;k¡ 'kjhj
dks vkxs dh vksj èkDdk nsrh gSaA

¡ fryp ŝ dk 'kjhj ,oa iSj dBksj vkoj.k ls <osQ gksrs gSa tks cká&dadky cukrk gSA o{k
dh isf'k;k¡ rhu tksM+h iSjksa ,oa nks tksM+h ia[kksa ls tqM+h gksrh gS tks fryPk^ s dks pyus ,oa
mM+us esa lgk;rk djrh gSaA

¡ osaQpq, esa xfr 'kjhj dh isf'k;ksa osQ ckjh&ckjh ls foLrj.k ,oa laoqQpu ls gksrh gSA 'kjhj
dh v/% lrg ij 'kwd osaQpq, dks Hkwfe ij idM+ cukus esa lgk;d gSA

¡ ?kksa?kk is'kh; ikn dh lgk;rk ls pyrk gSA

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,%

(d) vfLFk;ksa dh laf/;k¡ 'kjhj dks &&&&&&&&&&&&&&&&&& esa lgk;rk djrh gSaA

([k) vfLFk;k¡ ,oa mikfLFk la;qDr :i ls 'kjhj dk &&&&&&&&&&&&&&&&&& cukrs gSaA

(x) dksguh dh vfLFk;k¡ &&&&&&&&&&&&&&&&&& laf/ }kjk tqM+h gksrh gSaA

(?k) xfr djrs le; &&&&&&&&&&&&&&&&&& osQ laoqQpu ls vfLFk;k¡ f[kaprh gSaA

2- fuEu dFkuksa osQ vkxs lR; (T ) rFkk vlR; (F) dks bafxr dhft,A

(d) lHkh tarqvksa dh xfr ,oa pyu fcyoqQy ,d leku gksrk gSA ( )

([k) mikfLFk vfLFk dh vis{kk dBksj gksrh gSaA ( )
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(x) vaxqfy;ksa dh vfLFk;ksa esa laf/ ugha gksrhaA ( )

(?k) vxzHkqtk esa nks vfLFk;k¡¡ gksrh gSaA ( )

(Ä) frypê ðksa esa cká&dadky ik;k tkrk gSA ( )

3- dkWye 1 esa fn, x, 'kCnksa dk laca/ dkWye 2 osQ ,d vFkok vf/d dFku ls tksfM+, %

lkspus osQ fy, ckrsa

geus mu xfr;ksa dh ppkZ dh ftudks djus esa gekjk 'kjhj l{ke gSA bu lHkh xfr;ksa osQ fy,
'kjhj dks LoLFk vfLFk;ksa] isf'k;ksa] laf/;ksa ,oa mikfLFk dh vko';drk gksrh gSA geesa ls oqQN
yksx ,sls fodkj ls ihfM+r gksrs gSa] ftlosQ dkj.k bu xfr;ksa dks djuk bruk ljy ugha gksrkA
viuh d{kk esa ,sls fØ;kdykiksa dk vk;kstu dhft, vkSj ,sls mik; [kkstus dk iz;kl dhft,
ftuosQ }kjk fdlh ,d izdkj dh xfr ckfèkr gksus ij Hkh O;fDr viuh fnup;kZ lqpk# :i
ls pyk losQA mnkgj.k osQ fy, fØ;kdyki 1 dk Lej.k dhft, ftlesa vkius vius gkFk ij
,d iSekuk ck¡/dj viuh dksguh dh xfr dks ckf/r dj fn;k FkkA 'kjhj dh lkekU; xfr;ksa
dks o`Qf=ke :i ls ckf/r djus osQ oqQN vkSj rjhosQ lksfp, rFkk ,sls mik; [kksft, ftuosQ }kjk
izfrfnu osQ fØ;kdyki laikfnr fd, tk losaQA

4- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft, %

(d) oaQnqd&[kfYydk laf/ D;k gS\

([k) diky dh dkSu&lh vfLFk xfr djrh gS\

(x) gekjh dksguh ihNs dh vksj D;ksa ugha eqM+ ldrh\

dkWye 1 dkWye 2

Åijh tcM+k 'kjhj ij ia[k gksrs gSaA

eNyh cká&dadky gksrk gSA

ilfy;k¡ gok esa mM+ ldrk gSA

?kksa?kk ,d vpy laf/ gSA

fryp^k ân; dh lqj{kk djrh gSA

cgqr /heh xfr ls pyrk gSA

dk 'kjhj /kjk js[kh; gksrk gSA
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