
पाठ 1. संसाधन एवं �वकास

म�ुय-�ब�दएँु :

�कृ�त से �ा�त �व�भ�न व�तएँु जो हमार� आव�यकताओ ंको परूा करने म� �य�ुत होती ह�, 
िजनको बनाने के �लए �ौ�यो�गक� उपल�ध ह� संसाधन कहलात ेह�।
जीव मंडल से �ा�त संसाधन जवै संसाधन कहलात ेह�।
�नज�व व�तओु ं�वारा �न�म�त संसाधन, अजवै संसाधन कहलात ेह�।
वे संसाधन िज�ह� �व�भ�न भौ�तक, रासाय�नक अथवा यां��क ���याओ ंके �वारा पनुः 
उपयोगी बनाया जा सकता है, नवीकरणीय संसाधन कहलात ेह�।
वे संसाधन िज�हे एक बार उपयोग म� लाने के बाद पनुः उपयोग म� नह�ं लाया जा सकता, 
इनका �नमा�ण तथा �वकास एक लंबे भवू�ैा�नक अतंराल म� हुआ है, अनवीकरणीय संसाधन 
कहलात ेह�।
�नजी �वा�म�व वाले �यि�तगत संसाधन कहलात ेह�।
वे संसाधन िजनका उपयोग समदुाय के सभी लोग करत ेह�, सामदुा�यक संसाधन कहलात ेह�।
�कसी भी �कार के संसाधन जो रा�� क� भौगो�लक सीमा के भीतर मौजदू हो, रा���य 
संसाधन होत ेह�। �यि�तगत, सामदुा�यक संसाधन� को रा�� �हत म� रा���य सरकार �वारा 
अ�धगहृ�त �कया जा सकता है।
वे संसाधन जो �कसी �े� म� �व�यमान तो ह�, परंत ुइनका उपयोग नह�ं हो रहा है, संभावी 
संसाधन कहलात ेह�।
वे संसाधन िजनका सव��ण �कया जा चकुा है, इनके उपयोग क� गुणव�ता तथा मा�ा 
�नधा��रत हो चकु� है, उ�हे �वक�सत संसाधन कहत ेह�।
�कृ�त म� उपल�ध होने वाले वे पदाथ� जो मानव आव�यकताओ ंक� प�ूत � कर सकत ेह�। 
ले�कन तकनीक� �ान न होने या परू� तरह �वक�सत न होने के कारण पहँुच के बाहर ह�, भंडार 
कहलात ेह�।
सतत पोषणीय �वकास - इस तर�के से �वकास �कया जाए िजससे पया�वरण को हा�न न पहँुचे 
तथा वत�मान म� �कए जा रहे �वकास के �वारा भावी पी�ढ़य� क� आव�यकताओ ंक� अवहेलना 
न हो।
संसाधन �नयोजन - ऐसे उपाय अथवा तकनीक िजसके �वारा संसाधन� का उ�चत �योग 
स�ुनि�चत �कया जा सके।
संसाधन संर�ण - संसाधन� का �यायसंगत तथा योजनाब� �योग, िजससे संसाधन� का 
अप�यय न हो।
भ�ूम �न�नीकरण - �व�भ�न �ाकृ�तक तथा मानवीय ��याकलाप� �वारा मदृा का कृ�ष के 
यो�य न रह पाना।
�नवल अथवा श�ु बोया गया �े� - वह �े� जहाँ वष� म� एक बार या एक से अ�धक बार कृ�ष 
क� गई हो।
कुल बोया गया �े� - श�ु बोए गए �े� म� परती भ�ूम को जोड़ना।
परती भ�ूम - वह भखूंड िजस पर कुछ समय खेती नह�ं क� जाती और खाल� छोड़ �दया जाता 
है।



बंजर भ�ूम - वह भखूंड िजस पर कोई पदैावार नह�ं होती तथा जो पहाड़ी, रेतील� अथवा 
दलदल� होती है।
लटेैराइट मदृा - अ�धक वषा� वाले �े�� म� �म�अी क� ऊपर� परत के तजेी से कटाव से �न�म�त 
मदृा।
मदृा अपरदन - �ाकृ�तक कारक� �वारा मदृा का एक �थान से हटना।
उ�खात भ�ूम - �वा�हत जल तथा पवन� के �वारा �कए जाने वाले मदृा अपरदन से उ�खात 
भ�ूम का �नमा�ण।

अ�यास :

Q1. लौह अय�क �कस �कार का संसाधन है ? 

(a) नवीकरण यो�य 

(b) �वाह 

(c) जवै 

(d) अनवीकरण यो�य 

उ�तर :- (d) अनवीकरण यो�य |

Q2. �वार�य ऊजा� �न�न�ल�खत म� से �कस �कार का संसाधन है ?

(a) पनुः प�ूत � यो�य 

(b) अजवै 

(c) मानवकृत 

(d) अच��य 

उ�तर :- (b) अजवै |

Q3. पंजाब म� भ�ूम �न�नीकरण का �न�न�ल�खत म� से म�ुय कारण �या है ? 

(a) गहन खेती 

(b) अ�धक �सचंाई 

(c) वन�मलुन 

(d) अ�त पशचुारण 



उ�तर :- (b) अ�धक �सचंाई |

Q4. �न�न�ल�खत म� से �कस �ांत म� सीढ़�दार (सोपानी) खेती क� जाती है ?

(a) पंजाब 

(b) उ�तर-�देश के मदैान 

(c) ह�रयाणा

(d) उ�तराचंल

उ�तर :- (d) उ�तराचंल |

Q5. इनम� से �कस रा�य म� काल� मदृा पाई जाती है ?

(a) ज�म-ूक�मीर 

(b) राज�थान 

(c) गुजरात 

(d) झारखंड

उ�तर :- (c) गुजरात |

Q2. �न�न�ल�खत ��न� के उ�तर लगभग 30 श�द� म� द�िजए ?

(1) तीन रा�य� के नाम बताएँ काल� मदृा पाई जाती है | इस पर म�ुय �प से कौन सी फसल उगाई 
जाती है ?

उ�तर :- महारा�� ,  गुजरात एवं म�य�देश म� काल� मदृा पायी जाती है | इस पर �यादातर कपास 
क� खेती क� जाती है |

(2) पवू� तट के नद� ड�ेटाओ ंपर �कस �कार क� मदृा पाई जाती है | इस पर म�ुय �प से फसल 
उगाई जाती है ?

उ�तर :- (a) चूं�क �यादातर जलोढ़ मदृाएँ पोटाश , फा�फोरस एवं चनेु से �न�म�त होती है , अत: ये 
बहुत उपजाऊ होती है |

(b) इस मदृा म� रेत , �स�ट व म�ृतका अलग - अलग अनपुात� म� पाये जात ेहै |

(c) बहुत उपजाऊ होने के कारण इन मदृाओ ंपर सामा�यत : गहन कृ�ष क� होती है | 

(3) पहाड़ी �े�� म� मदृा अपरदन क� रोकथाम के �लए �या कदम उठाने चा�हए ?



उ�तर :- पहाड़ी �े�� म� मदृा अप�य क� रोकथाम के �लए �न�न कदम उठाए जाने चा�हए :-

(a) ढाल वाल� जमीन पर समो�च रेखाओ ंके समानातर हल चलने से ढाल क� ग�त कम होती है | 
इस�लए ऐसे �े� म� समो�च जतुाई को �ाथ�मकता डी जाए |

(b) ढाल ूजमीन पर सोपान बनाए जाने चा�हए |

(c) फसल� के म�य म� घास क� प��याँ उगाकर भी मदृा अप�य कम �कया जा सकता है , िजसे प�ी 
कृ�ष कहत ेहै | 

(4) जवै और संसाधन �या होत ेहै ? कुछ उदाहरण द� |

उ�तर :- जवै संसाधन :- वे संसाधन जो जवै मंडल s उ�प�न होत ेहै , जवै संसाधन कहलात ेहै 
इनम� जीवन पाया जाता है | जसेै :- मानव , वन�प�त जगत , म��य जीवन आ�द |

अजवै संसाधन :- ऐसे संसाधन जो �नज�व व�तओु ंसे �न�म�त होत ेहै अजवै संसाधन कहलात ेहै |
जसेै :- जल , पवन , जीवा�म �धन आ�द | 

Q3. �न�न�ल�खत ��न� के उ�तर लगभग 120 श�द� म� द�िजए |

(1) भारत म� भ�ूम उपयोग �ा�प का वण�न कर� | वष� 1960-61 से वन के अतंग�त �े� म� 
मह��वपणू� व�ृ� नह�ं हुई , इसका �या कारण है ?

उ�तर :- भारत म� भ�ूम इ�तमेाल का �न�न�ल�खत �ा�प पाया जाता है :- 

(a) भारत के कुल स�ूचत इलाक� के केवल 54% �ह�से पर ह� खेती क� जाती है | य�द देखा जाए तो 
बोये गए इलाकेला % भी सामा�यतया �व�भ�न रा�य� म� अलग - अलग है | उदहारण के तौर पर 
पंजाब और ह�रयाणा म� जहाँ 80% भ�ूम पर खेती क� जाती है , वह�� अ�णाचल - �देश , म�णपरु 
एवं �मजोरम जसेै रा�य� म� मा� 10% भ�ूम पर ह� खेती क� जाती है | 

(b) भारत का संपणू� भौगो�लक �े�फल 32.8 लाख वग� �क.मी है ले�कन इसके 93% भाग के ह� भ ू
- �योग आकंड़ ेउपल�ध है |

(2) �ौ�यो�गक और आ�थ�क �वकास के कारण संसाधान� का अ�धक उपभोग कैसे हुआ है ?

उ�तर :-�ौ�यो�गक� और आ�थ�क �वकास के चलत ेसंसाधन� का अ�त इ�तमेाल हुआ है िजसके 
�न�न�ल�खत कारण है :- 

(a) आ�थ�क �वकास कई �कार के नये संसाधन� का दोहन करने के �लए बा�य करता है िजससे 
उनका अ�त �दहन होता है |

(b) जब �कसी देश म� �ौ�यो�गक� के �वकास के प�रणाम�व�प आ�थ�क �वकास होता है तो वहाँ के 
लोग� के जीवन �तर म� व�ृ� होती है | इसके प�रणाम�व�प मानवीय आव�यकताएँ बढ़ती है और 
संसाधान� का �यादा से �यादा इ�तमेाल होता है |



(c) चूं�क �ौ�यो�गक� और आ�थ�क �वकास आपस म� अ�त: संब�धत है , अत : इसके फल�व�प 
संसाधन� का अ�त इ�तमेाल होता है |

अ�त�र�त-��न

1. संसाधन :- पया�वरण म� उप�सथत ��येक वह जो हमार� आव�यकताओ ंको परूा करती है संसाधन 
कहलात ेहै |

2. मानव संसाधन :-  मानव भी एक संसाधन है �य��क मानव सं�य संसाधन� का मह�वपणू� �ह�सा 
है | मानव पया�वरण म� उप�सथत व�तओु ंको संसाधान म� प�रव��तत करत ेहै जौर उ�ह� �योग करत े
है |

3. संसाधन� का वगा�करण :- संसाधन� का वगा�करण के �कार से के गए है

(1) उ�प�त के आधार पर :- जवै और अजवै |

(2) समा�यता के आधार पर :- नवीकरण यो�य और अनवीकरण यो�य |  

(3) �वा�म�व के आधार पर :- �य�कतगत , समदुा�यक , . रा���य और अतंरा���य |

(4) �वकास के �तर के आधार पर संभावी , �वि�सत , भंडार और सं�चत कोष |

4. संसाधन� के �कार :- 

(1) जवै संसाधन 

(2) अजवै संसाधन 

(3) नवीकरण यो�य संसाधन 

(4) अनकैरण यो�य संसाधन 

(5) �य�कतगत संसाधन 

(6) सामदुा�यक स�म�व वाले संसाधन 

(7)  रा���य  संसाधन 

(8) संभावी संसाधन 

(9) �वि�सत संसाधन 

(10) भंडार 



(11) सं�चत कोष 

5.  उ�प�त के आधार पर संसाधन� क� �या�या :- 

(1)  जवै संसाधन  :- वे संसाधन जो जीव मंडल से जीवन �लए जात ेहै तथा जो सजीव होत े
िजनम� जीवन है वे जवै संसाधन कहलात ेहै जसेै :- मन�ुय , वन�प�त जात , �ा�णजात , म��य 
जेवण , पशधुन आ�द|

(2) अजवै संसाधन  :- वे संसाधन जो �नजा�व होत ेहै िजसमे जीवन नह�ं होता वे अजीव संसाधन 
कहलात ेहै जसेै च�ने और धातएँु |

6. समा�यता के आधार पर संसाधन� क� �या�या :-

(1) नवीकरण यो�य :- वे संसाधन िज�ह� पनु: उ�प�न �कया जा सकता है और ये कभी ख�म नह� ं
होत े| ये संसाधन �ाकृ�तक �प से �ा�त होत ेहै | जसेै :- सौर ऊजा� , पवन ऊजा� , जल  , वन व 
व�य जीवन | 

(2) अनवीकरण यो�य :- वे संसाधन िज�ह� बनने म� लाख� - करोड़� वष� लगत ेहै ये दबुारा उ�प�न 
नह�ं �कए जा सकत े| कभी भी ख�म हो सकत ेहै जसेै धातएँु तथा जीवा�म �धन |

7. संसाधन� के आ�थ�क उपयोग के कारण पदैा हुई सम�याएँ :-

(1) संसाधन� के अ�धक उपयोग के कारण संसाधन� कम हो गए है |

(2) संसाधन� क� कमी के कारण कुछ लोग संसाधन कम हो गए है तथा कुछ नह�ं |

(3) संसाधन� के अ�धक उपयोग के कारण �ाकृ�तक संकट पदैा हो गए है जसेै �दषुण  , ओजोन 
परत अव�य , भ�ूम �नि�नकरण आ�द |  

(4)  मानव संसाधन� पर परू� तरह �नभ�र हो परेशा�नय� का सामना करना पद रहा है |

(5) संसाधन का सामना करना पडा रहा है |

(6) संसाधन जसेै धातएँु जीवा�म �धन इनका उपयोग उघोग म� होता है इनके कमी के कारण पदाथ� 
क� क�मत� बढती जा रह� है 

(7) य�द संसाधन� का �कसी तरह उपयोग होता रहा तो भ�व�य क� पी�ढ़य� के �लए संसाधन नह� ं
बचेग� |

8. सतत ्पोषणीय �वकास :- वे �वकास जो �बना पया�वरण को नकुसान पहुचाएँ तो िजससे पया�वरण 
सरु��त रहे तथा वत�मान �वकास भ�व�य क� पी�ढ़य� क� आव�कता के अनसुार �कया जाए |

9. एज�डा 21 :- यह एक घोषण है िजसे 1992 म� �ाजील के शहर �रय� डी जेनेरो स�मेलन म� 
रा��अ�य�� �वारा �वीकृ�त �दान क� थी |



10. एज�डा 21 का उ�े�य :- इसका �न�न�ल�खत उ�े�य है :-

(1) सतत ्पोषणीय �वकास को बढाया देना |

(2) यह एक काय�स�ूच है िजसका उ�े�य है सामान �हत� , पार�प�रक आव�यक एवं स�म�लत 
िज�मेदा�रय� के अनसुार �व�व सहयोग के �वारा पया�वरण हा�न , गर�बी और रोग� से �नपटाना |

(3) इसका म�ुय उ�े�य है क� सभी �थानीय �नकाय अपना एज�डा तयैार करे |

11. संसाधन �नयोजन क� आव�कता :- संसाधन �नयोजन आव�यक है �य��क सभी �थान� पर 
अलग - अलग �कार के संसाधन �ाय: जात ेहै :- कह�ं पर कुल संसाधन अ�धक मा�ा म� पाए जात े
ह� कह� कुछ संसाधन पे नह�ं जाता है य�द संसाधन� का �नयोजन नह�ं पे जनर वाले संसाधन उपल�ध 
नह�ं जाता है या�द संसाधन� का �नयोजन नह�ं होगा तो कुछ �थान� के लोग� का वहाँ पर नह�ं पाए 
जाने वाले संसाधन उपल�ध नह�ं हो पाएँगे | यह हमार� भ�व�य क� पी�ढ़य� के �लए भी आव�यक है |

12. संसाधन �नयोजन के चरण :- भारत म� संसाधन �नयोजन एक ज�टल ���या है | इसके 
�न�न�ल�खत चरण है :-

(1) देश के �व�भ�न देश� म� संसाधन� क� पहचान करना और उनक� ता�लका बनाना |

(2) �े�ीय सव��ण , मान�च� और संसाधन� क� गुणवता को मापना |  

(3) संसाधन �वकास योजनाएँ लागु करने के �लए उपय�ुत �ोघो�गक� , कौशल और सं�थागत 
�नयोजन ढाँचा �ययर करना |

(4) संसाधन �वकास योजनाएँ और रा���य �वकास योजना म� सम�वय �था�पत करना |

13. संसाधन संर�ण के आव�यकता :-

(1) संसाधन मन�ुय के जीवन यापन के �लए अ�त आव�यक है संसाधन हमार� आव�यकताओ ंको 
परूा करत ेहै |

(2) संसाधन जीवन क� गुणवता बनाए रखत ेहै इस�लए इनका संर�ण आव�यकता है |

(3) देश के र�ा के �लए संसाधन� क� आव�यकता है �य��क देश क� सरु�ा के �लए बनाए जाने वाल� 
साम�ी संसाधन� के �योग से बनाई जाती है |

(4) कंप�नय� के �वकास के �लए जीवा�म �धन आव�यकता है य�द वह ख�म हो गया हो कंप�नय� 
का काम �क जाएगा | 

(5) प�रवहन के �लए संसाधन संर�ण क� आव�यकता है |

(6) संसाधन �कसी भी तरह के �वकास म� मह�वपणू� भ�ूमका �नभात ेहै |



(7) संसाधन� अ�धक उपयोग के कारण सामािजक आ�थ�क तथा पया�वरणीय सम�याएँ पदैा हो 
सकती है इन सम�याएँ से बचने के �लए संसाधन संर�ण आव�यक है |

14. संसाधन� म� �ोघो�गक� और सं�थाओ का मह�व :- �कसी भी देश के �वकास म� संसाधन तभी 
योगदान दे सकत ेहै जब वह उपय�ुत �ोघो�गक� �वकास और संसाधन प�रव�तन �कए जाएँ | य�द 
कोई देश या रा�य संसाधन सम�ु है पर�त ुवहाँ उपय�ुत �ोघो�गक� क� नह�ं है तो वह संसाधन 
�वकास म� योगदान नह�ं दे पाएगा जसेै - झारखंड , अ�णाचल - �देश | 

15. भ ू- संसाधन :- भ�ूम एक बहुत मह�वपणू� �ाकृ�तक संसाधन है | �ाकृ�तक वन�प�त , व�य 
जीवन , मानव जीवन आ�थ�क ��याएँ , पवैाहन तथा संचार �यव�थाएँ भ�ूम पर ह� आधा�रत है भ�ूम 
एक सी�मत संसाधन है |

16. भ ूसंसाधन का उपयोग :- भ ूसंसाधन� का उपयोग �न�न�ल�खत उ�े�य से �कया जाता है

(1) वन |

(2) कृ�ष के �लए अनपुल�ध भ�ूम |

(क) बंजर तथा कृ�ष अयो�य भ�ूम |

(ख) गैर - कृ�ष �योजन� म� उगाई गई भ�ूम जसेै :- इमार�ब , सड़क , उघोग आ�द

(3) परती भ�ूम के अ�त�र�त अ�य कृ�ष अयो�य भ�ूम |

(क) �थायी चारागाह तथा अ�य गोचर भ�ूम |

(ख) �व�वध व�ृ� व�ृ फसल� तथा उपतन� के अधीन भ�ूम |

(ग) कृ�ष यो�य बंजर भ�ूम जहाँ पाँच से अ�धक वषा� से खेतीं न क� गई हो |

परती भ�ूम 

(क) वत�मान पाट� (जहाँ एक कृ�ष वष� या उससे कम समय से खेती न क� गई हो)

(ख) वत�मान परती भ�ूम के अ�त�र�त अ�य पाट� भ�ूम (जहाँ 1 से 5 कृ�ष ऐ खेती न क� है हो)|

(5) श�ु बोया गया �े�

(क) एक कृ�ष ंवष� म� एक बार से अ�धक बोए गए �े� को श�ु |


