
पाठ 3. जल संसाधन

म�ुय-�ब�दएँु 

�व�व म� जल के आयतन का 96.5 ��तशत भाग महासागर� म� तथा केवल 2.5 ��तशत भाग अलवणीय जल है।
भारत क� अ�धकतर न�दयाँ �वशषेकर स�रताएँ �दषूण के कारण जहर�ल� धाराओ ंम� प�रव�त�त हो चकु� है।
नद� बे�सन - म�ुय नद� तथा उसक� सहायक न�दय� �वारा कुल �स�ंचत �े�।
नम�दा बचाओ आदंोलन - नम�दा नद� पर सरदार सरोवर बाँध बनाने के �वरोध म� चलाया गया आदंोलन।
पॉलर पानी - राज�थान के कुछ भागो म� वषा� जल का सबसे श�ु �प।
भ�ूमगत जल - मदृा के नीचे �बछे हुए शलै आ�तरण �छ�� और परत� म� एक� होने वाला जल।
वषा� जल सं�हण - वषा� जल को ग�ढ� म� एक� करना।
जल �व�यतु - ऊँचे �थान� से जल धारा को नीचे �गराकर उ�प�न क� गई �व�यतु।
जल �पात - नद� घाट� के म�य म� ऊँचाई से �गरने वाला झरना।
बाँध - बहत ेजल को रोकने, �दशा देने या बहाव कम करने के �लए खड़ी क� गई बाधा है जो आमतौर पर जलाशय, 
झील अथवा जलभरण बनाती है।
बहुउ�ेशीय प�रयोजनाएँ - न�दय� पर बाँध बनाकर एक बार म� अनेक उ�े�य� को �ा�त करने का �य�न �कया जाता है।
बहुरा���य कंप�नयाँ - वे कंप�नयाँ िजनके उ�योग सं�थान एक से अ�धक देश� म� काय� करत ेह� तथा अनेक देश� म� 
पूंजी �नवेश करत ेह� तथा अ�धक लाभ अिज�त करत ेह�।
बाँस ��प �सचंाई �णाल� - न�दय� व झरन� के जल को बाँस के बने पाइप �वारा एक��त करके �सचंाई करना बाँस ��प 
�सचंाई कहलाता है। 

अ�यास :

1. �न�न�ल�खत �शन� के उ�तर लगभग 30 श�द� म� द�िजए |

(i) �या�या कर� �क जल कस �कार नवीकरण यो�य संसाधन है ?

उ�तर:- जल का नवीकरण �ाकृ�तक �प से जलच� �वरा होता रहता है | हम� �मलाने वाला अलवणीय जल सतह� , अपवाह 
तथा भ ू- जल �ोत� से हा�सल होता है िजसका �नरंतर नवीकरण तथा पनुभ�रण जल�य च� के जार� होता रहता है | सयू� क� 
गम� से वा�पीकरण क� ��या �वारा जलवा�प संघ�नत होकर बादल� के र�प म� एक��त हो जात ेहै | जो ठंड ेप�ृवी पर वषा� का 
यह जल दोबारा नद� से होत ेहुए सागर� म� पहँुचाता है और दोबारा जलावा�प के �प म� संघ�नत होने लगता है | इस तरह 
जलच� लगातार ग�तशील रहता है | 

(ii) जल दलु�भता �या है और इसके म�ुय कारण �या है ?

उ�तर :- मलूभतू आव�यकताओ ंक� प�ूत � के �लए जल क� कमी जल दलु�भता कहलाती है | इसके �मखु कारण है - 

(क) समाज म� जल का असमान �वतरण |

(ख) अ�य�धक और �नरंतर बढाती जनसं�या |

(ग) उपल�ध जल का अ�त - उपयोग |

(घ) जल �दषूण |

(iii) बहुउ�ेशीय प�रयोजनाओ ंसे होने वाले लाभ और हा�नय� के तलुना कर� ? 

उ�तर :- लाभ :- (क) बाढ़ पर रोक लगाने म� सहायक है |

(ख) �बजल� उ�पादन म� बढ़ोतर� होती है |



(ग) मछल� पालन म� सहायक है |

(घ) पय�टन को बढ़ावा �मलाता है |

हा�न :- (क) न�दयो का बहाव बा�धत होता है प�रणाम�व�प तलछट�य बहाव धीमा पड़ जाता है |

(ख) जलाशय क� तल� म� अ�य�धक तलछट इक�ा हो जाता है | 

(ग) जल �दषुण जसैी क�ठनाइयाँ पदैा होती है | 

(घ) जलाशय� के �नमा�ण से मदैान म� उप�सथत वन�प�त व �मटट� , जल म� डूबकर अपघ�टत हो जाती है | 

2. �न�न�ल�खत ��न� के उ�तर लगभग 120 श�द� म� द�िजए ?

(i) राज�थान के अध� - श�ुक �े�� म� वषा� जल सं�हण �कस �कार �कया जाता है ? �या�या क�िजए ?

उ�तर :- राज�थान के बीलानेर , फलोद� और बाड़मेर आ�द जगह� पर पीने के पानी को इक�ा करने हेत ुभ�ूमगत ट�क अथवा 
टंका �योग �कया जाता है | यह म�ुय घर या आगँन म� बनाया जाता है | ये ट�क घर क� ढलवाँ छत� के मा�यम से पाइप के 
जार� जड़ु ेहोत ेहै | वषा� का जल इन पाइप� से होकर ट�क तक पहँुचाता है | पहल� वषा� के जल का सं�ह नह�ं �कया जाता 
ब�लक इसे ट�क और पाइप आ�द को साफ़ करने म� उपयोग �कया जाता है |

(ii) परंपरागत वषा� जल सं�हण क� प��तय� को आध�ुनक काल म� अपना करा जल संर�ण एवं भंडारण �कस �कार �कया 
जा रहा है |

उ�तर :- वषा� जल सं�हण प��त , वषा� के जल को पीने के �लए एक��त करने क� एक �व�ध है | �यादा आबाद� वाले नगर� , 
जहाँ पीने यो�य पानी क� कमी होती है , ये प�तीन अपनाई जा सकती है इसका �ा�प इस �कार है -

(क)पानी को साफ़ करन� के �लए एक तीन - �तर�य छनन ���या का इ�तमेाल �कया जा सकता है 

(ख) पाइप क� मदद से जल को ट�क तक ले जाया जाता है |

(ग) कँुए के जल से पानी का पनुभ�रण �कया जा सकता है |

(घ) हौज अथवा ट�क के आलावा पानी को कुएँ आ�द तक ले जाया जा सकता है |

अ�यास :

1.अलवणीय जल :- सतह� अपवाह और भौमजल ��ोत� से �ा�त होता है |

2. जल एक नवीकरणीय संसाधन :- अलवणीय जल हम� सतह� अपवाह और भौमजल ��ोत से �ा�त होता है िजनका 
लगातार  नवीकरणीय और पनुच�ण जल�य च� �वारा होता है | सम�ु� से जल वा�पीकृत होकर बरसत ेहै िजसके कारण जल 
प�ूत � होती है तथा जल समा�त नह�ं होत ेहै इस�लए जल  नवीकरणीय संसाधन ह� |

3. 2.5 % जल अलवणीय जल है |

4. जल दलु�भता :- प�ृवी पर आव�कता से कम जल क� उपल�धता को जल दलु�भता कहत ेहै |

5. जल दलु�भता के कारण :-

(1) जल क� अ�धक उपयोग |

(2) जल को �द�ूषत करना या जल �दषुण |

(3) बढ़ती जनसं�या के कारण जल क� माँग बढ़ रह� हो िजसके कारण जल क� कमी हो रह� है |



(4) अनाज उगाने के �लए जल का अ�तशोषण |

(5) जल क� ख़राब गुणवता के कारण जल होत ेहुए भी हम उसे �योग नह�ं कर सकत ेहै |

(6) शहर� क� बढ़ती जनसं�या से कारण वहाँ शहर� जीवन शलै� के �लए अ�धक जल और ऊजा� क� आवशकता होती है 
िजसक� प�ूत � के �लए जल संसाधन के आवशकता होती है |

(7) फै�क�य� �वारा �नकालने वाले रसायन के कारण जल जहर�ला होआ जा रहा है िजसे हम नह�ं �योग कर सकत ेहै | 

(8) जल क� ख़राब गुणव�ता के कारण जल होत ेहुए भी हम उसे �योग नह�ं कर सकत ेहै |

(9) बहुरा���य कंप�नय� म� ऊजा� क� प�ूत � के �लए जल �वघतु का उपयोग �कया जाता है िजसके कारण जल का अ�धक 
उपयोग हो रहा है |

(10) शह�रकरण और औघोगीकरण के कारण जल क� माँग बढ़ रह� है | 

6. बहुउ�ेशीय नद� प�रयोजनाएँ :- वे नद� प�रयोजनाएँ जो बहुत सारे  उ�ेशीय� क� प�ूत � के �लए बनाएँ जात ेहै वे बहुउ�ेशीय 
प�रयोजनाएँ कहलात ेहै |

7. बाध ँ:- बाध ँबहत ेहुए जल को रकोने , �दशा देना या बहाव कम करने के �लए खड़ी क� गई बाधा  है जो आमतौर पर 
जलाशय झील अथवा जलभरण बनती है |

8. बाँधो का वग�करण :-

(i) संरचना के अनसुार

(ii) संरचना या ऊचाँई  के अनसुार

9.(a)  संरचना के अनसुार  :- उनम�  �य�ुत पदाथ� के आधार पर बाँधो को लकड़ी के बाँध , तट बाँध , प�का बाँध के बाँट 
जा सकता है |

(b) संरचना या ऊचाँई के अनसुार :- उचांई  के अनसुार बांध� को बड़ ेबांध� या नीचे बाँध , मा�यम बाँध और उ�च बाँध� म� 
वग�कृत �कया जा सकता है |

10. बाँध� को  बहुउ�ेशीय  प�रयोजनाएँ कहा जाता है :- �यो�कं बाँध� के �वारा बहुत सारे उ�ेशीय क� प�ूत � क� जाती है जसेै 
:- �वघतु उ�पादन , घेरल ूऔर औघोगीकरण उपयोग , जल आप�ूत� , बाढ़ �नयं�ण , मनोरंजन , आतं�रक नौवालन और 
मछल� पालन , �सचाई आ�द | बहुउ�ेशीय प�रयोजनाएँ

म� भी बहुत सारे उ�ेशीयो क� प�ूत � होती है | इस�लए बाँध को बहुउ�ेशीय प�रयोजना कहा जाता है | 

11. बहुउ�ेशीय प�रयोजनाएँ क� हा�नयाँ :-

(1) जलाशल� के �कनारे कचरे के जमा होने के कारण जल�य जीव - आवास� म� भोजन के कमी हो जाती है |

(2) जलाशय� के �कनारे कचरे तथा तल छटो का जमा होना |

(3) वहाँ के �नवा�सय� को अपना आवास तथा अपनी जमीन छोड़कर जाना पड़ता है |

(4) नद� के �कनारे तलछट जमा होने के कारण बाढ़ आने का खतरा बना रहता है |

(5) बाँध न�दय� को टुकड़�  म� बाँट देत ेहै | िजससे भंडा देने क� ऋत ुम� जल�य जीव� का न�दय� म� �थातरण अव�ध हो जाता 
है


