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NCERT Solutions for Class 8 Social Science Civics
Chapter 1 The Indian Constitution (Hindi Medium)

पाठगत ��

 1.

 मूलभूत (Constitutive) श�  से आप �ा  समझते ह�? अपने रोजमरा � के जीवन  के आधार पर
मूलभूत �नयम का  एक उदाहरण  द�।

 
[एनसीईआरटी पा�पु�क पेज-6]

 

 मूलभूत श�  का  अ�भ�ाय  है-मौ�लक या  आव�क।
 उदाहरण-य�द  हम कोई खेल खेलना  चाहते ह� तो हम� उस खेल के मूलभूत �नयम जानने ह�गे।

 2.

 नेपाल क�  जनता  एक नया  सं�वधान  �� चाहती थी? [एनसीईआरटी पा�पु�क पेज-6]

 

 
1990 म� बने नेपाल के सं�वधान  के अनुसार नेपाल म� राजतं� क�  �ापना  क�  गई थी।
नेपाल के लोग नेपाल म� लोकतं� क�  �ापना  करना  चाहते थे इस�लए वे नया  सं�वधान
चाहते थे।

 3.

 अपने �श�क के साथ चचा � कर� �क रा�  और सरकार के बीच  �ा  फक�  होता  है।
[एन .सी.ई.आर.टी. पा�पु�क पेज-13]

 

 रा�-रा�  एक ऐसी राजनी�तक सं�ा  होती है जो �न��त भू-भाग म� रहने वाले सं�भु लोग�
का  ��त�न�ध� करती ह�; जैसे-भारत रा�, चीन  रा�  आ�द।

 सरकार-सरकार कानून  बनाती है और उ�� लागू करती है। सरकार को चुनाव� के �ारा
बदला  जा  सकता  है।

 4.

 �न��ल�खत प�र���तय� म� कौन  से मौ�लक अ�धकार� का  उ�ंघन  हो रहा  है
[एन .सी.ई.आर.टी. पा�पु�क पेज-14]

 
(1) य�द  13 साल का  एक ब�ा  कालीन  के कारखाने म� मजदूरी करता  है।

 
(2) य�द  �कसी रा�  का  कोई नेता  दूसरे रा�� के लोग� को अपने रा�  म� काम करने से
रोकता  है।

 
(3) य�द  �कसी जनसमूह को राज�ान  म� तेलुगु मा�म का  �ूल खोलने क�  अनुम�त नह�
दी जाती है।

 
(4) य�द  सरकार सश� बल� म� काय�रत �कसी अ�धकारी को इस�लए पदो��त नह� दे रही
है, ���क वह अ�धकारी म�हला  है।

 

 
       

1. शोषण  के �व�� अ�धकार का  उ�ंघन  हो रहा  है।
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2. �तं�ता  के अ�धकार का  उ�ंघन  हो रहा  है।
3. सां�ृ�तक और शै��णक अ�धकार का  उ�ंघन  हो रहा  है।
4. समानता  के अ�धकार का  उ�ंघन  हो रहा  है।

 5.

सं�वधान  म� मूल कत��� का  भी उ�ेख �कया  गया  है। अपने �श�क क�  सहायता  से पता
लगाएँ | �क ये क��� कौन  से ह� और लोकतं� म� नाग�रक� �ारा  इन  कत��� का  पालन
करना  �� मह�पूण� है? [एन .सी.ई.आर.टी. पा�पु�क पेज-15]

  

1.  सं�वधान  का  पालन  करना  तथा  रा��ज एवं रा� गान  का  स�ान  करना।
2. भारत क�  सं�भुता , एकता  और अखंडता  को कायम रखना  तथा  र�ा  करना।
3. रा�ीय  आंदोलन  के �ेरक �वचार� को संजोए रखना  और पालन  करना।
4. साव�ज�नक संप��  क�  र�ा  करना  और �ह� सा  से दूर रहना।
5. वै�ा�नक ���कोण , मानववाद  और �ानाज�न  तथा  सुधार क�  भावना  का  �वकास

करना।

  

 1.

मॉनीटर अपनी श�� का  �कस तरह दु�पयोग कर रहा  है? [एन .सी.ई.आर.टी. पा�पु�क
पेज-7]

 

मॉनीटर एक दबंग �क� का  लड़का  है। वह अपनी �श��का  क�  अनुप���त म� एक बेकुसूर
सहपाठी को तंग करता  है तथा  �श��का  के लौटने पर उसक�  झूठी �शकायत भी करता  है
तथा  सजा  �दलवाता  है।
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 2.

नीचे दी गई �कस प�र���त म� मं�ी को अपनी स�ा  के दु�पयोग का  दोषी कहा  जाएगा
( ) जब वह ठोस तकनीक�  कारण� से अपने मं�ालय  क�  �कसी प�रयोजना  को नामंजूर
कर देता  है;

( ) जब वह अपने पड़ोसी को अपने सुर�ाक�म�य� से �पटवाने क�  धमक�  देता  है;

( ) जब वह थाने म� फ़ोन  करके पु�लस अ�धका�रय� पर दबाव  डालता  है �क उसके �कसी
दोषी | �र�ेदार के �खलाफ़  एफ.आई.आर. दज� न  क�  जाए।

( ) जब वह अपने पड़ोसी को अपने सुर�ाक�म�य� से �पटवाने क�  धमक�  देता  है;

( ) जब वह थाने म� फ़ोन  करके पु�लस अ�धका�रय� पर दबाव  डालता  है �क उसके �कसी
दोषी �र�ेदार के �खलाफ़  एफ.आई.आर. दज� न  क�  जाए।

 3.

उपरो� �च�कथा-प� म� कौन  लोग अ�सं�ा  म� ह�? ब�सं�क गुट �ारा  �लए गए फैसल�
से यह अ�सं�क गुट �कस तरह दबाया  जा  रहा  है? [एन .सी.ई.आर.टी. पा�पु�क पेज-8]

 

1. लड़�कया ँ अ�सं�ा  म� है।
2. लड़के ��केट खेलना  चाहते ह�, जब�क लड़�कया ँ बा�ेट बॉल खेलना  चाहती ह�।

�श�क इस �ववाद  को हल करने के �लए दोन� प�� को हाथ उठाकर अपनी राय  बताने
के �लए कहते ह�। लड़क� क�  सं�ा  अ�धक होने के कारण  फैसला  उनके प� म� जाता
है। इस �कार ब�सं�क गुट �ारा  �लए गए। फैसले से अ�सं�क गुट को दबाया  जा
रहा  है।

 4.

 शबनम इस बात पर �� खुश हो रही है �क उसने टी.वी. नह� देखा? ऐसी ���त म� आप �ा
करते? [एन .सी.ई.आर.टी. पा�पु�क पेज-9]
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1. शबनम ने टी.वी. न  देखकर परी�ा  के �लए दो अ�ाय  तैयार कर �लए। इन  अ�ाय� म�
से ब�त से �� आए और शबनम ने उन  ��� का  उ�र ठीक �लखा।

2. म� भी वही करता/करती जो शबनम ने �कया।

-

(  )

 1.

�कसी लोकता ं��क देश को सं�वधान  क�  ज�रत �� पड़ती है?

  

1. यह उन  आदश� को सू�ब� करता  है �जसके आधार पर नाग�रक अपने देश को अपनी
इ�ा  और सपन� के अनुसार रच  सकते ह�।

2. यह ऐसे �नयम �न��त करता  है �जसके �ारा  शासक� के हाथ� स�ा  के दु�पयोग को
रोका  जा  सके।

3. सं�वधान  यह भी सु�न��त करता  है �क कोई ताकतवर समूह �कसी दूसरे कम
ताकतवर समूह या  लोग� के �खलाफ  अपनी ताकत का  �योग न  कर सके।
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 2.

नीचे �दए गए दो द�ावेज� के �ह�� को दे�खए। पहला  कॉलम 1990 का  नेपाल के सं�वधान
का  है। दूसरा  कॉलम नेपाल के ताजा  अंत�रम सं�वधान  म� से �लया  गया  है।

 

नेपाल के इन  दोन� सं�वधान� म� काय�कारी श�� के उपयोग म� �ा  फक�  �दखाई देता  है?

इस बात को �ान  म� रखते �ए �ा  आपको लगता  है �क नेपाल को एक नए सं�वधान  क�
ज�रत है? ��?

 

 
     

1. 1990 के सं�वधान  म� काय�कारी श��या ँ राजा  के हाथ म� क� ��त ह�, जब�क 2007 के
अंत�रम सं�वधान  म� स�ा  क�  काय�कारी श��या ँ मं��प�रष�  के हाथ म� रहेगी।

2. हा ँ, नेपाल को नए सं�वधान  क�  ज�रत है, ���क 1990 के सं�वधान  म� वे आदश�
�न�हत नह� है। जो नेपाल क�  जनता  चाहती है।

 3.

 अगर �नवा ��चत ��त�न�धय� क�  श�� पर कोई अंकुश न  होता  तो �ा  होता?

 

 
       

1. �नवा ��चत ��त�न�ध श��य� का  दु�पयोग करते तथा  अपनी मनमानी करते।
2. वे �कसी को भी डराने-धमकाने और दबाने क�  को�शश करते और अ�सं�क� क�

उपे�ा  करते।
3. वे अपने �नण�य  जनता  पर जबरद�ी थोपते �जस कारण  से नाग�रक अपने अ�धकार�

व  �तं�ताओ ंका  उपयोग नह� कर पाते।

 4.

 �न��ल�खत ���तय� म� अ�सं�क कौन  ह�? इन  ���तय� म� अ�सं�क� के �वचार�
का  स�ान  करना  �� मह�पूण� है? इसका  एक-एक कारण  बताइए।

 
( ) एक �ूल म� 30 �श�क ह� और उनम� से 20 पु�ष ह�।

 
(  ) एक शहर म� 5 ��तशत लोग बौ� धम� को मानते ह�।

 
( ) एक कारखाने के भोजनालय  म� 80 ��तशत कम�चारी शाकाहारी ह�।

 
( ) 50 �व�ा�थ�य� क�  क�ा  म� 40 �व�ाथ� संप�  प�रवार� से ह�।

 

1. म�हलाएँ अ�सं�क ह�। म�हलाओ ंके �वचार� का  स�ान  करना  मह�पूण� ह�,
���क वे भी पु�ष� के बराबर यो�ता  रखती ह� एवं �ूल म� पु�ष� के बराबर ही
भू�मका  �नभाती ह�।
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2. बौ� अ�सं�क ह�। उनके �वचार� का  स�ान  करना  मह�पूण� ह�, ���क भारत म�
धम��नरपे�ता  का  पालन  �कया  गया  है। इस�लए ��ेक समुदाय  को अपनी सं�ृ�त
क�  र�ा  और �वकास करने का  अ�धकार है।

3. मांसाहारी अ�सं�क ह�। उनके �वचार� का  स�ान  करना  मह�पूण� ह�, ���क
��ेक ��� को अपनी पसंद  चुनने का  अ�धकार है।

4. गरीब प�रवार के �व�ाथ� अ�सं�क ह�। उनके �वचार� का  स�ान  करना  मह�पूण�
ह�, ���क सभी �व�ा�थ�य� को समान  अवसर �दए जाने चा�हए। ता�क ��तभा  का
�वकास हो सके।

 5.

नीचे �दए गए बाएँ कॉलम म� भारतीय  सं�वधान  के मु�  आयाम� क�  सूची दी गई है। दूसरे
कॉलम म� ��ेक आयाम के सामने दो वा�� म� �ल�खए �क आपक�  राय  म� यह आयाम ��
मह�पूण� है-

 

1. संघवाद  म� तीन  �र क�  सरकार होती है तथा  तीन� �र क�  सरकार� के अ�धकार �े�
अलग-अलग होते ह�।

2. सरकार के तीन� अंग� �वधा�यका , काय�पा�लका  तथा  �ायपा�लका  के बीच  श��य�
का  बँटवारा  इस �कार �कया  गया  है �क कोई अंग अपनी श�� का  दु�पयोग न  कर
सके।

3. मौ�लक अ�धकार देश के सभी नाग�रक� को रा�  क�  स�ा  के मनमाने और �नरंकुश
इ�ेमाल से बचाने के �लए �दए गए ह�।

4. देश के सभी वय� नाग�रक� को अपने ��त�न�ध चुनने का  अ�धकार �दया  गया  है।

 6.

 इन  न�े म� �न��ल�खत देश� पर रंग भर�-
 

 

( ) भारत को लाल रंग से भर�
 

( ) नेपाल को हरे रंग से भर�
 

( ) बा ं�ादेश को पीले रंग से भर�
 

 छा� �यं कर�।
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