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अध्ययाय 13- हम बबीमयार क्ययों हहोतते हह

1. अच्छते स्वयास्थ्य ककी दहो आवश्यक सस्स्थिसतययायाँ बतयाइए|

उत्तर
अच्छते स्वयास्थ्य ककी दहो आवश्यक सस्स्थिसतययायाँ हह :
• पययार्याप्त पहोषण तस्थिया ससंततुसलित आहयार
• अच्छया सयामयासजिक पररवतेश

2. रहोगमतुसक्ति ककी कहोई दहो आवश्यक पररसस्स्थिसतययायाँ बतयाइए|

उत्तर
रहोगमतुसक्ति ककी कहोई दहो आवश्यक पररसस्स्थिसतययायाँ हह :
• व्यसक्ति कहो ससंततुसलित आहयार लितेनया चयासहए|

• व्यसक्तिगत तस्थिया सयामतुदयासयक स्वच्छतया|

3. क्यया उपरहोक्ति प्रशयों कते  उत्तर एक जिजैसते हह अस्थिवया सभिन्न क्ययों?
उत्तर
कतुछ हद तक उनकते  उत्तर एक जिजैसते हह, क्ययोंकक यकद अच्छते स्वयास्थ्य कते  सलिए आवश्यक 
पररसस्स्थिसतययों कहो बनयाए रखया जियातया हजै तहो बबीमयार पड़नते ककी ससंभियावनया अपनते आप कम हहो 
जियाएगबी| लितेककन वहहीं हम यह भिबी कह सकतते हह कक वते सभिन्न हह क्ययोंकक अच्छते स्वयास्थ्य कया अस्थिर्या 
हजै भिभौसतक, सयामयासजिक तस्थिया मयानससक रूप सते स्वस्स्थि हहोनया, जिबकक रहोगमतुक्ति हहोनते कया अस्थिर्या 
ककसबी सवशतेष रहोग सते ग्रस्त न हहोनते सते हजै|
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1. ऐसते तबीन कयारण सलिसखए सजिससते आप सहोचतते हह कक आप बबीमयार हह तस्थिया सचककत्सक कते  पयास
जियानया चयाहतते हह| यकद इनममें सते एक भिबी लिक्षण हहो तहो क्यया आप कफिर भिबी सचककत्सक कते  पयास 
जियानया चयाहमेंगते? क्ययों अस्थिवया क्ययों नहहीं?
उत्तर
ऐसते तबीन कयारण हह जिहो बबीमयार हहोनते कते  लिक्षण हह :
• ससर ददर्या
• खयायाँसबी
• दस्त
यकद इनममें सते एक भिबी लिक्षण हहो तहो हम सचककत्सक कते  पयास नहहीं जियातते हह| ऐसया इससलिए हजै 
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क्ययोंकक इस तरह कते  लिक्षणयों कया हमयारते सयामयान्य स्वयास्थ्य अस्थिवया कयायर्या करनते ककी क्षमतया पर 
असधिक प्रभियाव नहहीं पड़तया हजै| हयालियायाँकक यकद ककसबी व्यसक्ति ममें यते लिक्षण असधिक कदनयों तक 
कदखयाई दतेतते हह, तहो उसते उसचत उपचयार कते  सलिए सचककत्सक सते समलिनते ककी आवश्यकतया हहोतबी हजै|

2. सनम्नसलिसखत ममें सते ककसकते  लिसंबते समय तक रहनते कते  कयारण आप समझतते हह कक आपकते  
स्वयास्थ्य पर बतुरया प्रभियाव पड़तेगया| तस्थिया क्ययों?

• यकद आप पबीसलियया रहोग सते ग्रस्त हह|
• यकद आपकते  शरबीर पर जिजयाँ (lice) हह|
• यकद आप मतुयाँहयासयों सते ग्रस्त हह|
उत्तर
पबीसलियया एक ऐसबी बबीमयारबी हजै सजिसकते  लिसंबते समय तक रहनते कते  कयारण हमयारते स्वयास्थ्य पर बतुरया 
प्रभियाव पड़तेगया| यह एक दबीरर्याकयासलिक रहोग हजै जिहो लिसंबबी अवसधि तक रहतया हजै| पबीसलियया ततेजिबी सते 
नहहीं फिजै लितया लितेककन यह धिबीरते-धिबीरते समय कते  सयास्थि फिजै लितया हजै|
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1. जिब आप बबीमयार हहोतते हह तहो आपकहो सतुपयाच्य तस्थिया पहोषणयतुक्ति भिहोजिन करनते कया परयामशर्या 
क्ययों कदयया जियातया हजै?
उत्तर
जिब हम बबीमयार हहोतते हह तहो हमयारते सयामयान्य शरबीर कते  कयायर्या बयासधित हहो जियातते हह| ऐसबी सस्स्थिसत ममें 
जिल्दबी ठबीक हहोनते कते  सलिए सतुपयाच्य तस्थिया पहोषणयतुक्ति भिहोजिन करनते ककी आवश्यकतया हहोतबी हजै| 

इससलिए बबीमयार पड़नते पर सतुपयाच्य तस्थिया पहोषणयतुक्ति भिहोजिन करनते कया परयामशर्या कदयया जियातया हजै|

2. ससंकयामक रहोग फिजै लिनते ककी सवसभिन्न सवसधिययायाँ कभौन-कभौन सबी हह?
उत्तर
ससंकयामक रहोग फिजै लिनते ककी सवसभिन्न सवसधिययायाँ सनम्नसलिसखत हह :

• हवया दयारया : ऐसते रहोगयों कते  सजक्ष्म जिबीव मनतुष्य कते  हवया ममें छहींकनते, खयायाँसनते, बयात करनते कते  दयारया 
फिजै लितते हह| यते सजक्ष्म जिबीव हवया ममें मभौजिजद धिजलिकण, यया पयानबी ककी बजयाँदयों दयारया अन्य लिहोगयों तक पहयाँच
सकतते हह| उदयाहरण कते  सलिए, खयायाँसबी-जितुकयाम, सनमहोसनयया तस्थिया क्षय रहोग हवया दयारया फिजै लितते हह|

• जिलि दयारया : जिब ससंकमणबीय रहोग सते ग्रससत रहोगबी कते  अपसशष्ट पतेयजिलि ममें समलि जियातते हह और 
यकद कहोई स्वस्स्थि व्यसक्ति जियानते-अनजियानते ममें इस जिलि कहो पबीतया हजै तहो रहोगयाणतुओं कहो एक नयया 
पहोषबी समलि जियातया हजै सजिससते वह भिबी इस रहोग सते ग्रससत हहो जियातया हजै| जिजैसते- कहोलितेरया|
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• लिजैसगक ककययाओं दयारया : कतुछ सजक्ष्मजिबीवबीय रहोग जिजैसते ससफिसलिस अस्थिवया एड्स लिजैसगक ससंपकर्या  
कते  समय एक सयास्थिबी सते दजसरते सयास्थिबी ममें स्स्थियानयासंतररत हहोतया हजै|

• रहोगवयाहक कते  दयारया : कतुछ रहोग अन्य जिसंततुओं दयारया ससंचयाररत हहोतते हह सजिन्हमें रहोगवयाहक कहतते 
हह| उदयाहरणस्वरुप मलितेररयया मच्छर कते  कयाटनते सते फिजै लितया हजै|

3. ससंकयामक रहोगयों कहो फिजै लिनते सते रहोकनते कते  सलिए आपकते  सवदयालिय ममें कभौन-कभौन सबी सयावधियासनययायाँ
आवश्यक हह?
उत्तर
ससंकयामक रहोगयों कहो फिजै लिनते सते रहोकनते कते  सलिए सयावधियासनययायाँ हह :

• ससंकसमत व्यसक्ति सते दजर रहनया|
• रहोग फिजै लिनते सते रहोकनते कते  सलिए खयायाँसतते यया छहींकतते समय मतुयाँह यया नयाक कहो ढयाँकनया|

• स्वच्छ जिलि पबीनया|
• रहोगवयाहकयों कते  गतुणन कहो रहोकनते कते  सलिए सवदयालिय कते  वयातयावरण कहो सयाफ़ रखनया|

4. प्रसतरक्षबीकरण क्यया हजै?
उत्तर
प्रसतरक्षबीकरण कहो ससंकसमत रहोगयों सते शरबीर ककी सतुरक्षया कते  रूप ममें पररभियासषत ककयया जियातया हजै, 
यह उन रहोगयाणतुओं ककी नक़लि करतया हजै जिहो टबीकते  दयारया शरबीर ममें पहयाँचयाए जियातते हह|

5. आपकते  पयास ममें सस्स्थित स्वयास्थ्य कमें द्र ममें टबीकयाकरण कते  कभौन-सते कयायर्याकम उपलिब्धि हह? आपकते  
क्षतेत्र ममें कभौन-कभौन सबी स्वयास्थ्य ससंबसंधिबी मतुख्य समस्यया हजै?
उत्तर
हमयारते आस-पयास सस्स्थित स्वयास्थ्य कमें द्र ममें डबीपबीटबी (सडप्स्थिबीररयया, पटतुर्याससस (कयालिबी खयायाँसबी), 
टतेटनस), पहोसलियहो कया टबीकया, हतेपतेटयाइरटस B, एमएमआर, पबीसलियया, टयाइफियाइड टबीकयाकरण कते  
कयायर्याकम उपलिब्धि हह| इन सभिबी रहोगयों ममें पबीसलियया और टयाइफियाइड स्वयास्थ्य ससंबसंधिबी मतुख्य 
समस्ययाएयाँ हह|
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1.सपछलिते एक वषर्या ममें आप ककतनबी बबीमयार हए? बबीमयारबी क्यया स्थिहीं?
उत्तर
छयात्र अपनते शब्दयों ममें उत्तर दमें | वहो अपनते रर ममें हए सबमयाररययों ककी सजचबी बनया सकतते हह | 
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2. डडॉक्टर/नसर्या/स्वयास्थ्य कमर्याचयारबी अन्य व्यसक्तिययों ककी अपतेक्षया रहोसगययों कते  ससंपकर्या  ममें असधिक रहतते
हह| पतया करहो कक वते अपनते-आपकहो बबीमयार हहोनते सते कजै सते बचयातते हह?

उत्तर
डडॉक्टर/ नसर्या/स्वयास्थ्य-कमर्याचयारबी दयारया सनम्नसलिसखत सयावधियासनययायाँ बरतबी जियातबी हह:
• बबीमयार व्यसक्ति कते  ससंपकर्या  ममें आनते पर मयास्क पहननया|
• ससंकसमत स्स्थियान ममें रहनते पर स्वयसं कहो ढयाँककर रखनया|
• स्वच्छ पयानबी पबीनया|
• स्वस्स्थि तस्थिया पभौसष्टक भिहोजिन खयानया|
• उसचत सफियाई तस्थिया व्यसक्तिगत स्वच्छतया सतुसनसश्चित करनया|

3. एक बचया अपनबी बबीमयारबी कते  सवषय ममें नहहीं बतया पया रहया हजै| हम कजैसते पतया करमेंगते कक 
(a) बचया बबीमयार हजै?
(b) उसते कभौन-सबी बबीमयारबी हजै? 

उत्तर
(a) बचया बबीमयार हजै, यह उसकते  व्यवहयार ममें पररवतर्यान जिजैसते कक बचते कया लिगयातयार रहोनया, भिहोजिन 
कया उसचत मयात्रया ममें सतेवन न करनया, बयार-बयार मनहोदशया ममें पररवतर्यान दयारया सनधियार्याररत ककयया जिया
सकतया हजै|

(b) बचते ककी बबीमयारबी उन लिक्षणयों अस्थिवया ससंकते तयों दयारया सनधियार्याररत ककी जियातबी हजै, जिहो उसममें दतेखबी 
जिया सकतबी हजै| उन लिक्षणयों ममें उलिटबी, बतुखयार, दस्त, शरबीर कया रसंग फिकीकया पड़नया शयासमलि हह|

4. सनम्नसलिसखत ककन पररसस्स्थिसतययों ममें कहोई व्यसक्ति पतुननः बबीमयार हहो सकतया हजै? क्ययों?
(a) जिब वह मलितेररयया सते ठबीक हहो रहया हजै?
(b) वह मलितेररयया सते ठबीक हहो चतुकया हजै और वह चतेचक कते  रहोगबी ककी सतेवया कर रहया हजै?
(c) मलितेररयया सते ठबीक हहोनते कते  बयाद चयार कदन उपवयास करतया हजै और चतेचक कते  रहोगबी ककी सतेवया 
कर रहया हजै?

उत्तर
(c) जिब कहोई व्यसक्ति मलितेररयया सते ठबीक हहोनते कते  बयाद चयार कदन उपवयास करतया हजै और चतेचक कते  
रहोगबी ककी सतेवया कर रहया हजै, तहो इस पररसस्स्थिसत वह पतुननः बबीमयार हहो सकतया हजै| इसकया कयारण 
यह हजै कक ठबीक हहोनते कते  दभौरयान वह उपवयास कर रहया हजै, और उसककी प्रसतरक्षया प्रणयालिबी इतनबी 
कमजिहोर हजै कक उसकया शरबीर ककसबी बयाहरबी रहोग कते  ससंकमण सते अपनबी रक्षया नहहीं कर सकतया हजै|
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यकद वह चतेचक कते  रहोगबी ककी सतेवया कर रहया हजै, तहो उसकते  चतेचक कते  सवषयाणतु सते ससंकसमत हहोनते ककी 
ससंभियावनया असधिक हहो जियातबी हजै तस्थिया वह पतुननः इस रहोग सते ग्रस्त हहो जियाएगया|

5. सनम्नसलिसखत ममें सते ककन पररसस्स्थिसतययों ममें आप बबीमयार हहो सकतते हह? क्ययों?
(a) जिब आपककी परबीक्षया कया समय हजै?
(b) जिब आप बस तस्थिया रतेलिगयाड़बी ममें दहो कदन तक ययात्रया कर चतुकते  हह?
(c) जिब आपकया समत्र खसरया सते पबीसड़त हजै?

उत्तर
(c) जिब आपकया समत्र खसरया सते पबीसड़त हजै तब बबीमयार हहोनते ककी ससंभियावनया बढ़ जियातबी हजै| ऐसया 
इससलिए हहोतया हजै क्ययोंकक खसरया एक ससंकयामक रहोग हजै तस्थिया श्वसन (हवया ममें) कते  दयारया ततेजिबी 
फिजै लितया हजै| इससलिए यकद आपकया समत्र खसरया सते पबीसड़त हजै, तहो उससते दजर रहमें अन्यस्थिया आप भिबी 
उस बबीमयारबी सते ग्रस्त हहो सकतते हह|




