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2. जजंततुओं ममें पपोषण

अध्ययाय-सममीकया 

 मयानव सहहित सभमी जमीववों कपो ववृहद करनन, शरमीर कपो स्वस्थ एवजं गहतशमील बनयाए रखनन कन  हलए खयाद्य 
पदयाथर्थों ककी आवश्यकतया हिपोतमी हिहै।

 पयाचक रस जटटिल पदयाथर्थों कपो उनकन  सरल रूप ममें बदल दनतन हिहैं। आहियार नयाल एवजं सजंबद गजंहथययायाँ 
हमलकर पयाचन तजंतया कया हनमयार्माण करतन हिहैं।

 जजंततु पपोषण ममें पपोषण आवश्यकतयाएयाँ, भपोजन अजंतगर्माहिण ककी हवहधिययायाँ एवजं शरमीर ममें इनकया उपयपोग 
सहममहलत हिहै।

 आहियार नयाल तथया सयावमी गजंहथययायाँ सजंयतुक्त रूप सन मयानव कन  पयाचन तजंत कया हनमयार्माण करतमी हिहैं। इसममें (i) 
मतुख-गतुहहिकया, (ii) गहसकया, (iii) आमयाशय, (iv) कतुदयाजंत, (v) बवृहिदयाजंत, जपो मलयाशय ममें समयाप्त हिपोतमी हिहै 
तथया (vi) गतुदया सहममहलत हिहैं। पयाचक रस सयाहवत करनन वयालमी मतुख्य गजंहथययायाँ हिहैंहैंः (i) लयालया-गजंहथ, (ii) 

यकवृ त, एवजं (iii) अग्न्ययाशय। आमयाशय ककीहभहत्ति एवजं कतुदयाजंत ककी हभहत्ति भमी पयाचक रस सयाहवत करतमी 
हिहै

 हवहभन्न जमीववों ममें भपोजन गहिण करनन ककी हवहधिययायाँ भमी हभन्न हिहैं।
 पयाचन एक जटटिल प्रक्रम हिहै, हजसममें (i) अजंतगर्माहिण, (ii) पयाचन (iii) अवशपोषण, (iv) स्वयाजंगमीकरण एवजं 

(v) हनष्कयासन शयाहमल हिहैं।
 भपोजन कया अजंतगर्माहिण मतुख दयारया हिपोतया हिहै। आहियार कपो शरमीर कन  अजंदर लननन ककी कक्रयया अजंतगर्माहिण कहिलयातमी

हिहै।
 आमयाशय कया आजंतटरक अस्तर (सतहि) कपो शनष्मया हियाइडपोक्लपोटरक अमल तथया रस सयाहवत करतया हिहै।
 मजंड जहैसन कयाबर्बोहियाइडनटि कया पयाचन मतुख ममें हिमी प्रयारजंभ हिपो जयातया हिहै। प्रपोटिमीन कया पयाचन आमयाशय ममें 

प्रयारजंभ हिपोतया हिहै। यकवृ त दयारया सयाहवत हपत्ति, अग्न्ययाशय सन अग्न्ययाशहयक सयाव एवजं कतुदयाजंत हभहत्ति दयारया 
सयाहवत पयाचक रस ककी कक्रयया सन भपोजन कन  सभमी घटिकवों कया पयाचन कतुदयाजंत ममें पपूरया हिपो जयातया हिहै।

 शनष्मया आमयाशय कन  आजंतटरक स्तर ककी सतुरकया प्रदयान करतया हिहै। 
 जल एवजं कतु छ लवण बवृहिदयाजंत ममें अवशपोहषत हिपोतन हिहैं। अवशपोहषत पदयाथर्मा शरमीर  कन  हवहभन्न भयागवों कपो 

स्थयानयाजंतटरत कर कदए जयातन हिहैं।
 हबनया पचन अपहशष्ट हजनकया अवशपोषण नहिहीं हिपोतया, मल कन  रूप ममें गतुदया दयारया शरमीर कन  बयाहिर हनकयाल 

कदए जयातन हिहैं।
 गयाय, भहैंस एवजं हहिरण जहैसन घयास खयानन वयालन जजंततु रपोमजंथमी (रूहमनहैन्टि) कहिलयातन हिहैं। वन पहत्तियवों कया 

अजंतगर्माहिण तमीव्रतया सन करकन  उन्हिमें हनगल लनतन हिहैं तथया रूमनन ममें भजंडयाटरत कर लनतन हिहैं। कतु छ अजंतरयाल 
कन  बयाद भपोजन पतुनहैंः मतुख ममें आ जयातया हिहै और पशतु धिमीरन-धिमीरन जतुगयालमी कर उसन चबयातन हिहैं।

 अममीबया ममें भपोजन कया अजंतगर्माहिण पयादयाभ ककी सहियायतया सन हिपोतया हिहै तथया इसकया पयाचन खयाद्य धियानमी ममें 
हिपोतया हिहै।

 यकवृ त गहिरन लयाल-भपूरन रजंग ककी गजंहथ हिहै, जपो उदर कन  ऊपरमी भयाग ममें दयाहहिनमी (दहकण) ओर अवहस्थत 
हिपोतमी हिहै। यहि शरमीर ककी सबसन बडमी गजंहथ हिहै।

 यकवृ त हपत रस सयाहवत करतया हिहै जपो हपतयाशय ममें सजंगहहित हिपोतया हिहै | यहि वसया कन  पयाचन ममें महित्वपपूणर्मा 
भपूहमकया हनभयातया हिहै | 

 अगयाशय एक हिल्कन  पमीलन रजंग ककी गजंहथ हिहै जपो पयाचन कन  हलए बहुत सन एजंजयाइम सयाहवत करतया हिहै जहैसन- 
पनहपसन, टट्रिहपसन, पहैनकक्रययाटटिन आकद | 
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अभ्ययास-प्रशपोत्तिर

 

अभ्ययास 

 Q.1 उहचत शब्द दयारया टरक्त स्थयानपो कक पपूरत ककीहजए |

 (क) मयानव पयाचन कन  मतुख्य चरण ............, .........., .........., एवजं  ........ हिहै |

 (ख) मयानव शरमीर ककी सबसन बडमी गजंहथ कया नयाम ............ हिहै |  

 (ग) आमयाशय ममें हियाइडपोक्लपोटरक अमल एवजं ......... कया सयाव हिपोतया हिहै, जपो भपोजन पर कक्रयया करतन हिहै |

 (घ) कतुदयाजंत ककी आजंतटरक हभहत्ति पर अजंगतुलमी कन  समयान अननक प्रवधिर्मा हिपोतन हिहै, जपो ......... कहिलयातन हिहै |      (च) 

अममीबया अपनन भपोजन कया पयाचन ......... ममें करतया हिहै |  

 उत्तिर- 

 (क) अजंतगहिन, पयाचन, अवशपोषण, स्वगमीकरण एव हनष्कयासन    

 (ख) यकवृ त 

 (ग) आमयाशयमी 

 (घ) कदघर्मारपोम 

 (च) खघधियानमी | 

 Q.2 सत्य एवजं असत्य कथनपो कपो हचन्हि ककहजए |

 (क) मजंड कया पयाचन आमयाशय सन प्रयारजंभ हिपोतया हिहै |

 (ख) जमीभ लयालया-गजंधिमी कपो भपोजन कन  सयाथ हमलयानन ममें सहियायतया करतमी हिहै |

 (ग) हपत्तियाशय  ममें रस अस्थयायमी रूप सन भजंडयाटरत हिपोतया हिहै

 (घ) रुहमनहैनटि हनगलमी हुई घयास कपो कपो अपनन मतुख ममें वयापस लयाकर धिमीरन-धिमीरन चबयातन रहितन हिहै |  

 उत्तिर-
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 (क) असत्य  

 (ख) सत्य

 (ग) सत्य

 (घ) सत्य  

 Q.3 हनम्न ममें सन सहिमी हवकल्प पर (tick) कया हचन्हि लगयाईए |

 (क) वसया कया पपूणर्मारूपनण पयाचन हजस अजंग ममें हिपोतया हिहै, वहि हिहै 

 (i) आमयाशय             (ii) मतुख 

 (iii)                    (iv) बवृहिदयानत 

 (ख) जल कया अवशपोषण मतुख्यत: हजस अजंग दवयारया हिपोतया हिहै, वहि हिहै-

 (i) आमयाशय               (ii) गहसकया

 (iii)                      (iv) बवृहिदयानत

 उत्तिर-

 (क) (iii)                      

 (ख) (iv) 

 Q.4 कयालम A ममें कदए गए कथनवों कया हमलन कयालम B ममें कदए गए कथनवों सन ककहजए | 

कयालम A कयालम B 

खयाद्य घटिक पयाचन कन  उत्पयाद
कयाबर्बोहियाइडनटिस वसया अमल एवजं गमीलसरयाल
प्रपोटिमीन शकर्मा रया
वसया ऐहमनपो अमल

उत्तिर: 

    कयालम A                              कयालम B 

   खयाद्य घटिक                              पयाचन कन  उत्पयाद 

   कयाबर्बोहियाइडनटिस                             शकर्मा रया 

   प्रपोटिमीन                                   ऐहमनपो अमल                    
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   वसया                                     वसया अमल एवजं गमीलसरयाल 

 Q.5 दमीघ्ररपोम क्यया हिहै? वहि कहिया पयाए जयातन हिहै एवजं उनकन  कयायर्मा क्यया हिहै ?

 उत्तिर- (i) सतुदयाजंत यया छपोटिमी आजंत ककी भमीतरमी दमीवयार पर हिजयारपो अजंगतुलमी जहैसमी रचनयाए उभरमी रहितमी हिहै|  इन्हिन 
दमीघ्ररपोम कहितन हिहै |

 (ii) कदघर्मारपोम सतुदयाजंत ममें    

Q6. हपत कहियायाँ हनरमत हिपोतया हिहै ? यहि भपोजन कन  ककस घटिक कन  पयाचन ममें सहियायतया करतया हिहै ? 

उत्तिर: हपत कया हनमयार्माण यकवृ त ममें हिपोतया हिहै और इसकया सजंगहिण हपतयाशय ममें हिपोतया हिहै | यहि भपोजन ममें उपहस्थत 
वसया कया पयाचन करतया हिहै |

Q7. उस कयाबर्बोहियाइडनटि कया नयाम हलहखए हजसकया पयाचन रुहमनहैंटि दरया ककयया जयातया हिहै परन्ततु मयानव 
दयारया नहिहीं | इसकया कयारण बतयाइए | 

उत्तिर: उस कयाबर्बोहियाइडनटि कया नयाम सनलतुलपोज हिहै हजसकया पयाचन मनतुष्य नहिहीं करतया हिहै | यहि हसरर्मा  रुहमनहैंटि 
(मवनशमी) दयारया हिमी इसकया पयाचन हिपोतया हिहै | इसकया कयारण यहि हिहै कक सनलतुलपोज एक हवशनष प्रकयार कया 
कयाबर्बोहियाइडनटि हिहै और इसकया पयाचन रूहमनहैन्टिस कर सकतन हिहै रूहमनहैन्टिस ममें कतुदयाजंत एवजं बवृहिदयाजंत कन  बमीच एक 
थहैलमीनतुमया बडमी सजंरचनया हिपोतमी हिहै, जहियायाँ भपोजन कन  सनलतुलपोस कया पयाचन यहियायाँ पर कतु छ जमीवयाणतुओं दयारया
ककयया जयातया हिहै, जपो मनतुष्य कन  आहियार नयाल ममें अनतुपहस्थत हिपोतन हिहैं।

Q8. क्यया कयारण हिहै कक हिममें ग्लपूकपोस सन ऊजयार्मा ततुरजंत प्रयाप्त हिपोतया हिहै ? 

उत्तिर: ग्लपूकपोस शकर्मा रया कया सरल रूप हिहै हजसन पयाहचत करनया बहुत हिमी आसयान हिहै और यहि ततुरजंत हिमी आयाँतवों दयारया 
अवशपोहषत हिपो जयातया हिहै | यहिमी कयारण हिहै कक हिममें ग्लपूकपोस सन ततुरजंत ऊजयार्मा प्रयाप्त हिपोतया हिहै | 

Q9. आहियार नयाल कन  ककौन-सन भयाग दयारया हनम्न कक्रययाएयाँ सजंपयाकदत हिपोतमी हिहैं
(i) पचन भपोजन कया अवशपोषण --------------- ।
(ii) भपोजन कपो चबयानया --------------- ।
(iii) जमीवयाणतु नष्ट करनया --------------- ।
(iv) भपोजन कया सजंपपूणर्मा पयाचन --------------- ।
(v) मल कया हनमयार्माण --------------- ।

उत्तिर: 

(i) कतुदयाजंत 

(ii) मतुयाँहि 

(iii) आमयाशय 

(iv) कतुदयाजंत
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(v) बवृहिदयान्त 

Q10. मयानव एवजं अममीबया कन  पपोषण ममें कपोई एक समयानतया एवजं एक अजंतर हलहखए।

उत्तिर: 

मयानव एवजं अममीबया कन  पपोषण ममें समयानतया : यन दपोनवों हिमी हवषमपपोषमी पपोषण करतन हिहै - क्यवोंकक दपोनवों ममें यन 
सभमी कक्रययाएयाँ हिपोतमी हिहैं हजनममें खयादय पदयाथर्थों कया सरल पदयाथर्थों ममें पटरवरतत ककयया जयातया हिहै एवजं ऊजयार्मा मतुक्त 
हिपोतमी हिहै सयाथ हिमी सयाथ इनममें (i) अजंतगर्माहिण, (ii) पयाचन (iii) अवशपोषण, (iv) स्वयाजंगमीकरण एवजं (v) हनष्कयासन 
आकद भमी हिपोतया हिहै | 

मयानव एवजं अममीबया कन  पपोषण ममें अजंतर : अममीबया ममें पयाचन कक्रयया बहुत हिमी सरल हिहै जबकक मनतुष्य ममें यहि 
बहुत हिमी जटटिल हिहै |

अहतटरक्त प्रश : हिल सहहित 

प्रश : प्रयाणमी (जजंततु) अपनया भपोजन ककस प्रकयार बनयातन हिहैं?
उतर : प्रयाणमी (जजंततु) अपनया भपोजन प्रत्यक अथवया परपोक रूप सन पकौधिमें सन प्रयाप्त करतन हिहैं। कतु छ प्रयाणमी समीधिन हिमी 
पकौधिवों कया भकण करतन हिहैं जबकक कई अन्य उन जजंततुओं कपो अपनया आहियार बनयातन हिहैं जपो पकौधिन खयातन हिहैं। कतु छ जजंततु, 
पकौधिवों एवजं जजंततु दपोनवों कपो खयातन हिहैं।

प्रश : मयानव सहहित सभमी जमीववों कपो ववृहद करनन, शरमीर कपो स्वस्थ एवजं गहतशमील बनयाए रखनन कन  हलए 
ककस चमीज ककी आवश्यकतया हिपोतमी हिहै?
उत्तिर : मयानव सहहित सभमी जमीववों कपो ववृहद करनन, शरमीर कपो स्वस्थ एवजं गहतशमील बनयाए रखनन कन  हलए खयाद्य 
पदयाथर्थों ककी आवश्यकतया हिपोतमी हिहै।

प्रश : पयाचन तजंत कया हनमयार्माण कहै सन हिपोतया हिहैं?
उत्तिर : पयाचक रस जटटिल पदयाथर्थों कपो उनकन  सरल रूप ममें बदल दनतन हिहैं। आहियार नयाल एवजं सजंबद गजंहथययायाँ 
हमलकर पयाचन तजंत कया हनमयार्माण करतन हिहैं।

प्रश : मयानव ममें पयाचन कक्रयया ककस प्रकयार हिपोतया हिहै?
उत्तिर : हिम अपनन मतुख दयारया भपोजन कया अजंतगर्माहिण करतन हिहैं, इसन पचयातन हिहैं तथया करर उसकया उपयपोग करतन हिहैं। 
आहियार कया हबनया पचया भयाग मल कन  रूप ममें हनष्कयाहसत ककयया जयातया हिहै। क्यया आपनन कभमी यहि जयाननन कया प्रययास
ककयया हिहै कक शरमीर कन  अजंदर भपोजन कया क्यया हिपोतया हिहै? भपोजन एक सततत् नलमी सन गतुजरतया हिहै, जपो मतुख-गतुहहिकया सन
प्रयारमभ हिपोकर गतुदया तक जयातमी हिहै। 

प्रश : आहियार नलमी कपो ककतनन भयागवों ममें बयायाँटिया जयातया हिहै ?
उत्तिर : आहियार नलमी कपो मतुख्य छ: भयागवों ममें बयायाँटिया जयातया हिहैं -
(1) मतुख-गतुहहिकया

(2)  गयात्रस-नलमी यया गयात्रहसकया ;3.दआमयाशय ;4.दकतुदयाजंतया ;छपोटिमी आयाँतद ;5.दबवृहिदयाजंतया ;बडमीआयाँतदजपो 
मलयाशय सन जतुडमी हिपोतमी हिहै तथया ;6.दमलदयार अथवया गतुदया।



eV
idy

art
hi

प्रश- अजंतगर्माहिण ककसन कहितन हिहै?
उत्तिर -भपोजन कया अजंतगर्माहिण मतुख दयारया हिपोतया हिहै। आहियार कपो शरमीर वनर अजंदर लननन ककी कक्रयया अजंतगर्माहिण कहिलयातमी
हिहै।

प्रश- हिम जमीभ कया उपयपोग ककन ककन तरहि सन करतन हिहै?
उत्तिर -हिम बपोलनन वनर हलए जमीभ कया उपयपोग करतन हिहैं। इसवनर अहतटरक्त यहि भपोजन ममें लयार कपो हमलयानन कया 
कयायर्मा करतमी हिहै तथया हनगलनन ममें भमी सहियायतया करतमी हिहै। जमीभ दयारया हिमी हिममें स्वयाद कया पतया चलतया हिहै। जमीभ पर 
स्वयाद-कहलकयाएयाँ हिपोतमी हिहैं, हजनककी सहियायतया सन हिममें हवहभन्न प्रकयार वनर स्वयाद कया पतया चलतया हिहै।

प्रश- जब आप जल्दमी जल्दमी खयानया खयातन हिहै तपो आपकपो खयायाँसमी हहिचककी और घतुटिन कया अनतुभव क्यवों 
हिपोतया हिहै ?
उत्तिर -कभमी-कभमी जब आप जल्दमी-जल्दमी खयातन हिहैं, अथवया खयातन समय बयात करतन हिहैं, आपकपो हहिचककी आतमी हिहै 
अथवया घतुटिन कया अनतुभव हिपोतया हिहै। यहि खयाद्य कणवों वनर शयास नलमी ममें प्रवनश करनन वनर कयारण हिपोतया हिहै।

प्रश- आमयाशय कया आजंतटरक अस्तर ;सतहिद कपो क्यया क्यया रस सयाहवत करतया हिहै?
उत्तिर - आमयाशय कया आजंतटरक अस्तर ;सतहिद कपो शनष्मल हियाइडपोक्लपोटरक अमल तथया रस सयाहवत करतया हिहै।

प्रश-  शनष्मया आमयाशय कन  आजंतटरक स्तर कपो क्यया प्रदयान करतया हिहै?
उत्तिर - शनष्मया आमयाशय कन  आजंतटरक स्तर ककी सतुरकया प्रदयान करतया हिहै। 

प्रश- अमल अननक ऐसन ककौन सन जमीवयाणतुओं कपो नष्ट करतया हिहै जपो हिमयारन  कन  भपोजन सयाथ वहियायाँ तक जयातन 
हिहै?
उत्तिर- अमल अननक ऐसन जमीवयाणतुओं कपो नष्ट करतया हिहै, जपो भपोजन वनर सयाथ वहियायाँ तक पहुयाँच जयातन हिहैं। सयाथ हिमी 
यहि मयाध्यम कपो अमलमीय बनयातया हिहै। पयाचक रस ;जठर रसद प्रपोटिमीन कपो सरल पदयाथर्थों ममें हवघटटित कर दनतया हिहै।

प्रश- कतुदयाजंतया ककतनन ममीटिर लजंबमी कतुजं डहलत नलमी हिहै?
उत्तिर- कतुदयाजंतया लगभग 7 णत्5 ममीटिर लजंबमी अत्यहध्क कजं कतुडहलत नलमी हिहै। यहि यकवृ त एजंव अग्न्ययाशय सन सयाव प्रयाप्त
करतमी हिहै। इसकन  अहतटरक्त इसककी हभहत सन भमी कतु छ रस सयाहवत हिपोतन हिहै।

प्रश- यकवृ त ककस रजंग ककी गजंहथ हिहै?
उत्तिर- यकवृ त गहिरन लयाल-भपूरन रजंग ककी गजंहथ हिहै, जपो उदर वनर ऊपरमी भयाग ममें दयाहहिनमी ;दहकणद ओर अवहस्थत 
हिपोतमी हिहै। यहि शरमीर ककी सबसन बडमी गजंहथ हिहै। 

प्रश- हपत्ति रस ककसन कहितन हिहै?
उत्तिर- यहि हपत रस डयाहवत करतमी हिहै, जपो एक थहैलमी ममें सजंगहहित हिपोतया रहितया हिहै, इसन हपत रस कहितन हिहै। हपत्ति 
रस वसया वनर पयाचन ममें महित्त्वपपूणर्मा भपूहमकया हनभयातया हिहै।

प्रश- अग्न्ययाशय ककस रजंग कक बडमी गजंथमी हिहै और वहि ककसकन  नमीचन हस्थत हिपोतमी हिहै?
उत्तिर- अग्न्ययाशय हिल्वनर पमीलन रजंग ककी बडमी गजंकगं्रहथ हिहै, जपो आमयाशय वनर ठमीक नमीचन हस्थत हिपोतमी हिहै।

प्रश- ‘अग्न्ययाशहयक रस’ ककन तथ्यवों पर कक्रयया करतया हिहै तथया इनकपो ककस रुप ममें पटरवरतत करतया 
हिहै?
उत्तिर- ‘अग्न्ययाशहयक रस’ कयाबर्बोहियाइडनट्स एवजं प्रपोटिमीन पर कक्रयया करतया हिहै तथया इनकपो उनवनर सरल रूप ममें 
पटरवरतत कर दनतया हिहै।
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प्रश- आजंहशक रुप सन पचया भपोजन ककस भयाग ममें पहुयाँचतया हिहै? और आजंतया रस पयाचन कक्रयया कपो क्यया कर 
दनतया हिहै?
उत्तिर- आजंहशक रूप सन पचया भपोजन अब कतुदयाजंतया वनर हनचलन भयाग ममें पहुयाँचतया हिहै जहियायाँ आजंतयाद रस पयाचन कक्रयया
कपो पपूणर्मा कर दनतया हिहै। कयाबर्बोहियाइडनटि सरल शवर्माररया जहैसन कक ग्लपूकपोस ममें पटरवरतत हिपो जयातन हिहैं।

प्रश- भपोजन कपो शयास नलमी ममें प्रवनश करनन सन ककस प्रकयार रपोकया जयातया हिहै?
उत्तिर- भपोजन हनगलनन वनर समय एक मयायाँसल रचनया वयाल्व कया कयायर्मा करतमी हिहै, जपो शयासनलमी कपो ढक लनतमी हिहै 
तथया भपोजन कपो गसनमी ममें भनज दनतया हिहै। सजंयपोगवश यकद, भपोजन वनर कण शयास नलमी ममें प्रवनश कर जयातन हिहैं, तपो 
हिममें घतुटिन कया अनतुभव हिपोतया हिहै तथया हहिचककी आतमी हिहै।

 




