
2. सू�जीव : �म� एवं श� ु
  
  
  
अ�याय-समी�ा:  

● ऐसȯ जीव �ज�ह� हम नȲगी  आȱख� सȯ नह�Ȳ दȯख सकतȯ , �ज�ह� य�� सȯ दȯखा जा सकता 
हȰ , सु�म जीव कहलातȯ ह� | 

● सु�म जीव� कȪ चार म�ुय वग� म� बाȱटा गया हȰ : (i) जीवाणु (ii) कवक (iii) 
�ȪटȪजȪवा (iv) शȰवाल 

● �वषाणु (वायरस) भी सू�म हȪतȯ हȰ पर�त ुवȯ अ�य सू�मजीव� सȯ िभ�न हȪतȯ हȰ 
�य��क वȯ कȯ वल परपȪषी म� ह� गुणन करतȯ हȰ और शर�र सȯ बाहर एक िनज�व �ाणी 
हȪतȯ ह� अथा�त शर�र सȯ बाहर िन���य हȪतȯ हȰ और शर�र म� �वȯश करतȯ ह� स��य हȪ 
जातȯ हȰ | 

● कुछ �वषाणु जिनत रȪग जȰसȯ – जुकाम, इ��लुएȲजा, ए�स एवȲ खाȲसी ए�स आ�द |  
● वȯ सू�मजीव जȪ हमारȯ िलए लाभजनक हȪतȯ हȰ और �जनका उपयȪग �विभ�न  काय� 

म� �कया जाता हȰ िम�वत सू�मजीव कहलातȯ हȰ | 
● यȯ हमारȯ दह�, �ȯड और कȯ क बनानȯ म� �कया जाता हȰ तथा �ाचीन कल सȯ ह� सु�म 

जीव का उपयȪग अ�कȪहल बनानȯ �कया जाता हȰ | 
● कुछ स�ूमजीव मदृा क� उव�रकता म� व�ृद करतȯ हȰ | 
● लȰ�टȪबȰिसलस जीवाणु, दधू कȪ दह� म� प�रवित�त करनȯ वालȯ जीवाणु ह� |  
● यी�ट �शन कȯ  दȫरान  काब�न-डाइऑ�साइड गȰस  गȰस उ�प�न करतȯ हȰ | 
● �क�वन एक ���या हȰ �जसमȯ फल� कȯ  रस� सȯ अ�कȪहल या शराब बनाई जाती हȰ | 

इसमȯ यी�ट �ाकृितक शक� रा कȪ िन�नीकरण कर अ�कȪहल म� प�रवित�त कर दȯतȯ हȰ | 
● ऐसी औषिध जȪ जीवाणुओȲ कȯ  व�ृ� कȪ रȪक दȯती हȰ या उ�ह� समलू न� कर दȯती हȰ , 

एȲट�बायȪ�टक कहलाती हȰ | 
● पȯिनिसिलन, ��ȯ�टȪमाइिसन, टȯ�ासाइ��लन और इ�र�Ȫमाइिसन आ�द | 
● सन 1929 म� अलȰ�ज�डर �लȯिमȲग नȯ पȯिनिसिलन क� खȪज क� | 
● िशशु एवȲ ब�च� कȯ  शर�र म� �ितर�ी उ�प�न करकȯ  रȪगकारक सू�मजीव कȪ न� 

करनȯ कȯ  िलए ट�का लगाया जाता हȰ |हȰजा, �य आ�द बीमा�रय� कȪ ट�कȯ  �ारा रȪका 
जा सकता हȰ | 

● सू�मजीव� �ारा फȰ लनȯ वाला रȪग जȪ एक सȲ�िमत �य�� म� वायु, जल, भȪजन या 
काियक सȲपक�  �ारा फȰ लतȯ हȰ सȲचारनीय रȪग कहलातȯ हȰ | जȰसȯ—हȰजा , खाȲसी आ�द | 

● पया�वरण म� मȫजूद बड़� मा�ा म� सड़ȯ पȯड पȫधȯ , मरȯ हुए जीव जȪ �दषुण फȰ लातȯ हȰ 
और कई रȪग� कȯ  कारण हȰ | सू�मजीव मतृ जȰ�वक अपिश�� का अपघटन करकȯ  उ�ह� 
सरल पदाथ� म� प�रवित�त कर दȯतȯ हȰ | 

● यह पदाथ� पुनः अ�य पȫध� एवȲ ज�तुओ दगु�धु�  पदाथ� सू�मजीव� �ारा उपयȪग �कयȯ 
जातȯ हȰ | 

● वायुमȲडल म�  78  �ितशत नाइ�Ȫजन गȰस हȰ | 
● सȲचरणीय  रȪग का मु�य कारक घरȯलू म�खी हȰ | 
● मलȯ�रया रȪग का वाहक का मादा एना��लज म�छर िल�खए | 
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● यी�ट कȪिशकाओȲ क� व�ृ� कȯ  कारण �ȯड या इडली फूलतȯ हȰ |  
● ड�गू कȯ  वायरस का वाहक का  मादा ए�डस म�छर ह�  | 
● नमक और खा� तȯल जȰसȯ रासायिनक पदाथ� का उपयȪग सू�मजीव� क� व�ृ� रȪकनȯ 

कȯ  िलए एवȲ ल�बȯ समय तक सुर��त रखनȯ कȯ  िलए समा�य �प सȯ �कया जाता हȰ | 
अतः इ�ह�प�रर�क कहतȯ हȰ | 

● दधू कȪ 70 o  C पर 15-30 सȯक� ड कȯ  िलए गम� करतȯ हȰ �फर एकाएक ठȲडा कर उसȯ 
भ�डारण कर लȯतȯ हȰ ऐसा करनȯ सȯ स�ूमजीव� क� व�ृ� �क जाती हȰ इस ���या कȪ 
पा�चर�करण कहतȯ हȰ |  

● ऐसी औषिधयाȱ जȪ बीमार� पȰदा करनȯ वालȯ सू�मजीव� कȪ न� आकर दȯती हȰ या 
उनक� व�ृ� कȪ रȪक दȯती हȰ | �ितजȰ�वक या एȲट�बायȪ�टक कहलाती हȰ |  

● �ितजȰ�वक दवाइयाȱ डॉ�टर क� सलाह पर ह� लȯनी चा�हए और उनका कȪस� पूरा भी 
करना चा�हए, अ�यथा अगली बार आव�यकता पड़नȯ पर �ितजȰ�वक दवाइयाȱ उतनी 
असरदार नह�Ȳ ह�गी  

 
 
 
 
 
अ�यास 2. स�ूमजीव : िम� एवं श�ु  

 
अ�यास : 
Q1. �र� �थान� क� पूित� क��जए- 
(क) सू�मजीव� कȪ ____________ क� सहायता सȯ दȯखा जा सकता हȰ। 
(ख) नील-हरȯ शȰवाल वायु सȯ ____________ का ��थर�करण करतȯ ह� �जससȯ िमटट� क�                         
उव�रता म� व�ृ� हȪती हȰ | 
(ग) ए�कȪहल का उ�पादन ___________ नामक सू�मजीव क� सहायता सȯ �कया जाता हȰ। 
(घ) हȰजा ______________ कȯ  �ारा हȪता हȰ। 
उ�र:  
(क) सू�मदश� 
(ख) नाइ�Ȫजन  
(ग) यी�ट 
(घ) घरȯल ुम�खी  
Q2. सह� श�द कȯ  आगȯ (✓) का िनशान लगाइए -  
(क) यी�ट का उपयȪग िन�न कȯ  उ�पादन म� हȪता हȰ: 
(i) चीनी (ii) ए�कȪहल (iii) हाइ�Ȫ�लȪ�रक अ�ल (iv) आॅ�सीजन 
उ�र:  (ii) ए�कȪहल 
(ख) िन�न म� सȯ कȫन सा �ितजȰ�वक हȰ? 
(i) सȪ�डयम बाइकाब�नȯट 
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(ii) ��ȯ�टȪमाइिसन 
(iii) ए�कȪहल 
(iv) यी�ट 
उ�र:  (ii) ��ȯ�टȪमाइिसन 
(ग) मलȯ�रया परजीवी का वाहक हȰः 
(i) मादा एनाॅ�लीज म�छर 
(ii) काॅकरȪच 
(iii) घरȯलू म�खी 
(iv) िततली 
उ�र:  (i) मादा एनाॅ�लीज म�छर 
(घ) सȲचरणीय रȪग� का सबसȯ मु�य कारक हȰ: 
(i) चीȲट� 
(ii) घरȯल ूम�खी 
(iii) �ȯगन म�खी 
(iv) मकड़� 
उ�र:  (ii) घरȯलू म�खी 
(ङ) �ȯड अथवा इडली फुल जाती हȰ इसका कारण हȰ: 
(i) ऊ�णता 
(ii) पीसना 
(iii) यी�ट कȪिशकाओȲ क� व�ृ� 
(iv) माढ़नȯ कȯ  कारण 
उ�र:  (iii) यी�ट कȪिशकाओȲ क� व�ृ� 
(च) चीनी कȪ ए�कȪहल म� प�रवित�त करनȯ कȯ  ��म का नाम हȰ: 
(i) नाइ�Ȫजन ��थर�करण 
(ii) मȪ��डȲग 
(iii) �क�वन 
(iv) सȲ�मण 
उ�र:  (iii) �क�वन 
3. काॅलम-I कȯ  जीव� का िमलान काॅलम-II म� �दए गए उनकȯ  काय� सȯ क��जए |  
काॅलम-I  काॅलम-II 
(क) जीवाणु 
(ख) राइजो�बयम 
(ग) लȰ�टोबȯिसलस 
(घ) यी�ट 
(ङ) एक �ोटोजोआ  
(च) एक �वषाणु 
  

(i) नाइ�ोजन ��थर�करण 
(ii) दह� का जमना 
(iii) �ȯड क� बȯ�कंग 
(iv) मलȯ�रया का कारक 
(v) हȰजा का कारक 
(vi) AIDS का कारक 
(vii) �ितजȰ�वक उ�पा�दत करना 

उ�र:  
काॅलम-I  काॅलम-II 
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(क) जीवाणु 
(ख) राइजो�बयम 
(ग) लȰ�टोबȯिसलस 
(घ) यी�ट 
(ङ) एक �ोटोजोआ 
  
(च) एक �वषाणु 

(v) हȰजा का कारक 
(i) नाइ�ोजन ��थर�करण 
(ii) दह� का जमना 
(iii) �ȯड क� बȯ�कंग 
(iv) मलȯ�रया का कारक  
(vii) �ितजȰ�वक उ�पा�दत करना 
(vi) AIDS का कारक 

 
Q4. �या सू�मजीव �बना यȲ� क� सहायता सȯ दȯखȯ जा सकतȯ ह�। य�द नह�Ȳ, तȪ वȯ कȰ सȯ दȯखȯ                                   
जा सकतȯ ह� ? 
उ�र: सू�मजीव बीना य�� क� सहायता सȯ दȯखȯ नह�Ȳ जा सकतȯ हȰ, इनक� दȯखनȯ कȯ िलए                               
स�ूमदश� का उपयȪग �कया जाता हȰ |   
Q5. सू�मजीव� कȯ  मु�य वग� कȫन-कȫन सȯ ह�? 
उ�र:  
(i) बȰ�ट��रया (ii) कवक या फȲ जाई  (iii) शȰवाल (iv) �ȪटȪजȪवा  
Q6. वायुम�डलीय नाइ�Ȫजन का िम�ट� म� ��थर�करण करनȯ वालȯ स�ूमजीव� कȯ नाम                       
िल�खए। 
उ�र:  वायमु�डलीय नाइ�Ȫजन का िम�ट� म� ��थर�करण करनȯ वालȯ सू�मजीव� कȯ  नाम ह�:  
(i) राइजȪ�बयम (ii) नील-हरȯ-शȰवाल  
Q7. हमारȯ जीवन म� उपयȪगी सू�मजीव� कȯ  बारȯ म� 10 पȲ��याȱ िल�खए। 
उ�र:  बहुत सȯ ऐसȯ सू�मजीव हȰ जȪ हमारȯ जीवन म� हमारȯ िलए उपयȪगी हȰ :  
(i) लȰ�टȪबȯिसलस एक ऐसा सू�मजीव हȰ जȪ दधू सȯ दह� बनानȯ म� उपयȪगी हȰ | 
(ii) यी�ट एक कवक �जाित का स�ूमजीव हȰ �जसका उपयȪग �ȯड एवȲ कȯ क बनानȯ म� �कया                               
जाता हȰ |  
(iii) यी�ट का उपयȪग �ाचीन काल सȯ ह� ए�कȪहल बनानȯ म� �कया जाता हȰ | 
(iv) राइजȪ�बयम नामक जीवाणु जȪ वायुमȲडलीय नाइ�Ȫजन का िम�ट� म� ��थर�करण करता                       
हȰ |  
(v) काब�िनक अपिश� जȰसȯ - स��जय� कȯ िछलकȯ , मतृ जȲतुओȲ कȯ अवशȯष, �व�ा आ�द का                             
अपघटन जीवाणुओȲ कȯ  �ारा �कया जाता हȰ |  
(vi) जीवाणुओȲ का उपयȪग औषिध उ�पादन एवȲ कृ�ष म� मदृा क� उव�रता म� व�ृ� करनȯ म�                               
�कया जाता हȰ �जससȯ नाइ�Ȫजन ��थर�करण हȪता हȰ। 
(vii) ��ȯ�टȪमाइिसन, टȯ�ासाइ��लन और ए�र�Ȫमाइिसन सामा�य �प सȯ उपयȪग क� जानȯ                     
वाली �ितजȰ�वक ह� �ज�ह� कवक एवȲ जीवाणु सȯ उ�पा�दत �कया जाता हȰ। 
(viii) पȯिनिसलम नामक फफूȲ द सȯ 'पȯिनिसिलन नाम का एȲट�बायȪ�टक बनाई जाती हȰ |  
(ix) पशु आहार एवȲ वुफ�वुफट आहार म� भी �ितजȰ�वक िमलाए जातȯ ह� �जसका उपयȪग                           
पशओुȲ म� सू�मजीव� का सȲचरण रȪकना हȰ। 
(x) �ितजȰ�वक का उपयȪग कुछ पȫध� कȯ रȪग िनयȲ�ाण कȯ िलए भी �कया जाता हȰ। वȰ�सीन                               
कȯ मा�यम सȯ कुछ सू�मजीव� कȪ शर�र म� �ितर�ा तȲ� कȪ मजबतू बनानȯ कȯ िलए �कया                               
जाता हȰ �जससȯ पȪिलयȪ, �य चȯचक तथा हȯपȯटाइ�टस आ�द का वȰ�सीन (�टका) बनाया जाता                           
हȰ |   
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Q8. सू�मजीव� �ारा हȪनȯ वाली हािनय� का �ववरण क��जए। 
उ�र:  सू�म जीव� सȯ हȪनȯ वाली हािनयाȱ िन�निल�खत ह� : 
(i) कुछ सू�मजीव मनु�य, जȲतओुȲ एवȲ पȫध� म� रȪग उ�प�न करतȯ ह�। 
(ii) कुछ स�ूमजीव भȪजन, कपड़ȯ एवȲ चमड़ȯ क� व�तुओȲ कȪ सȲद�ूषत कर दȯतȯ ह�। 
(iii) सȲ�मण हȪनȯ पर यȯ सू�मजीव तȯजी सȯ फȰ लतȯ ह� और दसुरȯ मनु�य या जीव� म� भी रȪग                                   
पȰदा करतȯ ह� | 
(iv) मादा एना�लीज और ए�डस म�छर कुछ परजीवी जȰसȯ �लȰजमȪ�डयम एवȲ ड�गू कȯ वायरस                           
का वाहक हȰ | इन जीव� सȯ मलȯ�रया एवȲ ड�गू हȪ जाता हȰ | 
(v) एȲ�ȯ�स, मनु�य एवȲ मवȯिशय� म� हȪनȯ वाला भयानक रȪग हȰ जȪ जीवाणु �ारा हȪता हȰ।                               
गाय म� खुर एवȲ मुȱह का रȪग वायरस �ारा हȪता हȰ। 
(vi) अनȯक सू�मजीव गȯहूȱ, चावल, आलू, ग�ना, सȲतरा, सȯब इ�या�द पȫध� म� रȪग कȯ कारक                             
ह�। रȪग कȯ  कारण फसल क� उपज म� कमी आ जाती हȰ। 
(vii) हमारȯ भȪजन म� उ�प�न हȪनȯ वालȯ सू�मजीव कभी-कभी �वषȰलȯ पदाथ� उ�प�न करतȯ ह�।                           
यह भȪजन कȪ �वषा� बना दȯतȯ ह� |  
Q9. �ितजȰ�वक �या ह�? �ितजȰ�वक लȯतȯ समय कȫन-सी सावधािनयाȱ रखनी चा�हए? 
उ�र: ऐसी औषिधयाȱ जȪ बीमार� पȰदा करनȯ वालȯ सू�मजीव� कȪ न� आकर दȯती हȰ या उनक�                               
व�ृ� कȪ रȪक दȯती हȰ | �ितजȰ�वक या एȲट�बायȪ�टक कहलाती हȰ | �ितजȰ�वक दवाइयाȱ डॉ�टर                             
क� सलाह पर ह� लȯनी चा�हए और उनका कȪस� पूरा भी करना चा�हए, अ�यथा अगली बार                               
आव�यकता पड़नȯ पर �ितजȰ�वक दवाइयाȱ उतनी असरदार नह�Ȳ ह�गी | 
  
 
 
 
अित�र�-��Ȫ�र 
��: सु�म जीव �कसȯ कहतȯ ह� ? 
उ�र: ऐसȯ जीव �ज�ह� हम नȲगी आȱख� सȯ नह�Ȳ दȯख सकतȯ , �ज�ह� य�� सȯ दȯखा जा सकता                                   
हȰ , सु�म जीव कहलातȯ ह� | 
��: सु�म जीव� कȪ �कतनȯ वग� म� बाȱटा गया हȰ ? 
उ�र:  सु�म जीव� कȪ चार म�ुय वग� म� बाȱटा गया हȰ | 

1. जीवाणु 
2. कवक 
3. �ȪटȪजȪवा 
4. शȰवाल 

��: �वषाणु (वायरस) �या हȪतȯ हȰ ? �वषाणु सȯ हȪनȯ वालȯ कुछ सामा�य रȪग� कȯ नाम                               
बताईयȯ | 
उ�र:  �वषाणु (वायरस) भी सू�म हȪतȯ हȰ पर�तु वȯ अ�य सू�मजीव� सȯ िभ�न हȪतȯ हȰ �य��क                               
वȯ कȯ वल परपȪषी म� ह� गुणन करतȯ हȰ और शर�र सȯ बाहर एक िनज�व �ाणी हȪतȯ ह� अथा�त                                   
शर�र सȯ बाहर िन���य हȪतȯ हȰ और शर�र म� �वȯश करतȯ ह� स��य हȪ जातȯ हȰ | कुछ                                   
�वषाणु जिनत रȪग जȰसȯ – जुकाम, इ��लएुȲजा, ए�स एवȲ खाȲसी ए�स आ�द | 
��: िम�वत सू�म जीव �या हȪतȯ हȰ ? यȯ हमारȯ िलए �य� उपयȪगी ह� ? 
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उ�र: वȯ सू�मजीव जȪ हमारȯ िलए लाभजनक हȪतȯ हȰ और �जनका उपयȪग �विभ�न काय� म�                             
�कया जाता हȰ िम�वत सू�मजीव कहलातȯ हȰ | यȯ हमारȯ दह�, �ȯड और कȯ क बनानȯ म� �कया                                 
जाता हȰ तथा �ाचीन कल सȯ ह� सु�म जीव का उपयȪग अ�कȪहल बनानȯ �कया जाता हȰ |                                 
कुछ सू�मजीव मदृा क� उव�रकता म� व�ृद करतȯ हȰ | 
��: दधू कȪ दह� म� प�रवित�त करनȯ वालȯ जीवाणु का नाम बताईयȯ | 
उ�र:  लȰ�टȪबȰिसलस जीवाणु | 
��: यी�ट �शन कȯ  दȫरान कȫन सा गȰस उ�प�न करतȯ हȰ ? 
उ�र:  काब�न-डाइऑ�साइड गȰस | 
��: उस ���या का नाम बताईयȯ �जसमȯ फल� कȯ रस� सȯ अ�कȪहल या शराब बनाई जाती                               
हȰ ? उ�र:  �क�वन ���या | 
��:  �क�वन �या हȰ ? 
उ�र:  �क�वन एक ���या हȰ �जसमȯ फल� कȯ रस� सȯ अ�कȪहल या शराब बनाई जाती हȰ |                                 
इसमȯ यी�ट �ाकृितक शक� रा कȪ िन�नीकरण कर अ�कȪहल म� प�रवित�त कर दȯतȯ हȰ | 
��: एȲट�बायȪ�टक �या हȰ ? 
उ�र: ऐसी औषिध जȪ जीवाणुओȲ कȯ व�ृ� कȪ रȪक दȯती हȰ या उ�ह� समूल न� कर दȯती हȰ ,                                     
एȲट�बायȪ�टक कहलाती हȰ | 
��: जीवाणओुȲ और कवक� सȯ उ�पा�दत हȪनȯ वालȯ �ितजȰ�वक औषिधय� का नाम िल�खए                         
| उ�र:  पȯिनिसिलन, ��ȯ�टȪमाइिसन, टȯ�ासाइ��लन और इ�र�Ȫमाइिसन आ�द | 
��: पȯिनिसिलन क� खȪज �कसनȯ और  कब क� ? 
उ�र:  सन 1929 म� अलȰ�ज�डर �लȯिमȲग नȯ पȯिनिसिलन क� खȪज क� | 
��: िशशु एवȲ ब�च� कȪ ट�का �य� लगाया जाता हȰ ? 
उ�र: िशशु एवȲ ब�च� कȯ शर�र म� �ितर�ी उ�प�न करकȯ रȪगकारक सू�मजीव कȪ न� करनȯ                             
कȯ िलए ट�का लगाया जाता हȰ | हȰजा, �य आ�द बीमा�रय� कȪ ट�कȯ �ारा रȪका जा सकता हȰ                                   
| 
��:  सȲचरणीय रȪग �कसȯ कहतȯ हȰ ? 
उ�र: सू�मजीव� �ारा फȰ लनȯ वाला रȪग जȪ एक सȲ�िमत �य�� म� वायु, जल, भȪजन या                             
काियक सȲपक�  �ारा फȰ लतȯ हȰ  सȲचरणीय रȪग कहलातȯ हȰ | जȰसȯ—हȰजा , खाȲसी आ�द | 
��: जȰ�वक नाइ�Ȫजन ��थ�रकारक का नाम िल�खए | 
उ�र:  राइजȪ�बयम जीवाणु एवȲ नील ह�रत शȰवाल | 
��:  नाइ�Ȫजन �थर�करण सȯ मदृा कȪ �या फायदा हȪता हȰ | 
उ�र: 
(1) मदृा म� नाइ�Ȫजन का सȲवध�न हȪता हȰ | 
(2) उसक� उव�रकता म� विृध हȪती हȰ | 
��: सू�म जीव पया�वरण कȯ  शु��करण म�  �कस �कार हमारȯ िलए उपयȪगी हȰ ? 
उ�र: पया�वरण म� मȫजूद बड़� मा�ा म� सड़ȯ पȯड पȫधȯ , मरȯ हुए जीव जȪ �दषुण फȰ लातȯ हȰ                                   
और कई रȪग� कȯ कारण हȰ | सू�मजीव मतृ जȰ�वक अपिश�� का अपघटन करकȯ उ�ह� सरल                               
पदाथ� म� प�रवित�त कर दȯतȯ हȰ | यह पदाथ� पुनः अ�य पȫध� एवȲ ज�तुओ दगु�धु� पदाथ�                               
स�ूमजीव� �ारा उपयȪग �कयȯ जातȯ हȰ | 
��: वायमुȲडल म� �कतनȯ �ितशत नाइ�Ȫजन गȰस हȰ ? 
उ�र:  78 �ितशत | 
��: सȲचरणीय  रȪग का मु�य कारक �या हȰ ? 
उ�र:  घरȯल ूम�खी | 
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��: मलȯ�रया रȪग का वाहक का नाम िल�खए | 
उ�र:  मादा एना��लज म�छर | 
��: �ȯड या इडली कȯ  फूलनȯ  का �या कारण हȰ ? 
उ�र: यी�ट कȪिशकाओȲ क� व�ृ� | 
��: ड�गू कȯ  वायरस का वाहक का नाम िल�खए | 
उ�र:  मादा ए�डस म�छर | 
��: म�छर फ़Ȱ लानȯ  सȯ रȪकनȯ कȯ  कȪई तीन उपाए सझुायȯ | 
उ�र:  म�छर फ़Ȱ लानȯ सȯ रȪकनȯ कȯ  कȪई तीन उपाए िन�न हȰ | 
1. हम� पानी कȪ कह� भी �का नह�Ȳ रहनȯ दȯना चा�हए | 
2. इ�कठा हुए पानी म� िम�ट� का तȯल या पȯ�Ȫल का िछडकाव करना चा�हए| 
3. अपनȯ आस पास कȯ  जगह� कȪ साफ रखना चा�हए | 
��: टाइफाइड रȪग कȯ  सȲचरण का तर�का िल�खए | 
उ�र:  इस रȪग का सȲचरण जल कȯ  �ारा हȪता हȰ | 
��: हȰजा रȪग कȯ  सȲचरण का तर�का िल�खए | 
उ�र:  इस रȪग का सȲचरण जल/भȪजन कȯ  �ारा हȪता हȰ | 
��: प�रर�क �कसȯ कहतȯ हȰ ? 
उ�र: नमक और खा� तȯल जȰसȯ रासायिनक पदाथ� का उपयȪग सू�मजीव� क� व�ृ� रȪकनȯ कȯ                             
िलए एवȲ ल�बȯ समय तक सुर��त रखनȯ कȯ िलए समा�य �प सȯ �कया जाता हȰ | अतः इ�ह�                                   
प�रर�क कहतȯ हȰ | 
��: पा�चर�करण (posturisation) �कसȯ कहतȯ हȰ ? 
उ�र: दधू कȪ 70 o  C पर 15-30 सȯक� ड कȯ िलए गम� करतȯ हȰ �फर एकाएक ठȲडा कर उसȯ                                   
भ�डारण कर लȯतȯ हȰ ऐसा करनȯ सȯ सू�मजीव� क� व�ृ� �क जाती हȰ इस ���या कȪ                               
पा�चर�करण कहतȯ हȰ | 
��: एȲट�बायȪ�टक या �ितजȰ�वक �या हȰ ? �ितजȰ�वक लȯतȯ समय कȫन-सी सावधािनयाȱ                       
रखनी चा�हए | 
 उ�र:  ऐसी औषिधयाȱ जȪ बीमार� पȰदा करनȯ वालȯ सू�मजीव� कȪ न� आकर दȯती हȰ या उनक�                               
व�ृ� कȪ रȪक दȯती हȰ | �ितजȰ�वक या एȲट�बायȪ�टक कहलाती हȰ | �ितजȰ�वक दवाइयाȱ डॉ�टर                             
क� सलाह पर ह� लȯनी चा�हए और उनका कȪस� पूरा भी करना चा�हए, अ�यथा अगली बार                               
आव�यकता पड़नȯ पर �ितजȰ�वक दवाइयाȱ उतनी असरदार नह�Ȳ ह�गी | 
 
 
 
 
��: सु�म जीव �कसȯ कहतȯ ह� ? 
उ�र: ऐसȯ जीव �ज�ह� हम नȲगी आȱख� सȯ नह�Ȳ दȯख सकतȯ , �ज�ह� य�� सȯ दȯखा जा सकता                                   
हȰ , सु�म जीव कहलातȯ ह� | 
��: सु�म जीव� कȪ �कतनȯ वग� म� बाȱटा गया हȰ ? 
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उ�र: सु�म जीव� कȪ चार म�ुय वग� म� बाȱटा गया हȰ | 
1. जीवाणु 
2. कवक 
3. �ȪटȪजȪवा 
4. शȰवाल 

��: �वषाणु (वायरस) �या हȪतȯ हȰ ? �वषाणु सȯ हȪनȯ वालȯ कुछ सामा�य रȪग� कȯ नाम                               
बताईयȯ | 
उ�र: �वषाणु (वायरस) भी सू�म हȪतȯ हȰ पर�तु वȯ अ�य सू�मजीव� सȯ िभ�न हȪतȯ हȰ �य��क                               
वȯ कȯ वल परपȪषी म� ह� गुणन करतȯ हȰ और शर�र सȯ बाहर एक िनज�व �ाणी हȪतȯ ह� अथा�त                                   
शर�र सȯ बाहर िन���य हȪतȯ हȰ और शर�र म� �वȯश करतȯ ह� स��य हȪ जातȯ हȰ | कुछ                                   
�वषाणु जिनत रȪग जȰसȯ – जुकाम, इ��लएुȲजा, ए�स एवȲ खाȲसी ए�स आ�द | 
��: िम�वत सू�म जीव �या हȪतȯ हȰ ? यȯ हमारȯ िलए �य� उपयȪगी ह� ? 
उ�र: वȯ सू�मजीव जȪ हमारȯ िलए लाभजनक हȪतȯ हȰ और �जनका उपयȪग �विभ�न काय� म�                             
�कया जाता हȰ िम�वत सू�मजीव कहलातȯ हȰ | यȯ हमारȯ दह�, �ȯड और कȯ क बनानȯ म� �कया                                 
जाता हȰ तथा �ाचीन कल सȯ ह� स�ुम जीव का उपयȪग अ�कȪहल बनानȯ �कया जाता हȰ                               
|कुछ स�ूमजीव मदृा क� उव�रकता म� व�ृद करतȯ हȰ | 
��: दधू कȪ दह� म� प�रवित�त करनȯ वालȯ जीवाणु का नाम बताईयȯ | 
उ�र: लȰ�टȪबȰिसलस जीवाणु | 
��: यी�ट �शन कȯ  दȫरान कȫन सा गȰस उ�प�न करतȯ हȰ ? 
उ�र: काब�न-डाइऑ�साइड गȰस | 
��: उस ���या का नाम बताईयȯ �जसमȯ फल� कȯ रस� सȯ अ�कȪहल या शराब बनाई जाती                               
हȰ ?उ�र: �क�वन ���या | 
��:  �क�वन �या हȰ ? 
उ�र: �क�वन एक ���या हȰ �जसमȯ फल� कȯ रस� सȯ अ�कȪहल या शराब बनाई जाती हȰ |                                 
इसमȯ यी�ट �ाकृितक शक� रा कȪ िन�नीकरण कर अ�कȪहल म� प�रवित�त कर दȯतȯ हȰ | 
��: एȲट�बायȪ�टक �या हȰ ? 
उ�र: ऐसी औषिध जȪ जीवाणुओȲ कȯ व�ृ� कȪ रȪक दȯती हȰ या उ�ह� समूल न� कर दȯती हȰ ,                                     
एȲट�बायȪ�टक कहलाती हȰ | 
��: जीवाणओुȲ और कवक� सȯ उ�पा�दत हȪनȯ वालȯ �ितजȰ�वक औषिधय� का नाम िल�खए                         
|उ�र:  पȯिनिसिलन, ��ȯ�टȪमाइिसन, टȯ�ासाइ��लन और इ�र�Ȫमाइिसन आ�द | 
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��: पȯिनिसिलन क� खȪज �कसनȯ और  कब क� ? 
उ�र: सन 1929 म� अलȰ�ज�डर �लȯिमȲग नȯ पȯिनिसिलन क� खȪज क� | 
��: िशशु एवȲ ब�च� कȪ ट�का �य� लगाया जाता हȰ ? 
उ�र: िशशु एवȲ ब�च� कȯ शर�र म� �ितर�ी उ�प�न करकȯ रȪगकारक सू�मजीव कȪ न� करनȯ                             
कȯ िलए ट�का लगाया जाता हȰ | हȰजा, �य आ�द बीमा�रय� कȪ ट�कȯ �ारा रȪका जा सकता हȰ                                   
| 
��:  सȲचरणीय रȪग �कसȯ कहतȯ हȰ ? 
उ�र: सू�मजीव� �ारा फȰ लनȯ वाला रȪग जȪ एक सȲ�िमत �य�� म� वायु, जल, भȪजन या                             
काियक सȲपक�  �ारा फȰ लतȯ हȰ  सȲचरणीय रȪग कहलातȯ हȰ | जȰसȯ—हȰजा , खाȲसी आ�द | 
��: जȰ�वक नाइ�Ȫजन ��थ�रकारक का नाम िल�खए | 
उ�र: राइजȪ�बयम जीवाणु एवȲ नील ह�रत शȰवाल | 
��:  नाइ�Ȫजन �थर�करण सȯ मदृा कȪ �या फायदा हȪता हȰ | 
उ�र: 
(1) मदृा म� नाइ�Ȫजन का सȲवध�न हȪता हȰ | 
(2) उसक� उव�रकता म� विृध हȪती हȰ | 
��: पया�वरण कȯ  शु��करण म�  �कस �कार हमारȯ िलए उपयȪगी हȰ ? 
उ�र: पया�वरण म� मȫजूद बड़� मा�ा म� सड़ȯ पȯड पȫधȯ , मरȯ हुए जीव जȪ �दषुण फȰ लातȯ हȰ                                   
और कई रȪग� कȯ कारण हȰ | सू�मजीव मतृ जȰ�वक अपिश�� का अपघटन करकȯ उ�ह� सरल                               
पदाथ� म� प�रवित�त कर दȯतȯ हȰ | यह पदाथ� पुनः अ�य पȫध� एवȲ ज�तुओ दगु�धु� पदाथ�                               
स�ूमजीव� �ारा उपयȪग �कयȯ जातȯ हȰ | 
��: वायुमȲडल म� �कतनȯ �ितशत नाइ�Ȫजन गȰस हȰ ? 
उ�र: 78 �ितशत | 
��: सȲचरणीय  रȪग का मु�य कारक �या हȰ ? 
उ�र: घरȯल ूम�खी | 
��: मलȯ�रया रȪग का वाहक का नाम िल�खए | 
उ�र: मादा एना��लज म�छर | 
��: �ȯड या इडली कȯ  फूलनȯ  का �या कारण हȰ ? 
उ�र: यी�ट कȪिशकाओȲ क� व�ृ� | 
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��: ड�गू कȯ  वायरस का वाहक का नाम िल�खए | 
उ�र: मादा ए�डस म�छर | 
��: म�छर फ़Ȱ लानȯ  सȯ रȪकनȯ कȯ  कȪई तीन उपाए सझुायȯ | 
उ�र: म�छर फ़Ȱ लानȯ सȯ रȪकनȯ कȯ  कȪई तीन उपाए िन�न हȰ | 
1.  हम� पानी कȪ कह� भी �का नह�Ȳ रहनȯ दȯना चा�हए | 
2.  इ�कठा हुए पानी म� िम�ट� का तȯल या पȯ�Ȫल का िछडकाव करना चा�हए| 
3.  अपनȯ आस पास कȯ  जगह� कȪ साफ रखना चा�हए | 
��: टाइफाइड रȪग कȯ  सȲचरण का तर�का िल�खए | 
उ�र: इस रȪग का सȲचरण जल कȯ  �ारा हȪता हȰ | 
��: हȰजा रȪग कȯ  सȲचरण का तर�का िल�खए | 
उ�र: इस रȪग का सȲचरण जल/भȪजन कȯ  �ारा हȪता हȰ | 
��: प�रर�क �कसȯ कहतȯ हȰ ? 
उ�र: नमक और खा� तȯल जȰसȯ रासायिनक पदाथ� का उपयȪग सू�मजीव� क� व�ृ� रȪकनȯ कȯ                             
िलए एवȲ ल�बȯ समय तक सुर��त रखनȯ कȯ िलए समा�य �प सȯ �कया जाता हȰ | अतः इ�ह�                                   
प�रर�क कहतȯ हȰ | 
��: पा�चर�करण (posturisation) �कसȯ कहतȯ हȰ ? 

उ�र: दधू कȪ 70 o  C पर 15-30 सȯक� ड कȯ िलए गम� करतȯ हȰ �फर एकाएक ठȲडा कर उसȯ                                   
भ�डारण कर लȯतȯ हȰ ऐसा करनȯ सȯ सू�मजीव� क� व�ृ� �क जाती हȰ इस ���या कȪ                               
पा�चर�करण कहतȯ हȰ | 
��: एȲट�बायȪ�टक या �ितजȰ�वक �या हȰ ? �ितजȰ�वक लȯतȯ समय कȫन-सी सावधािनयाȱ                       
रखनी चा�हए | 
 उ�र: ऐसी औषिधयाȱ जȪ बीमार� पȰदा करनȯ वालȯ सू�मजीव� कȪ न� आकर दȯती हȰ या उनक�                               
व�ृ� कȪ रȪक दȯती हȰ | �ितजȰ�वक या एȲट�बायȪ�टक कहलाती हȰ | �ितजȰ�वक दवाइयाȱ डॉ�टर                             
क� सलाह पर ह� लȯनी चा�हए और उनका कȪस� पूरा भी करना चा�हए, अ�यथा अगली बार                               
आव�यकता पड़नȯ पर �ितजȰ�वक दवाइयाȱ उतनी असरदार नह�Ȳ ह�गी | 
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