
 

Growing up as Boys and Girls  
(लड़के और लड़�कय� के �प म� बड़ा होना) 

 
पाठगत �� 

1. आपके बड़� होने के अनुभव, सामोआ के ब�� और �कशार� के अनुभव से �कस �कार �भ� ह�? इन 
अनुभव� म� व�ण� त �ा ऐसी कोई बात ह�, �जसे आप अपने बड़� होने के अनुभव म� शा�मल करना। चाह�गे। 
(एन०सी०ई०आर०टी० पा�पु�क, पेज-45)  

उ�र :  जब हम छोट� थे तो हमारी द�खभाल माता-�पता करते थे और यह �सल�सला �कशोराव�ा के बाद तक 
चलता रहा और युवाव�ा म� जाकर ख� �आ। जब�क सामोआ म� छोट� ब�े जैसे ही चलना शु� कर द�ते थे, 
उनक� माताएँ या बड़� लोग उनक� द�खभाल करना बंद कर द�ते थे। यह �ज�ेदारी बड़� ब�� पर आ जाती थी, जो 
�ायः �यं भी पाँच वष� के आस-पास क� उ� के होते थे। लड़के-लड़�कयाँ दोन� अपने छोट�-भाई बहन� क� 
द�खभाल करते थे, ले�कन जब कोई लड़का लगभग नौ वष� का हो जाता था वह बड़� लड़क� के समूह म� 
स���लत हो जाता था और बाहर के काम सीखता था, जैसे-मछली पकड़ना और ना�रयल के पेड़ लगाना। 
लड़�कयाँ जब तक तेरह चौदह साल क� नह� हो जाती थ�, छोट� ब�� क� द�खभाल और बड़� लोग� के छोट�-मोट� 
काय� करती रहती थ�, ले�कन एक बार जब वे तेरह-चौहद साल क� हो जाती थ�, वे अ�धक �तं� होती थ�। 
लगभग चौदह वष� क� उ� के बाद भी वे भी मछली पकड़ने जाती थ�, बागान� म� काम करती थ� और ड�लया 
बुनना सीखती थ�। साथ-ही-साथ खाना बनाने का भी काम करती थ�। । 

ये सभी अनुभव हमार � जीवन म� नह� द�खने को �मले, ���क भारत म� ब�े लगभग 20 वष� के बाद ही कमाना 
शु� करते ह �, कुछ ब�े मजबूरीवश इससे कम उ� म� भी काम करना शु� कर द�ते ह �। 

 

2. �ा आप वे कारण बता सकते ह� �जनक� वजह से आपके पड़ोस म�, सड़क पर, पाक� और बाज़ार� म� 
द�र शाम या रात के समय ��याँ तथा लड़�कयाँ कम �दखाई द�ती ह�? (एन०सी०ई०आर०टी० पा�पु�क, 
पेज-46)  

उ�र :  हमार � पड़ोस म� सड़क पर, पाक� और बाजार� म� द�र शाम या रात के समय ��याँ तथा लड़�कयाँ कम 
�दखाई द�ने के कई कारण ह �| 

1. हमार � द�श म� बाहर के अ�धकांश काम पु�ष करते ह � म�हलाएँ अ�धकांशतः घर के काम करती 
ह �। 

2. हमार � द�श म� काया�लय�, �वसाय� तथा अ� काय� म� म�हलाओ ंक� सं�ा काफ� कम ह � 
इस�लए । भी म�हलाएँ घर से बाहर कम �दखाई द�ती ह �। 

3. म�हलाएँ एवं लड़�कयाँ अपने आपको बाहर म� असुर��त महसूस करती ह �। 

4. भारतीय सं�ृ�त भी इस तरह क� ह � �क म�हलाओ ंको काफ� कम �तं�ता �दान क� गई ह � �क 
वे घर से बाहर काफ� द�र तक रह सक� । 
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3. �ा लड़के और लड़�कयाँ अलग-अलग काम� म� लगे ह�? �ा आप �वचार करके इसका कारण बता 
सकते ह�? य�द आप लड़के और लड़�कय� का �ान पर�र बदल द�गे, अथा�त् लड़�कय� के �ान पर 
लड़क� और लड़क� के �ान पर लड़�कय� को रख�गे तो �ा होगा? (एन०सी०ई०आर०टी० पा�पु�क, 
पेज-46)  

उ�र :  भारत म� अ�धकांश लड़के और लड़�कयाँ अलग-अलग काम� म� लगे ह �। इसके कई कारण ह �| 

1. भारतीय सं�ृ�त म� लड़�कय� को घर �लू काम� का �ज�ा �दया गया ह �, जब�क लड़क� को बाहर 
के काम� क� �ज�ेदारी दी गई ह �। 

2. भारत म� �वसाय, यातायात के साधन� म� जैसे �ाइवर व अ� कम�चारी, सेना, पु�लस जैसे 
अनेक काम� म� लड़क� क� ब�लता ह � जब�क �श�ा के �े�, नस� और कुछ काया�लय� म� 
लड़�कय� क� सं�ा बढ़ती जा रही ह �। 

3. भारतीय सं�ृ�त म� कुछ काम� को लड़�कय� के �लए उ�चत नह� माना जाता ह � इस�लए उन 
काम� को लड़के ही करते ह �।य�द हम लड़�कय� के �ान पर लड़क� और लड़क� के �ान पर 
लड़�कय� को रख�गे, तो कई तरह क� �द�त होगी, ���क कई काम लड़�कय� �ारा ही सही 
तरीके से �कया जाता ह �, तो कई काम� को लड़के सही तरीके से करते ह � इस�लए 
लड़के-लड़�कयाँ अपने अनुकूल �वसाय को चुनते ह �। ऐसी ���त म� अगर हम प�रवत�न करते 
ह � तो कई तरह क� सम�ा उ�� हो सकती ह �। 

 

4. �ा हरमीत और सोनाली का यह कहना सही था �क हरमीत क� माँ काम नह� करती? ( 
एन०सी०ई०आर०टी० पा�पु�क, पेज-49) 

उ�र :  हरमीत और सोनाली का यह कहना सही नह� था �क हरमीत क� माँ काम नह� करती। हरमीत क� माँ घर 
| का सारा काम करती थी, वह �सफ�  बाहर काम करके पैसा नह� कमा पाती थी, ले�कन घर �लू सारा काम हरमीत 
क� माँ के �ज�े था। 

 

5. आप �ा सोचते ह�, अगर आपक� माँ या वे लोग, जो घर के काम म� लगे ह�, एक �दन के �लए हड़ताल 
पर चले जाएँ, तो �ा होगा? ( एन०सी०ई०आर०टी० पा�पु�क, पेज-49)  

उ�र :  अगर हमारी माँ या वे लोग जो घर के काम म� लगे ह �, एक �दन के �लए हड़ताल पर चले जाएँ तो घर का 
सारा काम ठ� हो जाएगा। या घर का सारा काम हमार � �पता जी को करना पड़�गा, जो करने के �लए आदी नह� 
ह �। और कई घर �लू काम जैसे खाना बनाना, कपड़� धोना आ�द काम हमार � �पता जी को नह� आता, ऐसी ���त 
म� मुझे खाना सही ढंग से नह� �मलेगा या खाना बाहर होटल से मँगाकर खाना पड़�गा। 

 

6. आप ऐसा �� सोचते ह� �क सामा�तया पु�ष या लड़के घर का काम नह� करते? आपके �वचार म� 
�ा उ�� घर का काम करना चा�हए? (एन०सी०ई०आर०टी० पा�पु�क, पेज-49)  

उ�र :  हम ऐसा इस�लए सोचते ह �, ���क अ�धकांश घर� म� घर का काम लड़�कयाँ या म�हलाएँ करती ह � 
इस�लए 

पु�ष या लड़के को घर का काम नह� करना पड़ता। हमार � �वचार म� पु�ष� या लड़क� को भी घर का काम करना 
चा�हए, ���क जब म�हलाएँ घर म� बीमार पड़ जाती ह � या वे कह� बाहर चली जाती ह �, तो ऐसी ���त म� घर 
का काम पु�ष� या लड़क� को करना चा�हए। पव� �ौहार तथा घर म� अगर कोई मेहमान आ जाता ह �, तब भी घर 
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के काम म� बढ़ोतरी होती ह �। ऐसी ���त म� पु�ष� को म�हलाओ ंके काम म� हाथ बँटाना चा�हए। कई बार 
म�हलाएँ काम करते-करते थक जाती ह �, ऐसी ���त म� भी पु�ष� को घर का काम करना चा�हए। 

 

7. ह�रयाणा और त�मलनाड

�

 रा�� म� ��याँ ��त स�ाह कुल �कतने घंट� काम करती ह�? इस संबंध म� 
��य� या पु�ष� म� �कतना फक�  �दखाई द�ता ह�? (एन०सी०ई०आर०टी० पा�पु�क, पेज-50)  

उ�र :  ह�रयाणा म� ��याँ ��त स�ाह 53 घंट� काम करती ह �। �जसम� 23 घंट� वैत�नक काम और 30 घंट� 
अवैत�नक घर �लू काम करती ह �। त�मलनाड

�

 म� ��याँ ��त स�ाह 54 घंट� काम करती ह � �जसम� 19 घंट� वैत�नक 
काय� और 35 घंट� अवैत�नक घर �लू काम करती ह �। ह�रयाणा म� पु�ष स�ाह म� 40 घंट� काम करते ह � �जसम� 
38 घंट� वैत�नक काय� और 2 घंट� घर �लू काय� को करते ह � जो �क म�हलाओ ंसे 13 घंट� कम ह �। त�मलनाड

�

 म� 
पु�ष स�ाह म� 44 घंट� काम करते ह � �जसम� 40 घंट� वैत�नक काय� और 4 घंट� अवैत�नक काय� को करते ह � जो 
�क म�हलाओ ंसे 10 घंट� कम ह �। 

 

 

��-अ�ास 

पा�पु�क स े

1. साथ म� �दए गए कुछ कथन� पर �वचार क��जए और बताइए �क वे स� ह� या अस�? अपने उ�र के 
समथ�न म� एक उदाहरण भी दी�जए। 

(क)  सभी समुदाय और समाज� म� लड़क� और लड़�कय� क� भू�मकाओ ंके बार � म� एक जैसे �वचार नह� पाए 
जाते। 

(ख)  हमारा समाज बढ़ते �ए लड़क� और लड़�कय� म� कोई भेद नह� करता। 

(ग)  वे म�हलाएँ जो घर पर रहती ह �, कोई काम नह� करत�। 

(घ)  म�हलाओ ंके काम, पु�ष� के काम क� तुलना म� कम मू�वान समझे जाते ह �। 

उ�र : 

(क)  यह कथन सही ह �, ���क �जन समुदाय या समाज� म� पढ़�-�लखे लोग� क� सं�ा काफ� कम ह � या जो 
समाज ��ढ़वादी परपंरा से जकड़ा �आ ह �, उन समाज� म� लड़क� और लड़�कय� क� भू�मकाओ ंके बार � म� एक 
जैसे �वचार नह� पाए जाते। 

(ख)  यह कथन सही नह� ह �। हमार � �ामीण या नगरीय समाज म� भी लड़के और लड़�कय� के परव�रश म� भेद 
भाव �कए जाते ह �। भले ही �ामीण और नगरीय समाज म� भेदभाव करने के अनुपात म� अंतर हो। 

(ग)  यह कथन सही नह� ह �, ���क जो म�हलाएँ घर पर रहती ह � वे घर �लू काम� को करती ह �; जैसे-खाना बनाना, 
घर क� सफ़ाई करना, ब�� क� द�खभाल करना आ�द �मुख ह �। 

(घ)  यह कथन सही ह �, ���क म�हलाएँ जो घर म� काम करती ह � उ� � पैस� म� नह� आँका जाता और न ही इन 
काम� से आय क� �ा�� होती ह � इस�लए म�हलाओ ंके काम को पु�ष� के काम क� तुलना म� कम मू�वान 
समझे जाते ह �। 
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2. घर का काम अ�� होता ह� और इसका कोई मू� नह� चुकाया जाता। घर के काम शारी�रक �प 

से थकाने वाले होते ह�। 

घर के काम� म� ब�त समय खप जाता ह�। 

अपने श�� म� �ल�खए �क ‘अ�� होने’ शारी�रक �प से थकाने’ और ‘समय खप जाने’ जैसे वा�ांश� से 
आप �ा समझते ह�? अपने घर क� म�हलाओ ंके काम के आधार पर हर बात को एक 

उदाहरण से समझाइए।  

उ�र : 

काम का अ�� होना-  कई काम �दखाई नह� द�ता, जैसे-ब�� क� द�खभाल करना, जब ब�ा काफ� छोटा 
होता ह � उस पर हमेशा �नगरानी रखना पड़ता ह � और �नगरानी रखने का काय� �दखाई नह� द�ता। 

शारी�रक �प से थकाने वाले-  घर �लू काय� जैसे घर क� सफ़ाई, कपड़� क� सफ़ाई, खाना बनाना आ�द काय� म� 
अ��धक �म क� आव�कता होती ह � इस�लए यह काम शरीर को थकाने वाले होते ह �। 

समय खप जाने-  समय खप जाने से अ�भ�ाय ह � �क घर म� छोट�-छोट� इतने अ�धक काम होते ह �, �ज� � करने म� 
�दन का अ�धकांश समय �तीत हो जाता ह �। कई बार घर� म� नए-नए काम बढ़ जाते ह �, जैसे �क मेहमान� के 
आने पर काय� का बढ़ना। 

 

 

3. ऐसे �वशेष �खलौन� क� सूची बनाइए, �जनसे लड़के खेलते ह� और ऐसे �वशेष �खलौन� क� भी सूची 
बनाइए, �जनसे केवल लड़�कयाँ खेलती ह�। य�द दोन� सू�चय� म� कुछ अंतर ह�, तो सो�चए और बताइए �क 
ऐसा �� ह�? सो�चए �क �ा इसका कुछ संबंध इस बात से ह� �क आगे चलकर वय� के �प म� ब�� 
को �ा भू�मका �नभानी होगी?  

उ�र : �खलौन� क� सूची 

 

समाज म� लड़के जब युवाव�ा म� प�ँचते ह � तो वे उ�� काम� को �ादा पसंद करते ह � �जसे वे बचपन म� 
�खलौने के �प म� खेला करते थे; जैसे-सेना म� भत� होना, पु�लस या पु�लस ऑ�फसर बनना, गाड़ी चलाना 

आ�द काय� को करना पसंद करते ह �। इसके �वपरीत लड़�कयाँ युवाव�ा म� �कसी भी काय� करने के 

साथ-साथ घर �लू �ज�ेवारी अव� �नभाती ह �। 
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4. अगर आपके घर म� या आस-पास, घर के काम� म� मदद करने वाली कोई म�हला ह� तो उनसे बात 
क��जए और उनके बार � म� थोड़ा और जानने क� को�शश क��जए �क उनके घर म� और कौन-कौन ह�? व े
�ा करते ह�? उनका घर कहाँ ह�? वे रोज �कतने घंट� तक काम करती ह�? वे �कतना कमा लेती ह�? इन सार � 
�ववरण� को शा�मल कर, एक छोटी-सी कहानी �ल�खए।  

उ�र :  हमार � पड़ोस म� एक म�हला घर के काम� म� मदद करने के �लए आती ह �। उसका नाम राजे�री ह �। उसके 
पाँच ब�े ह �। उसका प�त स�ी बेचने का काम करता ह �। उसके पाँच ब�� म� तीन लड़के और दो लड़�कयाँ ह �। 
उसके प�त का नाम सोमे�र ह �। राजे�री का घर �द�ी के उपनगर गोकुलपुरी के नाले पर ��त झोपड़प�ी 
म� ह �। राजे�री ��त�दन 16 घंट� काम करती ह �, �जसम� आठ घंट� अपने घर पर काम करती ह �। और आठ घंट� 
�ूसर � के घर� पर काम करती ह �। आठ घंट� �ूसर � के घर� पर काम करने पर उसे 1800 �पये �मलता ह �। उसका 
प�त स�ी बेचकर 3000 से लेकर 3500 �पये तक कमा लेता ह �। 
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