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NCERT Solutions for Class 12 Geography India: People
and Economy Chapter 6 (Hindi Medium)
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 2.      30   

(i)        -          

        

: भारत म� तेजी से बढ़ती जनसं�ा  के कारण  जल क�  ��त��� उपल�ता  �दन-

��त�दन  कम होती जा  रही है। साथ ही उपल� जल संसाधन  औ�ो�गक, कृ�ष और घरेलू
�दूषक� से �दू�षत होता  जा  रहा  है। इस कारण  उपयोगी जल संसाधन� क�  उपल�ता  कम
होती जा  रही है।
(ii) ,           

-    ?

: पंजाब, ह�रयाणा  तथा  त�मलनाडु रा�� म� भौमजल �वकास सबसे अ�धक इस�लए
संभव  �आ है ���क इन  �देश� म� कृ�ष के अंतग�त उगाई जाने वाली फसल� को �स� चाई क�
आव�कता  होती है। ह�रत �ां�त का  शुभारंभ भी इ�� रा�� से �आ था  साथ ही भौमजल क�
मा�ा  भी इन  रा�� म� सवा ��धक है।
(iii)                 ?

: धीरे-धीरे ही सही भारत म� औ�ो�गक�करण  का  �र बढ़ रहा  है तथा  कृ�ष�े� कम हो
रहा  है। नगर� के समीप क�  भू�म पर कृ�ष के अलावा  अनेक आ�थ�क ग�त�व�धय� म� भू�म
उपयोग बढ़ने से कृ�ष भू�म �सकुड़ती जा  रही है। अतः भ�व�  म� जल का  उपयोग भी कृ�ष क�
अपे�ा  अ� आ�थ�क ग�त�व�धय� म� बढ़ने क�  संभावना  है।
(iv)    /           ?

: �व� ब�क और �व� �ा� संगठन  के आंकड़� से �� होता  है �क भारत म� एक-

चौथाई सं�ामक रोग जल ज�नत ह�। संदू�षत जल से उ��  होने वाली बीमा�रया ँ ह�
अ�तसार, पी�लया , हैजा , रोहा , आंत� के कृ�म आ�द।

 3.      150   

(i)             

       

: भारत म� जल संसाधन� क�  उपल�ता  के चार मु�  �ोत ह� – (i) न�दया ँ (ii) झील�  (iii)

तलैया  (iv) तालाब। यह जल वष�ण  के �व�वध �प� से �ा� होता  है।
देश म� एक वष� म� वष�ण  से �ा� कुल जलरा�श क�  मा�ा  लगभग 4,000 घन  �क०मी० है।
धरातलीय  जल और पुनः पू�त� यो� भौमजल से 1,869 घन  �क०मी० जल क�  उपल�ता  है।
�जसका  केवल 60% अथा�त् 1,122 घन  �क०मी० का  ही लाभदायक उपयोग �कया  जा  सकता
है। भारत म� होने वाली वषा � म� अ��धक साम�यक व  �ा�नक �व�भ�ता  पायी जाती है।
कुल वषा � का  अ�धकांश भाग मानसूनी मौसम तक संके��त है। गंगा , ��पु� व  बराक
न�दय� के जल �हण  �े�� म� अपे�ाकृत अ�धक वषा � होती है जो�क भारत का  एक-�तहाई
�े�फल है। �क� तु यहा ँ । कुल धरातलीय  जल-संसाधन� का  60% जल पाया  जाता  है। द��ण
भारतीय  न�दया ँ जैसे-गोदावरी, कृ�ा  व  कावेरी म� जल �वाह का  अ�धकतर भाग उपयोग म�
लाया  जा  रहा  है जब�क गंगा  व  ��पु� नदी घा�टय� म� यह अभी तक संभव  नह� हो पाया  है।
न�दय� म� जल �वाह उनके जल �हण  �े� के आकार तथा  उनके जल �हण  �े� म� �ई वषा �
पर �नभ�र करता  है। भारत म� न�दय� व  उनक�  सहायक न�दय� क�  कुल सं�ा  10,360 है।
इनम� 1,869 घन  �क०मी० वा�ष�क जल
�वाह होने का  अनुमान  है �जसका  केवल 32% अथा�त् 690 घन  �क०मी० जल का  उपयोग
�कया  जा  सकता  है।
(ii)              

  

: जल एक नवीकरणीय  च��य  �ाकृ�तक संसाधन  है जो�क पृ�ी पर �चुर मा�ा  म�
उपल� है �क� तु पृ�ी पर उपल� कुल जल का  केवल 3% ही अलवणीय  अथा�त् मानव  के

ै ै
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�लए उपयोगी है, शेष 97% जल लवणयु� अथवा  खारा  है जो केवल नौ  संचालन  व  मछली
पकड़ने के अलावा  मानव  के �लए ��� उपयोग म� नह� आता। अलवणीय  जल क�
उपल�ता  भी �ान  और समय  के अनुसार �भ�-�भ�  है। इस�लए इस दुल�भ संसाधन  के
आवंटन  और �नयं�ण  को लेकर समुदाय�, रा�� तथा  देश� के बीच  �ं� , तनाव  व  लड़ाई-

झगड़े तथा  �ववाद  होते रहे ह�। जैसे|
(i) पंजाब, ह�रयाण  व  �हमाचल �देश म� बहने वाली न�दय� के जल बँटवारे को लेकर �ववाद।
(ii) नम�दा  नदी के जल को लेकर महारा�, म��देश व  गुजरात रा�� म� �ववाद।
(iii) कावेरी नदी के जल बँटवारे को लेकर केरल, त�मलनाडु व  कना�टक रा�� म� �ववाद।
जनसं�ा  के बढ़ने के साथ-साथ जल क�  ��त��� उपल�ता  �दन-��त�दन  कम होती जा
रही है। उपल� जल औ�ो�गक, कृ�ष व  घरेलू �न�रण� से �दू�षत होता  जा  रहा  है अतः
उपयोगी, शु� जल संसाधन� क�  उपल�ता  और सी�मत होती जा  रही है।
(iii) -    ?           

     ?

: जल-संभर �बंधन  का  संबंध, मु�  �प से धरातलीय  तथा  भौमजल संसाधन� के
कुशल व  द� �बंधन  से है। इसके अंतग�त बहते वषा � जल को �व�भ�  �व�धय� �ारा  रोककर
अंत:�वण , तालाब, पुनभ�रण  तथा  कुओ ंआ�द  के �ारा  भौमजल का  संचयन  और पुनभ�रण
करना  शा�मल है। जल संभर �बंधन  का  उ�े� �ाकृ�तक जल संसाधन� और समाज क�
आव�कताओ ंके बीच  संतुलन  �ा�पत करना  है। कुछ �े�� म� जल-संभर �वकास
प�रयोजनाएँ पया �वरण  और अथ��व�ा  का  कायाक�  करने म� सफल �ई ह�। जैसे
1. ह�रयाली-क� �  सरकार �ारा  �व�त� त जल-संभर �वकास प�रयोजना  है �जसका  उ�े�
�ामीण  जनसं�ा  को पीने, �स� चाई, म�पालन  और वन  रोपण  के �लए जल-संभर �व�ध से
जल का  संर�ण  करना  है। यह प�रयोजना  लोग� के सहयोग से �ाम पंचायत� �ारा  �न�ा�दत
क�  जा  रही है।
2. नी�-मी� (जल और आप )-यह काय��म आं��देश म� तथा  अरवारी पानी संसद  (अलवर
राज�ान  म�) लोग� के सहयोग से चलाई जा  रहे ह� �जनम� जल सं�हण  के �लए संरचनाएँ
जैसे अंत:�वण , तालाब, ताल
(जोहड़) क�  खुदाई क�  गई ह� तथा  रोक बा ँध बनाए गए ह�।
3. त�मलनाडु म� घर� म� जल सं�हण  संरचना  का  �नमा �ण  आव�क बना  �दया  गया  है।
4. महारा� के अहमदनगर �जले म� ��त रालेगॅन  �स�� एक छोटा-सा  गा ँव  है। यह पूरे देश म�
जल-संभर �वकास का  एक जीवंत उदाहरण  है। देश म� लोग� को जल-संभर �वकास �बंधन
के लाभ� को बताकर उनम� जाग�कता  पैदा  करके जल क�  उपल�ता  को सतत पोषणीय
�वकास से जोड़ा  जा  सकता  है।
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