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1. िन िल खत ो ंके उ र सं ेप म दीिजए।

(i) मुख थल प कौन-कौन से ह?
उ र: मुख थल प ह
(a) पवत
(b) पठार
(c) मैदान।
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उ र पवत का िशखर छोटा तथा आधार चौड़ा होता है, 
जबिक पठार का ऊपरी भाग मेज के समान सपाट तथा 
आसपास के े ो ंसे अिधक उठा आ होता है।
पवत का उदाहरण–िहमालय पवत।
पठार का उदाहरण द न का पठार।
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(iii) पवतो ंके िविभ  कार कौन-कौन से ह?

उ र: पवतो ंके तीन कार होते ह –
(a) विलत पवत
(b) ंशो  पवत
(c) ालामुखी पवत।
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(iv) मनु ो ंके िलए पवत िकस कार 
उपयोगी ह?

उ र: मनु ो ंके िलए पवत िन  कार से 
उपयोगी ह
•पवत जल के सं हागार होते ह। ब त सी 
निदयो ंका ोत पवतो ंम थत िहमािनयो ंम 
होता है।
•पवतो ंसे ा  जल ारा िबजली उ  की 
जाती है।
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•पवतो ंसे ा  जल िसंचाई तथा पीने के 
िलए योग िकया जाता है।

•पवतो ंम अलग-अलग कार की वन ितयाँ 
तथा जीव-जंतु पाए जाते ह।

•पवत पयटन को बढ़ावा देते ह।
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उ र: निदयो ंऔर उनकी सहायक निदयो ंके ारा 
मैदान बने ह। निदयाँ पवतो ंके ढालो ंपर नीचे की ओर 
बहती ह तथा उ  अपरिदत कर देती ह। वे अपरिदत 
पदाथ  को अपने साथ आगे की ओर ले जाती ह और 
अपने साथ ढोए जाने वाले पदाथ ; जैसे-प र, बालू 
तथा िस  को वे घािटयो ंम िन ेिपत कर देती ह। 
इ ी ंिन ेपो ंसे मैदानो ंका िनमाण होता है।
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(v) निदयो ं ारा िनिमत मैदान सघन 
जनसं ा वाले होते ह, ो?ं

उ र: मैदान ब त अिधक उपजाऊ होते 
ह। यहाँ प रवहन के साधनो ंका िनमाण 
करना आसान होता है। इसिलए ये मैदान 
िव  के सबसे अिधक जनसं ा वाले भाग 
होते ह।
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(vii) पवतो ंम जनसं ा कम होती है, ो?ं

उ र: कठोर जलवायु होने के कारण पवतीय 
े ो ंम ब त कम लोग िनवास करते ह। पवतो ं
का धरातल खड़ी ढाल वाला होता है तथा कृिष 
यो  भूिम की कमी होती है।
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2. सही उ र िचि त (✓) कीिजए।

(i) पवत पठारो ंसे िभ  होते ह

(क) ऊँचाई
(ख) ढाल
(ग) अिभमुखता
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(ii) िहमानी कहाँ पाई जाती है?

(क) पवतो ंम
(ख) मैदानो ंम
(ग) पठारो ंम
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(iii) द न पठार कहाँ थत है?
(क) के ा
(ख) आ ेिलया
(ग) भारत
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(iv) यांग े नदी कहाँ बहती है?
(क) दि णी अमे रका
(ख) आ ेिलया
(ग) चीन
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(v) यूरोप की एक मह पूण पवत ृंखला 
कौन-सी है?
(क) एंडीज़
(ख) आ
(ग) रॉकीज़
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3. खाली थान भर।
1.समतल भूिम वाले िव ृत े  को मैदान कहते ह।
2.िहमालय एवं आ  युवा विलत पवतो ंके 
उदाहरण ह।
3. पठार े ो ंम खिनजो ंकी चुरता होती है।
4. ृंखला पवतो ंका एक म है।
5. मैदानी े  कृिष के िलए सबसे अिधक उ ादक 
े  होते ह।


