
पिछले अध्या् में हमने सजीवों में अनरुक्षण (रख-रखयाव) कया््य में सगं्लग्न जवै प्रक्रमों के बयारे 
में पढ़या थया। हमने इस बयात पर ववचयार करनया प्रयारंभ वक्या थया वक ्वि कोई वसत ुगवतशील 

ह ैतो वह सजीव ह।ै पयािपों में इस तरह की कुछ गवत्यँा वयासतव में ववृधि कया पररणयाम हैं। एक बीज 
अकुंररत होतया ह ैऔर ववृधि करतया ह ैऔर हम िखे सकते हैं वक नवोि्व्भि कुछ विनों में गवत करतया 
हुआ मिृया को एक ओर धकेलकर बयाहर आ जयातया ह,ै ेलवकन ्वि इसकी ववृधि रुक गई होती तो 
्े गवत्यँा नहीं होतीं। अवधकयंाश जंतओु ंमें तथया कुछ पयािपों में होने वयाली कुछ गवत्यँा ववृधि से 
संबंवधत नहीं हैं। एक िौड़ती वबलली, झेूल पर खेलते बचच,े जगुयाली करती भैंस– आवि ्े गवत्यँा 
ववृधि के कयारण नहीं होती हैं।

विखयाई िनेे वयाली इन गवत्ों को हम जीवन के सयाथ क्ों जोड़ते हैं? इसकया एक संभयाववत 
उत्तर ् ह ह ैवक हम गवत्ों को जीव के प्या्यवरण में आए पररवत्यन की अनवुक्र्या सोचते हैं। वबलली 
इसवलए िौड़ी होगी, क्ोंवक इसने एक चहूया िखेया थया। केवल ्ही नहीं, हम गवत को सजीवों द्यारया 
वकए गए एक एसेे प्र्यास के रूप में भी सोचते हैं, वजसमें उनके प्या्यवरण में हुए पररवत्यन उनके वलए 
लयाभकयारी हों। सू् ्य के प्रकयाश में पौध ेववृधि करते हैं। बचच ेझेूल से आनंि प्रयाप्त करने कया प्र्यास 
करते हैं। भैंस जगुयाली करती ह ैतयावक भोजन छोटे टुकड़ों में टूट जयाए और उसकया पयाचन भली-भयँावत 
हो सके। जब तेज़ रोशनी हमयारी आखँों पर फोकस की जयाती हे ै्या जब हम वकसी गम्य वसत ुको 
छूते हैं तो हमें पररवत्यन कया पतया लग जयातया ह ैऔर इसकी अनवुक्र्या में सव्ं को बचयाने के वलए 
गवत करते हैं, एसेया प्रतीत होतया ह।ै

्वि हम इसके बयारे में और अवधक ववचयार करें तो एसेया प्रतीत होतया ह ै वक प्या्यवरण की 
अनवुक्र्या के प्रवत ्े गवत्यँा सयावधयानी से वन्ंवरित की जयाती हैं। प्या्यवरण में प्रत्ेक पररवत्यन की 
अनवुक्र्या से एक समवुचत गवत उतपनन होती ह।ै जब हम कक्षया में अपने िोसतों से बयात करनया चयाहते 
हैं तो हम ज़ोर से चीखने की अपेक्षया फुसफुसयाते हैं। सपष्ट रूप से कोई भी गवत उस घटनया पर वनभ्यर 
करती ह,ै जो इसे पे्रररत करती ह।ै अतः इस तरह की वन्ंवरित गवत को प्या्यवरण में वभनन घटनयाओ ं
के अवभज्यान से जोड़या जयानया चयावहए, जो अनवुक्र्या के अनरुूप गवत करें। िसूरे शबिों में, सजीवों 
को उन तंरिों कया उप्ोग करनया चयावहए, जो वन्ंरिण एवं समनव् कया कया ््य करते हैं। बहुकोवशकी् 
जीवों में शरीर संगठन के सयामयान् वसधियंात को ध्यान में रखते हुए ् ह कह सकते हैं वक वववशष्टीकृत 
ऊतक कया उप्ोग इन वन्ंरिण तथया समनव् वक्र्याकलयापों में वक्या जयातया ह।ै

पियंत्रण एवं समन्वय
अधययाय 6
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6.1 जंतु-तंपत्रकया तंत्र
जंतआुें में ् ह वन्ंरिण तथया समनव् तंवरिकया तथया पेशी ऊतक द्यारया वक्या जयातया ह,ै वजसके ववष् में 
हम कक्षया 9 में पढ़ चकेु हैं। आकवसमक पररवसथवत में गरम पियाथ्य को छूनया हमयारे वलए खतरनयाक हो 
सकतया ह।ै हमें इसे पहचयानने की तथया इसके अनरुूप अनवुक्र्या की आवश्कतया ह।ै हम कैसे पतया 
लगयाए ँवक हम गरम वसत ुको छू रह ेहैं? हमयारे प्या्यवरण से सभी सचूनयाओ ंकया पतया कुछ तंवरिकया 
कोवशकयाओ ंके वववशष्टीकृत वसरों द्यारया, लगया्या जयातया ह।ै ्े ग्याही प्रया्ः हमयारी ज्यानेंवरि्ों में वसथत 
होते हैं; जैसे– आतंररक कण्य, नयाक, वजह्या आवि। रस संवेिी ग्याही सवयाि कया पतया लगयाते हैं, जबवक 
घ्याणग्याही गंध कया पतया लगयाते हैं।

्ह सचूनया एक तंवरिकया कोवशकया के रुिमयाकृवतक वसरे द्यारया उपयावज्यत की जयाती ह।ै (वचरि 6.1 
a) और एक रयासया्वनक वक्र्या द्यारया ्ह एक ववद्तु आवेग पैिया करती ह।ै ्ह आवेग रुिवमकया से 

कोवशकयाकया् तक जयातया ह ैऔर तब तंवरिकयाक्ष 
(एकससॉन) में होतया हुआ इसके अवंतम वसरे तक 
पहुचँ जयातया ह।ै एकससॉन के अतं में ववद्तु आवेग 
कुछ रसया्नों कया ववमोचन करयातया ह।ै ्े रसया्न 
ररकत सथयान ्या वसनेप्स (वसनेवप्टक िरयार) को 
पयार करते हैं और अगली तंवरिकया कोवशकया की 
रुिवमकया में इसी तरह कया ववद्तु आवेग प्रयारंभ 
करते हैं। ्ह शरीर में तंवरिकया आवेग की मयारिया 
की सयामयान् ् ोजनया ह।ै अतंतः इसी तरह कया एक 
अंतग््यथन (वसनेप्स), एेसे आवेगों को तंवरिकया 
कोवशकया से अन् कोवशकयाओ,ं जैसे वक पेशी 
कोवशकयाओ ं ्या ग्ंवथ (वचरि 6.1 b) तक ेल 
जयातया ह।ै 

अतः इसमें कोई आशच ््य नहीं है वक 
तंवरिकया ऊतक तंवरिकया कोवशकयाओ ं्या न्रूसॉन 
के एक संगवठत जयाल कया बनया होतया ह ैऔर ्ह 
सचूनयाओ ंको ववद्तु आवेग के द्यारया शरीर के एक 
भयाग स ेिसूरे भयाग तक संवहन में वववशष्टीकृत ह।ै

वचरि 6.1 (a) को िेवखए तथया इसमें 
तंवरिकया कोवशकया के भयागों को पहचयावनए—  
(i) जहयँा सचूनयाएँ उपवज्यत की जयाती हैं, (ii) 
वजससे होकर सचूनयाए ँ ववद्तु आवेग की तरह 

्यारिया करती हैं, तथया (iii) जहयँा इस आवेग कया पररवत्यन रयासया्वनक संकेत में वक्या जयातया ह,ै वजससे 
्ह आगे संचररत हो सके।

कोवशकया कया्

(b)

कें रिक

चित्र 6.1 (a) तंत्रिका कोत्िका का त्िरि (b) तंत्रिका पिेीय संत्ि

(a)

तंवरिकयाक्ष

पेशी 
फयाइबर

तंवरिकया पेशी् संवध

मयाइटोकसॉवनरि्या

तंवरिकया कया 
अवंतम वसरया

तंवरिकयाक्ष

कोवशकया

रुिवमकया
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जब नयाक बंि होती ह ैतो क्या आप चीनी तथया भोजन के सवयाि में कोई अतंर महससू करते हैं? 
्वि हयँा, तो आप सोचते होंगे वक ्ह क्ों होतया ह?ै इस तरह के अतंर जयानने के वलए और 

उनके संभयाववत हल खोजने के वलए पवढ़ए तथया चचया्य कररए। जब आपको जकुयाम हो जयातया ह ैतब 
भी क्या आप इसी तरह की वसथवत कया सयामनया करते हैं?

6.1.1 प्रपतवतती परियया में कयया होतया है?

प्या्यवरण में वकसी घटनया की अनवुक्र्या के फलसवरूप अचयानक हुई वक्र्या की चचया्य करते हैं तो 
बहुधया प्रवतवत्य शबि कया प्र्ोग करते हैं। हम कहते हैं ‘मैं प्रवतवत्यसवरूप बस से कूि ग्या’, ्या 
‘मैंने प्रवतवत्यसवरूप आग की लौ से अपनया हयाथ पीछे खींच वल्या’ ्या ‘मैं इतनया भखूया थया वक 
प्रवतवत्यसवरूप मरेे मुहँ में पयानी आने लगया, इसकया क्या अवभप्रया् ह?ै इन सभी उियाहरणों में एक 
सयामयान् ववचयार आतया ह ैवक जो कुछ हम करते हैं उसके बयारे में ववचयार नहीं करते हैं ् या अपनी वक्र्याओ ं
को वन्ंरिण में महससू नहीं करते हैं। वफर भी ् े व ेवसथवत्याँ हैं, जहयँा हम अपने प्या्यवरण में होने वयाेल 
पररवत्यनों के प्रवत अनवुक्र्या कर रह ेहैं। इन पररवसथवत्ों में वन्ंरिण व समनव् कैसे प्रयाप्त वक्या  
जयातया ह?ै

इस पर वफर से ववचयार करते हैं। एक उियाहरण ेलते हैं वक आग की लपट को छूनया हमयारे अथवया 
वकसी भी जंत ुके वलए एक िरुयाग्ही तथया खतरनयाक वसथवत ह।ै हम इसके प्रवत कैसे अनवुक्र्या करते? 
एक सरल वववध ह ैवक हम ववचयार करें वक हमें आघयात पहुचँ सकतया ह ैऔर इसवलए हमें अपनया 
हयाथ हटया ेलनया चयावहए। तब एक आवश्क प्रशन आतया ह ैवक ्ह सब सोचने के वलए हमें वकतनया 
सम् लगेगया? उत्तर वनभ्यर करतया ह ैवक हम वकस प्रकयार सोचते हैं। ्वि तंवरिकया आवेग को उस 
ओर भजेया जयातया ह,ै वजसकी चचया्य हम पहेल कर चकेु हैं, तब इसी प्रकयार के आवेग उतपनन करने 
के वलए मवसतष्क द्यारया वचतंन भी आवश्क ह।ै ववचयार करनया एक जवटल वक्र्या ह।ै अतः ्ह बहुत 
सी तंवरिकया कोवशकयाओ ंके तंवरिकया आवेग की जवटल अन्ोन्वक्र्याओ ंसे जड़ुने के वलए बयाध् ह।ै

्वि ्ह वसतवुसथवत ह ैतो कोई आशच ््य नहीं वक हमयारे शरीर में सोचने वयाेल ऊतक, जवटल 
रूप से व्ववसथत न्रूसॉन के घने जयाल से बने हैं। ्ह खोपड़ी में अग् वसरे पर वसथत हैं तथया शरीर 
के सभी वहससों से संकेत प्रयाप्त करते हैं तथया उन पर अनवुक्र्या से पहेल ववचयार करते हैं। वन:संिहे, 
्े संकेत प्रयाप्त करने के वलए खोपड़ी में मवसतष्क कया सोचने वयालया भयाग तंवरिकयाओ ंद्यारया शरीर के 
वववभनन भयागों से जड़ुया होनया चयावहए। इसी तरह ्वि मवसतष्क कया ्ह भयाग पेवश्ों को गवत करने 

 � कुछ चीनी अपने मुहँ में रवखए। इसकया सवयाि कैसया ह?ै
 � अपनी नयाक को अगँठूया तथया तज्यनी अगँुली से िबयाकर बंि कर लीवजए। अब वफर से चीनी 

खयाइए। इसके सवयाि में क्या कोई अतंर ह?ै 
 � खयानया खयाते सम् उसी तरह से अपनी नयाक बंि कर लीवजए तथया ध्यान िीवजए वक वजस भोजन 

को आप खया रह ेहैं, क्या आप उस खयाने कया परूया सवयाि ेल रह ेहैं।

परिययाकलयाि 6.1
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कया आिशे ितेया ह ैतो तंवरिकयाए ँइन संकेतों को शरीर के वववभनन भयागों तक पहुचँयाने कया कया ््य करती 
हैं।े हम वकसी गम्य वसत ुको छुए ँऔर हमें ्ह सब करनया पड़े तो इसमें कयाफ़ी सम् लगेगया वक हम 
जलन महससू कर सकते हैं।

शरीर की विज़याइन वकस तरह इस समस्या कया हल करती ह?ै ऊष्मया के संविेन के बयारे में 
सोचने की अपेक्षया ्वि जो तंवरिकयाए ँऊष्मया कया पतया लगयाती हैं, उनहें उन तंवरिकयाओ ंसे जोड़या जयाए 
जो पेवश्ों को गवत करयाती हैं, तो जो प्रक्रम आगम संकेतों कया पतया लगयाने तथया ति्न्सुयार वनग्यम 
वक्र्या को करने कया कया ््य करतया ह,ै वह अवतशीघ् परूया हो जयातया ह।ै आमतौर पर इस तरह के संबंधन 
को प्रवतवतती चयाप (वचरि 6.2) कहते हैं। इस प्रकयार के प्रवतवतती चयाप को संबंधन आगत तंवरिकया 
तथया वनग्यत तंवरिकया के मध् कहयँा होनया चयावहए? सबसे उप्कुत सथयान शया्ि वही वबंि ुहोगया जहयँा 
सबसे पहेल वे एक-िसूरे से वमलते हैं। परेू शरीर की तंवरिकयाए ँमरेुरजज ुमें मवसतष्क को जयाने वयाेल 
रयासते में एक बंिल में वमलती हैं। प्रवतवतती चयाप इसी मरेुरजज ुमें बनते हैं, ्द्वप आगत सचूनयाए ँ
मवसतष्क तक भी जयाती हैं।

अवधकतर जंतओु ंमें प्रवतवतती चयाप इसवलए ववकवसत हुआ ह,ै क्ोंवक इनके मवसतष्क के 
सोचने कया प्रक्रम बहुत तेज़ नहीं ह।ै वयासतव में अवधकयंाश जंतओु ंमें सोचने के वलए आवश्क 
जवटल न्रूसॉन जयाल ् या तो अलप ह ै् या अनपुवसथत होतया ह।ै अतः ् ह सपष्ट ह ैवक वयासतववक ववचयार 
प्रक्रम की अनपुवसथवत में प्रवतवतती चयाप कया िक्ष कया ््य प्रणयाली के रूप में ववकयास हुआ ह।ै ्द्वप 
जवटल न्रूसॉन जयाल के अवसततव में आने के बयाि भी प्रवतवतती चयाप तरंुत अनवुक्र्या के वलए एक 
अवधक िक्ष प्रणयाली के रूप में कया ््य करतया ह।ै

चित्र 6.2 प्रत्तवतती िाप

ग्याही = ऊष्मया/िि्य
तवचया में ग्याही

कया ््यकर  = भजुया में पेशी

प्रवतसयारण     तंवरिकया कोवशकया

पे्ररक तंवरिकया 
कोवशकया

मरेुरजजु मवसतष्क के वलए संिशे

संविेी तंवरिकया कोवशकया

क्या आप उन घटनयाओ ंके क्रम को खोज सकते हैं, जो आपकी आखँों में तेज प्रकयाश फोकस 
करने पर होती हैं।
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6.1.2 मयािव मप्तषक

क्या मरेुरजज ुकया कया ््य केवल प्रवतवतती वक्र्या ह?ै वनवशचत रूप से नहीं, क्ोंवक हम जयानते हैं वक 
हम सोचने वयाेल प्रयाणी हैं। मरेुरजज ुतंवरिकयाओ ंकी बनी होती ह,ै जो सोचने के वलए सचूनयाए ँप्रियान 
करती हैं। सोचने में अवधक जवटल वक्र्यावववध तथया तंवरिक संबंधन होते हैं। ्े मवसतष्क में संकें वरित 
होते हैं, जो शरीर कया मखु् समनव् कें रि ह।ै मवसतष्क तथया मरेुरजज ुकें रिी् तंवरिकया तंरि बनयाते हैं। ्े 
शरीर के सभी भयागों से सचूनयाए ँप्रयाप्त करते हैं तथया इसकया समयाकलन करते हैं।

हम अपनी वक्र्याओ ंके बयारे में भी सोचते हैं। वलखनया, बयात करनया, एक कुसती घमुयानया, वकसी 
कया ््यक्रम के समयाप्त होने पर तयाली बजयानया इत्यावि एवेचछक वक्र्याओ ंके उियाहरण हैं, जो आगे 
क्या करनया ह,ै के वनण््य  पर आधयाररत हैं। अतः मवसतष्क को भी पेवश्ों तक संिशे भजेने होते हैं। 
्ह िसूरया मयाग्य ह,ै वजसमें तंवरिकया तंरि पेवश्ों में संचयार भजेतया ह।ै कें रिी् तंवरिकया तंरि तथया शरीर के 
अन् भयागों में संचयार को पररधी् तंवरिकया तंरि सगुमतया प्रियान करतया ह,ै जो मवसतष्क से वनकलने 
वयाली कपयाल तंवरिकयाओ ंतथया मरेुरजज ुसे वनकलने वयाली मरेु तंवरिकयाओ ंसे बनया होतया ह।ै इस 
प्रकयार मवसतष्क हमें सोचने की अनमुवत तथया सोचने पर आधयाररत वक्र्या करने की अनमुवत प्रियान 
करतया ह।ै जैसी आपको संभयावनया होगी, ्ह एक जवटल अवभकलपनया द्यारया मवसतष्क के वववभनन 
भयागों से, जो वववभनन आगत एवं वनग्यत सचूनयाओ ंको समयाकवलत करने के वलए उत्तरिया्ी ह,ै परूया 
वक्या जयातया ह।ै मवसतष्क में इस तरह के तीन मखु् भयाग ्या क्षेरि होते हैं, वजनके नयाम अग्मवसतष्क, 
मध्मवसतष्क तथया पशचमवसतष्क हैं।

चित्र 6.3 मानव मत््तषक

प्रमवसतष्क

अनमुवसतष्क

हयाइपोथैलमस

अग्मवसतष्क

मध्मवसतष्क

पशचमवसतष्क
मरेुरजजु

पसॉनस

मिुेलया

कपयाल (खोपड़ी)

पी्षू ग्ंवथ
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मवसतष्क कया मखु् सोचने वयालया भयाग अग्मवसतष्क ह।ै इसमें वववभनन ग्याही से संविेी आवेग 
(सचूनयाए)ँ प्रयाप्त करने के वलए क्षेरि होते हैं। अग्मवसतष्क के अलग-अलग क्षेरि सनुने, सूँघने, िखेने 
आवि के वलए वववशष्टीकृत हैं। इसमें सयाहच ््य के क्षेरि पथृक होते हैं, जहयँा इन संविेी सचूनयाओ,ं 
अन् ग्याही से प्रयाप्त सचूनयाओ ंएवं पहेल से मवसतष्क में एकरि सचूनयाओ ंकया अथ्य लगया्या जयातया 
ह।ै इस सब पर आधयाररत एक वनण््य  वल्या जयातया ह ैवक अनवुक्र्या तथया सचूनयाए ँपे्ररक क्षेरि तक 
कैसे पहुचँयाई जयाए ँजो एवेचछक पेशी की गवत को जैसे हमयारी टयँाग की पेवश्यँा वन्ंवरित करती हैं। 
हयालयँावक प्रकृवत में कुछ संवेिन िखेने और सनुने से अवधक जवटल हैं, जैसे– हमें कैसे पतया लगतया 
वक हम प्या्यप्त भोजन खया चकेु हैं? हमयारया पेट परूया भरया ह।ै ्ह जयानने के वलए एक भखू से संबंवधत 
कें रि ह,ै जो अग्मवसतष्क में एक अलग भयाग ह।ै

मयानव मवसतष्क के नयामयंावकत वचरि कया अध््न कीवजए। हम िखे चकेु हैं वक वववभनन भयागों 
के वववशष्ट कया््य हैं। अपने अध्यापक से परयामश्य करके प्रत्ेक भयाग के कया््य कया पतया लगयाइए।

आइए ‘प्रवतवत्य’ शबि कया िसूरया उप्ोग भी िखेते हैं, जैसी वक हमने प्रयारंभ में चचया्य की थी। 
जब हम वकसी एसेे खयाद् पियाथ्य को िखेते हैं, वजसे हम पसंि करते हैं तो अनया्यास ही हमयारे मुहँ में 
पयानी आ जयातया ह।ै हृि् सपंिन के बयारे में हम न भी सोचें तब भी ्ह होगया। वयासतव में इनके बयारे में 
सोचकर ्या चयाहकर भी आसयानी से हम इन वक्र्याओ ंपर वन्ंरिण नहीं कर सकते हैं। क्या हमें सयँास 
ेलने के वलए ्या भोजन पचयाने के वलए सोचनया ्या ्याि करनया पड़तया ह?ै अतः सयामयान् प्रवतवतती 
वक्र्या जैसे पतुली के आकयार में पररवत्यन तथया कोई सोची वक्र्या जैसे कुसती वखसकयानया के मध् एक 
और पेशी गवत कया सेट ह,ै वजस पर हमयारे सोचने कया कोई वन्ंरिण नहीं ह।ै इन अनैवचछक वक्र्याओ ं
में से कई मध्मवसतष्क तथया पशचमवसतष्क से वन्ंवरित होती हैं। ्े सभी अनैवचछक वक्र्याए,ँ जैसे– 
रकतियाब, लयार आनया तथया वमन पशचमवसतष्क वसथत मिुेलया द्यारया वन्ंवरित होती हैं।

कुछ वक्र्याओ ंजसै ेसीधी रेखया में चलनया, सयाइवकल चलयानया, पेंवसल उठयानया पर ववचयार कीवजए। 
्े पशचमवसतष्क में वसथत भयाग अनमुवसतष्क द्यारया ही संभव ह,ै जो एवेचछक वक्र्याओ ंकी पररशवुधि 
तथया शरीर की संवसथवत तथया संतुलन के वलए उत्तरिया्ी ह।ै कलपनया कीवजए वक ् वि हम इनके बयारे 
में नहीं सोच रह ेहैं और ्े सभी घटनयाए ँकयाम करनया बंि कर िें, तो क्या होगया?

6.1.3 ये ऊतक रपषित कैसे होते हैं?

मवसतष्क की तरह कोमल अगं जो ववववध वक्र्याओ ंके वलए बहुत आवश्क ह,ै की सयावधयानीपवू्यक 
रक्षया भी होनी चयावहए। इसके वलए शरीर की अवभकलपनया इस प्रकयार की ह ैवक मवसतष्क एक  ह व � ् ोंे 
के बसॉकस में अववसथत होतया ह।ै बसॉकस के अिंर तरलपरूरत गबुबयारे में मवसतष्क होतया ह,ै जो प्रघयात 
अवशोषक उपलबध करयातया ह।ै ्वि आप अपने हयाथ को कमर के मध् के नीच ेेल जयाए ँतो आप 
एक कठोर, उभयार वयाली संरचनया कया अनभुव करेंगे। ्ह कशरेुकििं ्या रीढ़ की हि्िी ह,ै जो 
मरेुरजज ुकी रक्षया करती ह।ै

6.1.4 तंपत्रकया ऊतक कैसे परियया करतया है?

अब तक हम तंवरिकया ऊतक की चचया्य कर रह ेथे वक ्ह कैसे सचूनया एकरि करतया ह ैऔर इनहें शरीर 
में भजेतया ह,ै सचूनयाओ ंको संसयावधत करतया ह,ै सचूनयाओ ंके आधयार पर वनण््य  ेलतया ह ैऔर पेवश्ों 
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तक वक्र्या के वलए वनण््य  को संवयावहत करतया ह।ै िसूरे शबिों में, जब वक्र्या ्या गवत संपनन होनी 
होती ह,ै पशेी ऊतक अवंतम कयाम करेंग।े जतं ुपशेी कैस ेगवत करती ह?ै जब तंवरिकया आवगे पशेी तक 
पहुचँतया ह ैतो पेशी को गवत करनी चयावहए। एक पेशी कोवशकया कैसे गवत करती ह?ै कोवशकी् सतर 
पर गवत के वलए सबसे सरल धयारणया ह ैवक पेशी कोवशकयाए ँअपनी आकृवत बिलकर गवत करती 
हैं। अतः आगयामी प्रशन ह ैवक पेशी कोवशकयाए ँआकृवत कैसे बिलती हैं? इनकया उत्तर कोवशकी् 
अव्व के रसया्न में वनवहत ह।ै पेशी कोवशकयाओ ंमें ववशषे प्रकयार की प्रोटीन होती ह,ै जो उनकी 
आकृवत तथया व्वसथया िोनों को ही बिल ितेी हयैा कोवशकया में ्ह तंवरिकया ववद्तु आवेग की 
अनवुक्र्या के फलसवरूप होतया ह।ै जब ्ह घटनया होती ह ैतो इन प्रोटीन की नई व्वसथया पेशी की 
नई आकृवत ितेी ह।ै समरण कीवजए जब हमने कक्षया 9 में पेशी ऊतक की चचया्य की थी तब वभनन 
प्रकयार की पवेश्यँा जैसे एवेचछक पेवश्यँा तथया अनैवचछक पेवश्यँा थीं। अब तक हमने जो चचया्य की 
ह ैइसके आधयार पर आपके ववचयार में इनमें क्या अतंर हो सकते हैं?

6.2 ियादिों में समन्वय

शरीर की वक्र्याओ ंके वन्ंरिण तथया समनव् के वलए जंतओु ंमें तंवरिकया तंरि होतया ह,ै ेलवकन पयािपों 
में न तो तंवरिकया तंरि होतया ह ैऔर न ही पेवश्यँा। अतः वे उद्ीपन के प्रवत अनवुक्र्या कैसे करते हैं? 
जब हम छुई-मईु के पयािप की पवत्त्यँा छूते हैं तो वे मड़ुनया प्रयारंभ कर ितेी हैं तथया नीच ेझकु जयाती हैं। 
जब एक बीज अकुुंररत होतया ह ैतो जड़ें नीच ेकी ओर जयाती हैं तथया तनया ऊपर की ओर आतया ह।ै 
जयानते हो क्या होतया ह?ै छुई-मईु की पवत्त्यँा सपश्य की अनवुक्र्या से बहुत तेज़ी से गवत करती हैं। इस 
गवत से ववृधि कया कोई संबंध नहीं ह।ै िसूरी ओर, नवोवभिि की विवशक गवत ववृधि के कयारण होती 
ह।ै ्वि इसकी ववृधि को वकसी प्रकयार रोक वि्या जयाए तब ्ह कोई गवत प्रिवश्यत नहीं करेगया। अतः 
पयािप िो वभनन प्रकयार की गवत्याँ िशया्यते हैं– एक ववृधि पर आवरित ह ैऔर िसूरी ववृधि से मकुत ह।ै

6.2.1 उद्दीिि के पलए ततकयाल अिुपरियया

आइए, पहेल प्रकयार की गवत पर ववचयार करते हैं, जैसे– छुई-मईु के पौध ेकी गवत, क्ोंवक ्ह ववृधि 
से संबंवधत नहीं ह।ै पयािप को सपश्य की अनवुक्र्या के फलसवरूप अपनी पवत्त्ों में गवत करनी 
चयावहए, ेलवकन ्हयँा कोई तंवरिकया ऊतक नहीं ह ैऔर न ही कोई पेशी ऊतक। वफर पयािप कैसे सपश्य 
कया संसचून करतया ह ैऔर वकस प्रकयार अनवुक्र्या में पवत्त्यँा गवत करती हैं?

प्रश्ि
1. प्रवतवतती वक्र्या तथया टहलने के बीच क्या अतंर ह?ै
2. िो तंवरिकया कोवशकयाओ ं(न्रूसॉन) के मध् अतंग््यथन (वसनेप्स) में क्या होतया ह?ै
3. मवसतष्क कया कौन-सया भयाग शरीर की वसथवत तथया संतुलन कया अनरुक्षण करतया ह?ै
4. हम एक अगरबत्ती की गंध कया पतया कैसे लगयाते हैं?
5. प्रवतवतती वक्र्या में मवसतष्क की क्या भवूमकया ह?ै ?
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्वि हम ववचयार करें वक पौध ेको वकस वबंि ुपर छुआ जयातया ह ैऔर पौध ेके वकस भयाग में 
गवत होती ह।ै ्ह आभयासी ह ैवक सपश्य वयालया वबंि ुतथया गवत वयालया वबंि ुिोनों वभनन हैं। अतः सपश्य 
होने की सचूनया संचयाररत होनी चयावहए। पयािप इस सचूनया को एक कोवशकया से िसूरी कोवशकया तक 
संचयाररत करने के वलए वैद्तु-रसया्न सयाधन कया उप्ोग भी करते हैं ेलवकन जंतओु ंकी तरह पयािप 
में सचूनयाओ ंके चयालन के वलए कोई वववशष्टीकृत ऊतक नहीं होते हैं, अतं में जंतओु ंकी तरह ही 
गवत करने के वलए कुछ कोवशकयाओ ंको अपनी आकृवत बिल ेलनी चयावहए। पयािप कोवशकयाओ ं
में जंत ुपेशी कोवशकयाओ ंकी तरह वववशष्टीकृत प्रोटीन तो नहीं होतीं, अवपत ुवे जल की मयारिया मेे ं
पररवत्यन करके अपनी आकृवत बिल ेलती हैं। पररणयामसवरूप फूलने ् या वसकुड़ने में उनकया आकयार 
बिल जयातया ह।ै

6.2.2 वपृधि के कयारण गपत

मटर के पौध ेकी तरह कुछ पयािप िसूरे पयािप ्या बयाड़ पर प्रतयान की सहया्तया से ऊपर चढ़ते हैं। ्े 
प्रतयान, सपश्य के वलए संवेिनशील हैं। जब ्े वकसी आधयार के संपक्य  में आते हैं तो प्रतयान कया वह 
भयाग जो वसत ुके संपक्य  में ह,ै उतनी तीव्रतया से ववृधि नहीं करतया ह,ै वजतनया प्रतयान कया वह भयाग, जो 
वसत ुसे िरू रहतया ह।ै इस कयारण प्रतयान वसत ुको चयारों ओर से जकड़ ेलतया ह।ै आमतौर पर पयािप धीरे 
से एक वनवशचत विशया में गवत करके उद्ीपन के प्रवत अनवुक्र्या करते हैं, क्ोंवक ्ह ववृधि विवशक 
ह।ै इससे एसेया लगतया ह ैवक पयािप गवत कर रहया ह।ै आइए, इस प्रकयार की गवत को एक उियाहरण 
की सहया्तया से समझते हैं।

प्या्यवरणी् पे्ररण जैसे प्रकयाश ्या गरुुतव पयािप की ववृधि वयाेल भयाग में विशया पररववत्यत कर ितेे 
हैं। ्े विवशक ्या अनवुत्यन गवत्यँा उद्ीपन की ओर ्या इससे ववपरीत विशया में हो सकती हैं। अतः 
इन िो वभनन प्रकयार की प्रकयाशयानवुत्यन गवत्ों में प्ररोह प्रकयाश की ओर मड़ुकर अनवुक्र्या तथया जड़ 
इससे िरू मड़ुकर अनवुक्र्या करते हैं। ्ह पयािप की सहया्तया कैसे करतया ह?ै

पयािप अन् उद्ीपनों के वलए भी अनवुक्र्या करके अनवुत्यन विखयाते हैं। एक पयािप की जड़ 
सिवै नीच ेकी ओर ववृधि करती ह,ै जबवक प्ररोह प्रया्ः ऊपर की ओर तथया पथृवी से िरू ववृधि करते 
हैं। ्ह प्ररोह तथया जड़ में क्रमशः उपररगयामी तथया अधोगयामी ववृधि पथृवी ्या गरुुतव के वखचंयाव की 
अनवुक्र्या (वचरि 6.6) वनःसंिहे गरुुतवयानवुत्यन ह।ै ्वि जल कया अथ्य पयानी तथया रसया्न कया अथ्य 

त्ित्र 6.4 छुई-मईु का पौिा

Chapter 6.indd   118 30-11-2022   12:06:06

Rationalised 2023-24



नियंत्रण एवं समन्वय 119

चित्र 6.5 प्रकाि की त्ििा में पािप की अनतु्रिया

चित्र 6.6 गरुुतवानवुत्तन त्िखाता पािप

ऋणयातमक 
गरुुतवयानवुतती

धनयातमक 
गरुुतवयानवुतती

रयासया्वनक पियाथ्य हो तो जलयानवुत्यन तथया रसया्नयानवुत्यन कया क्या अथ्य होगया? क्या हम इस प्रकयार 
के विवशक ववृधि गवत्ों के उियाहरणों के बयारे में ववचयार कर सकते हैं? रसया्नयानवुत्यन कया एक 
उियाहरण परयाग नवलकया कया बीजयंाि की ओर ववृधि करनया ह,ै वजसके बयारे में हम अवधक जयानकयारीे  
जीवों में जनन प्रक्रम कया अध््न करते सम् प्रयाप्त करेंगे।

आइए, एक बयार हम वफर ववचयार करते हैं वक बहुकोवशकी् जीवों के शरीर में सचूनयाए ँवकस 
प्रकयार संचयाररत होती हैं। छुई-मईु में सपश्य की अनवुक्र्या की गवत बहुत तीव्र ह।ै िसूरी ओर रयात और 
विन की अनवुक्र्या में पषु्पों की गवत बहुत मिं ह।ै पयािप की ववृधि संबंवधत गवत्यँा भी मिं होती हैं। 

जंत ुशरीर मेे ंभी ववृधि के वलए सयावधयानीपवू्यक वन्ंवरित विशयाए ँहैं। हमयारी भजुया और अगँवुल्यँा 
्यादृचछ न होकर एक वनवशचत विशया में ववृधि करती हैं। वन्ंवरित गवत मिं ् या तीव्र हो सकती ह।ै ् वि 
उद्ीपन के वलए तीव्र अनवुक्र्या होती ह ैतो सचूनयाओ ंकया सथयानयंातरण भी बहुत तीव्र होनया चयावहए। 
इसके वलए तीव्र गवत से चलने के वलए संचरण कया मयाध्म होनया चयावहए। इसके वलए ववद्तु आवेग 
एक उत्तम सयाधन ह,ै ेलवकन ववद्तु आवेग के उप्ोग के वलए सीमयाए ँहैं। सव्यप्रथम वे केवल उनहीं 
कोवशकयाओ ंतक पहुचँेंगी, जो तंवरिकया ऊतक से जड़ुी हैं, जंत ुशरीर की प्रत्ेक कोवशकया तक नहीं। 
िसूरे, एक बयार एक कोवशकया में ववद्तु आवेग जवनत होतया ह ैतथया संचररत होतया ह ैतो पनुः न्या 
आवेग जवनत करने तथया उसे संचररत करने के वलए कोवशकया वफर से अपनी कया ््यवववध को सचुयारु 
करने के वलए कुुछ सम् ेलगी। िसूरे शबिों में कोवशकयाए ँसतत ववद्तु आवेग न जवनत और न ही 
संचररत कर सकती हैं। इसमें कोई आशच ््य नहीं वक अवधकयंाश बहुकोवशकी् जीव कोवशकयाओ ं

 � एक शकुं फलयासक को जल से भर लीवजए।
 � फलयासक की ग्ीवया को तयार के जयाल से ढक िीवजए।
 � एक तयाज़या छोटया सेम कया पौधया तयार की जयाली पर इस प्रकयार 

रख िीवजए वक उसकी जड़ें जल में भीगी रहें।
 � एक ओर से खुलया हुआ गत्त ेकया एक बसॉकस लीवजए।
 � फलयासक को बसॉकस में इस प्रकयार रवखए वक बसॉकस की खुली  

सयाइि वखड़की की ओर हो जहयँा से प्रकयाश (वचरि 6.5) आ 
रहया ह।ै

 � िो ्या तीन विन बयाि आप िखेेंगे वक प्ररोह प्रकयाश की ओर 
झकु जयातया ह ैतथया जड़ें प्रकयाश से िरू चली जयाती हैं।

 � अब फलयासक को इस प्रकयार घमुयाइए वक प्ररोह प्रकयाश से िरू 
तथया जड़ प्रकयाश की ओर हो जयाए।ँ इसे इस अवसथया में कुछ 
विन के वलए ववक्षोभरवहत छोड़ िीवजए।

 � क्या प्ररोह और जड़ के परुयाने भयागों ने विशया बिल िी ह।ै 
 � क्या ्े अतंर नई ववृधि की विशया में हैं?
 � इस वक्र्याकलयाप से हम क्या वनष्कष्य वनकयालते हैं?

परिययाकलयाि 6.2
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के मध् संचयार के वलए अन् सयाधनों कया उप्ोग करते हैं। हम पहेल ही रयासया्वनक संचरण कया 
संिभ्य ि ेचकेु हैं।

्वि एक ववद्तु आवेग जवनत करने के अलयावया उद्ीवपत कोवशकयाए ँएक रयासया्वनक ्ौवगक 

वनममोवचत करनया प्रयारंभ कर िें तो ् ह ् ौवगक आस-पयास की सभी कोवशकयाओ ंमें ववसररत हो जयाएगया। 

्वि आस-पयास की अन् कोवशकयाओ ंके पयास इस ्ौवगक को संसवूचत (detect) करने के सयाधन 

हों तो उनकी सतह पर ववशषे अणओु ंकया उप्ोग करके वे सचूनयाओ ंकया अवभज्यान (recognise) 

करने ्ोग्् होंगे तथया इनहें संचयाररत भी करेंगे। हयालयँावक ्ह प्रक्रम बहुत धीमया होगया, ेलवकन ्ह 

तंवरिकया संबंधन के वबनया भी शरीर की सभी कोवशकयाओ ंतक पहुचँगेया तथया इसे अपररवतती तथया 

सथया्ी बनया्या जया सकतया ह।ै बहुकोवशकी् जंतओु ंद्यारया वन्ंरिण एवं समनव् के वलए प्र्कुत ्े 

हसॉममोन हमयारी आशया के अनरुूप ववववधतया िशया्यते हैं। ववववध पयािप हसॉममोन ववृधि, ववकयास तथया 

प्या्यवरण के प्रवत अनवुक्र्या के समनव् में सहया्तया करते हैं। इनके संशेलषण कया सथयान इनके वक्र्या 

क्षेरि से िरू होतया ह ैऔर सयाधयारण ववसरण द्यारया वे वक्र्या क्षेरि तक पहुचँ जयाते हैं।

आइए, हम एक उियाहरण ेलते हैं जो हम पहेल (वक्र्याकलयाप 6.2) कर चकेु हैं। जब ववृधि करतया 

पयािप प्रकयाश को संसवूचत (detect) करतया ह।ै एक हसॉममोन वजसे असॉवकसन कहते हैं, ्ह प्ररोह के 

अग्भयाग (वटप) में संशेलवषत होतया ह ैतथया कोवशकयाओ ंकी ंलबयाई में ववृधि में सहया्क होतया ह।ै 

जब पयािप पर एक ओर से प्रकयाश आ रहया ह ैतब असॉवकसन ववसररत होकर प्ररोह के छया्या वयाेल 

भयाग में आ जयातया ह।ै प्ररोह की प्रकयाश से िरू वयाली सयाइि में असॉवकसन कया सयंारिण कोवशकयाओ ंको 

ंलबयाई में ववृधि के वलए उद्ीवपत करतया ह।ै अतः पयािप प्रकयाश की ओर मड़ुतया हुआ विखयाई ितेया ह।ै

पयािप हसॉममोन कया िसूरया उियाहरण वजबबेरेवलन हैं, जो असॉवकसन की तरह तने की ववृधि में सहया्क 

होते हैं। सयाइटोकयाइवनन कोवशकया ववभयाजन को पे्रररत करतया ह ैऔर इसीवलए ्ह उन क्षेरिों में जहयँा 

कोवशकया ववभयाजन तीव्र होतया ह,ै ववशषे रूप से फलों और बीजों में अवधक सयंारितया में पया्या जयातया 

ह।ै ्े उन पयािप हसॉममोन के उियाहरण हैं जो ववृधि में सहया्तया करते हैं, ेलवकन पयािप की ववृधि संिमन 

के वलए भी संकेतों की आवश्कतया ह।ै एवबसवसक अमल ववृधि कया संिमन करने वयाेल हसॉममोन कया 

एक उियाहरण ह।ै पवत्त्ों कया मरुझयानया इसके प्रभयावों में सवममवलत ह।ै 

6.3 जंतुओ ंमें हॉममोि
्े रसया्न ्या हसॉममोन जंतओु ंमें वकस प्रकयार सचूनयाओ ंके संचरण के सयाधन की तरह प्र्कुत होते 
हैं। कुछ जंत ुजैसे वगलहरी को लीवजए, जब वे ववषम पररवसथवत में होती हैे ंतो क्या महससू करती 
हैं? वे अपनया शरीर लड़ने के वलए ्या भयाग जयाने के वलए तै्यार करती हैं। िोनों ही बहुत जवटल 
वक्र्याए ँहैं, वजसे वन्ंवरित तरीके से अत्वधक ऊजया्य की आवश्कतया होती ह।ै अनेक प्रकयार के 
वभनन ऊतकों कया उप्ोग होगया तथया उनकी एकीकृत वक्र्याए ँवमलकर ्े कया ््य करेंगे। ्द्वप लड़नया 
्या िौड़नया, िो एकयंातर वक्र्याए ँएक-िसूरे से वबलकुल वभनन हैं। अतः ्हयँा एक वसथवत ह,ै वजसमें 
कुछ सयामयान् तै्यारर्यँा शरीर में लयाभप्रि बनयाई जयाती हैं। ्े तै्यारर्यँा आिश्य रूप से वनकट भववष्् 
में वकसी भी वक्र्या को सरल बनया ितेी हैं। ्ह सब कैसे उपलबध होगया?
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्वि वगलहरी में शरीर अवभकलप तंवरिकया कोवशकयाओ ंद्यारया केवल ववद्तु आवेग पर आवरित 
होगया तो आगयामी वक्र्या को करने के वलए प्रवशवक्षत ऊतकों कया पररसर सीवमत होगया। िसूरी ओर, 
्वि रयासया्वनक संकेत भी भजेया जयातया तो ्ह शरीर की सभी कोवशकयाओ ंतक पहुचँतया और  
आवश्क पररववत्यत पररसर बहृत हो जयातया। अवधवकृक ग्ंवथ से स्याववत एरिीनलीन हसॉममोन द्यारया 
मनषु्् सवहत अनेक जंतओु ंमें ्ह वक्या जयातया ह।ै इन ग्ंवथ्ों की शरीर में वसथवत जयानने के वलए 
वचरि 6.7 िवेखए।

एरिीनलीन सीधया रुवधर में स्याववत हो जयातया ह ैऔर शरीर के वववभनन भयागों तक पहुचँया वि्या 
जयातया ह।ै हृि् सवहत ्ह लक्् अंगों ्या वववशष्ट ऊतकों पर कया््य करतया ह।ै पररणयामसवरूप 
हृि् की धड़कन बढ़ जयाती ह ैतयावक हमयारी पेवश्ों को अवधक असॉकसीजन की आपवूत्य हो 
सके। पयाचन तंरि तथया तवचया में रुवधर की आपूवत्य कम हो जयाती ह,ै क्ोंवक इन अंगों की छोटी 
धमवन्ों के आस-पयास की पेवश्यँा वसकुड़ जयाती हैं। ्ह रुवधर की विशया हमयारी कंकयाल पेवश्ों 
की ओर कर िेतया ह।ै िया्याफ्याम तथया पसवल्ों की पेशी के संकुचन से शवसन िर भी बढ़ जयाती 
ह।ै ्े सभी अनुवक्र्याएँ वमलकर जंतु शरीर को वसथवत से वनपटने के वलए तै्यार करती हैं। ्े जंत ु
हसॉममोन अंतःस्यावी ग्ंवथ्ों कया भयाग हैं, जो हमयारे शरीर में वन्ंरिण एवं समनव् कया िसूरया मयाग्य ह।ै

समरण कीवजए वक पयािपों में हसॉममोन होते हैं, जो विवशक ववृधि को वन्ंवरित करते हैं। जंत ुहसॉममोन 
क्या कया ््य करते हैं? इसके बयारे में, हम उनकी भवूमकया की कलपनया विवशक ववृधि में नहीं कर सकते 
हैं। हमने वकसी जंत ुको प्रकयाश ्या गरुुतव पर आवरित वकसी एक विशया में अवधक ववृधि करते कभी 
नहीं िखेया ह!ै ेलवकन ्वि हम इसके बयारे में और अवधक वचतंन करें तो ्ह सयाक्षी होगया वक जंत ु
शरीर में भी सयावधयानीपवू्यक वन्ंवरित सथयानों पर ववृधि होती ह।ै उियाहरण के वलए पयािप अपने शरीर 

प्रश्ि
1. पयािप हसॉममोन क्या हैं?
2. छुई-मईु पयािप की पवत्त्ों की गवत, प्रकयाश की ओर प्ररोह की गवत से वकस प्रकयार वभनन ह?ै
3. एक पयािप हसॉममोन कया उियाहरण िीवजए जो ववृधि को बढ़यातया ह।ै
4. वकसी सहयारे के चयारों ओर एक प्रतयान की ववृधि में असॉवकसन वकस प्रकयार सहया्क ह?ै
5. जलयानवुत्यन िशया्यने के वलए एक प्र्ोग की अवभकलपनया कीवजए। ?

 � वचरि 6.7 िवेखए। 
 � वचरि में िशयाई गई अतंःस्यावी ग्ंवथ्ों की पहचयान कीवजए।
 � इनमें से कुछ गं्वथ्ों को पसुतक में ववण्यत वक्या ग्या ह।ै पसुतकयाल् में पसुतकों की सहया्तया से 

एवं अध्यापकों के सयाथ चचया्य करके सयारणी 6.1 में सचूीबधि अन् गं्वथ्ों के बयारे में जयानकयारी 
प्रयाप्त करें।

परिययाकलयाि 6.3
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पर अनेक सथयानों पर पवत्त्यँा उगयाते हैं, ेलवकन हम अपने चहेरे पर अगँवुल्यँा नहीं उगयाते हैं। हमयारे 
शरीर की अवभकलपनया, बचचों की ववृधि के सम् भी सयावधयानीपवू्यक अनरुवक्षत ह।ै

्ह समझने के वलए वक समवनवत ववृधि में हसॉममोन कैस ेसहया्तया करते हैं? आइए, कुछ उियाहरणों 
की परीक्षया करते हैं। नमक के पैकेट पर हम सबने िखेया ह ै‘आ्ोिीन ्कुत नमक’ ्या ‘आ्ोिीन 
से संववध्यत।’ हमें अपने आहयार में आ्ोिीन ्कुत नमक ेलनया क्ों आवश्क ह?ै अवटुग्ंवथ को 
थया्रसॉवकसन हसॉममोन बनयाने के वलए आ्ोिीन आवश्क ह।ै थसॉ्रसॉवकसन कयाबमोहयाइरेिट, प्रोटीन 
तथया वसया के उपयापच् कया, हमयारे शरीर में वन्ंरिण करतया ह ैतयावक ववृधि के वलए उतकृष्ट संतुलन 
उपलबध करया्या जया सके। थया्रसॉवकसन के संशेलषण के वलए आ्ोिीन अवनवया ््य ह।ै ्वि हमयारे 
आहयार में आ्ोिीन की कमी ह ैतो ्ह संभयावनया ह ैवक हम गसॉ्टर से ग्वसत हो सकते हैं। इस 
बीमयारी कया एक लक्षण फूली हुई गि्यन ह।ै क्या आप इसे वचरि 6.7 में अवटुग्ंवथ की वसथवत से 
संबंवधत कर सकते हो?

कभी-कभी हम एसेे व्वकत्ों के संपक्य  में आते हैं, जो बहुत छोटे (बौने) होते हैं ्या बहुत 
अवधक ंलबे होते हैं। क्या आपको कभी आशच ््य हुआ ह ै्ह कैसे होतया ह?ै पी्षू ग्ंवथ से स्याववत 
होने वयाेल हसॉममोन में एक ववृधि हसॉममोन ह।ै जैसया इसकया नयाम इवंगत करतया ह ैववृधि हसॉममोन शरीर की 
ववृधि और ववकयास को वन्ंवरित करतया ह।ै ्वि बयाल्कयाल में इस हसॉममोन की कमी हो जयाती ह ैतो 
्ह बौनयापन कया कयारण बनतया ह।ै

जब आप ् या आपके िोसतों की आ् ु10–12 वष्य रही होगी तो आपने अपने और उनके अिंर 
कई नयाटकी् अतंर िखे ेहोंगे। ्े पररवत्यन ्ौवनयारंभ से संबधि हैं, क्ोंवक नर में टेसटोसटेरोन तथया 
मयािया में एसट्ोजन कया स्यावण होतया ह।ै

चित्र 6.7 मानव की अतंःस्ावी ग्ंत्ियाँ (a) नर, (b) मािा
(a) (b)

वपवन्ल ग्ंवथ 
हयाइपोथैलमस

थयाइमस गं्वथ

पी्षू ग्ंवथ

अवटुग्ंवथ

अवधवकृक ग्ंवथ

वषृण

अग्न्याश्

परयावटु गं्वथ

अणियाश्

अवधवकृक ग्ंवथ

अवटुग्ंवथ

पी्षू गं्वथ

वपवन्ल गं्वथ 
हयाइपोथैलमस ग्ंवथ

परयावटु ग्ंवथ

थयाइमस गं्वथ

अग्न्याश्
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क्या आप अपने पररवयार ्या िोसतों में वकसी को जयानते हो, वजनहें िसॉकटर ने अपने आहयार में 
कम शक्य रया ेलने की सलयाह िी हो, क्ोंवक वे मधमुहे के रोगी हैं। उपचयार के रूप में वे इसंवुलन कया 
इजंेकशन भी ेल रह ेहों। ्ह एक हसॉममोन ह,ै वजसकया उतपयािन अग्न्याश् में होतया ह ैऔर जो रुवधर 
में शक्य रया सतर को वन्ंवरित करने में सहया्तया करतया ह।ै ्वि ्ह उवचत मयारिया में स्याववत नहीं होतया 
ह ैतो रुवधर में शक्य रया सतर बढ़ जयातया ह ैऔर कई हयावनकयारक प्रभयाव कया कयारण बनतया ह।ै

्वि ्ह इतनया आवश्क ह ैवक हसॉममोन कया स्यावण पररशधुि मयारिया में होनया चयावहए तो हमें एक 
वक्र्यावववध की आवश्कतया ह,ै वजससे ्ह वक्या जयातया ह।ै स्याववत होने वयाेल हसॉममोन कया सम् 
और मयारिया कया वन्ंरिण पनुभ्यरण वक्र्यावववध से वक्या जयातया ह,ै उियाहरण के वलए— ्वि रुवधर 
में शक्य रया सतर बढ़ जयातया ह ैतो इसे अग्न्याश् की कोवशकया संसवूचत (detect) कर ेलती ह ैतथया 
इसकी अनवुक्र्या में अवधक इसंवुलन स्याववत करती ह।ै जब रुवधर में शक्य रया सतर कम हो जयातया ह ै
तो इसंवुलन कया स्यावण कम हो जयातया ह।ै

हयाममोन अतःस्तयावी गं्वथ्ों द्यारया स्तयाववत होते हैं, वजनके वववशष्ट कया््य होते हैं।
हयाममोन, अतःस्तयावी ग्ंवथ्ों व विए गए कुछ महतवपणू्य हयाममोन तथया उनके कया्यों के आधयार पर सयारणी 
7.1 को पणू्य कीवजए।

रि.स.ं हयाममोि अतः्त्रयावदी गं्पि कयाय्य

1. ववृधि हयाममोन
पी्षू गं्वथ 
(पीट््टूरी)

सभी अगंों में ववृधि पे्रररत करतया ह।ै

2. – थया्रसॉइि गं्वथ
शरीर की ववृधि के वलए उपयापच् कया वन्मन 
करतया ह।ै

3. इसंवुलन – रकत में शक्य रया सतर कया वन्मन करतया ह।ै
4. टेसटेसटेरसॉन वषृण

5. – अणियाश्
मयािया लैंवगक अगंों कया ववकयास व मयावसक चक्र कया 
वन्मन करतया ह।ै

6. एरिीनलीन एरिीनल गं्वथ –

7.
मोचक  
हयाममोन

पीट््ूटरी ग्ंवथ सेे हयाममोन के स्तयाव को पे्रररत 
करतया ह।ै

परिययाकलयाि 6.4

प्रश्ि
1. जंतओु ंमें रयासया्वनक समनव् कैसे होतया ह?ै
2. आ्ोिीन ्कुत नमक के उप्ोग की सलयाह क्ों िी जयाती ह?ै
3. जब एरिीनलीन रुवधर में स्याववत होती ह ैतो हमयारे शरीर में क्या अनवुक्र्या होती ह?ै
4. मधमुहे के कुछ रोवग्ों की वचवकतसया इसंवुलन कया इजंेकशन िकेर क्ों की जयाती ह?ै ?
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 � हमयारे शरीर में वन्ंरिण एवं समनव् कया कया््य तंवरिकया तंरि तथया हसॉममोन कया ह।ै
 � तंवरिकया तंरि की अनवुक्र्या को प्रवतवतती वक्र्या, एवेचछक वक्र्या ्या अनैवचछक वक्र्या में वगतीकृत वक्या जया सकतया ह।ै
 � संिशे संचयाररत करने के वलए तंवरिकया तंरि ववद्तु आवेग को प्र्कुत करतया ह।ै
 � तंवरिकया तंरि हमयारी ज्यानेंवरि्ों द्यारया सचूनया प्रयाप्त करतया ह ैतथया हमयारी पेवश्ों द्यारया वक्र्या करतया ह।ै
 � रयासया्वनक समनव् पयािप और जंत ुिोनों में िखेया जयातया ह।ै
 � हसॉममोन जीव के एक भयाग में उतपनन होते हैं तथया िसूरे भयाग में इवचछत प्रभयाव पयाने के वलए गवत करते हैं।

 � हसॉममोन की वक्र्या को पनुभ्यरण वक्र्यावववध वन्ंवरित करती ह।ै

 1. वनमनवलवखत में से कौन-सया पयािप हसॉममोन ह?ै
  (a)       इसंवुलन    (b)       थया्रसॉवकसन
  (c)       एसट्ोजन    (d)       सयाइटोकयाइवनन
 2.  िो तंवरिकया कोवशकया के मध् खयाली सथयान को कहते हैं—
  (a)       रुिवमकया    (b)       वसनेप्स
  (c)       एकससॉन    (d)       आवेग
 3.  मवसतष्क उत्तरिया्ी ह—ै
  (a)       सोचने के वलए   (b)       हृि् सपंिन के वलए
  (c)       शरीर कया संतुलन बनयाने के वलए (d)       उपरोकत सभी
 4.  हमयारे शरीर में ग्याही कया क्या कया ््य ह?ै एसेी वसथवत पर ववचयार कीवजए जहयँा ग्याही उवचत प्रकयार से कया ््य नहीं कर 

रह ेहों। क्या समस्याए ँउतपनन हो सकती हैं?
 5.  एक तंवरिकया कोवशकया (न्रूसॉन) की संरचनया बनयाइए तथया इसके कया्यों कया वण्यन कीवजए।
 6.  पयािप में प्रकयाशयानवुत्यन वकस प्रकयार होतया ह?ै
 7.  मरेुरजज ुआघयात में वकन संकेतों के आने में व्वधयान होगया?
 8.  पयािप में रयासया्वनक समनव् वकस प्रकयार होतया ह?ै
 9.  एक जीव में वन्ंरिण एवं समनव् के तंरि की क्या आवश्कतया ह?ै
 10.  अनैवचछक वक्र्याए ँतथया प्रवतवतती वक्र्याए ँएक-िसूरे से वकस प्रकयार वभनन हैं?
 11.  जंतओु ंमें वन्ंरिण एवं समनव् के वलए तंवरिकया तथया हसॉममोन वक्र्यावववध की तुलनया तथया व्वतरेक (contrast) 

कीवजए।
 12.  छुई-मईु पयािप में गवत तथया हमयारी टयाँग में होने वयाली गवत के तरीके में क्या अतंर ह?ै

आििे कयया सदीखया

अभययास
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