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एक महत्त्वपरू्ण अर्ण में समयाजशयास्त्र उन सभी वत्वष्ों से अलग ह ै वजनहें आपने पढ़या हो। ्ह एक ऐसया 
वत्वष् ह ै वजसमें कोई भी शनू् से शरुुआत नहीं करतया ह।ै सभी को समयाज के बयारे में पहले से ही कुछ 
न कुछ पतया होतया ह।ै अन् वत्वष्ों को हम वसखयाए जयाने के कयारर ही सीख पयाते हैं; इनकया ज्यान हमें 
औपचयाररक ्या अनौपचयाररक तरह से वत्वद्याल्, घर ्या अन् संदभ्ण में वसखया्या-पढ़या्या जयातया ह।ै परनत ु
समयाज के बयारे में हमयारया बहुत सयारया ज्यान ससु्पष्ट पढ़याई के बगैर प्याप्त वक्या हुआ होतया ह।ै समयाज के बयारे 
में ज्यान ‘स्त्वयाभयावत्वक’ ्या ‘अपने आप’ प्याप्त वक्या हुआ ही प्तीत होतया ह ै क्ोंवक ्ह हमयारे बड़े होने 
की प्वरि्या कया एक महत्त्वपरू्ण अवभनन वहस्सया ह।ै पहली कक्या में प्ते्वश कर रह े वकसी बचच ेसे हम ्ह 
अपेक्या नहीं करते की त्वह इवतहयास, भगूोल, मनोवत्वज्यान ्या अर्णशयास्त्र जैसे वत्वष्ों के बयारे में पहले से ही 
कुछ जयानतया हो। लेवकन एक छः त्वषषी् बचचया भी समयाज एत्वं सयामयावजक संबंधों के बयारे में कुछ न कुछ 
ज़रूर जयानतया ह।ै ज़यावहर ह ै वक अठयारह सयाल के ्तु्वया त्व्स्क होने के नयाते आप अपने समयाज के बयारे में 
बहुत कुछ जयानते हैं– इसवलए नहीं वक आपने समयाज कया अध््न वक्या ह,ै बव्क महज इसीवलए वक 
आप इस समयाज में रहते हैं और इसमें पले-बढ़े हैं। 

इस प्कयार कया “पहले से ही” ्या “अपने आप” प्याप्त वक्या ग्या सहज-ज्यान ्या सहज बोध समयाजशयास्त्र 
के वलए बयाधक भी ह ैऔर सहया्क भी। सहया्क इसवलए वक आम तौर पर छयात्र समयाजशयास्त्र से डरते 
नहीं – उनहें लगतया ह ैवक ्ह वत्वष् आसयान होगया क्ोंवक इसकी वत्वष्त्वस्त ुके बयारे में उनहें पहले से बहुत 
कुछ पतया ह।ै लेवकन सहजबोध (्या Common sense) द्यारया प्याप्त वक्या ग्या ज्यान समयाजशयास्त्र के वलए 
एक बयाधया ्या समस््या भी ह।ै त्वह इसवलए वक समयाजशयास्त्र समयाज के व्त्ववस्रत त्व तै्वज्यावनक अध््न 
पर आधयाररत ह।ै इस प्कयार की अध््न प्वरि्या को सीखने-समझने के वलए अवनत्वया ््ण ह ै वक हम अपने 
सहज बोध को ‘भलूने’ ्या ‘वमटया दनेे’ की भरपरू कोवशश करें। वकसी बनेु हुए स्त्वेटर ्या अन् त्वस्त्र को 
न्े वसरे से बनुने के वलए पहले की बनुयाई को उधड़ेनया पड़तया ह।ै ठीक उसी तरह समयाजशयास्त्र को सीखने 
से पहले हमें समयाज के बयारे में अपनी पतू्व्ण धयाररयाओ ंको उधड़ेनया पड़तया ह।ै

त्वयास्तत्व में, समयाजशयास्त्र को सीखने के प्यारंवभक चरर में मखु्तः ्ह भलूने की प्वरि्याए ँही शयावमल 
हैं। ्ह आत्वश्क ह,ै क्ोंवक समयाज के बयारे में हमयारया पहले से प्याप्त ज्यान – हमयारया सयामयान् बोध – एक 
वत्ववशष्ट दृवष्टकोर से प्याप्त वक्या हुआ होतया ह।ै ्ह उस सयामयावजक समहू और सयामयावजक त्वयातयात्वरर कया 
दृवष्टकोर होतया ह ैवजसमें हम समयाजीकृत होते हैं। हमयारे सयामयावजक संदभ्ण समयाज एतं्व सयामयावजक संबंधों के 
बयारे में हमयारे मतों, आस्रयाओ ंएतं्व अपेक्याओ ंको आकयार दतेे हैं। ्ह आत्वश्क नहीं ह ैवक ्ह आस्रयाए ँ
गलत ही हैं, परंत ु्ह गलत हो भी सकती हैं। कवठनयाई ्ह ह ै वक त्वे अकसर अपरू्ण (संपरू्ण कया वत्वलोम) 
एतं्व पतू्वया्णग्रहपरू्ण (वनष्पक् कया वत्वलोम) होती हैं। अतः हमयारया ‘वबनया सीखया ग्या’ ज्यान ्या सहज सयामयान् 
बोध अकसर हमें सयामयावजक त्वयास्तवत्वकतया कया केत्वल एक वहस्सया ही वदखलयातया ह।ै इसके अवतररकत ्ह 
सयामयान्तः हमयारे अपने सयामयावजक समहू के वहतों एतं्व मतों की तरफ झकुया हुआ होतया ह।ै

इससे भी मज़ेदयार बयात ्ह ह ै वक समयाजशयास्त्र आपको ्ह वदखया सकतया ह ै वक दसूरे आपको वकस 
तरह दखेते हैं; ्ूूँ कहें, आपको ्ह वसखया सकतया ह ै वक आप स्त्व्ं को ‘बयाहर से’ कैसे दखे सकते हैं। 
इसे ‘स्त्वत्वयाचक’ ्या कभी-कभी आतमत्वयाचक कहया जयातया ह।ै ्ह अपने बयारे में सोचनेे, अपनी दृवष्ट को 
लगयातयार अपनी तरफ़ घमुयाने (जो वक अकसर बयाहर की तरफ़ होती ह)ै की क्मतया ह।ै परंत ु्ह स्त्ववनरीक्र 
आलोचनयातमक होनया चयावहए – इसमें समीक्या अवधक और आतम-मगुधतया कम होनी चयावहए।  
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एक तलुनयातमक सयामयावजक नकशया आपको समयाज में आपके वनधया्णररत स्रयान के बयारे में बतया सकतया 
ह।ै उदयाहरर के वलए, सत्ररह ्या अठयारह त्वष्ण की आ् ुमें आप उस सयामयावजक समहू के सदस्् हैं वजसे 
्तु्वया पीढ़ी कहया जयातया ह।ै भयारत की लगभग 40% जनसंख्या आपकी ्या आपसे छोेट उम्र के लोगों की 
हैं। आप वकसी वत्वशषे क्ेत्री् ्या भयाषया्ी समदुया् (जैसे गजुरयात से गजुरयाती भयाषी ्या अयंाध्र प्दशे से तेलगु ु
भयाषी) से संबंवधत होंगे। आपके मयातया-वपतया के व्त्वसया् एत्वं आपके पररत्वयार की आ् के मतुयावबक आप 
एक आवर्णक त्वग्ण (जैसे, वनमन मध्म त्वग्ण ्या उचच त्वग्ण) के सदस्् भी अत्वश् होंगे। आप एक वत्वशषे 
धयावम्णक समदुया्, एक जयावत ्या जनजयावत, ्या ऐसे ही वकसी अन् सयामयावजक समहू के सदस्् भी हो सकते 
हैं। ऐसी प्त्ेक पहचयान सयामयावजक नकश ेमें एतं्व सयामयावजक संबंधों के तयाने-बयाने में आपकया स्रयान वनधया्णररत 
करती ह।ै समयाजशयास्त्र आपको समयाज में पयाए जयाने त्वयाले वत्ववभनन प्कयार के समहूों, उनके आपसी संबंधों 
एतं्व आपके अपने जीत्वन में उनके महत्त्व के बयारे में बतलयातया ह।ै

परंत ुसमयाजशयास्त्र केत्वल आपकया ्या अन् लोगयाें कया स्रयान वनधया्णररत करने में मदद करने एतं्व वत्ववभनन 
सयामयावजक समहूों के स्रयानों कया त्वर्णन करने के अलयात्वया और भी बहुत कुछ वसखया सकतया ह।ै जैसयावक एक 
प्वसद्ध अमरेरकी समयाजशयास्त्री सी. रयाईट वम्स ने वलखया ह,ै समयाजशयास्त्र आपकी व्वकतगत परेशयावन्ों 
एतं्व सयामयावजक मदु्ों के बीच की कवड़्ों एतं्व संबंधों को उजयागर करने में मदद कर सकतया ह।ै व्वकतगत 
परेशयावन्ों से वम्स कया तयातप ््ण ह,ै वत्ववभनन प्कयार की व्वकतगत वचतंयाए,ँ समस््याए ँ्या सरोकयार जो सबके 
होते हैं। उदयाहरर के वलए, हो सकतया ह ैआपके पररत्वयार के बड़े सदस्् ्या आपके भयाई, बहन ्या दोस्त 
आपके सयार जो व्त्वहयार करते हैं, उससे आप खशु नहीं हैं। शया्द आप अपने भवत्वष्् के बयारे में ्या 
आपको वकस तरह की नौकरी वमलेगी इस बयारे में वचवंतत हों। आपकी व्वकतगत सयामयावजक पहचयान के 
अन् पक् भी गत्व्ण, तनयात्व, आतमवत्वशत्वयास ्या वत्ववभनन तरीकों की उलझन के स्ोत हो सकते हैं। पर ्ह 
सभी लक्र एक ही व्वकत वत्वशषे से जड़ेु हैं और इनकया अर्ण इस व्वकतगत पररपे्क्् तक ही सीवमत 
ह।ै दसूरी तरफ़, एक सयामयावजक मदु्या बड़े समहूों से संबंवधत होतया ह ै न वक उन एकल व्वकत्ों से जो 
उन समहूों के सदस्् हैं।

 1.1  एक पररचय का पररचय...

इस पयाठ््पसु्तक कया उद्शे् ह ैभयारती् समयाज से आपकया पररच् करयानया – लेवकन सहज बोध के नज़ररए 
से नहीं त्वरन ्समयाजशयास्त्री् दृवष्टकोर से। इस पररच् के पररच् में क्या कहया जया सकतया ह?ै शया्द ्हयँा 
उन व्यापक सयामयावजक प्वरि्याओ ंकी तरफ़ संकेत करनया उवचत होगया जो भयारती् समयाज को आकयार द े
रही हैं, वजनके बयारे में आप आगे के पषृ्ठों में वत्वस्तयार से पढ़ेंगे।

 1.2  पाठ्यपुसतक का पूर्वदर्वन

समयाजशयास्त्र की दो पयाठ््पसु्तकों में से इस पहली पयाठ््पसु्तक में आपकया पररच् भयारती् समयाज की 
आधयारभतू संरचनया से करया्या जयाएगया। (वद्ती् पयाठ््पसु्तक भयारत में सयामयावजक पररत्वत्णन एतं्व वत्वकयास की 
वत्ववशष्टतयाओ ंपर कें वरित होगी)।
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हम भयारती् जनसंख्या की जनसयंावख्की् संरचनया (अध्या् 2) पर वत्वचयार-वत्वमश्ण से शरुुआत 
करते हैं। जैसयावक आप जयानते हैं, आज भयारत वत्वशत्व कया दसूरया सबसे अवधक जनसंख्या त्वयालया दशे ह ैएत्वं 
अनमुयावनत तौर पर कुछ दशकों में चीन को पीछे छोड़कर वत्वशत्व कया सत्वया्णवधक जनसंख्या त्वयालया दशे बन 
जयाएगया। त्वह कौन से तरीके हैं वजनके द्यारया समयाजशयास्त्री एतं्व जनसयंावख्कीवत्वद ् जनसंख्या कया अध््न 
करते हैं? जनसंख्या के कौन से पक् सयामयावजक तौर पर महत्त्वपरू्ण हैं एतं्व भयारती् पररदृश् में इन मोचचों पर 
क्या हो रहया ह?ै क्या हमयारी जनसंख्या वत्वकयास में एक बयाधया ह ै्या इसे वत्वकयास में वकसी तरह की मदद के 
रूप में भी दखेया जया सकतया ह?ै ्े कुछ सत्वयाल हैं वजनकया उत्तर ्ह अध््न ढँूढ़ने कया प््यास करतया ह।ै

अध्या् 3 में हम जयावत, जनजयावत एतं्व पररत्वयार की संस्रयाओ ंके रूप मेे ंभयारती् समयाज के आधयारभतू 
रचनया खडंों कया पनुःअध््न करेंगे। भयारती् उपमहयाद्ीप के एक वत्ववशष्ट लक्र के रूप में जयावत ने 
हमशेया अनेक वत्वद्यानों को अपनी तरफ़ आकवष्णत वक्या ह।ै वत्ववभनन शतयाव्द्ों से ्ह संस्रया वकस तरह 
से पररत्वत्णनशील रही ह ैएतं्व आज त्वयास्तत्व में जयावत कया अर्ण क्या ह?ै कौन से संदभ्ण के तहत ‘जनजयावत’ 
की संक्पनया भयारत में आई री? जनजयावत्यँा वकस तरह के समदुया् मयाने जयाते हैं एत्वं उनहें इस तरह से 
पररभयावषत करने में हम दयँात्व पर क्या लगया रह े हैं? जनजयाती् समदुया्, समकयालीन भयारत में स्त्व्ं को 
वकस तरह पररभयावषत करते हैं? अतंतः एक संस्रया के रूप में पररत्वयार भी इस सम् के तत्वररत एतं्व गहन 
सयामयावजक पररत्वत्णन के भयारी दबयात्व कया वत्वष् रहया ह।ै भयारत में पयाए जयाने त्वयाले पररत्वयार के वत्ववत्वध स्त्वरूपों 
में हम क्या पररत्वत्णन दखेते हैं? इस तरह के प्शन पछूकर अध्या् 3 भयारती् समयाज के अन् पक्ों जैसे, 
जयावत, जनजयावत एतं्व पररत्वयार को दखेने कया आधयार तै्यार करतया ह।ै

अध्या् 4 एक शवकतशयाली संस्रया के रूप में बयाज़यार के सयामयावजक-सयंास्कृवतक आ्यामों को खोजतया 
ह,ै जो वक संपरू्ण वत्वशत्व इवतहयास में पररत्वत्णन कया एक त्वयाहक रहया ह।ै ्ह मयानते हुए वक सबसे गहरया प्भयात्व 
डयालने त्वयाले एतं्व तत्वररत आवर्णक पररत्वत्णन सबसे पहले उपवनत्वेशत्वयाद द्यारया एतं्व बयाद में वत्वकयासशील नीवत्ों 
द्यारया लयाए गए, ्ह अध्या् ्ह जयानने कया प््यास करतया ह ै वक भयारत में वत्ववभनन प्कयारों के बयाज़यारों कया 
उद् वकस प्कयार हुआ एत्वं इसने वकन अन् न्ी प्वरि्याओ ंको जनम वद्या।

हमयारे समयाज की वत्वशषेतयाओ ं में जो सबसे बड़ी वचतंया कया वत्वष् रहया ह ै त्वह ह,ै इसकी असीवमत 
वत्वषमतया एतं्व अपत्वज्णन (बवहष्कयार) उतपनन करने की क्मतया। अध्या् 5 इस महत्त्वपरू्ण वत्वष् को समवप्णत 
ह।ै अध्या् 5 वत्वषमतया एतं्व बवहष्कयार को जयावत, जनजयावत, वलंग एतं्व ‘अन्रया सक्म’ लोगों के संदभ्ण में 
दखेतया ह।ै वत्वभयाजन एतं्व अन्या् के एक सयाधन के रूप में कुुख्यात जयावत व्त्वस्रया को वमटयाने ्या इसमें 
सधुयार लयाने के सं् ोवजत प््यास उतपीवड़त जयावत्ों एतं्व रयाज् द्यारया वकए जयाते रह ेहैं। त्वह कौन सी प्त्क् 
समस््याए ँ एतं्व मदु् े हैं जो इस प््यास के सयामने आए? हमयारे हयाल ही के अतीत में हुए आदंोलन जयावत 
बवहष्कयार को रोकने में वकतने सफल रह े हैं? जनजयाती् आदंोलनों की वत्वशषे समस््याए ँ क्या हैं? आज 
जनजयावत्यँा वकस संदभ्ण में स्त्व्ं की पहचयान को पनुःस्रयावपत करनया चयाहती हैं? इन समयान प्शनों को वलंग 
संबंधों अरत्वया अन्रया सक्म ्या ‘असक्म’ लोगों के संदभ्ण में भी जयानने कया प््यास वक्या ग्या ह।ै हमयारया 
समयाज वकस सीमया तक अन्रया सक्म लोगों की आत्वश्कतयाओ ं के प्वत संते्वदी ह।ै वजन सयामयावजक 
संस्रयाओ ं ने मवहलयाओ ंकया शोषर वक्या उन पर मवहलया आदंोलनों कया वकतनया प्भयात्व पड़या?

अध्या् 6 भयारती् समयाज की असीम वत्ववत्वधतया से उतपनन कवठन चनुौवत्ों के बयारे में बयात करतया 
ह।ै ्ह अध्या् हमें हमयारे सयामयान्, सवुत्वधयाजनक वचतंन के तरीकों से बयाहर आने को आमवंत्रत करतया ह।ै 
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भयारत के वत्ववत्वधतया में एकतया के सपुररवचत नयारों कया एक जवटल पहल ू भी ह।ै सभी असफलतयाओ ं एतं्व 
कवम्ों के बयात्वजदू भयारत ने इस मोचचे पर कोई बरुया प्दश्णन नहीं वक्या ह।ै हमयारी तयाकत और कमज़ोरर्यँा 
क्या रही हैं? ्तु्वया त्व्स्क सयामदुयाव्क संघष्ण, के्त्री् ्या भयाषया्ी उग्ररयाष्टी्तया एतं्व जयावतत्वयाद को हटया्े बगैर 
्या उनसे परू्ण रूप से प्भयावत्वत हुए बगैर उनकया सयामनया कैसे करेंगे? एक रयाष्ट के रूप में हमयारे सयामवूहक 
भवत्वष्् के वलए ्ह क्ों महत्त्वपरू्ण ह ै वक भयारत में पया्या जयाने त्वयालया प्त्ेक अ्पसंख्क ्ह महससू न 
करे वक त्वह असरुवक्त ह ै्या खतरे में ह?ै

अतंतः अध्या् 7 में आपको एत्वं आपके वशक्कों को आपके पयाठ््रिम के प््ोगयातमक घटकों के 
बयारे में वचतंन के वलए कुछ सझुयात्व वदए गए हैं। जैसयावक आप जयानेंगे ्ह कयाफ़ी रुवचकर एत्वं मज़ेदयार हो 
सकतया ह।ै
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वटप्पवर्यँा
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