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भारतीय समाज

जनसयंाख््की (demography) जनसं््या कया सवु्वख्थित अध््न ह।ै (खहदंी में इसे ‘जनयंाखककी’ भी 
कहया जयातया ह)ै। इसकया अगं्ेजी प्याया् ‘डेमोग्याफी’ ्नूयानी भयाषया के दो शबदों ‘डेमोस’ (demos) ्यानी जन 
(लोग) और ‘ग्याफीन’ (graphien) ्यानी वरयान से खमलकर बनया ह,ै खजसकया तयातप य्ा ह ै– लोगों कया वरयान। 
जनसयंाख््की खवष् के अतंगयात जनसं््या से संबंखित अनेक रुझयानों तथिया प्रखरि्याओ ंकया अध््न खक्या 
जयातया ह ैजैसे; जनसं््या के आकयार में पररवतयान; जनम, मतृ् ुतथिया प्रवसन के ्वरूप; और जनसं््या की 
संरचनया और गठन अथियायात ् उसमें ख््रि्ों, परुुषों और खवखभनन आ् ु वगया के लोगों कया क्या अनपुयात ह?ै 
जनसयंाख््की कई प्रकयार की होती ह ै जैसे, आकयाररक जनसयंाख््की (formal demography) खजसमें 
अखिकतर जनसं््या के आकयार ्यानी मया्रिया कया अध््न खक्या जयातया ह ै और सयामयाखजक जनसयंाख््की 
खजसमें जनसं््या के सयामयाखजक, आखथियाक ्या रयाजनीखतक पक्ों पर खवचयार खक्या जयातया ह।ै सभी प्रकयार के 
जनसयंाख््की् अध््न गरनया ्या खगनती की प्रखरि्याओ ं पर आियाररत होते हैं, जैसे खक जनगरनया ्या 
सववेक्र, खजनके अतंगयात एक खनियायाररत प्रदशे के भीतर रहने वयाले लोगों के बयारे में सवु्वख्थित रीखत से 
आकँड़े एक्रि खकए जयाते हैं।

जनसयंाख््की कया अध््न समयाजशया््रि के खलए अत्ंत महत्वपरूया ह।ै व्ततुः समयाजशया््रि के उद्भ्व 
और एक अलग अकयादखमक खवष् के रूप में इसकी ्थियापनया कया शे्् बहुत कुछ जनसयंाख््की को ही 
जयातया ह।ै 18वीं शतयाबदी के उत्तरयार्या में, ्रूोप में दो खवखभनन प्रखरि्याए ँलगभग सयाथि-सयाथि घखित हुइइं, एक, 
रयाजनीखतक संगठन के प्रमखु रूप में रयाष्ट्र-रयाज्ों की ्थियापनया और दसूरी, आकँड़ों से संबंखित आिखुनक 
खवज्यान सयंाख््की की शरुुआत। आगे चलकर इस आिखुनक खक्म के रयाज् ने अपनी भखूमकया और 
कया्यों कया खव्तयार करनया शरुू कर खद्या। उदयाहरर के खलए, उसने जन्वया््थ् प्रबंि के प्रयारंखभक रूपों के 
खवकयास में, आरक्ी (पखुलस) और कयाननू-व्व्थिया के अनपुयालन में, कृखष तथिया उद्ोग संबंिी आखथियाक 
नीखत्ों में, करयाियान और रयाज्व उतपयादन में और नगरों की शयासन व्व्थिया में सखरि् रूप से खदलच्पी 
लेनया प्रयारंभ कर खद्या।

रयाज् के कया य्ाकलयापों के नए-नए और बरयाबर खव्ततृ होते हुए क्े्रि के सचुयारु रूप से संचयालन के 
खलए सयामयाखजक आकँड़ों को, ्यानी जनसं््या और अथियाव्व्थिया के खवखभनन पक्ों से संबंखित मया्रियातमक 
त्थ्ों को सवु्वख्थित एवं खन्खमत रूप से इकट्या करने की आवश्कतया महससू की गई। रयाज् द्यारया 
सयामयाखजक आकँड़े इकि््ठे करने कया प्रचलन हयालयँाखक कयाफी परुयानया ह ै पर इसकया आिखुनक रूप 18वीं 
शतयाबदी के अखंतम वषयों में अख्ततव में आ्या। अमरेरकया की 1790 की जनगरनया संभवतः सबसे पहली 
आिखुनक खक्म की जनगरनया थिी और इस पर्खत को ्रूोप में भी 19वीं शतयाबदी के प्रयारंखभक वषयों में 
अपनया खल्या ग्या। भयारत में जनगरनया कया कया य्ा भयारत की अगें्जी सरकयार ने सवयाप्रथिम 1867–72 के 
बीच प्रयारंभ खक्या और खफर तो 1881 से हर दस सयाल बयाद (दसवषषी्) जनगरनया की जयाती रही। ्वतं्रि 
भयारत ने भी इस पर्खत को चयाल ूरखया और सन ्1951 से अब तक सयात दसवषषी् जनगरनयाए ँहो चकुी 
हैं खजनमें 2011 में हुई जनगरनया सबसे न्ी ह।ै भयारती् जनगरनया खवशव भर में जनगरनया खकए जयाने कया 
सबसे बड़या कया य्ा ह ै (हयालयँाखक चीन की जनसं््या भयारत की तलुनया में कुछ अखिक ह ैपर वहयँा खन्खमत 
रूप से जनगरनया नहीं की जयाती)।

जनसयंाख््की् आकँड़े, रयाज् की नीखत्यँा, खवशषे रूप से आखथियाक खवकयास और सयामयान् जन कल्यार 
संबंिी नीखत्यँा बनयाने और कया्यायाखनवत करने के खलए महत्वपरूया होते हैं। लेखकन जब सयामयाखजक आकँड़ों 
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को पहली बयार इकि््ठया खक्या ग्या तो उनहयाेंने समयाजशया््रि जैसे एक नए खवष् के अध््न के खलए एक 
प्रबल आियार प्र्ततु कर खद्या। लयाखों लोगों के बहुत बड़े समदुया् के बयारे में इकि््ठे खकए गए खवशयाल 
आकँड़ों ्या सं््यातमक खवशषेतयाओ ं ने सयामयाखजक प्रघिनया के अख्ततव के खलए एक मजबतू एवं ठोस 
तकया  प्र्ततु खक्या। ्द्खप दशे-्तरी् अथिवया रयाज्-्तरी् आकँड़े, जैसे खक प्रखत 1,000 की जनसं््या के 
पीछे मतृ् ुके मयामलों की सं््या ्यानी मतृ् ुदर, अलग-अलग व्खकत्ों की मतृ् ुके आकँड़ों को जोड़कर 
तै्यार खकए जयाते हैं, लेखकन मतृ् ु दर अपने आप में एक सयामयाखजक प्रघिनया ह,ै और उसकया ्पष्िीकरर 
सयामयाखजक ्तर पर ही खक्या जयानया चयाखहए। एखमल दखुयायाइम कया प्र््यात अध््न खजसमें उनहयंेाने खवखभनन 
दशेों में आतमहत्या की दरों में पयाए जयाने वयाले अतंरों को ्पष्ि खक्या ह ैइस बयात कया एक अचछया उदयाहरर 
ह।ै दखुयायाइम कया कहनया थिया खक आतमहत्या की दर (1,00,000 की जनसं््या के पीछे आतमहत्या के मयामलों 
की सं््या) को सयामयाखजक कयाररों के द्यारया ्पष्ि करनया ही ज़रूरी ह।ै भले ही आतमहत्या के प्रत्ेक मयामले 
में आतमहत्या करने वयाले प्रत्ेक व्खकत की पररख्थिखत्यँा ्या कयारर अलग-अलग हो सकते हैं।

कभी-कभी आकयाररक जनसयंाख््की और जनसं््या अध््न के अखिक व्यापक क्े्रिों के बीच अतंर 
खक्या जयातया ह।ै आकयाररक जनसयंाख््की प्रमखु रूप से जनसं््या पररवतयान के संघिकों के खवशलेषर तथिया 
मयापन से संबंि रखती ह।ै इसके अतंगयात मया्रियातमक खवशलेषर पर खवशषे रूप से ध्यान कें खरित खक्या जयातया 
ह ै खजसके खलए अत्ंत खवकखसत गखरती् खवखि अपनयाई जयाती ह।ै ्ह खवखि जनसं््या की वखृर् और 
उसके गठन में होने वयाले पररवतयानों कया पवूयायानमुयान लगयाने के खलए उप्कुत होती ह।ै दसूरी ओर, जनसं््या 
अध््न ्या सयामयाखजक जनसयंाख््की के अतंगयात जनसं््या की संरचनयाओ ं और पररवतयानों के व्यापक 
कयाररयाें तथिया परररयामों कया पतया लगया्या जयातया ह।ै सयामयाखजक जनसयंाख््कीखवदों कया खवशवयास ह ैखक सयामयाखजक 
प्रखरि्याए ँऔर संरचनयाए ँजनसयंाख््की् प्रखरि्याओ ंको खन्खमत करती हैं। समयाजशयाख््रि्ों के समयान वे 
उन सयामयाखजक कयाररों कया पतया लगयाने कया प्र्तन करते हैं जो जनसं््या के रुझयानों को खनियायाररत करते हैं। 

 2.1  जनसांख्यकी सबंंधी कुछ खसदांत एवं सकंल्पनाएँ

माल्थस का जनसं् या वखृद का खसदांत
जनसयंाख््की के सवयायाखिक प्रखसर् खसर्यंातयाें में एक खसर्यंात अगं्ेज़ रयाजनीखतक अथियाशया््रिी थिॉमस रोबिया 
मयालथिस (1766–1834) के नयाम से जड़ुया ह।ै मयालथिस कया जनसं््या वखृर् कया खसर्यंात, जो उनके जनसं््या 
खवष्क खनबंि ‘एन ए्से ऑन द खपं्रखस पल आफॅ पॉपलेुशन, 1798’ में ्पष्ि खक्या ग्या ह ैजो एक तरह 
से खनरयाशयावयादी खसर्यंात थिया। उनकया कहनया थिया खक मनषु््ों की जनसं््या उस दर की तलुनया में अखिक तेज़ी 
से बढ़ती ह ैखजस दर पर मनषु्् के भरर-पोषर के सयािन (खवशषे रूप से भोजन, लेखकन कपड़या और अन् 
कृखष आियाररत उतपयाद भी) बढ़ सकते हैं। इसखलए मनषु्् सदया ही गरीबी की हयालत में जीने के खलए दखंडत 
खक्या ग्या ह ैक्याेंखक कृखष उतपयादन की वखृर् हमशेया ही जनसं््या की वखृर् से पीछे रहगेी। जहयँा जनसं््या 
कया खव्तयार ज्याखमती् ्या गरुोत्तर रूप से (जैसे 2, 4, 8, 16, 32 आखद की �याृंखलया में) होतया ह ैवहीं 
कृखष उतपयादन में वखृर् गखरती् ्या समयंातर रूप से (जैसे 2, 4, 6, 8, 10 आखद की तरह) होती ह।ै चूखँक 
जनसं््या की वखृर् की दर भरर-पोषर के संसयािनों के उतपयादन में होने वयाली वखृर् की दर से सदया आगे 
रहती ह,ै इसीखलए समखृर् को बढ़याने कया एक ही तरीकया ह ै खक जनसं््या की वखृर् को खन्ंख्रित खक्या 
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जयाए। दभुयायाग्वश, मनषु््ों में अपनी जनसं््या को ्वेचछयापवूयाक घियाने की एक 
सीखमत क्मतया ही होती ह ै (कृख्रिम खनरोिों (Preventive Checks) द्यारया जैसे 
खक बड़ी उम्र में खववयाह करके ्या ्ौन सं्म रखकर अथिवया ब्रह्मच य्ा कया पयालन 
करते हुए सीखमत सं््या में बचच ेपैदया खकए जयाए)ँ। मयालथिस कया खवशवयास थिया खक 
अकयालों और बीमयारर्ों के रूप में जनसं््या वखृर् को रोकने के प्रयाकृखतक खनरोि 
(Positive Checks) अखनवया य्ा होते हैं क्ोंखक वे ही खयाद् आपखूतया और बढ़ती 
हुई जनसं््या के बीच असंतलुन को रोकने के प्रयाकृखतक उपया् हैं।

मयालथिस कया ्ह खसर्यंात एक लंबे सम् तक प्रभयावशयाली रहया। लेखकन कुछ 
खवचयारकों ने इसकया खवरोि भी खक्या, जो ्ह मयानते थेि खक आखथियाक संवखृर् 
जनसं््या वखृर् से अखिक हो सकती ह।ै तथियाखप, उनके खसर्यंात कया सबसे 
प्रभयावकयारी खडंन ्रूोपी् दशेों के ऐखतहयाखसक अनभुव द्यारया प्र्ततु खक्या ग्या। उननीसवीं शतयाबदी के 
उत्तरयार्या में जनसं््या वखृर् कया ्वरूप बदलने लगया और बीसवीं शतयाबदी के पहले चतथुियाइंश के अतं तक 
्ह पररवतयान नयािकी् ढंग से हुआ। जनम दरें घि गइइं और महयामयारर्ों के प्रकोप पर खन्ं्रिर खक्या जयाने 
लगया। मयालथिस की भखवष््वयाखर्यँा झठूी सयाखबत कर दी गइइं क्ोंखक जनसं््या की तीव्र वखृर् के बयावजदू, 
खयाद् उतपयादन और जीवन ्तर लगयातयार उननत होते गए।

उदयारवयादी और मयाकसयावयादी खवद्यानों ने भी मयालथिस के इस खवचयार की आलोचनया की खक गरीबी कया 
कयारर जनसं््या वखृर् ह।ै आलोचकों कया कहनया थिया खक गरीबी और भखुमरी जैसी सम््याए ँजनसं््या 
वखृर् की बजया् आखथियाक संसयािनों के असमयान खवतरर के कयारर होती हैं। एक अन्या्परूया सयामयाखजक 
व्व्थिया के कयारर ही कुछ थिोड़े-से िनवयान और खवशषेयाखिकयार संपनन लोग खवलयासम् जीवन कया आनंद 
लेते हैं और बहुसं््क लोगों को गरीबी की हयालत में जीनया पड़तया ह।ै

“जनसं््या की शखकत प्ृथवी द्यारया मनषु्् के भरर-पोषर के खलए 
उतपयादन करने की उसकी शखकत से इतनी अखिक होती ह ै खक 
मयानव प्रजयाखत को खकसी-न-खकसी रूप में असयामख्क मतृ् ुकया 
सयामनया करनया ही होगया। मनषु््ों के दगुुयार ही जनसं््या को घियाने के सखरि् और 
सक्म कयारक होते हैं। वे खवनयाश की खवशयाल सेनया में अग्री होते हैं और अकसर 
्ह भ्ंकर कया य्ा ्व्ं ही संपनन कर दतेे हैं। लेखकन ्खद वे अपने इस खवनयाशकयारी 
संग्याम में असफल हो जयाते हैं तो खफर बीमयारर्यँा, महयामयारर्यँा, घयातक रोग और 
पलेग आखद भ्ंकर रूप में उनकया ्थियान ले लेते हैं और हज़यारों-लयाखों लोगों कया 
सफया्या कर दतेे हैं। खफर भी ्खद उनहें अपनी खवनयाशलीलया में परूी सफलतया नहीं 
खमलती तो व्यापक खवनयाशकयारी अकयाल उनकी सहया्तया के खलए आ िमकतया 
ह ै और अपने घयातक वज्रपयात से चोि पहुचँयाकर बस उतने ही लोगों को खजंदया 
छोड़तया ह ै खजनके खलए दखुन्या में खयाद् सयामग्ी प्यायापत मया्रिया में होती ह।ै”

 थिॉमस रोबिया मयालथिस, ऐन ए्से ऑन द खपं्रखसपल ऑफ  
पॉपलेुशन, 1798

बॉकस 2.1  ्थॉमस रोबर्ट माल्थस
(1766–1834)

मयालथिस ने कैं खब्रज में खशक्या प्रयापत की 
थिी और ईसयाई पयादरी बनने कया प्रखशक्र 
खल्या थिया। बयाद में उनहें लंदन के पयास 
हलैीबरी में ख्थित ई्ि इखंड्या कंपनी 
कॉलेज में इखतहयास और रयाजनीखतक 
अथियाशया््रि के प्रोफे़सर के रूप में खन्कुत 
खक्या ग्या थिया। ई्ि इखंड्या कंपनी कया 
्ह कॉलेज उस सम् की प्रशयासखनक 
भयारती् सेवया (इखंड्न खसखवल सखवयास) 
के भयावी अखिकयारर्ों के खलए प्रखशक्र 
केनरि थिया।
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भारतीय समाज

जनसांख्यकीय सकं्रमण का खसदांत

जनसयंाख््की् खवष् मेे ं एक अन् उललेखनी् खसर्यंात हःै जनसयंाख््की् 
संरिमर कया खसर्यंात। इसकया तयातप य्ा ्ह ह ैखक जनसं््या वखृर् आखथियाक खवकयास 
के समग् ्तरों से जड़ुी होती ह ैएवं प्रत्ेक समयाज खवकयास से संबंखित जनसं््या 
वखृर् के एक खनखशचत ्वरूप कया अनसुरर करतया ह।ै जनसं््या वृखृर् के तीन 
बखुन्यादी चरर होते हैं। पहलया चरर ह ैसमयाज में जनसं््या वखृर् कया कम होनया 
क्ोंखक समयाज अलपखवकखसत और तकनीकी दृखष्ि से खपछड़या होतया ह।ै वखृर् 
दरें इसखलए कम होती हैं क्ोंखक मतृ् ु दर और जनम दर दोनों ही बहुत ऊँची 
होती हैं इसखलए दोनों के बीच कया अतंर (्यानी शरु् वखृर् दर) नीचया रहतया ह।ै 
तीसरे (और अखंतम) चरर में भी खवकखसत समयाज में जनसं््या वखृर् दर नीची 
रहती ह ै क्ोंखक ऐसे समयाज में मतृ् ु दर और जनम दर दोनों ही कयाफी कम हो 
जयाती हैं और उनके बीच अतंर बहुत कम रहतया ह।ै इन दोनों अव्थियाओ ं के 
बीच एक तीसरया संरिमरकयालीन चरर होतया ह ैजब समयाज खपछड़ी अव्थिया से 
उननत अव्थिया में जयातया ह ैऔर इस अव्थिया की खवशषेतया ्ह ह ैखक इस दौरयान 
जनसं््या वखृर् की दरें बहुत ऊँची हो जयाती हैं।

्ह ‘जनसं््या खव्फोि’ इसखलए होतया ह ै क्ोंखक मतृ् ु दर, रोग खन्ं्रिर, 
जन्वया््थ् और बेहतर पोषर के उननत तरीकों के द्यारया अपेक्याकृत तेज़ी से नीच े

लया दी जयाती ह।ै लेखकन समयाज को इस आपेखक्क समखृर् की ख्थिखत और पहले से अखिक लंबी जीवन 
अवखि्ों के अनरुूप अपने आपको ढयालने और अपने प्रजननयातमक व्वहयार को (जो उसकी गरीबी और 
ऊँची मतृ् ु दरों की हयालत में खवकखसत हो ग्या थिया) बदलने में कयाफी लंबया सम् लगतया ह।ै इस प्रकयार 
कया संरिमर पखशचमी ्रूोप में 19वीं शतयाबदी के अखंतम वषयों और 20वीं शतयाबदी के प्रयारंखभक वषयों में 
हुआ थिया। अपेक्याकृत कम खवकखसत दशेों में भी, जो खगरती हुई मतृ् ु दरों के अनसुयार अपने ्हयँा जनम 
दर घियाने के खलए संघषयाशील रहे ेहैं कमोबेश ऐसे ही तरीके अपनयाए गए हैं। भयारत में भी जनसयंाख््की् 
संरिमर अभी तक परूया नहीं हुआ ह ैक्ोंखक ्हयँा मतृ् ुदर कम कर दी गई ह ैपर जनम दर उसी अनपुयात 
में नहीं घियाई जया सकी ह।ै

सामानय सकंल्पनाए ँएवं सकेंतक

अखिकयंाश जनसयंाख््की् संकलपनयाओ ंको दरों ्या अनपुयातों के रूप में अखभव्कत खक्या जयातया ह,ै उनमें 
दो सं््याए ँशयाखमल होती हैं। इन सं् ्याओ ंमें से एक खयास आकँड़या होतया ह ैखजसकी गरनया एक खवखशष्ि 
भौगोखलक-प्रशयासखनक इकयाई के खलए की जयाती ह;ै और दसूरी सं््या तलुनया के खलए मयानक कया कयाम दतेी 
ह।ै उदयाहरर के खलए, जनम दर दशयायाने के खलए खकसी एक खवशषे क्े्रि में (जो एक परूया दशे, एक रयाज्, एक 
खजलया अथिवया अन् कोई प्रयादखेशक इकयाई हो सकतया ह)ै, एक खनियायाररत अवखि के दौरयान (जो आमतौर पर 
एक वषया की होती ह)ै हुए जीवंत-जनमों ्यानी जीखवत उतपनन हुए बचचों की कुल सं््या को उस के््रि में 

खक्रयाकला्प 2.1

खपछले पषृ्ठ पर खदए गए अनभुयाग 
और बॉकस 2.1 में मयालथिस के उर्रर 
को पखढ़ए। मयालथिस के गलत सयाखबत 
होने कया एक कयारर ्ह थिया खक कृखष 
की उतपयादकतया में बहुत अखिक वखृर् 
हो गई। वे कौन-से कयारक थेि खजनकी 
वजह से उतपयादकतया बढ़ गई? क्या 
आप इन कयारकों कया पतया लगया सकते 
हैं? मयालथिस के गलत सयाखबत होने 
के कुछ अन् कयारर क्या हो सकते 
हैं? इस खवष् पर अपने सहपयाखठ्ों 
से चचयाया करें और अपने अध्यापक 
की सहया्तया से इन कयारकों की 
सचूी बनयाए।ँ
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भारतीय समाज की जनसांख्यकीय संरचना

हज़यार की इकयाइ्ों में अखभव्कत कुल जनसं् ्या से भयाग खद्या जयातया ह।ै दसूरे 
शबदों में, जनम दर प्रखत एक हज़यार की जनसं््या के पीछे जीखवत उतपनन हुए 
बचचों की सं््या होती ह।ै इसी प्रकयार मतृ् ुदर भी एक ऐसया ही आकँड़या ह ैजो 
खकसी एक के््रि-खवशषे में एक खनियायाररत अवखि के दौरयान हुई मतृ् ुकी सं््या के 
रूप में अखभव्कत खक्या जयातया ह।ै ्े आकँड़े संबंखित पररवयारों द्यारया उनके ्हयँा 
हुए जनम ्या मतृ् ु के मयामलों की सचूनया खदए जयाने पर खनभयार करते हैं। 

प्रयाकृखतक वखृर् दर ्या जनसं््या संवखृर् दर कया तयातप य्ा ह ै जनम दर और 
मतृ् ु दर के बीच कया अतंर। जब ्ह अतंर शनू् (अथिवया व्यावहयाररक रूप से 
बहुत कम, नगण्) होतया ह ैतब हम ्ह कह सकते हैं खक जनसं््या ‘ख्थिर’ हो 
गई ह ै्या वह ‘प्रखत्थियापन ्तर’ पर पहुचँ गई ह।ै ्ह एक ऐसी अव्थिया होती 
ह ैजब खजतने बढ़ेू लोग मरते हैं उनकया खयाली ्थियान भरने के खलए उतने ही नए 
बचच े पैदया हो जयाते हैं। कभी-कभी कुछ समयाजों को ऋरयातमक संवखृर् दर की 
ख्थिखत से भी गजुरनया होतया ह;ै अथियायात ्उनकया प्रजनन शखकत ्तर प्रखत्थियापन दर 
से नीचया रहतया ह।ै आज खवशव में कई ऐसे दशे और क्े्रि हैं जहयँा ऐसी ख्थिखत ह ै
जैसे, जयापयान, रूस, इिली एवं पवूषी ्रूोप।

प्रजनन दर कया अथिया ह ैबचच ेपैदया कर सकने की आ् ु(जो आमतौर पर 15 से 49 वषया की मयानी जयाती 
ह)ै वयाली प्रखत 1000 ख््रि्ों की इकयाई के पीछे जीखवत जनमें बचचों की सं््या। लेखकन ऊपर चखचयात अन् 
दरों (जनम तथिया मतृ् ुदरयाें) की तरह ्ह दर भी अशोखित दर ही होती ह ै्यानी खक ्ह संपरूया जनसं््या के 
खलए मोिे तौर पर एक ्थिलू औसत दर होती ह ैऔर इसमें खवखभनन आ् ुवगयों में पयाए जयाने वयाले अतंरों 
कया कोई ध्यान नहीं रखया जयातया। खवखभनन आ् ुवगयों के बीच पया्या जयाने वयालया अतंर कभी-कभी संकेतकों 
के अथिया को प्रभयाखवत करने में बहुत महत्वपरूया हो सकतया ह।ै इसीखलए जनसयंाख््कीखवद ्भी आ् ुखवशषे 
की दरों कया खहसयाब लगयाते हैं।

खशश ुमतृ् ुदर उन बचचों की मतृ् ुकी सं््या दशयायाती ह ैजो जीखवत पैदया हुए 1000 बचचों में से एक 
वषया की आ् ुप्रयापत होने से पहले ही मौत के मुहँ में चले जयाते हैं। इसी प्रकयार, मयात-ृमतृ् ुदर उन ख््रि्ों 
की सं् ्या की सचूक ह ै जो जीखवत प्रसखूत के 1,00,000 मयामलों में अपने बचच े को जनम दतेे सम् 
मतृ् ुको प्रयापत हो जयाती हैं। खशश ुऔर मयात-ृमतृ् ुकी ऊँची दरें खनसंदहे खपछड़ेपन और गरीबी की सचूक 
होती हैं। जब समयाज खवकयास के पथि पर अग्सर होतया ह ै तो ्े दरें तेज़ी से घिने लगती हैं क्ोंखक तब 
खचखकतसया सखुवियाओ ं और खशक्या, जयागरूकतया तथिया समखृर् के ्तरों में वखृर् होती जयाती ह।ै एक अन् 
संकलपनया जो कुछ भ्यामक ह ैवह ह ैआ् ुसंभयाखवतया। ्ह इस बयात की सचूक ह ै खक एक औसत व्खकत 
अनमुयानतः खकतने वषयों तक जीखवत रहगेया। इसकी गरनया खकसी क्े्रि-खवशषे में एक खनखशचत अवखि के 
दौरयान एक आ् ु खवशषे में मतृ् ुदर संबंिी आकँड़ों के आियार पर की जयाती ह।ै

््रिी-परुुष अनपुयात ्ह बतयातया ह ैखक खकसी क्े्रि-खवशषे में एक खनखशचत अवखि के दौरयान प्रखत 1000 
परुुषों के पीछे ख््रि्ों की सं््या क्या ह।ै ऐखतहयाखसक तौर पर, संपरूया खवशव में ्ह पया्या ग्या ह ैखक अखिकयंाश 
दशेों में ख््रि्ों की सं््या परुुषों की अपेक्या थिोड़ी अखिक होती ह।ै इस त्थ् के बयावजदू खक कुदरती 

खक्रयाकला्प 2.2

्ह जयानने कया प्र्यास करें खक जनमदर 
मतृ्दुर की तलुनया में कम क्ों ह?ै 
कुछ ऐसे कयारर हो सकते हैं जो 
पररवयार ्या दपंखत के इस खनरय्ा  को 
प्रभयाखवत कर सकते हैं खक वे खकतने 
बचच े पैदया करें? अपने पररवयार ्या 
पयास-पड़ोस के बजुगुयों से उन संभयाखवत 
कयाररों के बयारे में पतया कीखजए खक 
परुयाने जमयाने में लोग ज़्यादया बचच े
क्ों चयाहते थेि?
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तौर पर मयादया बचचों की तलुनया में नर बचच े कुछ ज़्यादया पैदया होते हैं ्यानी प्रकृखत हर 1000 नर बचचों 
के पीछे मोिे तौर पर 943 से 952 तक मयादया बचच ेपैदया करती हैं। इस त्थ् के बयावजदू, ्खद ््रिी-परुुष 
अनपुयात थिोड़या ख््रि्ों के पक् में ह ै तो खफर इसके दो कयारर हो सकते हैं। पहलया, ्ह खक शशैवयाव्थिया 
में बयाखलकया खशशओु ंमें बयालक खशशओु ंकी अपेक्या रोग के प्रखतरोि की क्मतया अखिक होती ह।ै जीवन 
चरि के दसूरे खसरे पर, अखिकयंाश समयाजों में ख््रि्यँा परुुषों की तलुनया में अखिक वषयों तक जीखवत रहती हैं 
इसीखलए बढ़ूी ख््रि्ों की सं््या बढ़ेू परुुषों से अखिक ह।ै इन दोनों कयाररों ने खमलकर ््रिी-परुुष अनपुयात 
को प्रभयाखवत खक्या ह ै खजससे अखिकयंाश संदभयों में प्रखत 1000 परुुषों के पीछे ख््रि्ों की सं््या मोिे तौर 
पर 1050 के आसपयास होती ह।ै तथियाखप, ्ह दखेने में आ्या ह ै खक चीन, दखक्र कोरर्या और खवशषेतः 
भयारत जैसे कुछ दशेों में ््रिी-परुुष अनपुयात घितया जया रहया ह।ै इस प्रघिनया को वतयामयान सयामयाखजक मयानकों 
से जोड़या जया सकतया ह ै खजनके अनसुयार परुुषों को ख््रि्ों की तलुनया में कहीं अखिक महत्व खद्या जयातया ह ै
और इसी के परररयाम्वरूप ‘बेिे को अखिमयान्तया’ (अखिक पसंद) दी जयाती ह ैऔर बयाखलकया खशशओु ं
की उपेक्या की जयाती ह।ै

जनसं््या की आ् ु संरचनया से तयातप य्ा ह ै खक कुल जनसं््या के खवखभनन आ् ु वगयों में व्खकत्ों 
कया अनपुयात क्या ह।ै आ् ुसंरचनया खवकयास के ्तरों और औसत आ् ुसंभयाखवतया के ्तरों में होने वयाले 
पररवतयानों के अनसुयार बदलती रहती ह।ै प्रयारंभ में खनमन ्तर की खचखकतसया सखुवियाओ,ं रोगों के प्रकोप 
और अन् कई कयाररों से जीवन अवखि अपेक्याकृत कम थिी। इसके अलयावया, खशशओु ंतथिया प्रसतूयाओ ंकी 
मतृ् ुकी ऊँची दरें भी आ् ुसंरचनया को प्रभयाखवत करती हैं। खवकयास के सयाथि-सयाथि जीवन ्तर में सिुयार 
होतया जयातया ह ैऔर उसके कयारर आ् ुकी संभयाखवतया भी बढ़ जयाती ह।ै इसके फल्वरूप आ् ुसंरचनया में 
पररवतयान आतया ह।ै छोिी आ् ु के वगयों में जनसं््या के अपेक्याकृत छोिे खह्से और बड़ी आ् ु के वगयों 
में बड़े खह्से पयाए जयाते हैं। इस ख्थिखत को जनसं््या कया बढ़ूया होनया भी कहया जयातया ह।ै

परयाखश्ततया अनपुयात जनसं््या के परयाखश्त और कया य्ाशील खह्सों को मयापने कया सयािन ह।ै (परयाखश्त 
वगया में ऐसे बजुगुया लोग आते हैं जो अपने बढ़ुयापे के कयारर कयाम नहीं कर सकते और ऐसे बचच ेभी आते 
हैं जो इतने छोिे हैं खक कयाम नहीं कर सकते)। कया य्ाशील वगया में आमतौर पर 15 से 64 वषया की आ् ुके 
लोग होते हैं। परयाखश्ततया अनपुयात 15 वषया से कम और 64 वषया से अखिक आ् ुवगया के लोगों की सं््या 
को 15 से 64 वषया के आ् ुवगया के लोगों की सं््या से भयाग दनेे के बयाद प्रयापत हुई सं््या के बरयाबर होतया 
ह।ै ्ह अनपुयात आमतौर पर प्रखतशत के रूप में व्कत खक्या जयातया ह।ै बढ़तया हुआ परयाखश्ततया अनपुयात 
उन दशेों में खचतंया कया कयारर बन जयातया ह ै जहयँा जनतया बढ़ुयापे की सम््या से जझू रही होती ह ै क्ोंखक 
वहयँा आखश्तों की सं् ्या बढ़ जयाने से कया य्ाशील आ् ुवयाले लोगों कया अनपुयात अपेक्याकृत छोिया हो जयातया 
ह ैजो आखश्तों कया बोझ ढोने में कखठनयाई महससू करतया ह।ै दसूरी ओर, खगरतया हुआ परयाखश्ततया अनपुयात 
आखथियाक संवखृर् और समखृर् कया स्ोत बन सकतया ह ै क्ोंखक वहयँा कया य्ाशील लोगों कया अनपुयात कयाम न 
करने वयालों की तलुनया में अखिक बड़या होतया ह।ै इसे कभी-कभी जनसयंाख््की् लयाभयंाश अथिवया आ् ु
संरचनया के पररवतयान से प्रयापत होने वयालया फया्दया कहया जयातया ह।ै लेखकन ्ह लयाभ की ख्थिखत अलपकयालीन 
होती ह ै क्ोंखक कया य्ाशील आ् ु वयाले लोगों कया बड़या वगया आगे चलकर कयाम न करने वयाले बढ़ेू लोगों 
के रूप में बदल जयातया ह।ै14
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 2.2 भारत की जनसं् या का आकार और सवंखृद
भयारत खवशव में चीन के बयाद दसूरया सबसे बड़ी जनसं््या वयालया दशे ह,ै सन ् 2011 की जनगरनया के 
अनसुयार इसकी कुल जनसं््या 121 करोड़ (्यानी 1.21 अरब) ह।ै जैसया खक सयाररी 1 में दखेया जया सकतया 
ह ैभयारत की जनसं््या संवखृर् दर हमशेया बहुत ऊँची नहीं रही। वषया 1901-1951 के बीच औसत वयाखषयाक 
संवखृर् दर 1.33% से अखिक नहीं हुई जो खक एक सयाियारर संवखृर् दर कही जया सकती ह।ै सच तो ्ह 
ह ैखक 1911 से 1921 के बीच संवखृर् की दर नकयारयातमक ्यानी ॠरयातमक रूप से – 0.03% रही। इसकया 
कयारर 1918–19 के दौरयान इफंलएूजंया महयामयारी कया भीषर तयंाडव थिया खजसने लगभग 1.25 करोड़ लोगों 
्यानी दशे की कुल जनसं््या के 5% अशं को मौत के मुहँ में ढकेल खद्या थिया (खवसयारर्या और खवसयारर्या 
2003ः 191)। खब्रखिश रयाज से ्वतं्रितया प्रयाखपत के बयाद जनसं््या संवखृर् की दर में कयाफी बढ़ोतरी हुई 
और वह 1961–1981 के दौरयान 2.2% पर पहुचँ गई। तब से, ्द्खप वयाखषयाक संवखृर् दर में खगरयावि तो 
आई ह ै खफर भी वह खवकयासशील दखुन्या में सबसे ऊँची बनी हुई ह।ै चयािया 1 में ्थिलू जनम और मतृ् ु
दरों की तलुनयातमक घि बढ़ खदखयाई गई ह।ै जनसयंाख््की् संरिमर की अव्थिया कया प्रभयाव ्पष्ि रूप से 
आरेख में खदखया्या ग्या ह ै खजससे ्ह प्रकि होतया ह ै खक ्े दरें 1921 से 1931 तक के दशक के बयाद 
एक दसूरे से खभनन खदशया में जयाने लगी थिीं।

सारणी 1ः भारत की जनसं् या और 20वीं एवं 21वीं शताब्ी में इसकी सवंखृद

1901 238 —  — 

1911 252  0.56 5.8

1921 251 – 0.03 -0.3

1931 279 1.04 11.0

1941 319 1.33 14.2

1951 361 1.25 13.3

1961 439 1.96 21.6

1971 548 2.22 24.8

1981 683 2.20 24.7

1991 846 2.14 23.9

2001 1028 1.95 21.5

2011 1210 1.63 17.7

वेबसयाइि : https://ayush.gov.in

वर्ट  कुल जनसं् या औसत वाखर्टक ्शकीय
  (लाखों में) सवंखृद ्र (%) सवंखृद ्र (%)
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स्रोतः राष्ट्रीय जनसंखया आयरोग, भारत सरकार 

वेबसाइटः https://populationcommission.nic.in/facts1.htm# राष्ट्रीय सवास्थय प्ालेख 2018,  
सवास्थय और पररवार कलयाण मतं्ालय, भारत सरकार; आर थ्िक सववेक्षण 2018–19, भारत सरकार।
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चयािया 1ः भयारत में जनम एवं मतृ् ुदरें 1901–2017

1931 से पहले, मतृ् ुदरें और जनम दरें दोनों ही ऊँची रही हैं। इस संरिमर वषया के बयाद मतृ् ुदरों में 
तेज़ी से खगरयावि आई हैं जबखक जनम दर थिोड़ी-सी खगरी ह।ै 1921 के बयाद मतृ् ुदर में खगरयावि आने कया 
प्रमखु कयारर ्ह थिया खक अकयालों और महयामयारर्ों पर खन्ं्रिर बढ़ ग्या। इनमें महयामयारर्ों की रोकथियाम 
संभवतः अखिक महत्वपरूया सयाखबत हुई। पहले अनेक प्रकयार की महयामयारर्यँा थिीं खजनमें खवखभनन प्रकयार के 
जवर, पलेग, चचेक और हजैया अखिक खवनयाशकयारी थेि। लेखकन 1918–19 की इफंलएूजंया नयामक महयामयारी ने 
तो अकेले ही दशेभर में तबयाही मचया दी खजसमें 1२५ लयाख ्यानी सवया करोड़ लोगों को अथियायात ्ततकयालीन 
भयारत की कुल जनसं््या के लगभग 5% भयाग को अपनी जयान से हयाथि िोनया पड़या। (इस महयामयारी में हुई 
मतृ् ु के बयारे में अलग-अलग अनमुयान लगयाए गए खजनमें से कुछ के आकँड़े बहुत ऊँच े थेि। ्पैखनश फल ू
नयामक महयामयारी अतंरयायाष्ट्री् सीमयाओ ंको पयार करके संपरूया भमूडंल में फैल गई। इस संबंि में बॉकस 2.2 
में दी गई जयानकयारी पठनी् ह।ै अगं्ेजी में ‘पैंडेखमक’ शबद एक ऐसी महयामयारी के खलए उप्ोग खक्या जयातया 
ह ै जो बहुत व्यापक भौगोखलक क्े्रि को प्रभयाखवत करती ह।ै वहीं ‘एखपडेखमक’ शबद को सीखमत के््रि में 
फैली महयामयारी के खलए उप्ोग खक्या जयातया ह)ै।

ऐसी बीमयारर्ों के उपचयार में खकए गए सिुयारों, बड़े पैमयाने पर चलयाए गए िीकयाकरर कया य्ारिमों और 
व्यापक रूप से संचयाखलत ्वचछतया अखभ्यानों ने महयामयारर्ों को खन्ंख्रित करने में सहया्तया की। खकंत ु
मलेरर्या, क्् रोग और पेखचश व द्त की बीमयारर्यँा आज भी लोगों के खलए जयानलेवया बनी हुई हैं 
हयालयँाखक, अब उनसे मरने वयालयाें की सं््या उतनी अखिक नहीं होती खजतनी पहले महयामयारी के रूप में 
उनके प्रकोप के कयारर हुआ करती थिीं। सरूत नगर खसतंबर 1994 में कुछ हद तक पलेग की महयामयारी 
की चपिे में आ ग्या थिया और 2006 में दशे के अनेक भयागों में डेंगी और खचकनगखुन्या की बीमयारी के 
व्यापक रूप से फैलने की खबरें पढ़ने-सनुने को खमलीं।

16
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1918–19 की साव्टभौखमक इफंललूएजंा महामारी
इफंलएूजंया नयाम की बीमयारी एक खवषयार ुद्यारया फैलयाई जयाती ह ैजो मु् ् रूप से शवसन तं्रि के ऊपरी अव्वयाें 
्यानी नयाक, गलया तथिया शवसनी और कभी-कभी फेफड़ों पर भी आरिमर कर दतेया ह।ै इफंलएूजंया के खवषयारओु ं
की जनखनक बनयावि कुछ ऐसी होती ह ै खक वे अपने आप में छोिे-बड़े जनखनक पररवतयान लयाकर ्व्ं को 
मौजदूया िीकया-रिव्याें (वैकसीन) के असर से उनमकुत कर लेते हैं। खपछली शतयाबदी में इफंलएूजंया के खवषयारओु ं
में तीन बयार बड़े-बड़े जनखनक पररवतयान आए खजसके परररयाम्वरूप सयावयाभौखमक महयामयारर्यँा (पैंडेखमकस) 
फैली और अत्ंत खवशयाल सं््या में लोग इफंलएूजंया से पीखड़त हुए और मतृ् ु कया ग्यास बने। इनमें सबसे 
कु््यात महयामयारी “्पैखनश फ्रल”ू थिी खजसने खवशव की जनसं््या को बड़े पैमयाने पर प्रभयाखवत खक्या और 
ऐसया समझया जयातया ह ै खक 1918–1919 के दौरयान इससे पीखड़त होकर कम-से-कम 4 करोड़ लोग मौत के 
मुहँ में चले गए। इसके बयाद अभी कुछ सयाल पहले ही इफंलएूजंया की महयामयारी दशेव्यापी ्तर पर कई क्े्रिों 
में दो बयार फैली – 1957 में ‘एखश्न इफंलएूजंया’ और 1968 में ‘हयंागकयंाग इफंलएूजंया’ और उससे खवशव्तर 
पर लयाखों लोग पीखड़त हुए और मतृ् ुकया ग्यास बन गए।

1918–19 के ्पैखनश फल ूसे खवशव ्तर पर कुल खमलयाकर खकतनी मौतें हुई ्ह ठीक-ठीक बतयानया संभव 
नहीं ह ैपर ्ह अनमुयान लगया्या जयातया ह ै खक संपरूया खवशव की कुल जनसं््या कया 20% भयाग कुछ हद तक 
इस महयामयारी से पीखड़त हुआ और 2.5 से 5% तक मयानव जनसं् ्या इसकी वजह से नष्ि हो गई। इफंलएूजंया 
से पहले 25 सपतयाहों में ही ढयाई करोड़ लोगों की मौत हो गई; इसके खवपरीत एड्स की बीमयारी से पहले 25 
वषया में ढयाई करोड़ लोग मतृ् ुको प्रयापत हुए। इफंलएूजंया खवशवभर में फैल ग्या और इससे छह महीने में 250 
लयाख से भी अखिक लोगयाें की मतृ् ु हो गई। कुछ अन् अनमुयानों के अनसुयार मरने वयालों की कुल सं््या 
इससे दोगनुी से भी अखिक ्यानी 10 करोड़ तक हो सकती ह।ै

सं्कुत रयाज् अमरेरकया में लगभग 28% जनसं््या इस महयामयारी से पीखड़त हुई और उनमें से 5,00,000 से 
6,75,000 लोग कयाल के गयाल में चले गए। खब्रिेन में इससे मरने वयालों की सं््या 2,00,000 और फ्रयंास में 
4,00,000 से भी ज़्यादया बतयाई जयाती ह।ै अलया्कया और दखक्री अफ्रीकया में इससे गयँाव-के-गयँाव तबयाह हो 
गए। आ्ि�ेखल्या में इससे 10,000 लोग मरे तथिया फीजी द्ीपसमहू में केवल दो सपतयाह में वहयँा की 14% 
जनसं््या नष्ि हो गई और पखशचमी समोआ में 22% लोग मर गए। भयारत में अनमुयानतः 170 लयाख लोग 
मयारे गए ्यानी ततकयालीन भयारत की जनंस््या कया लगभग 5% भयाग नष्ि हो ग्या। खब्रखिश भयारती् सेनया में 
लगभग 22% सखैनक इस महयामयारी से पीखड़त होकर मतृ् ुको प्रयापत हो गए।

्द्खप प्रथिम खवशव ्रु् इस फल ूकया प्रत्क् कयारर नहीं थिया, खकंत ुसैखनकों के सयाथि-सयाथि रहने और सयामखूहक 
आवयागमन से रोग के फैलयाव में तेज़ी आई। ्ह भी अनमुयान लगया्या ग्या ह ैखक लड़याई के तनयावपरूया मयाहौल 
में रयासया्खनक आरिमरों के कयारर सैखनकों की रोग से मकुयाबलया करने की रोग प्रखतरोिक क्मतया कमज़ोर 
हो गई थिी खजसके कयारर बीमयारी की चपेि में आने की उनकी संभयावनया बढ़ गई। 

स्ोतः खवकीपीखड्या और खवशव्वया््थ् संगठन के वेबपषृ्ठों से संकखलत
http://en.wikipedia.org/wki/spanish_flu
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs211/en/
2020-21 में परूी दखुन्या कोखवड-19 महयामयारी से खमली। मीखड्या स्ोतों से जयानकयारी एकख्रित करें और उसकी तलुनया इस बॉकस 
में जो खद्या ग्या ह ैउससे करें।

बॉकस 2.2
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अकयाल भी बढ़ती हुई मतृ् ुदर के एक प्रमखु एवं पनुरयावतयाक स्ोत थेि। एक जमयानया थिया जब अकयाल 
व्यापक रूप से और बयार-बयार पड़ते थेि। उन खदनों अकयाल पड़ने के कई कयारर होते थेि खजनमें से एक ्ह 
थिया खक खजन इलयाकों में खतेी वषयाया पर खनभयार रहती थिी वहयँा वषयाया की कमी के कयारर खतेी की उपज कम 
होती थिी खजससे लोग घोर गरीबी और कुपोषर की हयालत में जीवन खबतयाने को मजबरू हो जयाते थेि। इसके 
अलयावया, पररवहन और संचयार के सयािनों की समखुचत व्व्थिया न होने के कयारर और रयाज् की ओर से 
इस खदशया में प्यायापत प्र्तन न खकए जयाने के कयारर भी अकयाल पड़ते थेि। खकंत,ु जैसयाखक अमत य्ा सेन एवं 
अनेक खवद्यानों ने दशयाया्या ह ैखक अकयाल अनयाज के उतपयादन में खगरयावि आने के कयारर ही नहीं पड़े बखलक 
‘हकदयारी की पखूतया कया अभयाव’ (failure of entitlements), अथिवया भोजन खरीदने ्या और खकसी तरह 
से प्रयापत करने की लोगों की अक्मतया के कयारर भी अकयाल पड़ते रह ेहैं। लेखकन अब भयारती् कृखष की 
उतपयादकतया में (खवशषे रूप से खसंचयाई के खव्तयार के कयारर) प्यायापत वखृर् हो जयाने, संचयार के सयािनों में 
सिुयार हो जयाने और सरकयार द्यारया अखिक तेज़ी से रयाहत और खनरोिक उपया् खकए जयाने से अकयाल के 
कयारर होने वयाली मौतयाें की सं््या में बहुत तेज़ी से कमी आई ह।ै खकंत ु आज भी दशे के कुछ खपछड़े 
के््रिों से भखुमरी के कयारर लोगों के मरने के समयाचयार खमलते रहते हैं। सरकयार ने अभी कुछ सम् पहले 
ही ग्यामीर इलयाकों में भखू और भखुमरी की सम््या के समयाियान के खलए महयातमया गयंािी रयाष्ट्री् ग्यामीर 
रोज़गयार गयारंिी अखिखन्म (Mahatma Gandhi National Rural Employment Guarantee Act) 
नयामक एक कयाननू बनया्या ह।ै

हयालयँाखक मतृ् ु दर की तरह जनम दर में उतनी तेज़ी से खगरयावि नहीं आई। इसकया कयारर ्ह ह ै खक 
जनम दर एक ऐसी सयामयाखजक–सयंा्कृखतक प्रघिनया ह ै खजसमें पररवतयान अपेेक्याकृत िीमी गखत से आतया ह।ै 
सयामयान्तः समखृर् कया बढ़तया ्तर जनम दर को मजबतूी से नीच े खींचतया ह।ै जब एक बयार खशश ु मतृ् ु
दरों में खगरयावि आ जयाती ह ैऔर खशक्या और जयागरूकतया के ्तरों में भी कुल खमलयाकर वखृर् हो जयाती ह ै
तो खफर पररवयार कया आकयार छोिया होने लगतया ह।ै जैसया खक नकशया 1 पषृ्ठ सं््या 21 में दखेया जया सकतया 
ह ै भयारत के रयाज्ों के बीच प्रजनन दरों के मयामले में अत्खिक खभननतयाए ँ पयाई जयाती हैं। आधं्र प्रदशे, 
खहमयाचल प्रदशे, पंजयाब, तखमलनयाडु और पखशचम बंगयाल जैसे कुछ रयाज् कुल प्रजनन दर 1.7 (2016) 
तक नीच ेलयाने में सफल हुए हैं। इसकया अथिया ्ह हुआ खक इन रयाज्ों में औसत ््रिी 1–7 बचच ेही पैदया 
करती ह ैजो खक प्रखत्थियापन ्तर से नीच े ह।ै केरल की कुल प्रजनन दर भी प्रखत्थियापन ्तर से नीच े ह ै
खजसकया तयातप य्ा ्ह होगया खक भखवष्् में जनसं््या में खगरयावि आ जयाएगी। लेखकन कुछ रयाज्, खयासतौर 
पर खबहयार, मध् प्रदशे, रयाज्थियान और उत्तर प्रदशे ऐसे रयाज् हैं जहयँा 2009 में प्रजनन दरें 3 ्या उससे भी 
ऊपर हैं। वषया 2009 के िी.एफ.आर. के अनसुयार इन रयाज्ों की प्रजनन दर रिमशः 3.3, 2.8, 2.7 और 
3.1 थिया। वषया 2015 के आकँड़ों के अनसुयार भयारत में जनम दर कुल 20.2% ह।ै इसमें से ग्यामीर के््रिों 
में जनम दर 22.4% और नगरी् क्े्रिों में 17.3% थिया। भयारत में सबसे अखिक जनमदर उत्तर प्रदशे और 
खबहयार में ह ै्ह ह ै25.9% और 26.4% ह ैऔर ्े रयाज् खमलकर 2026 तक भयारत की कुल जनसं््या 
कया (50%) लगभग आिया भयाग तक बढ़या सकते हैं। अकेलया उत्तर प्रदशे ही अनमुयानतः एक–चौथियाई तक 
(22%) बढ़या सकतया ह।ै चयािया–2 (पषृ्ठ सं् ्या 20) में खवखभनन रयाज्ों में क्े्रिी् समहू के रूप में उनकी 
जनसं््या बढ़ोतरी दशयायाई गई ह।ै 18
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नकशा 1ः भारत में राजयवार जनम ्रें, 2017

स्ोतः एस.आर.एस. बलेुखिन, भयारत सरकयार, जलुयाई 2019 
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चार्ट 2ः वर्ट 2041 तक प्रके्ख्पत जनसं् या के 
के्त्रवार खहससे

स्रोतः आर थ्िक सववेक्षण, 2018-19, खडं-1, पषृ्ठ-137, रवत्त मतं्ालय, भारत सरकार।
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 2.3  भारतीय जनसं् या की आयु सरंचना
भयारत की जनसं््या बहुत जवयान ह ै ्यानी अखिकयंाश भयारती् ्वुयाव्थिया में हैं और ्हयँा की आ् ु कया 
औसत भी अखिकयंाश अन् दशेों की तलुनया में कम ह।ै सयाररी 2 दशयायाती ह ैखक दशे की संपरूया जनसं््या 
में 15 वषया से कम आ् ुवयाले वगया कया खह्सया जो 1971 में 42% के सवयायाेचच ्तर पर थिया घिकर 2011 
में 29% के ्तर पर आ ग्या ह।ै 15–59 के आ् ुवगया कया खह्सया 53% से कुछ बढ़कर 63% हो ग्या 
ह ै जबखक 60 वषया से ऊपर की आ् ु वयाले वगया कया खह्सया बहुत छोिया ह ै लेखकन वह उसी अवखि के 
दौरयान (5% से 7% तक) बढ़नया शरुू हो ग्या ह।ै लेखकन अगले दो दशकों में भयारती् जनसं््या की 
आ् ुसंरचनया में कयाफी पररवतयान आने की उममीद ह ैऔर ्ह पररवतयान अखिकयंाशतः आ् ुरिम के दोनों 
खसरयाें पर आएगया। जैसयाखक सयाररी 2 में खदखया्या ग्या ह ै0–14 आ् ुवगया कया खह्सया लगभग 11% घि 
जयाएगया (्ह 2001 में 34% थिया जो 2026 में घिकर 23% हो जयाएगया) जबखक 60 वषया से अखिक के 
आ् ु वगया में लगभग 5% की वखृर् होगी (्ह 2001 के 7% से बढ़कर 2026 में 12% हो जयाएगया)। 
चयािया 3 में ‘जनसं््या खपरयाखमड’ कया 1961 से लेकर 2026 तक कया प्रके्खपत ्वरूप खदखया्या ग्या ह।ै

सारणी 2 : भारत की जनसं् या की आयु सरंचना, 1961–2026

 1961 41 53 6   100

 1971 42 53 5   100

 1981 40 54 6   100

 1991 38 56 7   100

 2001 34 59 7     100

 2011 29 63 8   100

 2026 23 64 12   100

खिपपरीः आ् ुवगया के खयानों में उनके खह्सों कया प्रखतशत खद्या ग्या ह,ै हो सकतया ह ैखक कहीं परूयाइंकन के कयारर इन प्रखतशतयंाशों कया 
जोड़ 100 न हो।

स्ोतः रयाष्ट्री् जनसं््या आ्ोग के जनसं््या प्रक्ेप खवष्क तकनीकी समहू के आकँड़ों (1996 और 2006) पर आियाररत 1996 
की ररपोिया के वेबपषृ्ठ https://populationcommission.nic.in/facts1.htm

 वर्ट 	 आयु	वर्ग    जोड़

 	 0–14	वर्ग	 15–59	वर्ग	 	60	वर्ग	से	अधिक
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चार्ट 3ः आयु समलूह ख्पराखमड, 1961, 1981, 2001 एवं 2026
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स्रोतः भारत्रीय जनगणना (1961, 1981 और 2001) के संगत खडंों और राष्ट्रीय जनसंखया आयरोग के जनसंखया प्क्षपे रवषयक 
समहू की ररपरोटथि (2006) पर आधाररत
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जैसे खवखभनन क्े्रिों में प्रजनन दरें अलग-अलग होती हैं उसी प्रकयार आ् ुसंरचनया में भी बहुत अखिक 
के््रिी् अतंर पयाए जयाते हैं। एक ओर तो ख्थिखत ्ह ह ै खक केरल जैसया रयाज् आ् ुसंरचनया के मयामले में 
खवकखसत दशेों की ख्थिखत को प्रयापत करने लगया ह,ै वहीं दसूरी ओर उत्तर प्रदशे की ख्थिखत खबलकुल खभनन 
ह ैजहयँा अपेक्याकृत छोिे आ् ुसमहूों में जनसं््या के अनपुयात कयाफी अखिक ह ैऔर वरृ्जनों के अनपुयात 
अपेक्याकृत कम ह।ै कुल खमलयाकर भयारत की ख्थिखत लगभग बीच की ह ैक्ोंखक ्हयँा उत्तर प्रदशे जैसे रयाज् 
भी हैं और केरल जैसे रयाज् भी, खजनकी सं््या ज़्यादया ह।ै चयािया 4 में उत्तर प्रदशे और केरल से संबंखित 
वषया 2026 की अनमुयाखनत जनसं््या के खपरयाखमड खदखयाए गए हैं। केरल और उत्तर प्रदशे के खपरयाखमडों में 
सबसे चौड़े भयागों की ख्थिखत के अतंर को ध्यान से दखेखए।

चयािया 3 में खदखयाए गए आ् ुसमहू खपरयाखमडों में सयाररी 2 में प्र्ततु आ् ुसमहू संबंिी आकँड़ों के अखिक 
खव्ततृ ब्ौरे खदए गए हैं। इन खपरयाखमडों में परुुषों के खलए (बयाई ंओर) और ख््रि्ों के खलए (दयाखहनी ओर) 
अलग-अलग आकँड़े खदए गए हैं और उनके बीच में संबर् पंचवषषी् आ् ुसमहू खदखयाए गए हैं। सम्तरी् 
छड़ों (Horizontal bars) पर (खजनमें खकसी खवशषे आ् ु समहू के परुुष और ख््रि्यँा दोनों शयाखमल हैं) 
दृखष्िपयात करने से आपको जनसं््या की आ् ु संरचनया कया अदंयाजया हो जयाएगया। खपरयाखमड में आ् ु समहू 
सबसे नीच े0 – 4 वषया वयाले समहू से शरुू होकर सबसे ऊपर 80 वषया और उससे अखिक के आ् ुसमहू 
तक खदए गए हैं खजनमें से तीन खपरयाखमड 1961, 1981 और 2001 की दसवषषी् जनगरनया की ख्थिखत को 
दशयायाते हैं और चौथिया खपरयाखमड 2026 की अनमुयाखनत ख्थिखत कया द्ोतक ह।ै 2026 वयालया खपरयाखमड संबंखित 
आ् ुसमहूों के अनमुयाखनत भयावी आकयार को दशयायातया ह ैजो प्रत्ेक आ् ुसमहू की परुयानी संवखृर् दरों के 
आकँड़ों पर आियाररत ह।ै ऐसे अनमुयानों को ‘प्रक्ेप’ भी कहया जयातया ह।ै ्ह खपरयाखमड जनम दर में आई 
रिखमक खगरयावि और आ् ुसंभयाखवतया में हुई बढ़ोतरी को दशयायाते हैं। जैसे-जैसे अखिकयाखिक लोग वरृ्याव्थिया 
तक जीखवत रहने लगते हैं तो खपरयाखमड कया सबसे ऊपरी खह्सया चौड़या होतया जयातया ह ैऔर जैसे-जैसे जनम 
दर के नए मयामले अपेक्याकृत कम होते जयाते हैं खपरयाखमड कया सबसे खनचलया खह्सया सँकरया होतया जयातया ह।ै 
लेखकन जनम दर में खगरयावि कयाफी िीमी गखत से आती ह,ै इसखलए 1961 से 1981 के बीच खपरयाखमड के 
सबसे खनचले खडंों में अखिक पररवतयान नहीं आ्या। खपरयाखमड कया बीच कया खह्सया बरयाबर चौड़या होतया जयातया 
ह ैक्ोंखक कुल जनसं््या में इसकया खह्सया बढ़तया जयातया ह।ै इससे बीच वयाले आ् ुसमहूों में एक ‘उभयार’ 
बन जयातया ह ै जो 2026 के खपरयाखमड में सयाफ खदखयाई दतेया ह।ै इसी उभयार को ‘जनसयंाख््की् लयाभयंाश’ 
कहया जयातया ह ै खजसके बयारे में इसी अध्या् में आगे चचयाया की जयाएगी।
इस चयािया कया सयावियानीपवूयाक अध््न करें। अपने अध्यापक की सहया्तया से ्ह पतया लगयाने कया प्र्तन 
करें खक 1961 की न्ी पीढ़ी (0 – 4 आ् ु समहू) जब आने वयाले वषयों में खपरयाखमड में ऊपर की ओर 
बढ़ती जयाएगी तो उसकी क्या ख्थिखत होगी। 

 Q वषया 1961 कया 0 – 4 आ् ुसमहू परवतषी वषयों के खपरयाखमडों में कहयँा ख्थित होगया?

 Q जब आप 1961 से 2026 की ओर बढ़ंेेगे तो खपरयाखमड कया कौन सया खह्सया सबसे चौड़या होगया?

 Q आपके खवचयार में वषया 2051 और 3001 में खपरयाखमड कया आकयार कैसया होगया?

चार्ट 3 के खलए अभयास
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चार्ट 4ः आयु सरंचना ख्पराखमड, केरल 
और उत्तर प्र्ेश 2026

स्रोतः राष्ट्रीय जनसंखया आयरोग (2006) के जनसंखया प्क्षपे रवषयक तकन्रीकी समहू की ररपरोटथि
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भारतीय समाज

कया ब्लती हुई आयु सरंचना भारत को ‘जनसांख्यकीय लाभांश’ 
प्र्ान कर रही है?
जनसं््या की आ् ुसंरचनया से जनसयंाख््की् लयाभ ्या ‘लयाभयंाश’ इस त्थ् के कयारर खमल सकतया ह ैखक भयारत 
इस सम् खवशव भर में सबसे ्वुया दशेों में से एक ह ै(और आगे भी कुछ सम् के खलए रहगेया)। वषया 2011 में 
भयारत की जनसं््या कया एक-खतहयाई भयाग 15 वषया की आ् ुसे नीच ेथिया। वषया 2020 में भयारती्ों की औसत उम्र 
खसफया  29 सयाल रही जबखक चीन और सं्कुत रयाज् अमरेरकया में औसत आ् ु 37 वषया, पखशचमी ्रूोप में 45 
वषया और जयापयान में 48 वषया रही। इसकया अथिया ्ह होगया खक भयारत के पयास कयाफी बड़या और बढ़तया हुआ श्खमक 
बल होगया जो संवखृर् तथिया समखृर् की दृखष्ि से अप्रत्याखशत लयाभ प्रदयान कर सकेगया। 

‘जनसयंाख््की् लयाभयंाश’ जनसं््या में कयाम न करने वयाले परयाखश्त लोगों की तलुनया में कया य्ाशील ्यानी कमयाने 
वयाले लोगों के अनपुयात में वखृर् के फल्वरूप प्रयापत होतया ह।ै आ् ुकी दृखष्ि से, कया य्ाशील जनसं््या मोिे तौर 
पर 15 से 64 वषया तक की आ् ुकी होती ह।ै कया य्ाशील आ् ुवगया ्व्ं अपनया भरर-पोषर तो करतया ही ह ै
सयाथि ही उसे अपने आ् ुवगया से बयाहर के आ् ुवगया (्यानी बचचों और वरृ्ों) को भी सहयारया दनेया होतया ह ैजो 
्व्ं कयाम नहीं कर सकते हैं और इसखलए परयाखश्त होते हैं। जनसयंाख््की् संरिमर आ् ुसंरचनया में होने वयाले 
पररवतयान ‘परयाखश्ततया-अनपुयात’ को ्यानी जनसं््या के अनजयाक (न कमयाने वयाले) आ् ुवगया और अजयाक ्यानी 
कया य्ाशील आ् ुवगया के बीच के अनपुयात को कम कर दतेे हैं खजससे संवखृर् होने की संभयावनया उतपनन हो जयाती ह।ै

लेखकन इस संभयावनया को वया्तखवक संवखृर् में तभी बदलया जया सकतया ह ैजब कया य्ाशील आ् ुवगया में खशक्या और 
रोज़गयार के ्तरों में भी तदनरुूप वखृर् होती जयाए। ्खद श्खमक बल में शयाखमल नए लोग खशखक्त नहीं होेंगे तो 
उनकी उतपयादकतया नीची रहगेी। ्खद वे बेरोजगयार रहते हैं तो वे खबलकुल भी नहीं कमया सकें गे और कमयाने वयालों 
के बजया् परयाखश्तों की श्रेी में शयाखमल हो जयाएगँे। अतः इस बयात की कोई गयारंिी नहीं ह ै खक आ् ु संरचनया 
में पररवतयान आने से लयाभ प्रयापत हो जयाएगँे जब तक खक ्ोजनयाबर् खवकयास के जररए उनकया ठीक से उप्ोग 
नहीं खक्या जयाए। वया्तखवक सम््या तो परयाखश्ततया अनपुयात की पररभयाषया को लेकर ह।ै ्ह प्रत्् कया य्ाशील व 
गैर-कया य्ाशील आ् ुवगयों के अनपुयात पर आियाररत होतया ह,ै न खक रोज़गयारी हखैस्त पर। मलू बयात ्ह ह ै खक 
कया य्ाशील आ् ुवगया कया व्खकत बेरोजगयार भी हो सकतया ह।ै कया य्ाशील आ् ुवगया और बेरोजगयार वगया के बीच 
कया अतंर बेरोजगयारी व अपरूयारोजगयारी की ख्थिखत पर खनभयार ह।ै बेरोजगयारी ्या अपरूयारोजगयारी श्खमक बल के एक 
भयाग को उतपयादक कया य्ा से बयाहर रखती ह।ै इससे ्पष्ि हो जयातया ह ै खक क्ों कुछ दशे जनसयंाख््की् लयाभयंाश 
कया फया्दया उठया सकते हैं जबखक कुछ और दशे ऐसया नहीं कर पयाते।

बॉकस 2.3

आ् ुसंरचनया में अपेक्याकृत छोिी आ् ुके वगयों की ओर जो झकुयाव पया्या जयातया ह ैउसे भयारत के खलए 
लयाभकयारी मयानया जयातया ह।ै खपछले दशक में पवूया एखश्याई अथियाव्व्थियाओ ंकी तरह और आज के आ्रलैंड 
की तरह ्ह समझया जयातया ह ै खक भयारत को भी ‘जनसयंाख््की् लयाभयंाश’ कया फया्दया खमल रहया ह।ै ्ह 
लयाभयंाश इस त्थ् के कयारर खमल रहया ह ै खक कया य्ाशील लोगों की वतयामयान पीढ़ी अपेक्याकृत बड़ी ह ै एवं 
उसे वरृ् लोगों की अपेक्याकृत छोिी पीढ़ी कया भररपोषर करनया पड़ रहया ह।ै लेखकन ्ह लयाभ अपने आप 
खमलने वयालया नहीं ह ैबखलक इसके खलए उप्कुत नीखत्ों कया सोच-समझकर पयालन करनया होगया जैसयाखक 
बॉकस 2.3 में वरयान खक्या ग्या ह।ै
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खन्सदंहे, भयारत के सममखु जनसयंाख््की् लयाभयंाश कया अवसर द्यार खलुया हुआ ह।ै 
आ् ुवगयों के रूप में पररभयाखषत परयाखश्ततया अनपुयात पर जनसयंाख््की् प्रवखृत्त्याें 
कया प्रभयाव ्पष्ि रूप से खदखयाई द े रहया ह।ै कुल परयाखश्ततया अनपुयात, जो 1970 
में 79 थिया, 2005 में खगरकर 64 पर आ ग्या ह।ै इस बयात की परूी संभयावनया 
ह ै खक ्ह प्रखरि्या इस शतयाबदी में आगे भी जयारी रहगेी खजसके परररयाम्वरूप 
आ् ु आियाररत परयाखश्ततया अनपुयात 2025 में 48 तक खगर सकतया ह ै क्ोंखक 
जनसं््या में बचचों कया अनपुयात आगे भी खगरतया जयाएगया। लेखकन ्ह परयाखश्ततया 
अनपुयात खफर बढ़ते हुए 2050 में 50 तक पहुचँ जयाएगया क्याेंखक तब वरृ्जनों के 
अनपुयात में वखृर् हो जयाएगी।

खकंत ुसम््या रोज़गयार की ह।ै भयारत सरकयार के स्ोतों के आकँड़ों से पतया चलतया 
ह ै खक ग्यामीर और नगरी् दोनों प्रकयार के इलयाकों में रोज़गयार पैदया करने (कयाम 
के नए अवसर उतपनन करने) की दर में एक सयाथि भयारी खगरयावि आई ह।ै ्ह 
ख्थिखत ्वुयाओ ं के मयामले में भी सही बैठती ह।ै 15–30 वषया के आ् ु वगया में 
रोज़गयार वखृर् की दर 1987 से 1994 के बीच की अवखि में ग्यामीर और 
नगरी् दोनों इलयाकों के परुुषों के खलए लगभग 2.4 प्रखतशत प्रखतवषया थिी। ्ह 
1994 से 2004 के दौरयान ग्यामीर परुुषों के खलए घिकर 0.7 प्रखतशत और 
नगरी् परुुषों के खलए घिकर 0.3 प्रखतशत के ्तर पर आ गई। इसकया तयातप य्ा 
्ह हुआ खक एक ्वुया, श्खमक की तयाकत द्यारया प्र्ततु श्म लयाभ की संभयावनया 
को वया्तखवकतया में पररवखतयात नहीं कर सकतया ह।ै

आज भयारत के सममखु अवसरों कया जो जनसयंाख््की् द्यार खलुया ह ै उसकया 
लयाभ उठयाने के खलए ररनीखत्यँा तो मौजदू हैं। लेखकन भयारत कया हयाल कया अनभुव 
्ह बतयातया ह ै खक बयाज़यार की शखकत्यँा ्व्ं ्ह सखुनखशचत नहीं कर पयाती खक 
ऐसी ररनीखत्ों को कया्यायाखनवत खक्या जयाएगया। जब तक आगे कया कोई रया्तया 
नजर नहीं आतया संभव ह ैखक हम उन संभयाखवत लयाभों को गँवया देंगे जो दशे की 
बदलती हुई आ् ुसंरचनया खफलहयाल हमें देनेे वयाली ह।ै

स्रोतः फं्टलाइन के खडं 23, अकं 01, जनवर्री 14–27, 2006 में प्कारित स्री. प्री. चदं्रिखेर के 
लेख से उद्तृ

 2.4  भारत में खिरता हुआ सत्री-्ुपरुर अनु्पात
््रिी-परुुष अनपुयात जनसं््या में लैंखगक ्या खलंग संतलुन कया एक महत्वपरूया सचूक ह।ै जैसयाखक ऊपर 
संकलपनयाओ ं संबंिी अनभुयाग में कहया ग्या ह ै ऐखतहयाखसक दृखष्ि से, ््रिी-परुुष अनपुयात ख््रि्ों के पक् में 
रहया ह ै ्यानी प्रखत 1,000 परुुषों के पीछे ख््रि्ों की सं््या आमतौर पर 1,000 से कुछ ऊपर ही रहती 
आई ह।ै लेखकन जैसयाखक सयाररी 3 से ्पष्ि होतया ह ैभयारत में ््रिी-परुुष अनपुयात खपछली एक शतयाबदी से 
कुछ अखिक सम् से खगरतया जया रहया ह।ै 20वीं शतयाबदी के शरुू में भयारत में प्रखत 1,000 परुुषों के पीछे 
ख््रि्ों की सं््या 972 थिी लेखकन 21वीं शतयाबदी के शरुू में ््रिी-परुुष अनपुयात घिकर 933 हो ग्या 

आपके खवचयार से आ् ुसंरचनया कया 
पीखढ़्ों के बीच के संबंिों पर क्या 
प्रभयाव पड़तया ह?ै उदयाहरर के खलए, 
क्या उचच परयाखश्ततया अनपुयात ्वुया 
एवं बजुगुया पीखढ़्ों के बीच अखिक 
तनयाव की पररख्थिखत्यँा पैदया कर 
सकतया ह?ै अथिवया क्या ्ह ्वुया एवं 
बजुगुया के बीच अखिक घखनष्ठ और 
नज़दीकी संबंि बनयाएगया? इन प्रशनों 
पर कक्या में चचयाया करें और कयारर 
बतयाते हुए अपने खनष्कषयों की सचूी 
तै्यार करने कया प्र्तन करें।

खक्रयाकला्प 2.3
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ह।ै खपछले चयार दशकों की प्रवखृत्त खयासतौर पर खचतंयाजनक रही ह,ै 1961 में ््रिी-परुुष अनपुयात 941 थिया 
जो घिते हुए अब तक के सबसे नीच े ्तर 927 पर आ ग्या हयालयँाखक 2001 में उसमें खफर मयामलूी सी 
बढ़ोतरी हुई ह।ै अगर हम 2011 की जनगरनया कया अनमुयाखनत ््रिी-परुुष अनपुयात को दखेें तो प्रखत 1,000 
परुुषों के पीछे 943 ख््रि्यँा हैं।

लेखकन जनसयंाख््कीखवदों, नीखत-खनमयायातयाओ,ं सयामयाखजक कया य्ाकतयायाओ ंऔर इस खवष् से जड़ेु नयागररकों 
को वया्तव में खजस त्थ् ने डरया खद्या ह ैवह ह ैबचचों के लैंखगक ्यानी बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात में एकयाएक 
आई भयारी खगरयावि। आ् ु खवशषे से संबंखित ््रिी-परुुष अनपुयात कया लेखया-जोखया रखने कया कयाम 1961 
में शरुू हुआ थिया। जैसयाखक सयाररी 3 में दशयाया्या ग्या ह ै0.6 आ् ुवगया कया ््रिी-परुुष अनपुयात (खजसे बयाल 
््रिी-परुुष अनपुयात कहया जयातया ह)ै आमतौर पर सभी आ् ु वगयों के समग् ््रिी-परुुष अनपुयात से कयाफी 
ऊँचया रहतया आ्या ह ैलेखकन अब उसमें बड़ी तेज़ी से खगरयावि आ रही ह।ै व्ततुः 1991 से 2001 तक के 
दशक के आकँड़ों में ्ह असयामयान्तया खदखयाई दतेी ह ै खक समग् ््रिी-परुुष अनपुयात में जहयँा अब तक की 
सबसे अखिक 6 अकंों की बढ़ोेतरी (खनमनतम 927 से 933) दजया हुई ह ैलेखकन बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात, 
18 अकंों कया गोतया लगयाकर 945 से घिकर 927 के ्तर पर आ ग्या ह ै और इस प्रकयार वह पहली 
बयार समग् ््रिी-परुुष अनपुयात से नीच ेचलया ग्या ह।ै सन ्2011 की जनगरनया के अनमुयाखनत आकँड़ों के 
अनसुयार ख्थिखत और खरयाब हो गई और बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात मया्रि 914 रह ग्या ह।ै

रयाज् ्तरी् बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात तो खचतंया कया और भी बड़या कयारर प्र्ततु करते हैं। कम-से-कम 
9 रयाज्ों और संघ रयाज् क्े्रिों कया बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात प्रखत 1,000 परुुष के पीछे 900 ख््रि्ों से भी 
कम ह।ै इस संबंि में हरर्यारया रयाज् की ख्थिखत सबसे खरयाब ह ैक्याेंखक वहयँा कया बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात 
अखवशवसनी् रूप से 793 (एकमया्रि ऐसया रयाज् जो 800 से नीच ेह)ै। पंजयाब के बयाद जमम ूऔर कशमीर, 

सारणी 3ः भारत में खिरता हुआ सत्री-्ुपरुर अनु्पात, 1901–2011

वर्ट   सत्री-्ुपरुर अनु्पात  ख्पछले ्शक की बाल सत्री-्ुपरुर अनु्पात ख्पछले ्शक की 
  (सभी आयु विगों में)   तुलना में अंतर (0–6 वर्ट)  तुलना में अंतर

1901 972 – – –
1911 964 –8 – –
1921 955 –9 – –
1931 950 –5 – –
1941 945 –5 – –
1951 946 +1 – –
1961 941 –5 976 –
1971 930 –11 964 –12
1981 934 +4 962 –2
1991 927 –7 945 –17
2001 933 +6 927 –18
2011 943 +10 919 –8

खिपपरी : ््रिी-परुुष अनपुयात को प्रखत 1000 परुुषों के पीछे ख््रि्ों की सं् ्या के रूप में पररभयाखषत खक्या जयातया है

स्ोत : 2011 की जनगरनया के आियार पर
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नकशा 2ः राजयवार बाल सत्री-्ुपरुर अनु्पात (0–6 वर्ट) का मानखचत्र, 2011 

स्ोत : 2011 की जनगरनया के आियार पर
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खदलली, चडंीगढ़ और उत्तरयाखडं आते हैं। जैसया खक नकशया 2 में खदखया्या ग्या ह ैउत्तर प्रदशे, दमन और दीव, 
खहमयाचल प्रदशे, लक्द्ीप और मध् प्रदशे सभी में ्ह अनपुयात 925 से नीच ेह ैजबखक बड़े रयाज् जैसे खक 
पखशचम बंगयाल, असम, तखमलनयाडु, आधं्र प्रदशे, कनयायािक में ्ह अनपुयात 927 के रयाष्ट्री् औसत से तो 
ऊपर ह ैपर 970 के ्तर से नीच ेह।ै ्हयँा तक खक केरल भी जहयँा कया समग् ््रिी-परुुष अनपुयात सववोत्तम 
रहया ह ैबयाल ््रिी-परुुष अनपुयात के मयामले में 964 के ्तर पर कोई बेहतर ख्थिखत में नहीं ह ैजबखक 972 
कया उचचतम बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात अरुरयाचल प्रदशे में पया्या जयातया ह।ै

जनसयंाख््कीखवदों और समयाजशयाख््रि्ों ने भयारत में ््रिी-परुुष अनपुयात में खगरयावि आने के कई कयारर 
बतयाए हैं। ्वया््थ् संबंिी मु् ् कयारक जो परुुषों की बजया् केवल ख््रि्ों को ही प्रभयाखवत करतया ह ैवह 
ह ै ख््रि्ों कया गभयाियारर करनया और खफर 
बचचया पैदया करनया। इसखलए ्ह प्रशन उठनया 
प्रयासंखगक ह ै खक क्या ््रिी-परुुष अनपुयात में 
खगरयावि कया एक कयारर ्ह हो सकतया ह ै
खक केवल ख््रि्ों को ही बचचया पैदया करने 
में मौत की जोखखम उठयानी पड़ती ह।ै खकंत,ु 
्ह मयानया जयातया ह ै खक खवकयास के सयाथि 
मयात-ृमतृ् ु दर में खगरयावि आती ह ै क्ोंखक 
खवकयास की बदौलत पोषर, सयामयान् खशक्या 
और जयागरूकतया के ्तर बढ़ते जयाते हैं 
और सयाथि ही खचखकतसया और संचयार की 
सखुवियाओ ं की उपलबितया में सिुयार होतया 
जयातया ह।ै खन्संदहे, भयारत में भी मयात-ृमतृ् ु
दरें घिती जया रही हैं भले ही वे अतंरयायाष्ट्री् 
मयानकों की तलुनया में अब भी ऊँची बनी हुई 
ह।ै इसखलए ्ह मखुशकल खदखयाई दतेया है ैखक 
मयात-ृमतृ् ुदरों के कयारर ््रिी-परुुष अनपुयात 
की हयालत खबगड़ती गई ह।ै एक अन् त्थ् 
्ह भी ह ै खक बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात में 
खगरयावि समग् अनपुयातों केे मकुयाबले अखिक तेज़ी से आई ह ैइसखलए समयाजखवज्याखन्ों कया खवशवयास ह ैखक 
इस खगरयावि के कयारर को बयाखलकया खशशओु ं्यानी बखचच्ों के प्रखत भदेभयावपरूया व्वहयार में खोजनया होगया।

बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात में खगरयावि आने के अनेक कयारर हैं जैसे, शशैवयाव्थिया में बखचच्ों की दखेभयाल 
की घोर उपेक्या, खजससे उनकी मतृ् ुदरें ऊँची हो जयाती हैं; खलंग-खवशषे के गभयापयात खजससे बखचच्ों को पैदया 
ही होने नहीं खद्या जयातया; और बयाखलकया खशशओु ंकी हत्या (अथिवया ियाखमयाक ्या सयंा्कृखतक अिंखवशवयासों 
के कयारर शशैवयाव्थिया में ही बखचच्ों की हत्या)। इनमें से प्रत्ेक कयारर एक गंभीर सयामयाखजक सम््या 
की ओर इशयारया करतया ह ैऔर इस बयात के कुछ प्रमयार भी खमलते हैं खक ्े सब कयारर भयारत में कया य्ा करते 30
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रह ेहैं। अनेक क्े्रिों में बयाखलकया हत्या की प्रथियाए ँप्रचखलत बतयाई जयाती हैं जबखक ऐसी आिखुनक खचखकतसया 
तकनीकों को अखिक महत्व खद्या जया रहया ह ैखजनकी सहया्तया से गभयायाव्थिया की प्रयारंखभक ख्थिखत्ों में ही 
्ह पतया लगया्या जया सकतया ह ै खक गभय्ा थि खशश ुलड़कया होगया ्या लड़की। सोनोग्याम (्यानी अलट्रयासयाउंड, 
प्रौद्ोखगकी पर आियाररत एकसरे जैसया नैदयाखनक उपया्) जो मलू रूप में भ्रू के जनखनक ्या अन् खवकयारों 
कया पतया लगयाने के खलए खवकखसत खक्या ग्या थिया अब भ्रू के खलंग कया पतया लगयाने और च्नयातमक 
आियार पर बयाखलकया भ्रू को गभया में ही नष्ि कर दनेे के खलए उसकया दरुुप्ोग खक्या जयाने लगया ह।ै 

कुछ क्े्रिों में बयाल ््रिी-परुुष अनपुयातों कया नीचया ्तर इस तकया  कया समथियान करतया प्रतीत होतया ह।ै 
आशच य्ाजनक त्थ् तो ्ह ह ै खक खनमनतम बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात भयारत के सबसे अखिक समरृ् क्े्रिों 
में पयाए जयाते हैं। हयाल की भयारत की आखथियाक सववेक्र के अनसुयार, इसी तरह पंजयाब, हरर्यारया, चडंीगढ़ 
और खदलली में भी प्रखत व्खकत आ् बहुत उचच ह ैलेखकन इनहीं रयाज्ों में बयाल ््रिी-परुुष अनपुयात बहुत 
खनमन ह ै(तदथिया)। इसखलए च्नयातमक गभयापयातों की सम््या गरीबी ्या अज्यान अथिवया संसयािनों के अभयाव 
के कयारर उतपनन नहीं हुई ह।ै

कभी-कभी आखथियाक दृखष्ि से समरृ् पररवयार अपेक्याकृत कम-अकसर एक ्या दो- बचच ेउतपनन करनया 
चयाहते हैं इसखलए खक वे अपनी पसंद के अनसुयार ही लड़कया ्या लड़की पैदया करनया चयाहेंगे। अलट्रयासयाउंड 
प्रौद्ोखगकी की उपलबितया के कयारर ऐसया करनया संभव हो ग्या ह ैहयालयँाखक, सरकयार ने कठोर कयानून बनया 
कर इस पर्खत पर प्रखतबंि लगया खद्या ह ैऔर इस कयानून कया उललंघन करने वयाले को भयारी जुमयायाने और 
कयारयावयास के दंड कया भयागी बनया खद्या ह।ै प्रसवपूवया नैदयाखनक प्रखवखि्यँा (दरुुप्ोग कया खवखन्मन और 
खनवयारर) अखिखन्म नयामक ्ह कयानून 1999 से लयागू ह ैऔर इसे 2003 में और अखिक प्रबल बनया 
खद्या ग्या ह।ै तथियाखप, बयाखलकया बचचयाें के खवरुर् पूवयायाग्ह जैसी सम््याओ ं कया दीघयाकयालीन समयाियान 
समयाज में उतपनन होने वयाली अखभवखृत्त्ों पर अत्खिक खनभयार करतया ह ैहयालयँाखक खन्म एवं कयानून भी 
इसमें मदद कर सकते हैं। अपने देश में ‘बेिी बचयाओ, बेिी पढ़याओ’ कया य्ारिम कया सू्रिपयात हयाल ही में 
भयारत सरकयार ने खक्या ह।ै ्ह बयाल ््रिी-पुरुष अनुपयात को बढ़याने के खलए एक कयारगर नीखत सयाखबत 
हो सकती ह।ै

 2.5  साक्रता

खशखक्त होने के खलए सयाक्र होनया जरूरी ह ै और सयाक्रतया शखकत संपनन होने कया महत्वपरूया सयािन हैं। 
जनसं््या खजतनी अखिक सयाक्र होगी आजीखवकया के खवकलपों के बयारे में उसमें उतनी ही अखिक 
जयागरूकतया उतपनन होगी और लोग ज्यान आियाररत अथियाव्व्थिया में उतनया ही अखिक भयाग ले सकें गे। इसके 
अलयावया, सयाक्रतया से ्वया््थ् के प्रखत भी जयागरूकतया आती ह ैऔर समदुया् के सद््ों की सयंा्कृखतक 
और आखथियाक कल्यार-कया्यों में सहभयाखगतया बढ़ती ह।ै ्वतं्रितया प्रयाखपत के बयाद सयाक्रतया के ्तरों में कयाफी 
सिुयार आ्या ह ै एवं हमयारी जनसं् ्या कया दो खतहयाई खह्सया अब सयाक्र ह।ै खफर भी सयाक्रतया दर को, 
भयारत की जनसं््या संवखृर् दर के सयाथि मकुयाबलया करने के खलए संघषया करनया पड़ रहया ह ैक्ोंखक हमयारी 
जनसं््या वखृर् दर अब भी कयाफी ऊँची बनी हुई ह।ै 31
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खवखभनन क्े्रिों में ््रिी-परुुषों तथिया सयामयाखजक समहूों में सयाक्रतया की दरों में बहुत खभननतया पयाई जयाती ह।ै 
जैसयाखक सयाररी 4 में दखेया जया सकतया ह ैख््रि्ों में सयाक्रतया दर परुुषों की सयाक्रतया दर से लगभग 16.3% 
कम ह।ै हयालयँाखक ख््रि्ों में सयाक्रतया परुुषों के मकुयाबले अखिक तेज़ी से बढ़ रही ह ै खजसकया एक कयारर 
्ह भी ह ै खक ख््रि्ों में सयाक्रतया अपेक्याकृत अखिक नीच े ्तरों से बढ़नी शरुू हुई ह।ै इस प्रकयार ख््रि्ों 
की सयाक्रतया दर में 1991 से 2001 तक की अवखि में लगभग 16.3% की दर से वखृर् हुई जबखक परुुषों 
के मयामले में सयारक्रतया दर 10.4% से कुछ कम बढ़ी ह।ै सन ्2011 की जनगरनया के तदथिया आकँड़ों के 
अनसुयार कुल सयाक्रतया लगभग 8% तक बढ़ी ह।ै परुुषों में ्ह करीब 5% तक जबखक ख््रि्ों में ्ह 
करीब 10% तक बढ़ी ह।ै अतः हम कह सकते हैं खक ख््रि्ों के मयामले में सयाक्रतया दर अभी भी अखिक 
बढ़ रही ह।ै खवखभनन सयामयाखजक समहूों में भी सयाक्रतया की दरों में अतंर पया्या जयातया ह।ै ऐखतहयाखसक दृखष्ि 
से, अनसुखूचत जयाखत्ों और अनसुखूचत जनजयाखत्ों जैसे सखुवियावंखचत समदुया्ों में सयाक्रतया की दरें नीची 
रही हैं और इन समदुया्ों में ख््रि्याें की सयाक्रतया दरें तो और भी नीची हैं। इस मयामले में खवखभनन के््रिों 
के बीच भयारी असमयानतया ह;ै एक ओर जहयँा केरल जैसे कुछ रयाज् सवयाजनीन सयाक्रतया के ्तर की ओर 
अग्सर हो रह ेहैं वहीं खबहयार जैसे कई रयाज् इस मयामले में बहुत पीछे रह गए हैं। सयाक्रतया की दर में पयाई 
जयाने वयाली असमयानतयाए ँइसखलए खवशषे रूप से महत्वपरूया हैं क्ोंखक उनकी वजह से पीखढ़्ों के बीच भी 
असमयानतयाए ँउतपनन होती हैं। खनरक्र मयातया-खपतया ्ह सखुनखशचत करने की सखुविया से और ज़्यादया वंखचत हैं 
खक उनके बचच ेअचछी तरह से खशखक्त हैं इसखलए ्ह असमयानतयाए ँआगे भी शयाशवत रूप से बनी रहती हैं।

सारणी 4ः भारत में साक्रता की ्र

1951 18.3 27.2 8.9 18.3

1961 28.3 40.4 15.4 25.1

1971 34.5 46.0 22.0 24.0

1981 43.6 56.4 29.8 26.6

1991 52.2 64.1 39.3 24.8

2001 65.4 75.9 54.2 21.7

2011 73.0 80.9 64.6 16.7

स्ोत : भयारत की जनगरनया 2011

(7 वर्ट और उससे अखधक आयु वाली जनसं् या का प्रखतशत)
 वर्ट     वयखकत   ्ुपरुर    खसत्रयाँ साक्रता ्र में सत्री-्ुपरुर  
                  के बीच का अंतर

 2.6  ग्ामीण-निरीय खवखभननताएँ
भयारत की अखिकयंाश जनतया हमशेया ही ग्यामीर क्े्रिों में रहती आई ह ै और ्ह ख्थिखत आज भी सही 
ह।ै 2001 की जनगरनया में पया्या ग्या ह ै खक हमयारी जनसं््या कया 72% भयाग आज भी गयँावों में रहतया 
ह ै और 28% भयाग शहरों और क्बों में वहीं सन ् 2011 में नगरी् जनसं््या बढ़कर 31.2% हो गई 
ह ै और ग्यामीर जनसं््या कम होकर 68.8% रह गई ह।ै जैसयाखक सयाररी 5 में खदखया्या ग्या ह ै नगरी् 
जनसं््या कया खह्सया बरयाबर बढ़तया जया रहया ह ैजो 20वीं शतयाबदी के प्रयारंभ में लगभग 11% थिया पर अब 
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21वीं शतयाबदी के प्रयारंभ में लगभग 28% हो ग्या ह ैइस प्रकयार इसमें लगभग ढयाई गनुया वखृर् हुई ह।ै प्रशन 
केवल सं् ्या कया ही नहीं ह ैआिखुनक खवकयास की प्रखरि्याए ँ्ह सखुनखशचत करती हैं खक कृखष आियाररत 
ग्यामीर जीवन शलैी कया आखथियाक और सयामयाखजक महत्व उद्ोग आियाररत नगरी् जीवन शलैी के महत्व 
की अपेक्या घितया रह।े ्ह त्थ् मोिे तौर पर सम्त खवशव पर ही नहीं बखलक भयारत पर भी लयाग ूहोतया ह।ै

एक सम् में कृखष दशे में सबसे अखिक ्ोगदयान दतेी थिी लेखकन आज सकल घरेल ूउतपयाद में उसकया 
्ोगदयान केवल छठवयँा भयाग रह ग्या ह।ै ्द्खप हमयारी अखिकयंाश जनतया ग्यामीर क्े्रिों में रहती ह ै और 
अपनी आजीखवकया कृखष से ही चलयाती ह ैपर वह जो उतपयादन करते हैं उसकया आपेखक्क आखथियाक मलू् 
अत्खिक घि ग्या ह।ै ्हयँा तक की गयँावों में रहने वयाले अखिक से अखिक लोग अब शया्द खतेी ्या ्हयँा 
तक की गयँाव में कयाम नहीं करते हैं। ग्यामीर लोग पररवहन सेवया, व्वसया् ्या खशलप-खनमयायार जैसे खतेी 
से अलग खभनन ग्यामीर व्वसया्ों को अखिकयाखिक अपनयाते जया रहे े हैं। ्खद उनकया गयँाव खकसी नगर के 
कयाफी पयास हो तो वे गयँाव में रहते हुए भी कयाम करने के खलए रोजयानया उस खनकितम नगरी् कें रि में जयाते हैं।

रेखड्ो, िेलीखवजन, समयाचयारप्रि जैसे जनसंपकया  एवं जनसंचयार के सयािन अब ग्यामीर क्े्रिों में रहने वयाले 
लोगयाें के समक् नगरी् जीवन शलैी और उपभोग के ्वरूपों की त्वीरें पेश कर रह ेहैं। परररयाम्वरूप, 
दरूदरयाज के गयँावों में रहने वयाले लोग नगरी् तड़़क-भड़क और सखु-सखुवियाओ ंसे सपुररखचत हो जयाते हैं 
उनमें भी वैसया ही उपभोगपरूया जीवन जीने की लयालसया उतपनन हो जयाती ह।ै जनसंरिमर और जनसंचयार 

सारणी 5 ः ग्ामीण एवं निरीय जनसं् या

1901 213 26 89.2 10.8

1911 226 26 89.7 10.3

1921 223 28 88.8 11.2

1931 246 33 88.0 12.0

1941 275 44 86.1 13.9

1951 299 62 82.7 17.3

1961 360 79 82.0 18.0

1971 439 109 80.1 19.9

1981 524 159 76.7 23.3

1991 629 218 74.3 25.7

2001 743 286 72.2 27.8

2011 833 377 68.8 31.2

स्ोतःः https://ayush.gov.in

वर्ट जनसं् या (्स लाख में) कुल जनसं् या का प्रखतशत

 ग्ामीण  निरीय   ग्ामीण   निरीय 
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के सयािन अब ग्यामीर तथिया नगरी् इलयाकों के बीच की खयाई को पयािते जया रह े
हैं। पहले भी, ग्यामीर इलयाके बयाज़यार की तयाकतों की पहुचँ से कभी भी अछूते 
नहीं रह े और आज तो ख्थिखत ्ह ह ै खक वे उपभोकतया बयाज़यार के सयाथि बड़ी 
घखनष्ठतया से जड़ुते जया रह ेहैं (बयाज़यारों की सयामयाखजक भखूमकया पर अध्या् 4 में 
चचयाया की जयाएगी)।

नगरी् दृखष्िकोर से खवचयार खक्या जयाए तो नगरीकरर में हो रही तेज़ संवखृर् 
्ह दशयायाती ह ैखक क्बे ्या शहर ग्यामीर जनतया को चुबंक की तरह अपनी ओर 
आकखषयात कर रह ेहैं। खजन लोगों को ग्यामीर इलयाकों में कयाम (प्यायापत कयाम) नहीं 
खमलतया वे कयाम की तलयाश में शहर चले जयाते हैं। गयँावों से नगरों की ओर प्रवसन 
की गखत में इसखलए भी तेज़ी आई ह ैक्ोंखक गयँावों में तयालयाबों, वन प्रदशेों और 
गोचर भखूम्ों जैसे सयाझी संपखत्त के संसयािनों में बरयाबर कमी आती जया रही ह।ै 
पहले सयाझ ेसंसयािनों से गरीब लोग गयँावों में गजु़यारया कर खल्या करते थेि हयालयँाखक, 
उनके पयास ज़मीन बहुत कम ्या खबलकुल नहीं हुआ करती थिी। अब ्े संसयािन 
खनजी संपखत्त के रूप में बदल गए हैं अथिवया खतम हो गए हैै ं (तयालयाब-पोखर ्या 
तो सखू गए हैं ्या खफर उनसे प्यायापत मया्रिया में मछली नहीं खमलती, जंगल ्या तो 

कयाि डयाले गए हैं ्या गया्ब हो गए हैं...)। अब जबखक लोगयाें के पयास ्े संसयािन नहीं रह े लेखकन दसूरी 
ओर उनहें ऐसी बहुत-सी चीज़ें जो उनहें पहले मफुत में खमलती थिीं (जैसे, इइंिन, चयारया ्या अन् अनपुरूक 
खयाद् व्तएु)ँ अब बयाज़यार से खरीदनी पड़ती हैं तो उनकी कखठनयाई बढ़ जयाती ह।ै कखठनयाई की ्ह हयालत 
इस त्थ् से और भी खरयाब हो जयाती ह ै खक नकद आमदनी कमयाने के अवसर गयँावयाें में कम हो गए हैं।

कभी-कभी लोग शहरी जीवन को कुछ सयामयाखजक कयाररों से भी पसंद करते हैं जैसे खक शहरों में 
गमुनयामी की खज़ंदगी जी जया सकती ह।ै इसके अलयावया, ्ह त्थ् खक नगरी् जीवन में अपररखचतयंंेा से संपकया  
होतया रहतया ह ै कुछ खभनन कयाररों से लयाभकयारी सयाखबत हो सकतया ह।ै अनसुखूचत जयाखत्यंेा और अनसुखूचत 
जनजयाखत्ों जैसे सयामयाखजक रूप से पीखड़त समहूों को शहरी रहन-सहन कुछ हद तक रोज़मरयाया की उस 
अपमयानजनक ख्थिखत से बचयातया ह ैजो उनहें गयँावों में भगुतनी पड़ती ह ैजहयँा हर कोई उनकी जयाखत से उनहें 
पहचयानतया ह।ै शहरी जीवन की गमुनयामी के कयारर सयामयाखजक दृखष्ि से प्रभतुवशयाली ग्यामीर समहूोें के 
अपेक्याकृत गरीब लोग शहर में जयाकर कोई भी नीचया समझया जयाने वयाले कयाम करने से नहीं खहचखकचयाते 
खजसे वे गयँाव में रहते हुए बदनयामी के डर से नहीं कर सकते थेि। इन सभी कयाररों से शहर ग्यामीरों के 
खलए आकषयाक गंतव् बन गए हैं। खदन-पर-खदन बढ़ते जया रह ेशहर जनसं््या के इस प्रवयाह के प्रमयार हैं। 
्वयातंत््ोत्तर कयाल में नगरीकरर की तेज़ रफतयार से भी इस त्थ् की पखुष्ि होती ह।ै

जहयँा नगरीकरर की प्रखरि्या बहुत तेज़ गखत से चल रही ह ै इसके अतंयागत सबसे खवरयाि  
शहर–(मटै्रोपोखलस) ही सबसे अखिक तेज़ी से फैलते जया रह े हैं। ्े महयानगर ग्यामीर क्े्रिों एवं सयाथि ही 
सयाथि छोिे क्बों के प्रवयाखस्ों को अपनी और आकखषयात करते हैं। इस सम्, भयारत में कुल खमलयाकर 
5,161 क्बे और शहर हैं खजनमें 28.60 करोड़ लोग रहते हैं। खकंत ुआशच य्ाजनक बयात ्ह ह ैखक नगरी् 
जनसं््या कया दो-खतहयाई से भी अखिक भयाग 27 बड़े शहरों में रहतया ह ै खजनकी आबयादी दस लयाख से 
ज़्यादया ह।ै ्पष्ितः भयारत में अपेक्याकृत बड़े शहरों की जनसं् ्या इतनी तेज़ी से बढ़ रही ह ै खक नगरी् 

अपने खवद्याल् में ्ह पतया लगयाने 
के खलए एक छोिया सया सववेक्र करें 
खक आपके सयाथिी छया्रिों के पररवयार 
कब (्यानी खकतनी पीखढ़्ों पहले) 
आपके क्े्रि ्या वह ्थियान जहयँा 
आपकया खवद्याल् ख्थित ह,ै में रहने 
के खलए आए थेि। परररयामों की 
तयाखलकया बनयाकर उनके बयारे में कक्या 
में चचयाया करें। आपके द्यारया खक्या ग्या 
सववेक्र ग्यामीर-नगरी् प्रवसनों के 
बयारे में आपको क्या बतयातया ह?ै

 खक्रयाकला्प 2.4
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आियारभतू सखुवियाए ँ उतनी तेज़ी से शया्द ही बढ़ सकें । इन शहरों पर जनसंचयार के मयाध्मयाेंं कया ध्यान 
प्रमखु रूप से अखिक कें खरित रहने से भयारत कया सयावयाजखनक चहेरया, ग्यामीर की बजया् अखिकयाखिक नगरी् 
होतया जया रहया ह।ै तथियाखप, दशे में रयाजनीखतक शखकत प्रदयान करने की प्रखरि्या में ग्यामीर इलयाके आज भी 
खनरयाया्क भखूमकया अदया करते हैं।

 2.7  भारत की जनसं् या नीखत
इस अध्या् में की गई चचयाया से ्ह ्पष्ि हो ग्या होगया खक जनसं््या की गखतशीलतया एक महत्वपरूया 
खवष् ह ैऔर ्ह एक रयाष्ट्र के खवकयास की संभयावनयाओ ंको और वहयँा की जनतया के ्वया््थ् और कल्यार 
को खनरयाया्क रूप से प्रभयाखवत करती ह।ै ्ह खवशषे रूप से उन खवकयासशील दशेों के मयामले में अखिक 
सही ह ैखजनहें इस संबंि में खवशषे चनुौखत्ों कया सयामनया करतया पड़तया ह।ै इसखलए ्ह कोई आश्चयाजनक 
बयात नहीं ह ै खक भयारत खपछले पचयास सयाल से भी अखिक सम् से एक अखिकयाररक जनसं् ्या नीखत कया 
पयालन करतया रहया ह।ै वया्तव में, भयारत ही संभवतः ऐसया पहलया दशे थिया खजसने 1952 में अपनी जनसं््या 
नीखत की ्पष्ि घोषरया कर दी थिी।

हमयारी जनसं््या नीखत ने रयाष्ट्री् पररवयार खन्ोजन कया य्ारिम के रूप में एक ठोस रूप ियारर खक्या। इस 
कया य्ारिम के उद्शे् मोिे तौर पर समयान रह ेहैं – जनसं््या संवखृर् की दर और ्वरूप को प्रभयाखवत करके 
सयामयाखजक दृखष्ि से वयंाछनी् खदशया 
की ओर ले जयाने कया प्र्तन करनया। 
प्रयारंखभक खदनों में, इस कया य्ारिम 
कया सबसे महत्वपरूया उद्शे् थिया: 
जनम खन्ं्रिर के खवखभनन उपया्ों के 
मयाध्म से जनसं््या संवखृर् की दर 
को िीमया करनया, जन-्वया््थ् के 
मयानक ्तरों में सिुयार करनया और 
जनसं््या तथिया ्वया््थ् संबंिी मदु्ों 
के बयारे में आम लोगों की जयागरूकतया 
बढ़यानया। खपछले लगभग पचयास वषयों 
में भयारत ने जनसं््या के क्े्रि में 
अनेक उललेखनी् उपलखबि्यँा 
हयाखसल की हैं खजनकया संखक्पत ब्ौरया 
बॉकस 2.4 में खद्या ग्या ह।ै

रयाष्ट्री् आपयातकयाल की अवखि (1975–76) में पररवयार खन्ोजन के कया य्ारिम को गहरया िककया लगया। 
इस आपयातकयालीन ख्थिखत में, सयामयान् संसदी् और विै प्रखरि्याए ँखनलंखबत रहीं और खवशषे कयाननू और 
अध्यादशे (संसद में पयाररत करवयाए खबनया ही) सीि ेसरकयार द्यारया लयाग ूकर खदए गए। इस आपयातकयाल में 
सरकयार ने बड़े पैमयाने पर ज़ोर-ज़बरद्ती से वंध्करर (sterilisation) कया एक कया य्ारिम लयाग ू करके 
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राष्टीय सवास्थय नीखत 2017 के महतव्पलूण्ट लक्य
 Q नीखत में जन्वया््थ् व्् को सम्बर् ढंग से जी.डी.पी. के 2.5 प्रखतशत तक बढ़याने 

कया प्र्तयाव खक्या ग्या ह।ै वतयामयान में ्ह जी.डी.पी. कया 1.04 प्रखतशत ह।ै
 Q जनम के सम् जीवन प्रत्याशया को 67.5 वषया से बढ़याकर वषया 2025 तक 70 वषया करनया।
 Q वषया 2022 तक प्रमखु वगयों में रोगों की व्यापततया तथिया इसके रुझयान को मयापने के खलए खवकलयंागतया 

समया्ोखजत आ् ुवषया (DALY) सचूकयंाक की खन्खमत खनगरयानी करनया।
 Q वषया 2025 तक रयाष्ट्री् और उप-रयाष्ट्री् ्तर पर कुल प्रजनन दर (Total Fertility Rate: TFR) 

को घियाकर 2.1 पर लयानया।
 Q वषया 2025 तक पयँाच वषया से कम आ् ु के बचचों में मतृ् ु दर को कम करके 23 करनया तथिया 

एम.एम.आर. के वतयामयान ्तर को वषया 2020 तक घियाकर 100 करनया।
 Q नवजयात खशश ुमतृ् ुदर को घियाकर 16 करनया तथिया मतृ जनम लेने वयाले बचचों की दर को वषया 2025 

तक घियाकर एक अकं में लयानया।
 Q वषया 2020 के वैखशवक लक्् को प्रयापत करनया खजसे एच.आई.वी./एड्स के खलए 90ः90ः90 के लक्् 

के रूप में पररभयाखषत खक्या ग्या ह ै अथियायात ् एच.आई.वी. पीखड़त सभी 90 प्रखतशत लोग अपनी 
एच.आई.वी. ख्थिखत के बयारे में जयानते हैं। सभी 90 प्रखतशत एच.आई.वी. संरिमर से पीखड़त लोग 
्थिया्ी एिंीरोट्रोवयाइरल खचखकतसया प्रयापत करते हैं तथिया एिंीरोट्रोवयाइरल खचखकतसया प्रयापत करने वयाले 
सभी 90 प्रखतशत लोगों में वॉ्रल रोकथियाम होगया।

 Q क््रोग के नए ्पिुम पॉखजखिव रोखग्ों में 85 प्रखतशत से अखिक की इलयाजदर को प्रयापत करनया और 
उसे बनयाए रखनया तथिया नए मयामलों में कमी लयानया तयाकी वषया 2025 तक इसे समयापत खक्या जया सके।

 Q वषया 2025 तक दृखष्िहीनतया की व्यापततया को घियाकर 0.25/1000 करनया तथिया रोखग्ों की सं््या 
को वतयामयान ्तर से घियाकर एक-खतहयाई करनया।

 Q हृद्वयाखहकया रोग, कैं सर, मिमुहे ्या सयंास के परुयाने रोगों से होने वयाली अकयाल मतृ् ुको वषया 2025 
तक घियाकर 25 प्रखतशत करनया।

 Q 2025 तक सयावयाजखनक ्वया््थ् सखुवियाओ ंकया उप्ोग मौजदूया ्तरों से 50 प्रखतशत बढ़याए।ँ

भारत की जनसांख्यकी सकं्रमण
भयारत की जनगरनया के आकँड़ों (भयारती् जनसंपकया  महयासंघ) से पतया चलतया ह ै खक 1991 के बयाद से भयारत की 
जनसं््या वखृर् दर में खगरयावि आई ह।ै 1990 में एक मखहलया उसके जीवन के दौरयान औसतन 3.8 बचचों को 
जनम दतेी थिी, वहीं आज ्ह कम होकर 2.7 बचच ेप्रखत मखहलया हो गए हैं (बलमू, 2011)। हयालयंाखक प्रजनन क्मतया और जनसं््या 
वखृर् दर में कमी आ रही ह,ै लेखकन भयारत की जनसं््या वखृर् की तीव्र गखत के कयारर 2050 तक इसके 1.6 अरब तक पहुचँने 
कया अनमुयान ह।ै जनसं््या की गखत ऐसी ख्थिखत को संदखभयात करती ह ैजहयँा प्रजनन की उम्र में मखहलयाओ ंकी बड़ी सं््या अगली 
पीढ़ी के दौरयान जनसं््या वखृद् को बढ़यावया दगेी।

भले ही ्ह खपछली पीखढ़्ों से एक बचच ेकी कम सं््या के रूप में हो। इसके अखतररकत खपछले चयार दशकों से रूिड मतृ् ु
दर (सी.डी.आर.) और रूिड जनम दर (बी.सी.आर.) खगरयावि दशयायाती ह ै खक भयारत एक संरिमरकयालीन चरर के आगे प्रगखत कर 
रहया ह।ै 1950 से 1990 तक बी.सी.आर. की खगरयावि सी.डी.आर. में आई खगरयावि की तलुनया में कम तीव्र थिी। हयालयंाखक, 1990 
के दौरयान सी.डी.आर. में आई खगरयावि सी.डी.आर. में आई खगरयावि की तलुनया में तेज़ रही ह,ै खजसकी परररखत आज 1.6% की 
वयाखषयाक जनसं््या वखृर् दर के रूप में हुई ह।ै 

बॉकस 2.4

बॉकस 2.5
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 Q प्रसवपवूया दखेभयाल कवरेज 90 प्रखतशत से ऊपर और जनम के सम् कुशल उपख्थिखत 2025 तक 
90 प्रखतशत से अखिक हो।

 Q 2025 तक एक वषया की आ् ुके नवजयात खशश ु90 प्रखतशत से अखिक परूी तरह से प्रखतरखक्त हो।
 Q 2025 तक रयाष्ट्री् और उप रयाष्ट्री् ्तर पर 90 प्रखतशत से ऊपर पररवयार खन्ोजन की आवश्कतया 

को परूया करनया।
 Q घरेल ू्तर पर ज्यात उचच रकतचयाप और मिमुहे से ग््त लोगों को 2025 तक 80 प्रखतशत खन्ंख्रित 

रोग की ख्थिखत में लयानया।
 Q वतयामयान तंबयाकू के उप्ोग को 2020 तक 15 प्रखतशत और 2025 तक 30 प्रखतशत तक घियानया।
 Q 2025 तक पयँाच वषया से कम आ् ुके बचचों में ्िंि करने के प्रचलन में 40 प्रखतशत की कमी लयानया।
 Q 2020 तक सभी के खलए सरुखक्त पयानी और ्वचछतया तक पहुचँ की सखुविया उपलबि करवयानया।
 Q 2020 तक 334 प्रखत लयाख कृखष श्खमकों की व्वसया् संबंिी चोिों को वतयामयान ्तर से आिया करनया।
 Q 2020 तक रयाज् के ्वया््थ् व्् को रयाज् बजि में >8 प्रखतशत तक बढ़यानया।
 Q 2025 तक भ्यावह ्वया््थ् व्् कया सयामनया करने वयाले पररवयारों के अनपुयात में वतयामयान ्तरों से 

25 प्रखतशत तक कमी लयानया।
 Q 2020 तक उचच प्रयाथिखमकतया वयाले खजलों में इखंड्न पखबलक हलेथि ्िैंडडया (IPHS) के मयानकों के 

अनसुयार पैरयामखेडकस और डॉकिरों की उपलबितया सखुनखशचत करनया।
 Q 2025 तक उचच प्रयाथिखमकतया वयाले खजलों में सयामदुयाख्क ्वया््थ् ्व्ंसेवकों की आई.पी.एच.एस.

मयानदडं के अनसुयार उपलबितया सखुनखशचत करनया।
 Q 2025 तक उचच प्रयाथिखमकतया वयाले खजलों में मयानदडंों के अनसुयार प्रयाथिखमक और मयाध्खमक दखेभयाल 

सखुविया उपलबि करनया। 2020 तक ्वया््थ् प्ररयाली के घिकों पर सचूनया के खजलया-्तरी् 
इलेकट्रॉखनक डेियाबेस को सखुनखशचत करनया।

जनसं््या की संवखृर् दर को नीच ेलयाने कया प्र्तन खक्या। ्हयँा वंध्करर कया अथिया ऐसी खचखकतसया पर्खत्ों 
से ह ै खजनके द्यारया गभयायाियान और खशशजुनम को रोकया जया सकतया ह।ै परुुषों के मयामले में उप्ोग में लयाई 
जयाने वयाली शल् पर्खत को नसबंदी (vasectomy) और ख््रि्ों के खलए कयाम में लयाई जयाने वयाली शल् 
पर्खत को नखलकयाबंदी (tubectomy) कहया जयातया ह।ै अखिकतर गरीब और शखकतहीन लोगों कया भयारी 
सं््या में ज़ोर-ज़बरद्ती से वंध्करर खक्या ग्या और सरकयारी कमयाचयारर्ों (जैसे ्कूली अध्यापकों ्या 
दफतरी बयाबओु)ं पर भयारी दबयाव डयालया ग्या खक वे लोगों को वंध्करर के खलए आ्ोखजत खशखवरों में 
लयाए।ँ इस कया य्ारिम कया जनतया में व्यापक रूप से खवरोि हुआ और आपयातकयाल के बयाद खनवयायाखचत होकर 
आई सरकयार ने इसे छोड़ खद्या।

आपयातकयाल के बयाद रयाष्ट्री् पररवयार खन्ोजन कया य्ारिम कया नयाम बदल कर उसे रयाष्ट्री् पररवयार 
कल्यार कया य्ारिम कहया जयाने लगया और वंध्करर के खलए अपनयाए जयाने वयाले दबयावकयारी तरीकों को 
छोड़ खद्या ग्या। अब इस कया य्ारिम के व्यापक आियार वयाले सयामयाखजक-जनसयंाख््की् उद्शे् हैं। रयाष्ट्री् 
जनसं््या नीखत, 2000 के अतंगयात कुछ नए खदशयाखनदवेश तै्यार खकए गए हैं। 2017 में भयारत सरकयार ने 
इन सभी लक््ों को रयाष्ट्री् ्वया््थ् नीखत में नए लक््ों के सयाथि खनगखमत कर खल्या। इन नीखत लक््ों 
को पढ़ें और इनके पहलओु ंपर खवचयार खवमशया करें।
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भारतीय समाज

प्रश
नया

वल
ी 1. जनसयंाख््की् संरिमर के खसर्यंात के बखुन्यादी तकया  को ्पष्ि कीखजए। संरिमर अवखि ‘जनसं््या 

खव्फोि’ के सयाथि क्ों जड़ुी ह?ै

2. मयालथिस कया ्ह खवशवयास क्ों थिया खक अकयाल और महयामयारी जैसी खवनयाशकयारी घिनयाए,ँ जो बड़े 
पैमयाने पर मतृ् ुकया कयारर बनती हैं, अपररहया य्ा हैं?

3. मतृ् ुदर और जनम दर कया क्या अथिया ह?ै कयारर ्पष्ि कीखजए खक जनम दर में खगरयावि अपेक्याकृत 
िीमी गखत से क्ों आती ह ैजबखक मतृ् ुदर बहुत तेज़ी से खगरती ह।ै

4. भयारत में कौन-कौन से रयाज् जनसं््या संवखृर् के ‘प्रखत्थियापन ्तरों’ को प्रयापत कर चकेु हैं अथिवया 
प्रयाखपत के बहुत नज़दीक हैं? कौन-से रयाज्ों में अब भी जनसं््या संवखृर् की दरें बहुत ऊँची हैं? 
आपकी रया् में इन के््रिी् अतंरों के क्या कयारर हो सकते हैं?

5. जनसं््या की ‘आ् ुसंरचनया’ कया क्या अथिया ह?ै आखथियाक खवकयास और संवखृर् के खलए उसकी क्या 
प्रयासंखगकतया ह?ै

6. ‘््रिी-परुुष अनपुयात’ कया क्या अथिया ह?ै एक खगरते हुए ््रिी-परुुष अनपुयात के क्या खनखहतयाथिया हैं? क्या 
आप ्ह महससू करते हैं खक मयातया-खपतया आज भी बेखि्ों की बजया् बेिों को अखिक पसंद करते 
हैं? आप की रया् में इस पसंद के क्या-क्या कयारर हो सकते हैं?
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भयारत कया रयाष्ट्री् पररवयार कल्यार कया य्ारिम हमें ्ह खशक्या दतेया ह ैखक हयालयँाखक रयाज् जनसयंाख््की् 
पररवतयान के उद्शे् से उप्कुत पररख्थिखत्यँा बनयाने के खलए बहुत-कुछ कर सकतया ह ै खफर भी अखिकयंाश 
जनसयंाख््की् पररवतयानशील दरों में (खवशषे रूप से मनषु्् की प्रजनन दर के मयामले में) अतंतः आखथियाक, 
सयामयाखजक और सयंा्कृखतक पक् ही महत्वपरूया भखूमकया खनभयाते हैं।
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