
1 
प्रारंभिक कथन : क्रा, कब, कहरँा 
और कैसे?

कैसे पता लगाए?ँ

यह जानने के लिए लक कल क्या हुआ थया, तमु रेलियो सनु सकते हो, 
टेिीलिज़न दखे सकते हो या लिर अख़बार पढ़ सकते हो। 
साथ ही यह जानने के लिए लक पिछले सयाल क्या हुआ थया, तमु लकसी ऐसे 
वयलतत से बात कर सकते हो लजसे उस समय की सममृलत हो। 
िेलकन बहुत िहले क्या हुआ थया यह कैसे जाना जा सकता ह?ै 

अतीत के बारे में हम क्ा जान सकते हैं?
अतीत के बारे में बहुत कुछ जाना जा सकता ह–ैजैसे िोग तया खाते थे,  
कैसे कपड़े पहनते थे, लकस तरह के घरों में रहते थे? हम आखटेकों  
(लिकाररयों), पिपुािकों, कमृ षकों, िासकों, वयापाररयों, परुोलहतों, 
लिलपकारों, किाकारों, संगीतकारों या लिर िैज्ालनकों के जीिन के बारे में 
जानकाररयाँ हालसि कर सकते हैं। यही नहीं हम यह भी पता कर सकते हैं लक 
उस समय बच् ेकौन-से खिे खिेते थे, कौन-सी कहालनयाँ सनुा करते थे, 
कौन-से नाटक दखेा करते थे या लिर कौन-कौन से गीत गाते थे।

लोग कहाँ रहते थे?

मानल्त्र 1 (पमृष्ठ 2) में नम्मदा नदी का पता िगाओ। कई िाख िष्म पहिे से 
िोग इस नदी के तट पर रह रह ेहैं। यहाँ रहने िािे आरंलभक िोगों में से कुछ 
कुिि संग्याहक थे जो आस-पास के जंगिों की लििाि संपदा से पररल्त 
थे। अपने भोजन के लिए िे जड़ों, ििों तथा जंगि के अनय उतपादों का यहीं 
से संग्रह लकया करते थे। िे जानिरों का आखटे (लिकार) भी करते थे।

अधयाय 1 प्ारंभिक कथन :
क्ा, कब, कहाँ और कैसे?

रशीदा का सवाल

रिीदा बैठी अख़बार पढ़ रही थी। अ्ानक उसकी लनगाह एक सख़ु� पर पड़ी “सौ 
साि पहिे”। िह सो्ने िगी लक यह कोई कैसे जान सकता ह ैलक इतने िषषों पहिे 
तया हुआ था?
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हमारे अतीत–1

अब तमु उत्तर-पलच्म की सिेुमान और लकरथर पहालड़यों का पता 
िगाओ। इसी क्ते्र में कुछ ऐसे सथान हैं जहाँ िगभग आठ हज़ार िष्म पिू्म 
सत्री-परुुषों ने सबसे पहिे गेहू ँतथा जौ जसैी फ़सिों को उिजयानया आरंभ लकया। 
उनहोंने भड़े, बकरी और गाय-बैि जसेै िशओु ंको ियालत ूबनयानया िरुू लकया। 
ये िोग गयँावों में रहते थे। उत्तर-पिू्म में गारो तथा मधय भारत में लिधंय पहालड़यों 
का पता िगाओ। ये कुछ अनय ऐसे क्ते्र थे जहाँ कमृ लष का लिकास हुआ। जहाँ 
सबस ेपहिे ्ािि उपजाया गया ि ेसथान लिधंय के उत्तर में लसथत थे।

मानल्त्ररः 1
उपमहाद्ीप का प्ाकमृ लतक मानल्त्र

रेखाल्त्र
पैमाना नहीं लदया गया ह।ै
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प्रारंभिक कथन : क्रा, कब, कहरँा 
और कैसे?

मानल्त्र पर लसंध ुतथा इसकी सहायक नलदयों का पता िगाने का प्यास 
करो। सहायक नलदयाँ उनहें कहते हैं जो एक बड़ी नदी में लमि जाती हैं। 
िगभग 4700 िष्म पिू्म इनहीं नलदयों के लकनारे कुछ आरंलभक नगर ििे-िूिे। 
गंगा ि इसकी सहायक नलदयों के लकनारे तथा समदु्र तटित्त� इिाकों में नगरों 
का लिकास िगभग 2500 िष्म पिू्म हुआ। 

गंगा तथा इसकी सहायक नदी सोन का पता िगाओ। गंगा के दलक्ण में 
इन नलदयों के आस-पास का क्ेत्र प्ा्ीन काि में ‘मगध’ (ित्ममान लबहार 
में) नाम से जाना जाता था। इसके िासक बहुत िलततिािी थे और उनहोंने 
एक पवशयाल रयाज् सथालपत लकया था। दिे के अनय लहससों में भी ऐसे राजयों 
की सथापना की गई थी। 

िोगों ने सदिै उपमहाद्ीप के एक लहससे से दसूरे लहसस ेतक ्यात्या की। 
कभी-कभी लहमािय जैसे ऊँ् े पि्मतों, पहालड़यों, रेलगसतान, नलदयाें तथा 
समदु्रों के कारण यात्रा जोलखम भरी होती थी, लिर भी ये यात्रा उनके लिए 
असंभि नहीं थी। अतरः कभी िोग काम की तिाि में तो कभी प्ाकमृ लतक 
आपदाओ ंके कारण एक सथान से दसूरे सथान जाया करते थे। कभी-कभी 
सेनाए ँदसूरे क्ेत्रों पर लिजय हालसि करने के लिए जाती थीं। इसके अलतररतत 
वयापारी कभी काल फ़िे में तो कभी जहाज़ों में अपने साथ मलूयिान िसतएु ँ
िेकर एक सथान से दसूरे सथान जाते रहते थे। धालम्मक गरुू िोगों को लिक्ा 
और सिाह दतेे हुए एक गाँि से दसूरे गाँि तथा एक कसबे से दसूरे कसबे 
जाया करते थे। कुछ िोग नए और रो्क सथानों को खोजने की ्ाह में 
उतसकुतािि भी यात्रा लकया करते थे। इन सभी यात्राओ ं से िोगों को  
एक-दसूरे के लि्ारों को जानने का अिसर लमिा।

आज िोग यात्राए ँतयों करते हैं?

एक बार लिर से मानल्त्र 1 को दखेो। पहालड़याँ, पि्मत और समदु्र इस 
उपमहाद्ीप की प्ाकमृ लतक सीमा का लनमा्मण करते हैं। हािाँलक िोगों के लिए 
इन सीमाओ ंको पार करना आसान नहीं था, लजनहोंने ऐसा ्ाहा िे ऐसा कर 
सके, िे पि्मतों की ऊँ्ाई को छू सके तथा गहरे समदु्रों को पार कर सके। 
उपमहाद्ीप के बाहर से भी कुछ िोग यहाँ आए और यहीं बस गए। िोगों के 

मानल्त्र 1 दलक्ण 
एलिया (आधलुनक भारत, 
पालकसतान, बांगिादिे, 
नेपाि, भटूान और श्ीिंका) 
और अफ़गालनसतान, ईरान, 
्ीन तथा मयांमार आलद 
पड़ोसी दिेों को दिा्मता 
ह।ै दलक्ण एलिया एक 
महाद्ीप से छोटा ह,ै िेलकन 
लििािता तथा बाकी 
एलिया से समदु्रों, पहालड़यों 
तथा पि्मतों से बँटे होने के 
कारण इसे प्ायरः उपमहाद्ीप 
कहा जाता ह।ै
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इस आिागमन ने हमारी सांसकमृ लतक परंपराओ ंको सममृद्ध लकया। कई सौ िषषों 
से िोग पतथर को तरािने, संगीत र्ने और यहाँ तक लक भोजन बनाने के 
नए तरीकों के बारे में एक-दसूरे के लि्ारों को अपनाते रह ेहैं।

देश के नाम

अपने दिे के लिए हम प्ायरः इल्िया तथा भारत जैसे नामों का प्योग करते 
हैं। इल्िया िबद इ्िस से लनकिा ह ैलजसे संसकमृ त में लसंध ुकहा जाता ह।ै 
अपने एटिस में ईरान और यनूान का पता िगाओ। िगभग 2500 िष्म 
पिू्म उत्तर-पलच्म की ओर से आने िािे ईरालनयों और यनूालनयों ने लसंध ु
को लहदोस अथिा इदंोस और इस नदी के पिू्म में लसथत भलूम प्दिे को 
इल्िया कहा। भरत नाम का प्योग उत्तर-पलच्म में रहने िािे िोगों के एक 
समहू के लिए लकया जाता था। इस समहू का उलिेख संसकमृ त की आरंलभक  
(िगभग 3500 िष्म परुानी) कमृ लत ॠगवेद में भी लमिता ह।ै बाद में इसका 
प्योग दिे के लिए होने िगा।

अतीत के बारे में कैसे जानें?

अतीत की जानकारी हम कई तरह से प्ाप्त कर सकते हैं। इनमें से एक तरीका 
अतीत में लिखी गई पसुतकों को ढँूढ़ना और पढ़ना ह।ै ये पसुतकें  हाथ से 
लिखी होने के कारण पा्िुलिलप कही जाती हैं। अगं्रेजी में ‘पा्िुलिलप’ के 
लिए प्युतत होने िािा ‘मनैयलूसरिप्ट’ िबद िैलटन िबद ‘मने’ू लजसका अथ्म 
हाथ ह,ै से लनकिा ह।ै ये पा्िुलिलपयाँ प्ायरः ताड़पत्रों अथिा लहमािय के्त्र 
में उगने िािे भजू्म नामक पेड़ की छाि से लििषे तरीके से तैयार भोजपत्र पर 
लिखी लमिती हैं।  

ताड़पत्रों से बनी 
पाण ड्ु भलभप का 
एक पषृ्ठ

यह पा्िुलिलप िगभग 
एक हज़ार िष्म पहिे 
लिखी गई थी। लकताब 
बनाने के लिए ताड़ के 
पत्तों को काटकर उनके 
अिग-अिग लहससों 
को एक साथ बाँध लदया 
जाता था। भजू्म पेड़ की 
छाि से बनी ऐसी ही एक 
पा्िुलिलप को तमु यहाँ 
दखे सकते हो।
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और कैसे?

इतने िषषों में इनमें से कई पा्िुलिलपयों को कीड़ों ने खा लिया तथा 
कुछ नष्ट कर दी गइइं। लिर भी ऐसी कई पा्िुलिलपयाँ आज भी उपिबध हैं। 
प्ायरः ये पा्िुलिलपयाँ मलंदरों और लिहारों में प्ाप्त होती हैं। इन पसुतकों में 
धालम्मक मानयताओ ंि वयिहारों, राजाओ ंके जीिन, औषलधयों तथा लिज्ान 
आलद सभी प्कार के लिषयों की ््ा्म लमिती ह।ै इनके अलतररतत हमारे यहाँ 
महाकावय, कलिताए ँतथा नाटक भी हैं। इनमें से कई संसकमृ त में लिख ेहुए 
लमिते हैं जबलक अनय प्ाकमृ त और तलमि में हैं। प्ाकमृ त भाषा का प्योग आम 
िोग करते थे।

हम अपिलेखों का भी अधययन कर सकते हैं। ऐसे िेख पतथर अथिा 
धात ु जैसी अपेक्ाकमृ त कठोर सतहों पर उतकीण्म लकए गए लमिते हैं।  
कभी-कभी िासक अथिा अनय िोग अपने आदिेों को इस तरह उतकीण्म 
करिाते थे, तालक िोग उनहें दखे सकें , पढ़ सकें  तथा उनका पािन कर सकें ।  
कुछ अनय प्कार के अलभिेख 
भी लमिते हैं लजनमें राजाओ ं
तथा रालनयों सलहत अनय  
सत्री-परुुषों ने भी अपने कायषों 
के लििरण उतकीण्म करिाए 
हैं। उदाहरण के लिए प्ायरः 
िासक िड़ाइयों में अलज्मत 
लिजयों का िेखा-जोखा 
रखा करते थे।

तया तमु बता सकती 
हो लक कठोर सतह पर 
िेख लिखिाने के तया 
िाभ थे? ऐसा करिाने में तया-तया कलठनाइयाँ आती थीं?

इसके अलतररतत अनय कई िसतएु ँअतीत में बनीं और प्योग में िाई जाती 
थीं। ऐसी िसतओु ंका अधययन करने िािा वयलतत िरुयातत्वपवद ्कहिाता ह।ै 
परुातत्िलिद ्पतथर और इइंट से बनी इमारतों के अििषेों, ल्त्रों तथा मलूत्मयों 

िगभग 2250 िष्म पुराना यह 
अलभिेख ित्ममान अफ़गालनसतान 
के कंधार से प्ाप्त हुआ ह।ै यह 
अलभिेख अिोक नामक िासक 
के आदिे पर उतकीण्म करिाया 
गया था। इस िासक के लिषय 
में तुम अधयाय 7 में पढ़ोगी। 
जब हम कुछ लिखते हैं तब हम 
लकसी लिलप का प्योग करते हैं। 
लिलपयाँ अक्रों अथिा संकेतों से 
बनी होती हैं। जब हम कुछ बोिते 
अथिा पढ़ते हैं तब हम एक भाषा 
का प्योग करते हैं।
यह अलभिेख इस क्ेत्र में प्युतत 
होने िािी यनूानी तथा अरामइेक 
नामक दो लभनन लिलपयों तथा 
भाषाओ ंमें ह।ै
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बाएरँः एक प्ा्ीन नगर से 
प्ाप्त पात्र।
इस तरह के पात्रों का प्योग 
4700 िष्म पिू्म होता था।
दाएरँः एक परुाना ्ाँदी का 
लसतका।
इस तरह के लसतकों का 
प्योग िगभग 2500 िष्म पिू्म 
होता था।
हमयारे द्यारया आज प्र्ोग में 
आने वयाले पसककों से ्ह 
पसककया कैसे पिनन ह?ै

का अधययन करते हैं। िे औज़ारों, हलथयारों, बत्मनों, आभषूणों तथा लसतकों 

की प्ालप्त के लिए छान-बीन तथा खदुयाई भी करते हैं। इनमें से कुछ िसतएु ँ

पतथर, पकी लमट्ी तथा कुछ धात ुकी बनी हो सकती हैं। ऐसे तत्ि कठोर तथा 

जलदी नष्ट न होने िािे होते हैं।

परुातत्िलिद ्जानिरों, ल्लड़यों तथा मछलियों की हर�याँ ढँूढ़ते हैं। इससे 

उनहें यह जानने में भी मदद लमिती ह ै लक अतीत में िोग तया खाते थे। 

िनसपलतयों के अििषे बहुत मलुचकि से ब् पाते हैं। यलद अनन के दाने 

अथिा िकड़ी के टुकड़े जि जाते हैं तो िे जिे हुए रूप में ब् ेरहते हैं।  
तया परुातत्िलिदों को बहुधा कपड़ों के अििषे लमिते होंगे?

पा्िुलिलपयों, अलभिेखों तथा परुातत्ि से ज्ात जानकाररयों के लिए 

इपतहयासकयार प्ायरः स्ोत िबद का प्योग करते हैं। इलतहासकार उनहें कहते 

हैं जो अतीत का अधययन करते हैं। स्ोत के प्ाप्त होते ही अतीत के बारे 

में पढ़ना बहुत रो्क हो जाता ह,ै तयोंलक इन स्ोतों की सहायता से हम  

धीरे-धीरे अतीत का पनुलन्ममा्मण करते जाते हैं। अतरः इलतहासकार तथा 

परुातत्िलिद ्उन जाससूों की तरह हैं जो इन सभी स्ोतों का प्योग सरुाग के 

रूप में कर अतीत को जानने का प्यास करते हैं।
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अतीत, एक ्ा अनेक?

तया तमुने इस पसुतक के िीष्मक हमारे अतीत पर धयान लदया ह?ै यहाँ  
‘अतीत’ िबद का प्योग बहुि्न के रूप में लकया गया ह।ै ऐसा इस तथय की 
ओर धयान लदिाने के लिए लकया गया ह ैलक अिग-अिग समहू के िोगों 
के लिए इस अतीत के अिग-अिग मायने थे। उदाहरण के लिए पिपुािकों 
अथिा कमृ षकों का जीिन राजाओ ंतथा रालनयों के जीिन से तथा वयापाररयों 
का जीिन लिलपकारों के जीिन से बहुत लभनन था। जैसालक हम आज भी 
दखेते हैं, उस समय भी दिे के अिग-अिग लहससों में िोग अिग-अिग 
वयिहारों और रीलत-ररिाजों का पािन करते थे।  उदाहरण के लिए आज 
अिंमान द्ीप के अलधकांि िोग अपना भोजन मछलियाँ पकड़ कर, लिकार 
करके तथा िि-िूि के संग्रह द्ारा प्ाप्त करते हैं। इसके लिपरीत िहरों में 
रहने िािे िोग खाद्य आपलूत्म के लिए अनय वयलततयों पर लनभ्मर करते हैं। इस 
तरह के भदे अतीत में भी लिद्यमान थे।

इसके अलतररतत एक अनय तरह का भदे ह।ै उस समय िासक अपनी 
लिजयों का िेखा-जोखा रखते थे। यही कारण ह ैलक हम उन िासकों तथा 
उनके द्ारा िड़ी जाने िािी िड़ाइयों के बारे में कािी कुछ जानते हैं। जबलक 
लिकारी, मछुआरे, संग्राहक, कमृ षक अथिा पिपुािक जैसे आम आदमी 
प्ायरः अपने कायषों का िेखा-जोखा नहीं रखते थे। परुातत्ि की सहायता से 
हमें उनके जीिन को जानने में मदद लमिती ह।ै हािाँलक अभी भी इनके बारे 
में बहुत कुछ जानना िषे ह।ै

भतभथ्रों का मतलब

अगर कोई तमुसे लतलथ के लिषय में पछेू तो तमु िायद उस लदन की तारीख, 
माह, िष्म जैसे लक 2000 या इसी तरह का कोई और िष्म बताओगी। िष्म की 
यह गणना ईसाई धम्म-प्ित्मक ईसा मसीह के जनम की लतलथ से की जाती ह।ै 
अतरः 2000 िष्म कहने का तातपय्म ईसा मसीह के जनम के 2000 िष्म के बाद 
से ह।ै ईसा मसीह के जनम के पिू्म की सभी लतलथयाँ ई.प.ू (ईसा से पहिे) के 
रूप में जानी जाती हैं। इस पसुतक में हम 2000 को अपना आरंलभक लबनद ु
मानते हुए ित्ममान से पिू्म की लतलथयों का उलिेख करेंगे।
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हमारे अतीत–1

उपयोगी िबद
यात्रा

पा्िुलिलप
अलभिेख
परुातत्ि

इलतहासकार
स्ोत

अज्ात लिलप का 
अथ्म लनकािना

इभतहास और भतभथ्ाँ

अगं्रजेी में बी.सी. (लहदी में ई.प.ू) का तातपय्म ‘लबफ़ोर रिाइसट’ (ईसा पिू्म) होता ह।ै
कभी-कभी तमु लतलथयों से पहिे ए.िी. (लहदी में ई.) लिखा पाती हो। यह ‘एनो िॉलमनी’ नामक दो िैलटन 

िबदों से बना ह ैतथा इसका तातपय्म ईसा मसीह के जनम के िष्म से ह।ै
कभी-कभी ए.िी. की जगह सी.ई. तथा बी.सी. की जगह बी.सी.ई. का प्योग होता ह।ै सी.ई. अक्रों का प्योग 

‘कॉमन एरा’ तथा बी.सी.ई. का ‘लबफ़ोर कॉमन एरा’ के लिए होता ह।ै हम इन िबदों का प्योग इसलिए करते हैं 
तयोंलक लिचि के अलधकांि दिेों में अब इस कैिेंिर का प्योग सामानय हो गया। भारत में लतलथयों के इस रूप का 
प्योग िगभग दो सौ िष्म पिू्म आरंभ हुआ था।

कभी-कभी अगं्रजे़ी के बी.पी. अक्रों का प्योग होता ह ैलजसका तातपय्म ‘लबफ़ोर पे्जनेट’ (ित्ममान स ेपहिे) ह।ै
पमृष्ठ 3 पर दो लतलथयाँ हैं, उनका पता िगाओ। इनके लिए तमु लकस अक्र समहू का प्योग करोगी?

कलपना करो

तमुहें एक परुातत्िलिद ्का साक्ातकार िेना ह।ै तमु उन पाँ् प्चनों की एक सू् ी तैयार 
करो लजनहें तमु परुातत्िलिद ्से पछूना ्ाहोगी।

आओ ्ाद करें

1. लनमनलिलखत का समुिे करो 

 नम्मदा घाटी पहिा बड़ा राजय
 मगध आखटे तथा संग्रहण
 गारो पहालड़याँ िगभग 2500 िष्म पिू्म के नगर
 लसंध ुतथा इसकी सहायक नलदयाँ आरंलभक कमृ लष 
 गंगा घाटी प्थम नगर

2. पा्िुलिलपयों तथा अलभिेखों में एक प्मखु अतंर बताओ। 

आओ चचाचा करें

3. रिीदा के प्चन को लिर से पढ़ो। इसके तया उत्तर हो सकते हैं?

4. परुातत्िलिदों द्ारा पाई जाने िािी सभी िसतओु ंकी एक सू् ी बनाओ। इनमें 
से कौन-सी िसतएु ँपतथर की बनी हो सकती हैं?
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5. साधारण सत्री तथा परुुष अपने कायषों का लििरण तयों नहीं रखते थे? इसके बारे 
में तमु तया सो्ती हो?

6. कम से कम दो ऐसी बातों का उलिेख करो लजनसे तमुहारे अनसुार राजाओ ंऔर 
लकसानों के जीिन में लभननता का पता ्िता ह।ै

आओ करके देखें

7. पमृष्ठ 1 पर लिलपकार िबद का पता िगाओ। आज प््लित कम से कम पाँ् 
लभनन-लभनन लिलपों की सू् ी बनाओ। तया ये लिलपकार (क) सत्री, (ख) परुुष, 
(ग) सत्री तथा परुुष दोनों होते हैं? 

8. अतीत में पसुतकें  लकन-लकन लिषयों पर लिखी गई थीं? तमु इनमें से लकन पसुतकों 
को पढ़ना पसंद करोगी?

 � कमृ लष का आरंभ (8000 
िष्म पिू्म)

 � लसंधु सभयता के प्थम 
नगर (4700 िष्म पिू्म)

 � गंगा घाटी के नगर, मगध 
का बड़ा राजय (2500 
िष्म पिू्म)

 � ित्ममान (िगभग 2000 
िष्म पिू्म)

कुछ महतिपणू्म

लतलथयाँ
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