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हमारे अतीत–1

तुषार की रेलयात्ा

तषुार अपने एक ररशतेदार की शादी में ददल्ी से चनेनई जा रहा था। रे् में उसे 
दिड़की वा्ी सीट दम् गई, जहाँ से वह बाहर का नजारा दिेने में मगन हो गया। 
तेज दौड़ती गाड़ी से उसने दिेा दक पेड़-पौध,े घर, िते-िद्हान बड़ी तेजी से पीछे 
की ओर छूटते च्े जा रह ेथे। तभी उसके चाचा ने उसके कंध ेपर हाथ रि कर कहा, 
“पता ह ै्ोगों ने मात्र डेढ़ सौ सा् पह्े रे् से यात्रा करनी शरुू की थी? बस तो 
इसके कुछ दशक बाद आई।” तषुार सोचने ्गा, दक जब ्ोगों के पास आने-जाने 
के द्ए तेज रफतार वा्ी सवाररयाँ नहीं थीं, तो कया वे यात्र ही नहीं करते थे। कया वे 
अपनी सारी दजंदगी एक ही जगह पर दबता ददया करते थे? नहीं, ऐसी बात नहीं थी।

अधयाय 2
आखेेट-खाद्य सगं्रह से भोेजन उत्ादन तक

आरंभभक मानव : आभखर वे इधर-उधर कयों घूमते थे?
हम उन ्ोगों के बारे में जानते हैं, जो इस उपमहाद्ीप में बीस ्ाि सा् 
पह्े रहा करते थे। आज हम उनहें आखटेक-खाद्य संग्ाहक के नाम से जानते 
हैं। भोजन का इतंजाम करने की दवदध के आधार पर उनहें इस नाम से पकुारा 
जाता ह।ै आमतौर पर िाने के द्ए वे जंग्ी जानवरों का दशकार करते थे, 
मछद्याँ और दचदड़या पकड़ते थे, फ्-मू् , दाने, पौध-ेपदतियाँ, अडें इकट्ा 
दकया करते थे। 

आिटेक-िाद्य संग्ाहक समदुाय के ्ोग एक जगह से दसूरी जगह पर 
घमूते रहते थे। ऐसा करने के कई कारण थे।

पह्ा कारण यह दक अगर वे एक ही जगह पर ज़्यादा ददनों तक रहते 
तो आस-पास के पौधों, फ्ों और जानवरों को िाकर समाप्त कर दतेे थे। 
इसद्ए और भोजन की त्ाश में इनहें दसूरी जगहों पर जाना पड़ता था।

दसूरा कारण यह दक जानवर अपने दशकार के द्ए या दफर दहरण और 
मवेशी अपना चारा ढँूढ़ने के द्ए एक जगह से दसूरी जगह जाया करते हैं। 
इसीद्ए, इन जानवरों का दशकार करने वा्े ् ोग भी इनके पीछे-पीछे जाया 
करते होंगे।
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आखटे-खाद्य संग्रह से भोजन 
उत्ादन तक

तीसरा कारण यह दक पेड़ों और पौधों में फ्-फू् अ्ग-अ्ग मौसम 
में आते हैं, इसीद्ए ्ोग उनकी त्ाश में उपयकुत मौसम के अनसुार अनय  
इ्ाकों में घमूते होंगे।

और चौथा कारण यह ह ैदक पानी के दबना दकसी भी प्ाणी या पेड़-पौध े
का जीदवत रहना संभव नहीं होता और पानी झी्ों, झरनों तथा नददयों में ही 
दम्ता ह।ै यद्यदप कई नददयों और झी्ों का पानी कभी नहीं सिूता, कुछ 
झी्ों और नददयों में पानी बाररश के बाद ही दम् पाता ह।ै इसीद्ए ऐसी 
झी्ों और नददयों के दकनारे बसे ्ोगों को सिू ेमौसम में पानी की त्ाश 
में इधर-उधर जाना पड़ता होगा।

आरंभभक मानव के बारे में जानकारी कैसे भमलती है?

परुातत्वदवदों को कुछ ऐसी वसतएु ँ दम्ी हैं दजनका दनमामाण और उपयोग 
आिटेक-िाद्य संग्ाहक दकया करते थे। यह संभव ह ैदक ् ोगों ने अपने काम 
के द्ए पतथरों, ् कदड़यों और हर�यों  के औजार बनाए हों।  इनमें से पतथरों 
के औजार आज भी बच ेहैं।

इनमें से कुछ औजारों का उपयोग फ्-फू् काटने, हर�याँ और मांस 
काटने तथा पेड़ों की छा् और जानवरों की िा् उतारने के द्ए दकया 
जाता था। कुछ के साथ हर�यों या ्कदड़यों के मटेु् ्गा कर भा्े और 
बाण जैसे हदथयार बनाए जाते थे। कुछ औजारों से ्कदड़याँ काटी जाती 
थीं। ्कदड़यों का उपयोग इइंधन के साथ-साथ झोपदड़याँ और औजार बनाने 
के द्ए भी दकया जाता था।

पतथर के औजारों का उपयोग
बाए ँ: इसंान के िाने योगय 
जड़ों को िोदने के द्ए दकया 
जाता था, और 
दाए ँ: जानवरों की िा् से 
बने वसत्रों को दस्ने के द्ए 
दकया जाता था।
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हमारे अतीत–1

रहने की जगह भनधाधाररत करना

मानदचत्र 2 को दिेो। ्ा् दत्रकोण वा्े सथान वे परुास्थल हैं जहाँ पर 
आिटेक-िाद्य संग्ाहकों के होने के प्माण दम्े हैं। इनके अ्ावा भी और 
कई सथानों पर आिटेक-िाद्य संग्ाहक रहते थे। मानदचत्र में दसर्मा  कुछ 
दगने-चनेु सथान ही दचदनित दकए गए हैं। कई परुासथ् नददयों और झी्ों के 
दकनारे पाए गए हैं।

मानदचत्ररः 2
कुछ महतवपणूमा परुासथ्

रेिादचत्र
पैमाना नहीं ददया गया ह।ै

Chapter 2.indd   12 17 June 2022   10:57:32

Rationalised 2023-24



13 �
आखटे-खाद्य संग्रह से भोजन 
उत्ादन तक

शैल भित्कला ः इनसे हमें कया ्ता िलता है?

दजन गफुाओ ंमें ्ोग रहते थे, उनमें से कुछ की दीवारों पर दचत्र दम्े हैं। 
इनमें कुछ सनुदर उदाहरण मधय प्दशे और ददषिणी उतिर प्दशे की गफुाओ ं
से दम्े दचत्र हैं। इनमें जंग्ी जानवरों का बड़ी कुश्ता से सजीव दचत्रण 
दकया गया ह।ै

एक शै्  दचत्र।
इस दचत्र के बारे में बताओ।

चूदँक पतथर के उपकरण बहुत महतवपणूमा थे इसद्ए ्ोग ऐसी जगह 
ढँूढ़ते रहते थे, जहाँ अचछे पतथर दम् सकें ।

भीमबेटका (आधदुनक 
मधय प्दशे)
इस परुासथ् पर गफुाए ँव 
कंदराए ँदम्ी हैं। ्ोग इन 
गफुाओ ंमें इसद्ए रहते थे, 
कयोंदक यहाँ उनहें बाररश, 
धपू और हवाओ ंसे राहत 
दम्ती थी। ये गफुाए ँनममादा 
घाटी के पास हैं।
क्ा तमु बता सकते हो कक 
रहने के कलए लोगों ने ्ह 
जगह क्ों चनुी होगी?
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आग की खोज
मानदचत्र 2 में कुरनू्  गफुा ढँूढ़ो (पषृ्ठ 12)। यहाँ राि के अवशषे दम्े हैं। 
इसका मत्ब यह ह ैदक आरंदभक ्ोग आग ज्ाना सीि गए थे। आग 
का इसतेमा् कई काययों के द्ए दकया गया होगा जैसे दक प्काश के द्ए, 
मांस भनूने के द्ए और ितरनाक जानवरों को दरू आदद भगाने के द्ए।

आज हम आग का उपयोग दकसद्ए करते हैं?

्ुरासथल

्ुरासथल उस सथान को कहते हैं जहाँ औजार, बतमान और इमारतों जैसी 
वसतओु ंके अवशषे दम्ते हैं। ऐसी वसतओु ंका दनमामाण ्ोगों ने अपने काम 
के द्ए दकया था और बाद में वे उनहें वहीं छोड़ गए। ये जमीन के ऊपर, अनदर, 
कभी-कभी समदु्र और नदी के त् में भी पाए जाते हैं। इन परुासथ्ों के बारे 
में आपको अग्े अधयायों में बताया जाएगा।   

नाम और भतभथयाँ

हम दजस का् के बारे में पढ़ रह ेहैं, परुातत्वदवदों ने उनके बड़े-बड़े नाम रि ेहैं। आरंदभक का् को वे परुापाषाण 
काल कहते हैं। यह दो शबदों परुा यानी ‘प्ाचीन’, और पाषाण यानी ‘पतथर’ से बना ह।ै यह नाम परुासथ्ों से प्ाप्त 
पतथर के औजारों के महत्व को बताता ह।ै परुापाषाण का् बीस ्ाि सा् पह्े से 12,000 सा् पह्े के दौरान 
माना जाता ह।ै इस का् को भी तीन भागों में दवभादजत दकया गया ह ैरः ‘आरंदभक’, ‘मधय’ एवं ‘उतिर’ परुापाषाण 
यगु। मानव इदतहास की ्गभग 99 प्दतशत कहानी इसी का् के दौरान घदटत हुई।

दजस का् में हमें पयामावरणीय बद्ाव दम्ते हैं, उसे ‘मसेोद्थ’ यानी मध्पाषाण ्गु कहते हैं। इसका समय 
्गभग 12,000 सा् पह्े से ्ेकर 10,000 सा् पह्े तक माना गया ह।ै इस का् के पाषाण औजार आमतौर 
पर बहुत छोटे होते थे। इनहें ‘माइक्ोद्थ’ यानी लघपुाषाण कहा जाता ह।ै प्ायरः इन औजारों में हर�यों या ्कदड़यों 
के मटेु् ्गे हदँसया और आरी जैसे औजार दम्ते थे। साथ-साथ परुापाषाण यगु वा्े औजार भी इस दौरान बनाए 
जाते रह।े

अग्े यगु की शरुुआत ्गभग 10,000 सा् पह्े से होती ह।ै इसे नवपाषाण ्गु कहा जाता ह।ै नवपाषाण 
का क्ा मतलब होता होगा? 

हमने कुछ सथानों के नाम ददए हैं। अग्े अधयायों में तमुहें ऐसे अनेक नाम दम े्ंगे। अकसर हम परुाने सथानों के 
द्ए उन नामों का प्योग करते हैं, जो आज प्चद्त हैं, कयोंदक हमें ज्ात नहीं ह ैदक उस का् में इनके कया नाम 
रह ेहोंगे।
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आखटे-खाद्य संग्रह से भोजन 
उत्ादन तक

बदलती जलवायु

्गभग 12, 000 सा् पह्े ददुनया की ज्वाय ुमें बड़े बद्ाव आए और 
गममी बढ़ने ्गी। इसके पररणामसवरूप कई षिेत्रों में घास वा्े मदैान बनने 
्गे। इससे दहरण, बारहदसंघा, भड़े, बकरी और गाय जैसे उन जानवरों की 
संखया बढ़ी, जो घास िाकर दज़नदा रह सकते हैं।

जो ्ोग इन जानवरों का दशकार करते थे, वे भी इनके पीछे आए और 
इनके िाने-पीने की आदतों और प्जनन के समय की जानकारी हादस् करने 
्गे। हो सकता ह ैदक तब ्ोग इन जानवरों को पकड़ कर अपनी जरूरत 
के अनसुार पा्ने की बात सोचने ्गे हों। साथ ही इस का् में मछ्ी भी 
भोजन का महतवपणूमा स्ोत बन गई।

खेती और ्शु्ालन की शुरुआत

इसी दौरान उपमहाद्ीप के दभनन-दभनन इ्ाकों में गेहू,ँ जौ और धान जैसे 
अनाज प्ाकृदतक रूप से उगने ्गे थे। शायद मदह्ाओ,ं परुुषाें और बचचों 
ने इन अनाजों को भोजन के द्ए बटोरना शरुू कर ददया होगा। साथ ही वे 
यह भी सीिने ् गे होंगे दक यह अनाज कहाँ उगते थे और कब पककर तैयार 
होते थे। ऐसा करते-करते ् ोगों ने इन अनाजों को िदु पैदा करना सीि द्या 
होगा। इस प्कार धीरे-धीरे वे कृषक बन गए होंगे।

इसी तरह ्ोगों ने अपने घरों के आस-पास चारा रिकर जानवरों को 
आकदषमात कर उनहें पा्त ूबनाया होगा। सबसे पह्े दजस जंग्ी जानवर को 
पा्त ूबनाया गया वह कुति ेका जंग्ी पवूमाज था। धीरे-धीरे ् ोग भड़े, बकरी, 
गाय और सअूर जैसे जानवरों को अपने घरों के नजदीक आने को उतसादहत 
करने ्गे। ऐसे जानवर झणुड में रहते थे और ज़्यादातर घास िाते थे। अकसर 
्ोग अनय जंग्ी जानवरों के आक्मण से इनकी सरुषिा दकया करते थे और 
इस तरह धीरे-धीरे वे पशपुालक बन गए होंगे।

कया तमु बता सकती हो दक सबसे पह्े कुतिों को ही पा्त ू कयों  
बनाया गया?
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्ोगों द्ारा पौध ेउगाने और जानवरों की दिेभा् करने को ‘घरे्कूरण की प्दक्या’ का नाम ददया गया ह।ै 
अपनाए गए ये पौध ेतथा जानवर अकसर जंग्ी पौधों तथा जानवरों से दभनन होते हैं। इसकी वजह यह ह ैदक 
इस प्दक्या के तहत अपनाए गए पौधों या जानवरों का ्ोग चयन करते हैं। उदाहरण के तौर पर ्ोग उनहीं 
पौधों तथा जानवरों का चयन करते हैं दजनके 
बीमार होने की संभावना कम हो। यही नहीं, ्ोग 
उनहीं पौधों को चनुते हैं दजनसे बड़े दाने वा्े 
अनाज पैदा होते हैं; साथ ही दजनकी मजबतू डंठ्े 
अनाज के पके दानों के भार को संभा् सकें । ऐसे 
पौधों के बीजों को संभा्कर रिा जाता ह ैतादक 
दफर से उगाने के द्ए उनके गणु सरुदषित रह सकें ।

उनहीं जानवरों को आगे प्जनन के द्ए चनुा जाता ह,ै जो आमतौर पर अदहसंक होते हैं। इसद्ए हम 
दिेते हैं दक पा्े गए जानवर तथा कृदष के द्ए अपनाए गए पौध,े जंग्ी जानवरों तथा पौधों से धीरे-धीरे 
दभनन होते गए। दमसा् के तौर पर जंग्ी जानवरों की तु् ना में पा्त ूजानवरों के दाँत और सींग छोटे होते हैं। 

इन दाँतों को दिेो। इनमें से कौन-सा जंग्ी सअूर का ह ैऔर कौन-सा पा्त ूसअूर का?
यह प्दक्या परूी ददुनया में धीरे-धीरे च्ती रही। यह करीब 12,000 सा् पह्े शरुू हुई। वासतव में आज 

हम जो भोजन करते हैं वो इसी प्दक्या की वजह स ेह।ै कृदष के द्ए अपनाई गई सबस ेप्ाचीन र्स्ों में गहूे ँतथा 
जौ आते हैं, उसी तरह सबस ेपह् ेपा्त ूबनाए गए जानवरों में कुति ेके बाद भड़े-बकरी आते हैं।

एक नवीन जीवन-शैली

तमु दकसी पौध ेके बीज को बो कर दिेो, तमु पाओगी दक इसे दवकदसत होने 
में कुछ वकत ्गता ह।ै इसमें कुछ ददन, महीने या दफर सा् तक ्ग सकता 
ह।ै इसद्ए जब ्ोग पौध ेउगाने ्गे तो उनकी दिेभा् के द्ए उनहें एक 
ही जगह पर ्ंबे समय तक रहना पड़ा था। बीज बोने से ्ेकर र्स्ों के 
पकने तक, पौधों की दसंचाई करने, िरपतवार हटाने, जानवरों और दचदड़यों 
से उनकी सरुषिा करने जैसे बहुत-से काम शादम् थे। कटाई के बाद, अनाज 
का उपयोग बहुत संभा् कर करना पड़ता था।

अनाज को भोजन और बीज, दोनों ही रूपों में बचा कर रिना आवशयक 
था, इसद्ए ्ोगों को इसके भडंारण की बात सोचनी पड़ी। बहुत-से इ्ाकों 

अनाज के उपयोग

बीज के रूप में

िाद्य के रूप में

भडंारण के द्ए

उपहार के रूप में

घरेलूकरण की प्रभरिया
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में ्ोगों ने दमट्ी के बड़े-बड़े बतमान बनाए, टोकररयाँ बनुीं या दफर जमीन में 
गड्ढा िोदा। कया तमुहें ्गता ह ैदक दशकारी या भोजन-सगं्ह करने वा्े 
बतमान बनाते और उनका प्योग करते होंगे? अपने जवाब का कारण बताओ।

जानवर : िलते-भिरते ‘खाद्य-भंडार’

जानवर बचच े दतेे हैं दजससे उनकी संखया बढ़ती ह।ै अगर जानवरों की 
दिेभा् की जाए तो उनकी संखया तो बढ़ती ही ह ैसाथ ही उनसे दधू भी 
प्ाप्त हो सकता ह ैजो भोजन का एक अचछा स्ोत ह।ै यही नहीं जानवरों से 
हमें मांस भी दम्ता ह।ै दसूरे शबदों में, पश-ुपा्न भोजन के ‘भडंारण’ का 
एक तरीका ह।ै  

भोजन के अदतररकत जानवरों से और कया-कया दम् सकता ह?ै 

आज जानवरों का उपयोग दकस द्ए होता ह?ै

आओ, आरंभभक कृषकों और ्शु्ालकों के बारे में  
्ता करें?

मानदचत्र 2 (पषृ्ठ संखया 12) दिेो। कया तमुहें कई नी्े वगमा ददि रह ेहैं? 
पता ह,ै इनमें से प्तयेक दबंद ुउस जगह को दशामाता ह,ै जहाँ परुातत्वदवदों को 
शरुुआती कृषकों और पशपुा्कों के होने के साक्य दम्े हैं। ये परेू उपमहाद्ीप 
में पाए गए हैं। इनमें सबसे महतवपणूमा पदशचमोतिर षिेत्र में, आधदुनक कशमीर 
में, और पवूमी तथा ददषिण भारत में पाए गए हैं।

वासतव में ये दनददमाष्ट सथान कृषकों और पशपुा्कों की बदसतयाँ थीं 
या नहीं, इसे जाँचने के द्ए वैज्ादनक िदुाई में दम्े पौधों और पशओु ंकी 
हर�यों के नमनूों का अधययन करते हैं। इनमें से सबसे रोचक ज्े हुए अनाज 
के दानों के अवशषे हैं। ऐसा ्गता ह ैदक ये ग्ती से या दफर जानबझू कर 
ज्ाए गए होंगे। वैज्ादनक इन अनाज के दानों की पहचान कर सकते हैं। इस 
तरह हमें पता च्ता ह ैदक इस उपमहाद्ीप के दवदभनन भागों में बहुत सारी 
र्स े्ं उगाई जाती रही होंगी। वैज्ादनक दवदभनन जानवरों की हर�यों की भी 
पहचान कर सकते हैं।
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सथायी जीवन की ओर

परुातत्वदवदों को कुछ परुासथ्ों पर झोपदड़यों और घरों के दनशान दम्े हैं। 
जैसे दक बजुमाहोम (वतमामान कशमीर में) के ्ोग गड्ढे के नीच ेघर बनाते थे 
दजनह ेगतमावास कहा जाता ह।ै इनमें उतरने के द्ए सीदढ़याँ होती थीं। इससे 
उनहें ंठढ के मौसम में सरुषिा दम्ती होगी। परुातत्वदवदों को झोपदड़यों के 
अदंर और बाहर दोनों ही सथानों पर आग ज्ाने की जगहें दम्ी हैं। ऐसा 
्गता ह ैदक ् ोग मौसम के अनसुार घर के अदंर या बाहर िाना पकाते होंगे।  

बहुत सारी जगहों से पतथर के औजार भी दम्े हैं। इनमें से कई ऐसे हैं, 
जो परुापाषाणयगुीन उपकरणों से दभनन हैं। इसीद्ए इनहें नवपाषाण ्गु का 
माना गया ह।ै इनमें वे औजार भी हैं, दजनकी धार को और अदधक पैना करने 
के द्ए उन पर पॉद्श चढ़ाई जाती थी। ओि्ी और मसू् का प्योग 
अनाज तथा वनसपदतयों से प्ाप्त अनय चीजों को पीसने के द्ए दकया जाता 
था। आज हजारों सा् बाद भी ओि्ी और मसू् का प्योग अनाज पीसने 
के द्ए दकया जाता ह।ै उसी तरह प्ाचीन प्सतरयगुीन औजारों का दनमामाण 
और प्योग ्गातार होता रहा। कुछ औजार हर�यों से भी बनाए जाते थे।

नवपाषाण यगु के कुछ 
उपकरण।
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नवपाषाण यगु के परुासथ्ों से कई प्कार के दमट्ी के बत्तन 
दम्े हैं। कभी-कभी इन पर अ्ंकरण भी दकया जाता था। बतमानों 
का उपयोग चीजों को रिने के द्ए दकया जाता था। धीरे-धीरे ्ोग 
बतमानों का प्योग िाना बनाने के द्ए भी करने ्गे। चाव्, गेहू ँ
तथा द्हन जैसे अनाज अब आहार का महतवपणूमा दहससा बन गए 
थे। इसके साथ-साथ अब ्ोग कपड़े भी बनुने ्गे थे। इसके द्ए 
कपास जैसे आवशयक पौध ेउगाए जा सकते थे।

कया ये पररवतमान हर जगह एक साथ ही आ गए होंगे? ऐसी बात नहीं 
ह।ै एक तरर् जहाँ कई जगहों पर सत्री-परुुष दशकार और भोजन-संग्ह करने 
का काम करते रह ेथे वहीं अनय ्ोगों ने हजारों सा्ों के दरमयान धीरे-धीरे 
ितेी और पशपुा्न को अपना द्या। बहुत जगह ्ोग मौसम के मतुादबक 
बद्-बद् कर अपनी जीदवका च्ाया करते थे। 

सकू्म-भनरीक्षण

मेहरगढ़ में जीवन-मृतयु

मानदचत्र 2 (पषृ्ठ 12) में महेरगढ़ ढँूढ़ो। यह ईरान जाने वा्े सबसे 
महतवपणूमा रासते, बो्न दररे के पास एक हराभरा समत् सथान ह।ै 
महेरगढ़ संभवतरः वह सथान ह,ै जहाँ के सत्री-परुुषों ने, इस इ्ाके में 
सबसे पह्े जौ, गेहू ँउगाना और भड़े-बकरी पा्ना सीिा।

यहाँ दवदभनन प्कार के जानवरों की हर�याँ दम्ीं। इनमें दहरण तथा 
सअूर जैसे जंग्ी जानवरों तथा भड़े और बकररयों की हर�याँ हैं। 

महेरगढ़ में इसके अ्ावा चौकोर तथा आयताकार घरों के अवशषे 
भी दम्े हैं। प्तयेक घर में चार या उससे ज़्यादा कमरे हैं, दजनमें से कुछ 
संभवतरः भडंारण के काम आते होंगे।

मतयु के बाद सामानयतया मतृक के सगे संबंधी उसके प्दत सममान 
जताते हैं। ्ोगों की आसथा है दक मतृयु के बाद भी जीवन होता है। 
इसीद्ए कब्ों में मतृकों के साथ कुछ सामान भी रिे जाते थे। मेहरगढ़ 

D;k rqe dYiuk dj ldrh 
gks fd bl ik=k esa D;k j[kk 
gksxk\

महेरगढ़ के घर का दचत्र।

महेरगढ़ के घर शायद ऐस ेददिते 
हों। तुम दजस घर में रहते हो, 
उसके साथ इस घर की कया 
समानता ह?ै
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में ऐसी कई कब्ें दम्ी हैं। एक कब् में एक मतृक के साथ एक बकरी को 
भी दर्नाया गया था। संभवतरः इसे पर्ोक में मतृक के िाने के द्ए 
रिा गया होगा।

महेरगढ़ की कब् का दचत्र

कया तमु बकरी के कंका् को 
पहचान सकते हो?

कल्ना करो

तमु आज से 12,000 सा् पह्े पतथर की एक गफुा में रहते हो। पषृ्ठ 13 पर दिेो। 
तमुहारे मामा गफुा की एक भीतरी दीवार पर दचत्र बना रह ेहैं और तमु उनकी सहायता 
करना चाहते हो। तमु रंग बनाओगे, रेिाए ँिींचोगे या दफर उनमें रंग भरोगे? तमुहारे 
मामा तमुहें कौन-कौन सी कहादनयाँ सनुाएगँे? 

आओ याद करें

1. इन वाकयों को परूा करो

(क) आिटेक-िाद्य संग्ाहक गफुाओ ंमें इसद्ए रहते थे कयोंदक _______।

(ि) घास वा्े मदैानों का दवकास ____________ सा् पह्े हुआ।

2. ितेी करने वा्े ्ोग एक ही सथान पर ्ंबे समय तक कयों रहते थे?

3. परुातत्वदवद ्ऐसा कयों मानते हैं दक महेरगढ़ के ्ोग पह्े केव् दशकारी थे, 
और बाद में उनके द्ए पशपुा्न ज़्यादा महतवपणूमा हो गया?

उपयोगी शबद
आिटेक-िाद्य संग्ाहक

परुासथ्
उद्योग-सथ्

आवासीय-सथ्
परुापाषाण
मधयपाषाण
्घपुाषाण

कृषक
पशपुा्क

नवपाषाण यगु
कब्
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आओ ििाधा करें

4. आिटेक-िाद्य संग्ाहक एक सथान से दसूरे सथान पर कयों घमूते रहते थे? 
उनकी यात्रा और आज की हमारी यात्रा के कारणों में कया समानताए ँया कया 
दभननताए ँहैं?

5. आिटेक-िाद्य संग्ाहक आग का उपयोग दकन-दकन चीजों के द्ए करते थे? 
कया तमु आज आग का उपयोग इनमें से दकसी चीज के द्ए करोगे!

6. कृषकों-पशपुा्कों का जीवन आिटेक-िाद्य संग्ाहकों के जीवन से दकतना 
दभनन था, तीन अतंर बताओ।

आओ करके देखें

7. तमु दजन अनाजों को िाते हो उनकी एक सचूी बनाओ। इन अनाजों को कया तमु 
सवयं उगाते हो? अगर हाँ, तो एक ताद्का बनाकर उसकी ितेी की दवदभनन 
अवसथाओ ंको ददिाओ। अगर नहीं, तो एक ताद्का बनाकर ददिाओ दक ये 
अनाज दकसान से ्ेकर तमुहारे पास तक कैसे पहुचँ।े

 � मधयपाषाण यगु 
(12,000-10,000 
सा् पह्े)

 � बसने की प्दक्या 
का आरंभ (्गभग 
12,000 सा् पह्े)

 � नवपाषाण यगु का 
आरंभ 
(10,000 सा् पह्े)

 � महेरगढ़ में बसती का 
आरंभ 
(्गभग 8000 सा् 
पह्े)

कुछ महतवपणूमा

दतदथयाँ

Chapter 2.indd   21 17 June 2022   10:57:44

Rationalised 2023-24


