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पाठ की शरुुआती पंक्ततयों पर धयान दीक्िए। ‘‘अपनी कक्षा में चषारों तरफ  

नज़र दौडषाइए। क्षा कोई ऐसी सषाथी ह ैजो बिलककु ल आपकी तरह दिखती  

हो?” यहाँ हमने सोच समझकर क्िशेषण और क्रिया के स्तीक्िंग रूप का  

प्रयोग क्कया ह,ै िो पूरे पाठ में चिता ह।ै

क्शक्ा में िड़क्कयों को समान स््ान और अिसर क्मिें – इसके क्िए  

कई स्तर पर प्रयास क्कए िा रह े हैं। एक तरीका यह भी ह ै क्क हम  

क्िखते समय िड़क्कयों को सीधे संबोक्धत करें। यक्द हम अभी तक की  

पाठ्यपसु्तकों को देखें तो उनमें पढ़ने िािे को हमेशा एक िड़का मानकर  

पुक्िंग रूपों का ही प्रयोग क्कया िाता ह।ै यह मान क्िया िाता ह ै क्क  

स्तीक्िंग रूप उसी में शाक्मि ह।ै यहाँ हमने भाषा की इस पररपाटी को  

बदिा ह।ै इस पाठ के अिािा हमने कुछ अनय पाठों में भी स्तीक्िंग रूप  

का प्रयोग क्कया ह।ै
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अपनी कक्षा में चषारों तरफ नज़र दौडषाइए। क्षा कोई ऐसी सषाथी ह ैजो 
बिलककु ल आपकी तरह बदखती हो? इस पषाठ में आप पढ़ेंगी बक लोग 
एक-दसूरे से कई मषामलों में बिनन होते हैं। वे न केवल अलग बदखते 
हैं, िबलक वे अलग-अलग क्ेत्ों से िी आते हैं। उनके धम्म, रहन-सहन, 
खषान-पषान, िषाषषा, त्ोहषार आबद िी बिनन होते हैं। ्े बिननतषाएँ हमषारे 
जीवन को कई तरह से रोचक एवं समदृ्ध िनषाती हैं।

इन बिननतषाओ ं के कषारण ही िषारत में बवबवधतषा ह।ै बवबवधतषा ्षा 
अनेकतषा हमषारे जीवन को बकस तरह िेहतर िनषाती ह?ै िषारत इतनी 
बवबवधतषाओ ं वषालषा देश कैसे िनषा? क्षा सिी तरह की बिननतषाए ँ
बवबवधतषा कषा ही िषाग होती हैं? चबलए, ककु छ उत्तर पषाने के बलए हम 
इस पषाठ को पढ़ते हैं।

अध्ा् 1

विविधता की 
समझ

आपकी उम्र के तीन बचचों ने ऊपर क्दए गए क्चत बनाए हैं। 
खािी बतसे में आप अपना क्चत बनाइए। तया आपका 

क्चत अनय तीन क्चतें िैसा ही ह?ै हो सकता ह ैक्क आपका क्चत इन 
तीनों से बहुत क्भनन हो िैसे क्क ये तीनों क्चत भी आपस में एक-दसूरे 
से नहीं क्मिते हैं। ऐसा इसीक्िए क्क हम सबका क्चतकारी करने का  
अपना-अपना एक तरीका होता ह।ै क्िस तरह हमारी क्चतकारी 
में क्भननता ह,ै उसी तरह हमारे रूप-रंग, खान-पान आक्द में भी 
क्भननता ह।ै
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अपनी अधयाक्पका की सहायता से यह पता 
कीक्िए क्क आपमें से क्कतनी साक््यों के ििाब 
एक िैसे हैं। तया कक्ा में कोई ऐसी सा्ी भी ह ै
क्िसकी सूची आपकी सूची से हू-ब-हू क्मिती ह?ै 
शायद नहीं हो। हािाँक्क ऐसा होगा क्क कई साक््यों 
के कुछ ििाब आपके ििाबों से क्मिते-िुिते होंगे। 
क्कतने साक््यों को आपके िैसी क्कताब पढ़ना पसंद 
ह?ै आपकी कक्ा के क्िद्ा्थी कुि क्मिाकर क्कतनी 
भाषाएँ बोिते हैं? इनसे अब तक आपको यह अंदाजा 
हो गया होगा क्क कई मामिों में आप अपनी साक््यों 
की तरह हैं और कई मामिों में आप उनसे क्बलकुि 
अिग हैं।

दोसतती करना

तया ऐसे इसंान से दोस्ती करना आपके क्िए आसान 
होगा िो आपसे बहुत क्भनन ह?ै नीचे दी गई कहानी 
पढ़ें और इस बारे में सोचें।

मैंने इसे एक मज़षाक की तरह बल्षा। मज़षाक जो 
बक फटे-पकुरषाने कपडे पहने उस छोटे-से लडके के 

बलए थषा जो जनपथ के िीड-िषाड वषाले चौरषाह े की 
लषालित्ती पर अखिषार िेचतषा थषा। मैं जि िी वहषँा से 
सषाइबकल से गकुज़रतषा, वह अंग्ेज़ी कषा अखिषार हषाथ में 
लहरषाते हुए मेरे पीछे िषागतषा और उस बदन की सकुबख्म्ों 
को बहदंी-अंग्ेज़ी के बमले-जकुले शबदों में बचललषाकर 
सकुनषातषा रहतषा। इस िषार मैं पटरी के सहषारे रुकषा और मैंने 
उससे बहदंी कषा अखिषार मषँागषा। उसकषा मकुँह खकुलषा कषा 
खकुलषा रह ग्षा। उसने पूछषा, “मतलि, आपको बहदंी 
आती ह?ै”

“बिलककु ल”, मैंने अखिषार के पैसे देते हुए कहषा।
“क्ों? तकुमने क्षा सोचषा?” वह रुकषा। “पर आप 

लगते तो... िडे अंग्ेज़ हैं,” वह िोलषा। “मतलि बक 
आप बहदंी पढ़ िी सकते हैं?”

“हषँा, बिलककु ल पढ़ सकतषा हू।ँ” इस िषार मैं थोडषा 
अधीर होते हुए िोलषा। “मैं बहदंी िोल सकतषा हू,ँ पढ़ 
सकतषा हू ँऔर बलख िी सकतषा हू।ँ मैंने सकूल में दसूरे 
‘सबजेकट’ (बवष्) के सषाथ बहदंी पढ़ी ह।ै”

अपने बारे में वनमनविवित जानकारती दतीवजए—

* बाहर िाते समय मैं 
____________

 पहनना पसंद 
करती हू।ँ

* मैं घर में 
____________

 में बात करती हू।ँ

* मेरा पसंदीदा खेि 
____________

 ह।ै

* मझुे 
____________

 के बारे में क्कताबें पढ़ना 
पसंद ह।ै

Unit_I Ch 1.indd   4 10/10/2022   3:09:16 PM

Rationalised 2023-24



क्िक्िधता की समझ / 5 

“सबजेकट” उसने पूछषा। अि जो किी सकूल नहीं 
ग्षा उसको मैं क्षा समझषातषा बक सबजेकट क्षा होतषा 
ह।ै “वह ककु छ होतषा ह ै...” मैंने शकुरू बक्षा ही थषा बक 
ित्ती हरी हो गई और मेरे पीछे गषाबड्ों के हॉन्म कषा शोर 
सौ गकुनषा िढ़ ग्षा। मैंने िी अपने आप को टै्बफक के 
सषाथ आगे िढ़ने बद्षा।

अगले बदन वह बफर से वहषँा पर थषा। वह मकुसकरषा 
रहषा थषा और मेरी तरफ बहदंी कषा अखिषार िढ़षाते हुए 
उसने कहषा, “िै्षा, आपकषा अखिषार। अि ितषाइए ्े 
सबजेकट क्षा चीज़ ह?ै” अंग्ेज़ी कषा ्ह शबद उसकी 
ज़िषान पर अजीि लग रहषा थषा। ऐसषा लगषा मषानो अंग्ेज़ी 
में ‘सबजेकट’ शबद कषा जो दसूरषा अथ्म ह ै‘प्रजषा’, उस 
अथ्म में वह उसकषा प्र्ोग कर रहषा ह।ै

“ओह, ्ह ककु छ पढ़षाई-बलखषाई से संिंबधत ह,ै” 
मैंने कहषा। उसके िषाद चूँबक ित्ती लषाल हो गई थी सो 
मैंने पूछषा, “तकुम किी सकूल गए हो?” “किी नहीं,” 
उसने जवषाि बद्षा। बफर िषात िढ़षाते हुए उसने गव्म से 
कहषा, “मैं जि इतनषा ऊँचषा थषा तिी से मैंने कषाम करनषा 
शकुरू कर बद्षा थषा।” उसने मेरी सषाइबकल की गद्ी के 
िरषािर अपने आप को नषापषा। “पहले मेरी मषँा मेरे सषाथ 
आती थी, लेबकन अि मैं अकेले ही कर लेतषा हू।ँ”

“अिी तकुमहषारी मषँा कहषँा है?” मैंने पूछषा। पर ति 
तक ित्ती हरी हो गई और मैं चल पडषा। मैंने उसे 
अपने पीछे कहीं से बचललषाते हुए सकुनषा, “वह मेरठ 
में है और उसके सषाथ...”। िषाकी टै्बफक के शोरगकुल 
में डूि ग्षा।

“मेरषा नषाम समीर ह,ै” उसने अगले बदन कहषा और 
िडे शमषा्मते हुए मेरषा नषाम पूछषा, “आपकषा नषाम?” ्ह 

तो िडे आश्च ््म की िषात थी। मेरी सषाइबकल डगमगषाई। 

“मेरषा नषाम िी समीर ह”ै, मैंने ितषा्षा। “क्षा”, उसकी 

आँखें एकदम से चमक उठीं। “हषँा”, मैंने मकुसकरषाते हुए 

कहषा। “तकुमहें पतषा ह ैसमीर कषा अथ्म ह ै— हवषा, पवन। 

और पवनपकुत् कौन हैं जषानते हो न? ... हनकुमषान!” 

“तो अि से आप समीर एक और मैं समीर दो”, 

उसने खिू खकुश होते हुए कहषा। “हषँा, ठीक ह”ै मैंने 

जवषाि बद्षा और अपनषा हषाथ आगे िढ़षा्षा। “हषाथ 

बमलषाओ समीर दो।” 

उसकषा छोटषा-सषा हषाथ मेरे हषाथ में एक ननहीं 

बचबड्षा की तरह समषा ग्षा। मैं सषाइबकल चलषाकर 

आगे िढ़ चकुकषा थषा, पर उसके हषाथ की गमषा्महट अि 

तक महसूस कर रहषा थषा। 

अगले बदन उसके चेहरे पर उसकी बचरपररबचत 

मकुसकषान नहीं थी। “मेरठ में िडी गडिड हो गई ह,ै” 

उसने कहषा। “वहषँा दंगों में िहुत लोग मषारे गए हैं।” 

मैंने मकुख् अखिषार की सकुबख्म्ों की तरफ देखषा।  
िडे-िडे अक्रों में बलखषा थषा – सषंाप्रदषाब्क दंगे। 

“लेबकन समीर...” मैंने शकुरू बक्षा ही थषा। “मैं मकुबसलम 

समीर हू,ँ” वह िोल पडषा। “और मेरे सिी लोग मेरठ 

में हैं।” उसकी आँखें िर आइइं। जि मैंने उसके कंधे पर 

हषाथ रखषा, उसने नज़र ऊपर नहीं उठषाई।

समीर एक और समीर दो में कोई तीन अतंर क्िक्खए।

तया ये अंतर उनहें दोस्त बनने से रोक पाए?
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अगले बदन वह चौरषाह े पर नहीं थषा। न उसके 
अगले बदन वह बदखषा और न आगे बफर किी। अंग्ेज़ी 
्षा बहदंी कषा कोई अखिषार मकुझे नहीं ितषा सकतषा बक 
मेरषा समीर दो आबखर कहषँा ग्षा।

(पोइिी सेनगुपता की कहानी  
द िाइट्स चेंज्ड पर आधाररत)

िहाँ समीर एक को अंग्ेजी ज़यादा अचछी आती 
ह,ै िहीं समीर दो क्हदंी बोिता ह।ै हािाँक्क दोनों की 
भाषाएँ अिग हैं, क्िर भी दोनों एक-दसूरे से बात कर 
पाए। उनहोंने इसके क्िए प्रयास क्कया तयोंक्क उनके 
क्िए बात करना महत्िपूण्ण ्ा। समीर एक और समीर 
दो की धाक्म्णक ि सांस्ककृ क्तक पकृष्ठभकू्मयाँ भी अिग 
हैं। िहाँ समीर एक क्हदं ूह,ै िहीं समीर दो मसुिमान 
ह।ै दोनों में दोस्ती हुई तयोंक्क दोनों दोस्ती करना 
चाहते ्े। खान-पान, पहनािा, धम्ण, भाषा आक्द की 
ये क्भननताएँ क्िक्िधता के पहिू हैं। 

अपनी क्िक्िध धाक्म्णक और सांस्ककृ क्तक 
पकृष्ठभकू्मयों के अिािा समीर एक और समीर दो कई 
अनय मामिों में भी एक-दसूरे से अिग ् े। उदाहरण के 

क्िए समीर एक ने स्कूि में 
पढ़ाई की ्ी िबक्क समीर 
दो अखबार बेचता ्ा। 

समीर दो को स्कूि 
िाने का मौका क्मिा 
ही नहीं। आपने संभितः 
अपने इिाके में ऐसे कई 
िोगों को देखा होगा िो 
गरीब हैं और क्िनकी 

भोिन, घर और कपडे़ की िरूरतें भी पूरी नहीं हो 
पातीं। यह फ़क्ण  उस फ़क्ण  से अिग ह ैक्िसके बारे में 
हमने पहिे पढ़ा। यह क्िक्िधता का रूप नहीं ह,ै बक्लक 
गैर-बराबरी का रूप ह।ै गैर-बराबरी का मतिब ह ैक्क 
कुछ िोगों के पास न अिसर हैं और न ही जमीन 
या पैसे िैसे संसाधन, िो दसूरों के पास हैं। इसीक्िए 
गरीबी और अमीरी क्िक्िधता का रूप नहीं हैं। यह 
िोगों के बीच मौिूद असमानता यानी गैर-बराबरी ह।ै 

िाक्त वयिस््ा असमानता का एक और उदाहरण 
ह।ै इस वयिस््ा में समाि को अिग-अिग समहूों 
में बाँटा गया। इस बँटिारे का आधार ्ा क्क िोग  
क्कस-क्कस तरह का काम करते हैं। िोग क्िस िाक्त में 
पैदा होते ् े, उसे बदि नहीं सकते ् े। उदाहरण के क्िए 

समीर दो स्कूि तयों नहीं िाता ्ा? आपकी 
राय में अगर िह स्कूि िाना चाहता तो तया 
िा पाता? तया यह सही ह ै क्क कुछ बचच े
स्कूि िा पाते हैं और कुछ िा ही नहीं पाते? 
इस पर चचा्ण करें।

उन तयोहारों की सूची बनाइए िो हो सकता ह ै क्क  
समीर एक और समीर दो मनाते हों—

समीर एक —

समीर दो —

तया आप ऐसी क्कसी पररक्स््क्त के बारे में सोच  
सकती हैं िब आपने उससे दोस्ती की िो आप से  
बहुत अिग हो? इसका िण्णन एक कहानी के रूप  
में कीक्िए।
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अगर आप कुमहार के घर में पैदा 
हो गइइं तो आपकी िाक्त कुमहार 
ही होती और आप बस िही बन 
सकती ्ीं। कोई वयक्तत िाक्त से 
िुड़ा अपना पेशा भी नहीं बदि 
सकता ्ा, इसक्िए उस ज्ान के 
अिािा क्कसी अनय ज्ान को 
हाक्सि करना जरूरी नहीं समझा 
िाता ्ा। इससे गैर-बराबरी पैदा 
हुई। आप इस बारे में अगिे पाठों  
में पढ़ेंगी।

विविधता  हमारे  जतीिन  को  कैसे  समृद्ध  
करतती है?

िैसे समीर एक और समीर दो दोस्त बने, ठीक िैसे ही 
आपकी भी सहके्ियाँ होंगी िो आपसे बहुत अिग 
होंगी। आपने शायद उनके घर में अिग तरह का 
खाना खाया होगा, उनके सा् अिग तयोहार मनाए 
होंगे, उनके कपडे़ पहन कर देखे होंगे और ्ोड़ी बहुत 
उनकी भाषा भी सीखी होगी।

सूची बनाइए क्क आपने भारत के अिग-अिग प्रांतों के 
कौन-कौन से वयंिन खाए हैं। 

अपनी मातकृभाषा के अिािा उन भाषाओ ं की सूची 
बनाइए क्िनके आप कुछ शबद भी िानती हैं।

पसंद होगा। एक अचछी कहानी पढ़ने से हमेशा खशुी 
क्मिती ह।ै उसको पढ़कर और ज़यादा कहाक्नयाँ बनाने 
के क्िए नए-नए क्िचार क्मिते हैं। िो िोग कहाक्नयाँ 
क्िखते हैं िे क्िक्भनन स्ोतों-क्कताबों, िास्तक्िक 
िीिन और कलपना से पे्ररणा िेते हैं।

आपको शायद तरह-तरह के िानिरों, राक्नयों, 
साहक्सक घटनाओ ं या भतूों की कहाक्नयाँ पसंद 
होंगी। संभि ह ै क्क आपको खदु कहानी बनाना भी 

कुछ िोग िंगि में िानिरों के नजदीक रह ेऔर 
उनहोंने िानिरों की दोस्ती ि िड़ाइयों के बारे में 
कहाक्नयाँ क्िखीं। कुछ अनय िोगों ने रािा-राक्नयों 
के िकृतांत पढ़ कर पयार और सममान के क्कस्से क्िखे। 
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कुछ ने अपने बचपन की यादों में गोते िगाए, स्कूि 
और दोस्तों की मधरु यादों से क्नकािकर कुछ साहस 
की कहाक्नयाँ क्िखीं।

कलपना कीक्िए क्क क्िनकी कहाक्नयाँ आपने 
सुनी या पढ़ी हैं, उन सभी कहानीकारों या कहानी 

सुनाने िािों को ऐसी िगह पर रहना पडे़ िहाँ िोग 
केिि दो ही रंग के कपडे़ पहनते हों— िाि एिं 
सिेद; एक तरह का खाना खाते हों (शायद आिू!); 
समान रूप से केिि दो पश-ुपक्ी को पािते हों, 
उदाहरण के क्िए क्हरन और कौआ; और केिि  
साँप-सीढ़ी खेि से अपना मनोरंिन करते हों। ऐसी 
िगह रहकर िे कैसी कहाक्नयाँ क्िख पाएँगे?

भारत में विविधता

भारत क्िक्िधताओ ंका देश ह।ै हम क्िक्भनन भाषाए ँ
बोिते हैं। क्िक्भनन प्रकार का खाना खाते हैं,  
अिग-अिग तयोहार मनाते हैं और क्भनन-क्भनन धममों 

भारत के िोग वि विध तरतीकों से नतीचे वििे काम करते हैं।  
्हाँ उनमें से एक तरतीका बता्ा ग्ा है। दो और तरतीके विविए।

प्रा ््णना / इबादत करना भक्तत गीत गाना

मीट या सबजी ्डािकर 
क्बरयानी पकाना

अदाित के रक्िस्टर में  
दस्तखत करना

झारख्ंड के अाक्दिाक्सयों का 
एक-दसूरे को ‘िोहार’ कहना

मक्णपुर में औरतों का  
फ़नैक पहनना

शादी करना

क्िक्भनन प्रकार के कपडे़ 
पहनना

अक्भिादन करना

चािि पकाना

मान िीक्िए क्क आप एक क्चतकार या कहानीकार हैं 
िो इस िगह पर रहती हैं। ऐसी िगह के िीिन पर एक 
कहानी क्िक्खए या क्चत बनाइए।

तया आप सोचती हैं क्क आपको ऐसी िगह में रहने में 
मजा आएगा? उन पाँच चीजों की सूची बनाइए क्िनकी 
कमी ऐसी िगह में सबसे जयादा खिेगी।
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का पािन करते हैं। िेक्कन गहराई से सोचें तो िास्ति 
में हम एक ही तरह की चीिें़ करते हैं केिि हमारे 
करने के तरीके अिग हैं।

हम विविधता को कैसे समझें?

करीब दो-सिा दो सौ िष्ण पहिे िब रेि, हिाईिहाज, 

बस और कार हमारे िीिन का क्हस्सा नहीं ्े, तब भी 

िोग संसार के एक भाग से दसूरे भाग की याता करते 

्े। िे पानी के िहाज में, घोड़ों या ऊँट पर बैठकर िाते 

या क्िर पैदि चिकर। 

अतसर ये याताएँ खेती और बसने के क्िए नई 

जमीन की तिाश में या क्िर वयापार के क्िए की िाती 

्ीं। चूँक्क याता में बहुत समय िगता ्ा, इसक्िए 

िोग नई िगह पर अतसर कािी िंबे समय तक ठहर 

िाते ्े। इसके अिािा सूखे और अकाि के कारण 

भी कई बार िोग अपना घर-बार छोड़ देते ्े। उनहें 

िब पेट भर खाना तक नहीं क्मिता ्ा तो िे नई िगह 

िा कर बस िाते ्े। कुछ िोग काम की तिाश में 

और कुछ युद्ध के कारण घर छोड़ देते ्े।

िोग िब नई िगह में बसना शरुू करते ्े तो 

उनके रहन-सहन में ्ोड़ा बदिाि आ िाता ्ा। कुछ 

चीिें़ िे नई िगह की अपना िेते ्े और कुछ चीजों 

में िे पुराने ढररे पर ही चिते रहते ्े। इस तरह उनकी 

भाषा, भोिन, संगीत, धम्ण आक्द में नए और पुराने का 

क्मश्रण होता रहता ्ा। उनकी संस्ककृ क्त और नई िगह 

की संस्ककृ क्त में आदान-प्रदान होता और धीरे-धीरे एक 

क्मक्श्रत यानी क्मिी-िुिी संस्ककृ क्त उभरती।

एटलस में िषारत कषा नकशषा देबखए और उसमें 
ढँूबढ़ए बक ्े दोनों क्ेत्— लद्षाख तथषा केरल कहषँा 
पर हैं। इन दोनों क्ेत्ों की िौगोबलक बसथबत्षँा, 
वहषँा के िोजन, कपडे और व्वसषा्/पेशे को कैसे 
प्रिषाबवत करती हैं? उनकी सूची िनषाइए।

अगर अिग-अिग क्ेतों का इक्तहास देखें तो 
हमें पता चिेगा क्क क्कस तरह क्िक्भनन सांस्ककृ क्तक 
प्रभािों ने िहाँ के िीिन और संस्ककृ क्त को आकार 
देने में योगदान क्कया ह।ै इस तरह से कई क्ेत  
अपने क्िक्शष्ट इक्तहास के कारण क्िक्िधतासंपनन हो 
िाते ्े।

ठीक इसी प्रकार िोग अिग-अिग तरह की 
भौगोक्िक क्स््क्तयों से क्कस प्रकार सामंिस्य बैठाते 
हैं, उससे भी क्िक्िधता उतपनन होती ह।ै उदाहरण के 
क्िए समदु्र के पास रहने में और पहाड़ी इिाकों में रहने 
में बड़ा फ़क्ण  ह।ै न केिि िहाँ के िोगों के कपड़ों और 
खान-पान की आदतों में फ़क्ण  होगा, बक्लक क्िस तरह 
का काम िे करेंगे, िे भी अिग होंगे। शहरों में अतसर 
िोग यह भिू िाते हैं क्क उनका िीिन उनके भौक्तक 
िातािरण से क्कस तरह गहराई से िुड़ा हुआ ह।ै ऐसा 
इसक्िए क्क शहरों में िोग क्िरिे ही अपनी सबजी या 
अनाि उगाते हैं। िे इन चीजों के क्िए बाजार पर ही 
क्नभ्णर रहते हैं।

आइए, भारत के दो भागों— िद्ाख और केरि 
के उदाहरण के जररए यह समझने की कोक्शश करें क्क 
क्कसी क्ेत की क्िक्िधता पर उसके ऐक्तहाक्सक और 
भौगोक्िक कारकों का तया असर पड़ता ह।ै
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पश्मीनषा शषाल िकुनती हुइइं औरतें

लद्षाख – ऊँचे पहषाडों वषालषा रेबगसतषानी इलषाकषा

िद्ाि िमम ूऔर कशमीर के पिू्ण में पहाक्ड़यों 
में बसा एक रेक्गस्तानी इिाका ह।ै यहाँ पर बहुत 
ही कम खेती संभि ह,ै तयोंक्क इस क्ेत में बाररश 
क्बलकुि नहीं होती और यह इिाका हर िष्ण कािी 
िंबे समय तक बफ़्ण  से ढँका रहता ह।ै इस के्त में 
बहुत ही कम पेड़ उग पाते हैं। पीने के पानी के 
क्िए िोग गमथी के महीनों में क्पघिने िािी बफ़्ण  
पर क्नभ्णर रहते हैं।

यहाँ के िोग एक खास क्कस्म की बकरी पािते 
हैं क्िससे पशमीना ऊन क्मिता ह।ै यह ऊन कीमती 
ह,ै इसीक्िए पशमीना शाि बड़ी महगँी होती ह।ै 
िद्ाख के िोग बड़ी सािधानी से इस ऊन को 
इकट्ा करके कशमीर के वयापाररयों को बेच देते हैं। 
मखुयतः कशमीर में ही पशमीना शािें बुनी िाती हैं।

यहाँ के िोग दधू से बने पदा ््ण, िैसे मतखन, 
चीज (खास तरह का छेना) एिं मांस खाते हैं। हर 
एक पररिार के पास कुछ गाय, बकरी और याक 
होती हैं।

रेक्गस्तान होने का यह मतिब नहीं 
क्क वयापारी यहाँ आने के क्िए आकक्ष्णत 
नहीं हुए। िद्ाख तो वयापार के क्िए एक 
अचछा रास्ता माना गया तयोंक्क यहाँ कई 
घाक्टयाँ हैं क्िनसे गजुर कर मधय एक्शया 
के काक्ि़िे उस इिाके में पहुचँते ्े क्िसे 
आि क्तबबत कहते हैं। ये काक्ि़िे अपने 
सा् मसािे, कचचा रेशम, दररयाँ आक्द 
िेकर चिते ्े।

िद्ाख के रास्ते ही बौद्ध धम्ण क्तबबत 
पहुचँा। िद्ाख को छोटा क्तबबत भी 

कहते हैं। करीब चार सौ साि पहिे यहाँ पर 
िोगों का इस्िाम धम्ण से पररचय हुआ और अब 
यहाँ अचछी-खासी संखया में मसुिमान रहते हैं। 
िद्ाख में गानों और कक्िताओ ंका बहुत ही समकृद्ध 
मौक्खक संग्ह ह।ै क्तबबत का ग्ं् केसर सषागषा 
िद्ाख में कािी प्रचक्ित ह।ै उसके स््ानीय रूप 
को मसुिमान और बौद्ध दोनों ही िोग गाते हैं और 
उस पर नाटक खेिते हैं।
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केरि भारत के 
दक्क्णी-पक्शचमी कोने में 
बसा हुआ राजय ह।ै यह 
एक तरि समदु्र से क्घरा 
हुआ ह ै और दसूरी तरि 

पहाक्ड़यों से। इन पहाक्ड़यों पर क्िक्िध 
प्रकार के मसािे, िैसे— कािी क्मच्ण, 
िौंग, इिायची आक्द उगाए िाते हैं। इन 
मसािों के कारण यह के्त वयापाररयों के 
क्िए बहुत ही आकष्णक बना।

सबसे पहिे अरबी एिं यहूदी 
वयापारी केरि आए। ऐसा माना िाता 
ह ैक्क ईसा मसीह के धम्णदतू संत ्ॉमस 
िगभग दो हजार साि पहिे यहाँ आए। 
भारत में ईसाई धम्ण िाने का श्रेय उनहीं 
को िाता ह।ै अरब से कई वयापारी यहाँ 
आकर बस गए। इबन बतूता ने, िो करीब 
सात सौ साि पहिे यहाँ आए, अपने 
यात िकृतांत में मसुिमानों के िीिन का 
क्ििरण देते हुए क्िखा ह ैक्क मसुिमान 
समदुाय की यहाँ बड़ी इजजत ्ी।

िास्को क््ड गामा पानी के िहाज से यहाँ पहुचँे तो 
पुत्णगाक्ियों ने यूरोप से भारत तक का समदु्री रास्ता िाना। 

इन सभी ऐक्तहाक्सक प्रभािों के कारण केरि के िोग 
क्िक्भनन धममों का पािन करते हैं क्िनमें यहूदी, इस्िाम, 
ईसाई, क्हदं ूएिं बौद्ध धम्ण शाक्मि हैं। 

चीन के वयापारी भी केरि आए। यहाँ पर मछिी पकड़ने 
के क्िए िो िाि इस्तेमाि क्कए िाते हैं िे चीनी िािों से 
हू-ब-हू क्मिते हैं और उनहें ‘चीना-ििा’ कहते हैं। तिने के 
क्िए िोग िो बत्णन इस्तेमाि करते हैं उसे ‘चीनाचट्ी’ कहते 
हैं। इसमें ‘चीन’ शबद इस बात की ओर इशारा करता ह ैक्क 
उसकी उतपक्त कहाँ हुई होगी। केरि की उपिाऊ जमीन और 
िििायु चािि की खेती के क्िए बहुत उपयुतत ह ैऔर िहाँ 
के अक्धकतर िोग मछिी, सबजी और चािि खाते हैं।

मछली पकडने कषा चीनी जषाल

केरल में मनषाए जषाने वषाले त्ोहषार ओणम कषा  
एक बवशेष आकष्मण ह ै– नषाव प्रबत्ोबगतषा
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िहाँ केरि और िद्ाख की भौगोक्िक क्स््क्तयाँ 
एक-दसूरे से क्बलकुि अिग हैं, िहीं हम यह भी 
देखते हैं क्क दोनों के्तों के इक्तहास में एक ही प्रकार 
के सांस्ककृ क्तक प्रभाि हैं। दोनों ही क्ेतों को चीन और 
अरब से आनेिािे वयापाररयों ने प्रभाक्ित क्कया। िहाँ 
केरि की भौगोक्िक क्स््क्त ने मसािों की खेती संभि 
बनाई, िहीं िद्ाख की क्िशेष भौगोक्िक क्स््क्त और 
ऊन ने वयापाररयों को अपनी ओर खींचा। इस तरह 
पता चिता ह ैक्क क्कसी भी के्त के सांस्ककृ क्तक िीिन 
का उसके इक्तहास और भगूोि से प्रायः गहरा ररशता 
होता ह।ै 

क्िक्िध संस्ककृ क्तयों का प्रभाि केिि बीते हुए 
कि की बात नहीं ह।ै हमारे ित्णमान िीिन का आधार 
ही काम के क्िए एक िगह से दसूरी िगह िाना ह।ै 
हरएक कदम के सा् हमारे सांस्ककृ क्तक रीक्त-ररिाज 
और िीने का तरीका धीरे-धीरे उस नए क्ेत का क्हस्सा 
बन िाते हैं िहाँ हम पहुचँते हैं। ठीक इसी तरह अपने 
पड़ोस में हम अिग-अिग समदुायों के िोगों के सा् 
रहते हैं। अपने रोजमरा्ण के िीिन में हम क्मि-िुिकर 
काम करते हैं और एक-दसूरे के रीक्त-ररिाज और 
परंपराओ ंमें घिुक्मि िाते हैं।

विविधता में एकता

भारत की क्िक्िधता या अनेकता को उसकी ताकत का 
स्ोत माना गया ह।ै िब अंग्ेजांे का भारत पर राि ्ा 
तो क्िक्भनन धम्ण, भाषा और क्ेत की मक्हिाओ ंऔर 
पुरुषों ने अंग्ेजाें के क्खिाफ़ क्मिकर िड़ाई िड़ी ्ी। 
भारत के स्ितंतता संग्ाम में अिग-अिग पररिेशों 

के िोग शाक्मि ्े। उनहोंने एकिुट होकर आंदोिन 

क्कया, इकटे् िेि गए और अंग्ेजाें का अिग-अिग 

तरीकों से क्िरोध क्कया। अंगे्जाें ने सोचा ्ा क्क िे 

भारत के िोगों में िूट ्डाि सकते हैं तयोंक्क उनमें 

कािी क्िक्िधताएँ हैं और इस तरह उनका राि चिता 

रहगेा। मगर िोगों ने क्दखिा क्दया क्क िे एक-दसूरे 

से चाह ेक्कतने ही क्भनन हों, अंग्ेजाें के क्खिाफ़ िड़ी 

िाने िािी िड़ाई में िे सब एक ्े।

क्दन खनू के हमारे, पयारे न भिू िाना  
खकु्शयों में अपनी हम पर, आँसू बहा के िाना

सैयाद ने हमारे, चनु-चनु के िूि तोडे़ 
िीरान इस चमन में, कोई गुि क्खिा के िाना 

क्दन खनू के हमारे...

गोिी खा के सोये, िक्ियाँ बाग़ में हम 
सूनी पड़ी कब्र पर, क्दया ििा के िाना 

क्दन खनू के हमारे...

क्हदं ूऔ’ मकु्स्िमों की, होती ह ैआि होिी 
बहते हैं एक रंग में, दामन भीगो के िाना 

क्दन खनू के हमारे...

कुछ िेि में पडे़ हैं, कुछ क़ब्र में गडे़ हैं 
दो बूँद आँसू उनपर, पयारे बहा के िाना 

क्दन खनू के हमारे...

– िषारती् जन नषाट्् संघ (इपटा)
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क्िक्िधता की समझ / 13 

सवतंत्तषा बदवस के अवसर पर िषाषण देते हुए पंबडत नेहरू

यह गीत अमकृतसर में हुए िक्ियाँिािा बाग 

हतयाकां्ड के बाद गाया िाता ्ा। इस हतयाकां्ड में 

एक क्ब्रक्टश िनरि ने उन शांक्तक्प्रय, क्नहत्े िोगों 

पर खिेु आम गोक्ियाँ चििा दी ्ीं िो बाग में इकटे् 

होकर सभा कर रह े्े। मक्हिा-पुरुष, क्हदं-ूमसुिमान 

एिं क्सख — क्कतने सारे िोग ्े िो अंग्ेजाें की 

पक्पातपूण्ण नीक्त का क्िरोध करने के क्िए िमा हुए 

्े। उसमें से बहुत िोगों की िानें गइ इं और उससे भी 

जयादा घायि हुए। यह गीत उनहीं शहीदों की याद में 

गाया गया ्ा। 

स्ितंतता संग्ाम के दौरान उभरे गीत और क्चह्न 

क्िक्िधता के प्रक्त हमारा क्िशिास बनाए रखते हैं। तया 

आप भारतीय झं्ेड की कहानी िानती हैं? स्ितंतता 

संग्ाम के दौरान ही भारत के झं्ेड की पररकलपना की 

गई ्ी। इस झं्ेड को सारे भारत में िोगों ने अंगे्जाें के 
क्खिाि इस्तेमाि क्कया ्ा।

ििाहरिाि नेहरू ने अपनी क्कताब िषारत की 
खोज में क्िखा क्क भारतीय एकता कोई बाहर से ्ोपी 
हुई चीज नहीं ह,ै बक्लक “यह बहुत ही गहरी ह ैक्िसके 
अंदर अिग-अिग तरह के क्िशिास और प्र्ाओ ं
को स्िीकार करने की भािना ह।ै इसमें क्िक्िधता को 
पहचाना और प्रोतसाक्हत क्कया िाता ह।ै” यह नेहरू 
ही ्े क्िनहोंने भारत की क्िक्िधता का िण्णन करते हुए 
‘अनेकता में एकता’ का क्िचार हमें क्दया।

रिीनद्रना् टैगोर द्ारा रक्चत हमारा राष्ट्रगान 
भी भारतीय एकता की ही एक अक्भवयक्तत ह।ै 
राष्ट्रगान क्कस तरह से एकता का िण्णन करता ह,ै 
इसे अपने शबदों में क्िक्खए।
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अभ्ास

1. अपने इिाके में मनाए िाने िािे क्िक्भनन तयोहारों की सूची बनाइए। इनमें से 
कौन-से तयोहार सभी समदुायों द्ारा मनाए िाते हैं?

2. आपके क्िचार में भारत की समकृद्ध एिं क्िक्िध क्िरासत आपके िीिन को कैसे 
बेहतर बनाती ह?ै

3. आपके अनुसार ‘अनेकता में एकता’ का क्िचार भारत के क्िए कैसे उपयुतत ह?ै 
िषारत की खोज क्कताब से क्िए गए इस िातयांश में नेहरू भारत की एकता के 
बारे में तया कहना चाह रह ेहैं?

4. िक्ियाँिािा बाग हतयाकां्ड के ऊपर क्िखे गए गाने की उस पंक्तत  
को चकु्नए िो आपके अनुसार भारत की एकता को क्नक्शचत रूप से  
झिकाती ह।ै

5. िद्ाख एिं केरि की तरह भारत का कोई एक क्ेत चकु्नए और अधययन कीक्िए 
क्क कैसे उस क्ेत की क्िक्िधता को ऐक्तहाक्सक और भौगोक्िक कारकों ने 
प्रभाक्ित क्कया ह।ै तया ये ऐक्तहाक्सक एिं भौगोक्िक कारक आपस में िुडे़ हुए 
हैं? कैसे?
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