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भारतीय लोकतंत्र में समानता

विक्षकों के वलए

शकताब	का	्ह	खांड,	भारत	 के	 शििषे	सांदभ्भ	 के	साथ,	
िोकतांत्र	में	समानता	की	अहम	भशूमका	से	शिद्ाशथ्भ्ों	का	
पररच्	कराता	ह।ै	भारत	का	सांशिधान	समसत	नागररकों	
को	समानता	के	शिए	आश्िसत	करता	ह।ै	इसके	बािजदू	
िोगों	का	रोजमरा्भ	का	जीिन	समानता	से	कोसों	दरू	ह।ै	
नागररक	िासत्र	की	पहिे	की	पाठ््पसुतकें 	समानता	की	
चचा्भओ ां	 में	 सांशिधान	 के	 प्ािधानों	को	 दोहरा	 भर	 दतेी	
थीं	पर	िोगों	के	जीिन	की	िासतशिक	शसथशत	पर	प्ा्भप्त	
ध्ान	नहीं	दतेी	थीं।	् ह	इकाई	एक	अिग	ढांग	से	समानता	
की	 चचा्भ	 को	 प्सततु	करती	 ह।ै	 शिशभनन	 समदुा्ों	 द्ारा	
आज	भी	कई	प्कार	से	असमानता	का	जो	व्िहार	शक्ा	
जाता	ह	ैऔर	भोगा	जाता	ह,ै	उनके	माध्म	स	ेसमानता	
की	जरूरत	को	इसमें	उभारा	जाएगा।

	 असमानताओ ां	को	दरू	करने	 के	 शिए	जरूरी	काननू	
और	नीशत्ाँ	बनाने	में	सरकार	की	भशूमका	की	चचा्भ	हम	
्ह	शदखाने	के	शिए	कर	रह	ेहैं	शक	मौजदूा	असमानताओ ां	
को	शमटाने	की	प्शतबद्धता	सरकार	के	काम	का	एक	बड़ा	
शहससा	ह।ै

	 इस	अध्ा्	 में	 हम	 सांशक्षप्त	 रूप	 से	 सां्कु्त	 राज्	
अमरेरका	में	असमानता	के	मदु्	ेको	भी	दखेते	हैं	और	्ह	
सपष्ट	कर	रह	ेहैं	शक	असमानता	एक	शिश्िव्ापी	मदु्ा	ह	ै
और	कई	िोकताांशत्रक	दिेों	में	दखेने	को	शमिता	ह।ै

	 इन	अध्ा्ों	का	उद्शे््	शिद्ाशथ्भ्ों	को	् ह	समझने	में	
मदद	करना	ह	ैशक	समानता	और	िोकतांत्र	की	अिधारणाए	ँ
गशतमान	हैं,	शसथर	नहीं।	इनकी	गशतम्ता	इस	बात	से	ही	
शदखाई	 दतेी	 ह	ै शक	सरकार	को	समानता	 के	 शिए	 नए-
नए	काननू	और	का ््भक्रम	बनाने	पड़ते	हैं	और	 शिशभनन	
आशथ्भक	ि	सामाशजक	मदु्ों	पर	िोगों	के	आांदोिन	चिते	
रहते	हैं।

	 इस	इकाई	में	 शनशहत	अिधारणाओ ां	को	 शिद्ाशथ्भ्ों	
के	 शिए	अशधक	 प्ासांशगक,	 व्ािहाररक	और	 उप्कु्त	
बनाने	के	शिए	सथानी्	शसथशत्ों	का	हिािा	शद्ा	जाना	
चाशहए।

	 कक्षा	 में	 समानता	 के	 मदु्	े पर	 चचा्भ	 होना	 शिक्षक	
स	ेऐसी	सांिेदना	और	दृढ़	प्शतबद्धता	की	माँग	करता	ह	ै
शजसस	ेप्त्ेक	शिद्ाथथी	की	गररमा	अक्षणुण	बनी	रह	सके।
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समानता
भारतीय लोकतंत्र में समानता

भारती्	सवंिधान	सब	व्शक्त्ों	को	समान	मानता	ह।ै	
इसका	अथ्भ	ह	ैशक	दिे	के	व्शक्त	चाह	ेिे	परुुष	हों	् ा	सत्री,	
शकसी	भी	जाशत,	धम्भ,	िशैक्षक	और	आशथ्भक	पषृ्ठभशूम	से	
सांबांध	रखते	हों,	िे	सब	समान	माने	जाएगँे।	िेशकन	इसके	
बाद	भी	हम	्ह	नहीं	कह	सकते	शक	असमानता	खतम	हो	
गई	ह।ै	्ह	खतम	नहीं	हुई	ह,ै	िेशकन	शिर	भी	कम-से-कम	
भारती्	 सांशिधान	 में	 सब	 व्शक्त्ों	 की	 समानता	 के	
शसद्धाांत	को	मान्	शक्ा	ग्ा	ह।ै	जहाँ	पहिे	भदेभाि	और	
दवु ््भिहार	से	िोगों	की	रक्षा	करने	के	 शिए	कोई	काननू	
नहीं	था,	अब	अनेक	काननू	िोगों	के	सममान	तथा	उनके	
साथ	समानता	के	व्िहार	को	सशुनशश्चत	करने	के	शिए	
मौजदू	हैं।

	 समानता	को	सथाशपत	करने	के	शिए	सांशिधान	में	जो	
प्ािधान	 हैं,	 उनमें	 से	 कुछ	 शनमनशिशखत	 हैं	—	 प्थम,	
काननू	की	दृशष्ट	में	हर	व्शक्त	समान	ह।ै	इसका	तातप ््भ	
्ह	ह	ैशक	हर	व्शक्त	को	दिे	के	राष्ट्रपशत	से	िेकर	काांता	
जैसी	घरेि	ूकाम	की	नौकरी	करने	िािी	मशहिा	तक,	सभी	
को	एक	ही	जैसे	काननू	का	पािन	करना	ह।ै	दसूरा,	शकसी	
भी	व्शक्त	के	साथ	उसके	धम्भ,	जाशत,	िांि,	जनमसथान	

और	उसके	सत्री	्ा	परुुष	होने	के	आधार	पर	भदेभाि	नहीं	
शक्ा	जा	सकता।	तीसरा,	हर	व्शक्त	साि्भजशनक	सथानों	
पर	जा	सकता	ह,ै	शजनमें	खिे	के	मदैान,	होटि,	दकुानें	
और	बाजार	आशद	सशममशित	हैं।	सब	िोग	साि्भजशनक	

कया आपको अपने जीिन की कोई ऐसी 
घटना याद है, जब आपकी गररमा को 
चोट पहुचँी हो? आपको उस समय कैसा 
महससू हुआ था?

1975 में बनी दीवार फ़िल्म में जतेू पॉफिश करने 
वािा एक िड़का ़िें क कर फदए गए पैसे को उठाने 
से इकंार कर दतेा ह।ै वह मानता ह ैफक उसके काम 

की भी गररमा ह ैऔर उसे उसका भगुतान आदर के 
साथ फकया जाना चाफहए।
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अधयाय 1 – समानता

कँुओ ां,	सड़कों	और	नहाने	 के	घाटों	का	 उप्ोग	कर	सकते	 हैं।	चौथा,	
असपशृ््ता	का	उनमिून	कर	शद्ा	ग्ा	ह।ै

	 िासन	ने	सांशिधान	द्ारा	मान्	शकए	गए	समानता	के	अशधकार	को	दो	
तरह	से	िाग	ूशक्ा	ह	ै–	पहिा,	काननू	के	द्ारा	और	दसूरा,	सरकार	की	
्ोजनाओ ां	ि	का ््भक्रमों	द्ारा	सशुिधाहीन	समाजों	की	मदद	करके।	भारत	
में	ऐसे	अनेक	काननू	हैं,	जो	 व्शक्त	के	समान	व्िहार	प्ाप्त	करने	 के	
अशधकार	की	रक्षा	करते	हैं।	काननू	के	साथ-साथ	सरकार	ने	उन	समदुा्ों,	
शजनके	साथ	सैकड़ों	िषषों	तक	असमानता	का	व्िहार	हुआ	ह,ै	उनका	
जीिन	सधुारने	के	शिए	अनेक	का ््भक्रम	और	्ोजनाए	ँिाग	ूकी	हैं।	 ्े	
्ोजनाए	ँ्ह	सशुनशश्चत	करने	के	शिए	चिाई	गई	हैं	शक	शजन	िोगों	को	
अतीत	में	अिसर	नहीं	शमिे,	अब	उनहें	अशधक	अिसर	प्ाप्त	हों।

	 इस	शदिा	में	सरकार	द्ारा	उठा्ा	ग्ा	एक	कदम	ह	ै–	मध्ाह्न	भोजन	
की	व्िसथा।	इस	का ््भक्रम	के	अांतग्भत	सभी	सरकारी	प्ाथशमक	सकूिों	के	
बचचों	को	दोपहर	का	भोजन	सकूि	द्ारा	शद्ा	जाता	ह।ै	् ह	् ोजना	भारत	
में	सि्भप्थम	तशमिनाडु	राज्	में	प्ारांभ	की	गई	और	2001	में	उचचतम	
न्ा्ाि्	ने	सभी	राज्	सरकारों	को	इस	ेअपने	सकूिों	में	छह	माह	के	
अांदर	आरांभ	करने	के	शनददेि	शदए।	इस	का ््भक्रम	के	काफी	सकारातमक	
प्भाि	हुए।	उदाहरण	के	शिए,	दोपहर	का	भोजन	शमिने	के	कारण	गरीब	
बचचों	ने	अशधक	सांख्ा	में	सकूि	में	प्िेि	िेना	और	शन्शमत	रूप	स	े
सकूि	जाना	िरुू	कर	शद्ा।	शिक्षक	बताते	हैं	शक	पहिे	बचच	ेखाना	खाने	

सतत फवकास िक्य 2: भखूमरी समाप्त करना 
www.in.undp.org

उत्तराखडं की एक शासकीय शािा में बचचों 
को उनका मधयाह्न भोजन परोसा जा रहा ह।ै

संसद हमारे िोकतंत्र का आधार सतंभ ह ैऔर हम अपने 
फनवावाफचत प्रफतफनफधयों के माधयम से उसमें प्रफतफनफधतव पाते हैं।
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घर	जाते	थे	और	शिर	िापस	सकूि	िौटते	ही	नहीं	थे,	परांत	ुअब,	
जब	से	सकूि	में	मध्ाह्न	भोजन	शमिने	िगा	ह,ै	उनकी	उपशसथशत	में	
सधुार	आ्ा	ह।ै	िे	माताए	ँशजनहें	पहिे	अपना	काम	छोड़कर	दोपहर	
को	बचचों	को	खाना	शखिाने	घर	आना	पड़ता	था,	अब	उनहें	ऐसा	
नहीं	करना	पड़ता	ह।ै	इस	का ््भक्रम	स	ेजाशतगत	पिूा्भग्रहों	को	कम	
करने	में	भी	सहा्ता	शमिी	ह,ै	क््ोंशक	सकूि	में	सभी	जाशत्ों	के	
बचच	ेसाथ-साथ	भोजन	करते	हैं	और	कुछ	सथानों	पर	तो	भोजन	
पकाने	के	शिए	दशित	मशहिाओ ां	को	काम	पर	रखा	ग्ा	ह।ै	मध्ाह्न	
भोजन	का ््भक्रम	ने	शनध्भन	शिद्ाशथ्भ्ों	की	भखू	शमटाने	में	भी	सहा्ता	
की	ह,ै	जो	प्ा्ः	खािी	पेट	सकूि	आते	हैं	और	इस	कारण	पढ़ाई	पर	
ध्ान	कें शरित	नहीं	कर	पाते	हैं।

	 ्द्शप	 िासकी्	 का ््भक्रम,	 अिसरों	 की	 समानता	 बढ़ाने	 में	
महत्िपणू्भ	 भशूमका	 शनभा	 रह	े हैं,	 शकां त	ुअभी-भी	बहुत	 कुछ	करने	
की	आिश््कता	ह।ै	मध्ाह्न	भोजन	का ््भक्रम	ने	शनध्भन	बचचों	का	
सकूिों	में	प्िेि	और	उनकी	उपशसथशत	तो	बढ़ा	दी	ह,ै	िेशकन	शिर	
भी	इस	दिे	में	िे	सकूि	जहाँ	अमीरों	के	बचच	ेजाते	हैं,	उन	सकूिों	से	
बहुत	अिग	हैं	जहाँ	गरीबों	के	बचच	ेपढ़ते	हैं।	आज	भी	दिे	में	कई	
सकूि	हैं,	शजनमें	ओमप्काि	िालमीशक	जैसे	दशित	बचचों	के	साथ	
भदेभाि	और	असमानता	का	व्िहार	शक्ा	जाता	ह।ै	इन	बचचों	
को	ऐसी	असमान	शसथशत्ों	में	ढकेिा	जाता	ह,ै	जहाँ	उनके	सममान	
की	रक्षा	नहीं	हो	पाती	ह।ै	ऐसा	इसशिए	ह,ै	क््ोंशक	काननू	बन	जाने	
के	बाद	भी	िोग	उनहें	समान	समझने	से	इांकार	कर	दतेे	हैं।

	 इसका	 मखु्	कारण	्ह	 ह	ै शक	 दृशष्टकोण	में	 बहुत	धीरे-धीरे	
पररित्भन	आता	ह।ै	् द्शप	िोग	् ह	जानते	हैं	शक	भदेभाि	का	व्िहार	
काननू	के	शिरुद्ध	ह,ै	शिर	भी	िे	जाशत,	धम्भ,	अपांगता,	आशथ्भक	शसथशत	
और	मशहिा	होने	के	आधार	पर	िोगों	स	ेअसमानता	का	व्िहार	
करते	हैं।	ित्भमान	दृशष्टकोण	को	बदिना	तभी	सांभि	ह,ै	जब	िोग	
्ह	शिश्िास	करने	िगें	शक	कोई	भी	कमतर	नहीं	ह	ैऔर	हर	व्शक्त	
सममानजनक	 व्िहार	 का	 अशधकारी	 ह।ै	 प्जातांत्री्	 समाज	 में	
समानता	सथाशपत	करना	एक	सतत	सांघष्भ	ह,ै	शजसमें	व्शक्त्ों	और	
शिशभनन	समाजों	को	सह्ोग	दनेा	ह।ै	इस	पसुतक	में	आप	इसके	बारे	
में	और	अशधक	पढ़ेंगे।

मधयाह्न भोजन काय्यक्रम कया है? कया 
आप इस काय्यक्रम के तीन लाभ बता 
सकते हैं? आपके विचार से यह काय्यक्रम 
वकस प्रकार समानता की भािना बढ़ा 
सकता है?

अपने के्षत्र में लागू की गई वकसी एक 
सरकारी योजना के बारे में पता लगाइए। 
इस योजना में कया वकया जाता है? यह 
वकसके लाभ के वलए बनाई गई है?

“अपने आतमसममान को दाँव पर िगा कर जीफवत 
रहना अशोभनीय ह।ै आतमसममान जीवन का सबसे 
ज़रुरी फहससा ह।ै इसके फबना वयफ्त नगणय ह।ै 
आतमसममान के साथ जीवन फबताने के फिए वयफ्त 
को कफठनाइयों पर फवजय प्राप्त करनी होती ह।ै केवि 
कफठन और फनरंतर संघरवा से ही वयफ्त बि, फवशवास 
और मानयता प्राप्त कर सकता ह।ै” 

“मनषुय नाशवान ह।ै हर वयफ्त को फकसी-न-फकसी 
फदन मरना ह,ै परंत ुवयफ्त को यह संकल्प िेना 
चाफहए फक वह अपने जीवन का बफिदान, 
आतमसममान के उचच आदशशों को फवकफसत करने 
और अपने मानव जीवन को बेहतर बनाने में करेगा। 
फकसी साहसी वयफ्त के फिए आतमसममान रफहत 
जीवन जीने से अफधक अशोभनीय और कुछ नहीं ह।ै”

— बी.आर. अबेंडकर
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अधयाय 1 – समानता

अनय लोकतंत्राें में समानता के मुदे्

िा्द	आप	सोच	 रह	े होंगे	 शक	 क््ा	 भारती्	िोकतांत्र	
ही	ऐसा	ह	ैजहाँ	असमानता	का	अशसतति	ह	ैऔर	जहाँ	
समानता	के	शिए	सांघष्भ	जारी	ह।ै	सच	तो	्ह	ह	ैशक	सांसार	
के	अशधकाांि	िोकतांत्री्	दिेों	में,	समानता	 के	मदु्	ेपर	
शििषे	रूप	से	सांघष्भ	हो	रह	ेहैं।	उदाहरण	के	शिए	सां्कु्त	
राज्	 अमरेरका	 में	 अफ्ीकी-अमरेरकन	 िोग,	 शजनके	
पिू्भज	गिुाम	थे	और	अफ्ीका	से	िाए	गए	थे,	िे	आज	
भी	अपने	जीिन	को	 मखु्	रूप	से	असमान	बताते	 हैं।	
जबशक	1950	के	अांशतम	दिक	में	अफ्ीकी-अमरेरकनों	
को	समान	अशधकार	शदिाने	के	शिए	आांदोिन	हुआ	था।	
इससे	पहिे	अफ्ीकी-अमरेरकनों	के	साथ	सां्कु्त	राज्	
में	बहुत	असमानता	का	 व्िहार	होता	था	और	काननू	
भी	उनहें	समान	नहीं	मानता	था।	उदाहरण	के	शिए	बस	से	
्ात्रा	करते	सम्	उनहें	बस	में	पीछे	बैठना	पड़ता	था	्ा	
जब	भी	कोई	गोरा	आदमी	बैठना	चाह,े	उनहें	अपनी	सीट	
से	उठ	जाना	पड़ता	था।

	 रोजा	पाक्स्भ	(1913–2005)	एक	अफ्ीकी-अमेररकन	
मशहिा	थीं।	1	शदसांबर	1955	को	शदन	भर	काम	करके	
थक	जाने	के	बाद	बस	में	उनहोंने	अपनी	सीट	एक	गोरे	
व्शक्त	को	दनेे	से	मना	कर	शद्ा।	उस	शदन	उनके	इांकार	से	
अफ्ीकी-अमेररकनों	के	साथ	असमानता	को	िेकर	एक	
शििाि	आांदोिन	प्ारांभ	हो	ग्ा,	जो	नागररक अवधकार 
आंदोलन (वसविल राइट्स मूिमेंट)	 कहिा्ा।	
1964	के	नागररक	अशधकार	अशधशन्म	ने	नसि,	धम्भ	
और	राष्ट्री्	मिू	के	आधार	पर	भेदभाि	का	शनषेध	कर	
शद्ा।	इसने	्ह	भी	कहा	शक	अफ्ीकी-अमेररकन	बचचों	
के	शिए	सब	सकूिों	के	दरिाजे़	खोिे	जाएँगे	और	उनहें	
उन	अिग	सकूिों	में	नहीं	जाना	पड़ेगा,	जो	शििेष	रूप	से	
केिि	उनहीं	के	शिए	खोिे	गए	थे।	इतना	होने	के	बािजदू	
भी	अशधकाांि	अफ्ीकी-अमेररकन	गरीब	हैं।	अशधकतर	
अफ्ीकी-अमेररकन	बचचे	केिि	ऐसे	सरकारी	सकूिों	में	
प्िेि	िेने	की	ही	साम्थ ््भ	रखते	हैं,	जहाँ	कम	सशुिधाएँ	हैं	
और	कम	्ोग्ता	िािे	शिक्षक	हैं;	जबशक	गोरे	शिद्ाथथी	
शनजी	सकूिों	में	जाते	हैं	्ा	उन	क्षेत्राेां	में	रहते	हैं,	जहाँ	के	
सरकारी	सकूिों	का	सतर	शनजी	सकूिों	जैसा	ही	ऊँचा	ह।ै

रोज़ा पा्सवा, एक अफ्ीकी-अमरेरकन औरत, फजनकी एक 
फवद्ोही प्रफतफरिया ने अमरेरकी इफतहास की फदशा बदि दी।
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लोकतंत्र की चुनौती

शकसी	भी	दिे	को	परूी	तरह	स	ेिोकतांत्री्	नहीं	कहा	जा	सकता।	हमिेा	
स	ेही	ऐस	ेसमदुा्	और	व्शक्त	होते	हैं,	जो	िोकतांत्र	को	नए	अथ्भ	दतेे	हैं	
और	अशधक	स	ेअशधक	समानता	िाने	के	शिए	नए-नए	सिाि	उठाते	
हैं।	इसके	कें रि	में	िह	सांघष्भ	ह,ै	जो	सब	व्शक्त्ों	को	समानता	और	
सममान	शदिाने	का	पक्षधर	ह।ै	इस	पसुतक	में	आप	पढ़ेंगे	शक	शकस	तरह	
समानता	का	प्श्न	भारती्	िोकतांत्र	में	हमारे	दशैनक	जीिन	के	शिशभनन	
पहिओु ां	को	प्भाशित	करता	ह।ै	इन	पाठों	को	पढ़ते	हुए	शिचार	कीशजए	
शक	 क््ा	 सब	 व्शक्त्ों	की	 समानता	और	 उनके	आतमसममान	को	
ऊँचा	रखने	की	भािना	को	िोग	सिीकार	कर	रह	ेहैं	्ा	नहीं।

भारत के सवंिधान के अनुच्ेद 15 के अंि

धम्भ,	मिूिांि,	जाशत,	शिांग	्ा	जनमसथान	के	आधार	पर	शिभदे	का	प्शतषधे	–

(1)	 राज्,	शकसी	नागररक	के	शिरुद्ध	केिि	धम्भ,	मिूिांि,	जाशत,	शिांग,	जनमसथान	् ा	इनमें	से	शकसी	के	आधार	
पर	कोई	शिभदे	नहीं	करेगा।

(2)	कोई	नागररक	केिि	धम्भ,	मिूिांि,	जाशत,	शिांग	जनमसथान	्ा	इनमें	से	शकसी	के	आधार	पर	–

	 (क)	दकुानों,	साि्भजशनक	भोजनाि्ों,	होटिों	और	साि्भजशनक	मनोरांजन	के	सथानों	में	प्िेि

	 ्ा

	 (ख)	पणू्भतः	 ्ा	 भागतः	 राज्-शनशध	से	 पोशषत	 ्ा	 साधारण	जनता	 के	 प््ोग	 के	 शिए	समशप्भत	 कँुओ ां,	
तािाबों,	सनानघाटों,	सड़कों	और	साि्भजशनक	समागम	के	सथानों	के	उप्ोग,

	 के	सांबांध	में	शकसी	भी	शन्योग्ता,	दाश्त्ि,	शनबबंधन	्ा	ित्भ	के	अधीन	नहीं	होगा।
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अधयाय 1 – समानता

अभयास

1.	 िोकतांत्र	में	साि्भभौशमक	ि्सक	मताशधकार	क््ों	महत्िपणू्भ	ह?ै

2.	 बॉक्स	में	शदए	गए	सांशिधान	के	अनचुछेद	15	के	अांि	को	पनुः	पशढ़ए	और	

दो	ऐसे	तरीके	बताइए,	शजनसे	्ह	अनचुछेद	असमानता	को	दरू	करता	ह?ै

3.	 “काननू	के	सामने	सब	व्शक्त	बराबर	हैं”	इस	कथन	से	आप	क््ा	समझते	

हैं?	आपके	शिचार	से	्ह	िोकतांत्र	में	महत्िपणू्भ	क््ों	ह?ै

4.	 शदव्ाांगजन	 अशधकार	 अशधशन्म,	 2016,	 के	 अनसुार	 उनको	 समान	

अशधकार	 प्ाप्त	 हैं	और	 समाज	 में	 उनकी	 परूी	 भागीदारी	 सांभि	 बनाना	

सरकार	का	 दाश्त्ि	 ह।ै	 सरकार	को	 उनहें	 शनःिलुक	 शिक्षा	 दनेी	 ह	ैऔर	

शिकिाांग	बचचों	को	सकूिों	की	मखु्धारा	में	सशममशित	करना	ह।ै	काननू	

्ह	भी	कहता	ह	ैशक	सभी	साि्भजशनक	सथि,	जैसे	–	भिन,	सकूि	आशद	

में	 ढिान	बनाए	जाने	चाशहए,	 शजससे	 िहाँ	 शिकिाांगों	 के	 शिए	 पहुचँना	

सरि हो।

	 शचत्र	को	दशेखए	और	उस	बचच	ेके	बारे	में	सोशचए,	शजसे	सीशढ़्ों	से	नीच	े

िा्ा	जा	रहा	ह।ै	क््ा	आपको	िगता	ह	ैशक	इस	शसथशत	में	उप्ु्भक्त	काननू	िाग	ू

शक्ा	जा	रहा	ह?ै	िह	भिन	में	आसानी	से	आ-जा	सके,	उसके	शिए	क््ा	करना	

आिश््क	ह?ै	उसे	उठाकर	सीशढ़्ों	से	उतारा	जाना,	उसके	सममान	और	उसकी	

सरुक्षा	को	कैसे	प्भाशित	करता	ह?ै

िबद-सकंलन

साि्यभौवमक ियसक मतावधकार	–	्ह	िोकतांत्री्	समाज	का	अत ा्ंत	महत्िपणू्भ	 पहि	ूह।ै	 इसका	अथ्भ	 ह	ै शक	सभी	ि्सक	
(18 िष्भ	एिां	उससे	अशधक	आ्	ुके)	नागररकों	को	िोट	दनेे	का	अशधकार	ह,ै	चाह	ेउनकी	सामाशजक	्ा	आशथ्भक	पषृ्ठभशूम	कुछ	
भी हो।

गररमा	–	इसका	तातप््भ	अपने-आपको	और	दसूरे	व्शक्त्ों	को	सममान	्ोग्	समझने	से	ह।ै

सवंिधान	–	् ह	िह	दसतािेज	ह,ै	शजसमें	दिे	की	जनता	ि	सरकार	द्ारा	पािन	शकए	जाने	िािे	शन्मों	और	अशधशन्मों	को	शनरूशपत	
शक्ा	ग्ा	ह।ै

नागररक अवधकार आंदोलन	–	एक	आांदोिन,	जो	सां्कु्त	राज्	अमरेरका	में	1950	के	दिक	के	अांत	में	प्ारांभ	हुआ	और	शजसमें	
अफ्ीकी-अमरेरकन	िोगों	ने	नसिगत	भदेभाि	को	समाप्त	करने	और	समान	अशधकारों	की	माँग	की।

http://disabilityaffairs.gov.in
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