
lkj dks ge eq[; :i ls viuh KkusfUnz;ksa ls
tkurs gSaA KkusfUnz;ksa esa ls n`f"V ,d lcls
egRoiw.kZ KkusfUnz; gSA bldh lgk;rk ls ge

ioZrksa] ufn;ksa] isM+&ikSèkksa] oqQflZ;ksa] euq";ksa rFkk vius
pkjksa vksj dh vU; vusd oLrqvksa dks ns[krs gSaA ge
vkdk'k esa ckny] bUnzèkuq"k rFkk mM+rs if{k;ksa dks Hkh
ns[krs gSaA jkf=k esa ge pUnzek rFkk rkjksa dks ns[krs gSaA
n`f"V }kjk gh vki bl i`"B ij Nis 'kCnksa rFkk okD;ksa
dks ns[k ikrs gSaA D;k vki tkurs gsa fd ;s lc ns[kuk
oSQls lEHko gks ikrk gS\

13-113-113-113-113-1 oLrqvks a dks n`'; dkSu cukrk gS\oLrqvks a dks n`'; dkSu cukrk gS\oLrqvks a dks n`'; dkSu cukrk gS\oLrqvks a dks n`'; dkSu cukrk gS\oLrqvks a dks n`'; dkSu cukrk gS\

D;k dHkh vkius lkspk gS fd ge fofHkUu oLrqvksa dks
oSQls ns[k ikrs gSa\ vki dg ldrs gSa fd ge oLrqvksa
dks us=kksa ls ns[krs gSaA ysfdu] D;k vki vaèksjs esa fdlh
oLrq dks ns[k ikrs gSa\ bldk vFkZ gS fd osQoy us=kksa
}kjk ge fdlh oLrq dks ugha ns[k ldrsA fdlh oLrq
dks ge rc gh ns[k ikrs gSa tc ml oLrq ls vkus okyk
izdk'k gekjs us=kksa esa izos'k djsA ;g izdk'k oLrqvksa }kjk
mRlftZr vFkok muls ijkofrZr gqvk gks ldrk gSA

vkius d{kk VII esa lh[kk gS fd dksbZ ikWfy'k fd;k
gqvk ;k pednkj i`"B niZ.k dh Hkkafr dk;Z dj ldrk
gSA niZ.k vius Åij iM+us okys izdk'k dh fn'kk dks
ifjofrZr dj nsrk gSA D;k vki crk ldrs gSa fd fdlh
i`"B ij iM+us okyk izdk'k fdl fn'kk esa ijkofrZr
gksxk\ vkb, Kkr djsaA

13-213-213-213-213-2 ijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;e

fØ;kdyki 13-1fØ;kdyki 13-1fØ;kdyki 13-1fØ;kdyki 13-1fØ;kdyki 13-1

fdlh est ;k Mªkbax cksMZ ij lisQn dkx”k dh
,d 'khV yxkb,A ,d da?kk yhft, vkSj blosQ

chp osQ ,d nk¡rs dks NksM+dj lHkh [kqys LFkkuksa
dks can dj nhft,A bl dk;Z osQ fy, vki
dkys dkx”k dh ,d iV~Vh iz;ksx dj ldrs
gSaA da?ks dks dkx”k dh 'khV osQ yEcor
idfM+,A ,d VkWpZ dh lgk;rk ls da?ks osQ
[kqys LFkku ij ,d vksj ls izdk'k Mkfy,
(fp=k 13-1)A VkWpZ rFkk da?ks osQ FkksM+s ls
lek;kstu osQ i'pkr vki da?ks osQ nwljh vksj
dkx”k dh 'khV osQ vuqfn'k izdk'k dh ,d
fdj.k ns[ksaxsA da?ks rFkk VkWpZ dks bl fLFkfr esa
fLFkj jf[k,A izdk'k&fdj.k osQ xeu iFk osQ
lkeus lery niZ.k dh ,d iV~Vh jf[k,
(fp=k 13-1)A vki D;k ns[krs gSa\

niZ.k ls Vdjkus osQ i'pkr] izdk'k&fdj.k nwljh
fn'kk esa ijkofrZr gks tkrh gSA fdlh i`"B ij iM+us
okyh izdk'k&fdj.k dks vkifrr fdj.kvkifrr fdj.kvkifrr fdj.kvkifrr fdj.kvkifrr fdj.k dgrs gSaA
ì"B ls ijkorZu osQ i'pkr okil vkus okyh izdk'k&fdj.k
dks ijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.k dgrs gSaA

fp=k 13-1 % fp=k 13-1 % fp=k 13-1 % fp=k 13-1 % fp=k 13-1 % ijkorZu n'kkZus dh O;oLFkk

la
izdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'kizdk'k
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vius fe=kksa dh lgk;rk ls dkx”k ij lery niZ.k
dh fLFkfr rFkk vkifrr ,oa ijkofrZr fdj.kksa dks n'kkZus
okyh js[kk,¡ [khafp,A niZ.k rFkk da?ks dks gVkb,A niZ.k
dks fu:fir djus okyh js[kk osQ ftl fcUnq ij
vkifrr fdj.k niZ.k ls Vdjkrh gS] ml ij niZ.k ls
90° dk dks.k cukrs gq, ,d js[kk [khafp,A ;g js[kk
ijkorZd i`"B osQ ml fcUnq ij vfHkyEcvfHkyEcvfHkyEcvfHkyEcvfHkyEc dgykrh gS
(fp=k 13-2)A vkifrr fdj.k rFkk vfHkyEc osQ chp

lkj.kh 13-1 % vkiru dks.k rFkklkj.kh 13-1 % vkiru dks.k rFkklkj.kh 13-1 % vkiru dks.k rFkklkj.kh 13-1 % vkiru dks.k rFkklkj.kh 13-1 % vkiru dks.k rFkk
ijkorZu dks.kijkorZu dks.kijkorZu dks.kijkorZu dks.kijkorZu dks.k

ØeØeØeØeØe vkiruvkiruvkiruvkiruvkiru ijkorZuijkorZuijkorZuijkorZuijkorZu
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k dks.k dks.k dks.k dks.k dks.k (∠i) dks.k dks.k dks.k dks.k dks.k (∠r)

1
2
3
4
5

D;k vki vkiru dks.k rFkk ijkorZu dks.k osQ
chp dksbZ lacaèk ns[krs gSa\ D;k ;s nksuksa yxHkx
cjkcj gSa\ ;fn ;g fØ;kdyki lkoèkkuhiwoZd fd;k
tk, rks ;g ns[kk tkrk gS fd vkiru dks.k lnSovkiru dks.k lnSovkiru dks.k lnSovkiru dks.k lnSovkiru dks.k lnSo
ijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gSijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gSijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gSijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gSijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gSA ;g ijkorZuijkorZuijkorZuijkorZuijkorZu
OksQ fu;eks aOk sQ fu;eks aOk sQ fu;eks aOk sQ fu;eks aOk sQ fu;eks a esa ,d gSA vkb, ijkorZu ls lacafèkr
,d vkSj fØ;kdyki djsaA

;fn eSa niZ.k ij izdk'k vfHkyEc
osQ vuqfn'k Mkyw¡ rks

D;k gksxk\

fØ;kdyki 13-2fØ;kdyki 13-2fØ;kdyki 13-2fØ;kdyki 13-2fØ;kdyki 13-2

fØ;kdyki 13-1 dks nksckjk dhft,A bl ckj
fdlh l[r dkx”k dh 'khV vFkok pkVZ isij dk
mi;ksx dhft,A 'khV est osQ fdukjs ls FkksM+h
ckgj fudyh gqbZ gksuh pkfg, (fp=k 13-4)A 'khV
osQ ckgj fudys Hkkx dks chp esa ls dkfV,A
ijkofrZr fdj.k dks nsf[k,A lqfuf'pr dhft, fd
ijkofrZr fdj.k dkx”k osQ ckgj fudys Hkkx ij
Hkh fn[kkbZ nsA dkx”k osQ ckgj fudys ml Hkkx
dks eksfM+, tgk¡ ij ijkofrZr fdj.k fn[kkbZ ns jgh
gSA D;k vki vc Hkh ijkofrZr fdj.k ns[k ikrs
gSa\ dkx”k dks iqu% izkjafHkd voLFkk esa ykb,A

fp=k 13-2 % fp=k 13-2 % fp=k 13-2 % fp=k 13-2 % fp=k 13-2 % vfHkyEc [khapukA

fp=k 13-3 % fp=k 13-3 % fp=k 13-3 % fp=k 13-3 % fp=k 13-3 % vkiru dks.k rFkk
ijkorZu dks.kA

izdk'k fdj.k dk vfLrRo ,d vkn'khZdj.k gSA okLro
esa] gesa izdk'k dk ,d ladh.kZ fdj.k&iaqt izkIr gksrk gS
tks vusd fdj.kksa ls fey dj cuk gksrk gSA ljyrk osQ
fy, ge izdk'k osQ ladh.kZ fdj.k&iqat osQ fy, fdj.k
'kCn dk mi;ksx djrs gSaA

ijkorZu
dks.k

vkiru
dks.k

vfHkyEc

osQ dks.k dks vkiru dks.kvkiru dks.kvkiru dks.kvkiru dks.kvkiru dks.k (∠i) dgrs gSaA ijkofrZr
fdj.k rFkk vfHkyEc osQ chp osQ dks.k dks ijkorZu
dks.k (∠r) dgrs gSa (fp=k 13-3)A vkiru dks.k rFkk
ijkorZu dks.k dks ekfi,A bl fØ;kdyki dks vkiru
dks.k ifjofrZr djosQ dbZ ckj nksgjkb,A izs{k.kksa dks
lkj.kh 13-1 esa fyf[k,A
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D;k vki fiQj ls ijkofrZr fdj.k dks ns[k ikrs
gSa\ blls vki D;k fu"d"kZ fudkyrs gSa\

d{k osQ ckgj fd,A vki Hkh izdk'k lzksr osQ :i esa
lw;Z dk mi;ksx dj ldrs gSaA

(b)

fp=k 13-4 fp=k 13-4 fp=k 13-4 fp=k 13-4 fp=k 13-4 (a) (b) : vkifrr fdj.k] ijkofrZr fdj.k
rFkk vkiru fcUnq ij vfHkyac ,d
gh ry esa gksrs gSaA

tc est ij dkx”k dh iwjh 'khV iSQykrs gSa rks ;g
,d ry dks fu:fir djrh gSA vkifrr fdj.k] vkiru
fcanq ij vfHkyac rFkk ijkofrZr fdj.k ;s lHkh blh
ry esa gksrs gSaA tc vki dkx”k dks eksM+ nsrs gSa] rks
vki ,d u;k ry cuk nsrs gSa tks ml ry ls fHkUu
gksrk gS ftlesa vkifrr fdj.k rFkk vfHkyEc fLFkr gSaA
rc vki ijkofrZr fdj.k ugha ns[k ikrsA ;g D;k
funf'kZr djrk gS\ ;g n'kkZrk gS fd vkifrr fdj.k]vkifrr fdj.k]vkifrr fdj.k]vkifrr fdj.k]vkifrr fdj.k]
vkiru fcanq ij vfHkyac rFkk ijkofrZr fdj.k&;svkiru fcanq ij vfHkyac rFkk ijkofrZr fdj.k&;svkiru fcanq ij vfHkyac rFkk ijkofrZr fdj.k&;svkiru fcanq ij vfHkyac rFkk ijkofrZr fdj.k&;svkiru fcanq ij vfHkyac rFkk ijkofrZr fdj.k&;s
lHkh ,d ry esa gksrs gSaAlHkh ,d ry esa gksrs gSaAlHkh ,d ry esa gksrs gSaAlHkh ,d ry esa gksrs gSaAlHkh ,d ry esa gksrs gSaA ;g ijkorZu dk ,d vU;
fu;e gSA

igsyh rFkk cw>ks us mijksDr fØ;kdyki VkWpZ osQ
LFkku ij lw;Z dks izdk'k&lzksr osQ :i esa mi;ksx djosQ

(a)

bu fØ;kdykiksa dks fdj.k o.kZjs[kk midj.k dk
mi;ksx djosQ Hkh fd;k tk ldrk gS (;g midj.k
jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ (NCERT)

}kjk fufeZr fdV esa miyCèk gS)A

cw>ks dks ;kn vk;k fd mlus d{kk VII esa lery
niZ.k }kjk cus fdlh oLrq osQ izfrfcEc osQ oqQN y{k.kksa
dk vè;;u fd;k FkkA igsyh us mlls mu y{k.kksa dk
Lej.k djus osQ fy, iwNk &
(i) D;k izfrfcac lhèkk Fkk vFkok myVk\
(ii) D;k izfrfcac dk lkb”k oLrq osQ lkb”k osQ

cjkcj Fkk\
(iii) D;k izfrfcac niZ.k osQ ihNs mruh gh nwjh ij

fn[kkbZ fn;k Fkk ftruh nwjh ij oLrq niZ.k osQ
lkeus j[kh Fkh\

(iv) D;k izfrcac dks insZ ij izkIr fd;k tk ldrk Fkk\
vkb, fuEufyf[kr fØ;kdyki ls lery niZ.k

}kjk izfrfcac cuus osQ ckjs esa oqQN vkSj vfèkd le>saA

fØ;kdyki 13-3fØ;kdyki 13-3fØ;kdyki 13-3fØ;kdyki 13-3fØ;kdyki 13-3

lery niZ.k PQ osQ lkeus ,d izdk'k lzksr O
j[kk x;k gSA niZ.k ij nks fdj.ksa OA rFkk OC

vkifrr gks jgh gSaA (fp=k 13-5)A D;k vki
ijkofrZr fdj.kksa dh fn'kk Kkr dj ldrs gSa\
lery niZ.k PQ osQ i`"B osQ fcUnqvksa A rFkk
C ij vfHkyac [khafp,A fiQj fcanqvksa A rFkk C
ij ijkofrZr fdj.ksa [khafp,A vki bu fdj.kksa dks
oSQls [khapsxs\ ijkofrZr fdj.kksa dks Øe'k% AB

rFkk CD ls fu:fir dhft,A bUgsa vkxs dh vksj
c<+kb,A D;k ;s feyrh gSa\ vc bUgsa ihNs dh
vksj c<+kb,A D;k vc ;s feyrh gSa\ ;fn ;s
feyrh gSa rks bl fcUnq ij I vafdr dhft,A D;k
ijkofrZr fdj.ksa E ij fLFkr (fp=k 13-5) ij
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fLFkr fdlh n'kZd osQ us=k dks fcUnq I ls vkrh
izrhr gksaxh\ D;ksafd ijkofrZr fdj.ksa okLro esa I
ij ugha feyrh] cfYd feyrh gqbZ izrhr gksrh gSa]
blfy, ge dgrs gSa fd fcUnq O dk vkHkklh
izfrfcac I ij curk gSA vki d{kk VII esa i<+
pqosQ gSa fd bl izdkj osQ izfrfcac dks insZ ij
izkIr ugha fd;k tk ldrkA

vki Lej.k dj ldrs gSa fd niZ.k }kjk cus
izfrfcac esa oLrq dk ck;k¡ Hkkx nkb± vksj rFkk nk;k¡ Hkkx
ckb± vksj fn[kkbZ iM+rk gSA bl ifj?kVuk dks ik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZu
dgrs gSaA

13-313-313-313-313-3 fu;fer rFkk folfjr ijkorZufu;fer rFkk folfjr ijkorZufu;fer rFkk folfjr ijkorZufu;fer rFkk folfjr ijkorZufu;fer rFkk folfjr ijkorZu

fØ;kdyki 13-4fØ;kdyki 13-4fØ;kdyki 13-4fØ;kdyki 13-4fØ;kdyki 13-4

dYiuk dhft, fd fp=k 13-6 esa n'kkZ, vuqlkj
fdlh vfu;fer i`"B ij lekUrj fdj.ksa vkifrr
gksrh gSaA ;kn jf[k,] i`"B osQ izR;sd fcanq ij
ijkorZu osQ fu;e ekU; gSaA fofHkUu fcanqvksa ij
ijkofrZr fdj.kksa dh jpuk djus osQ fy, bu
fu;eksa dk mi;ksx dhft,A D;k ;s ijkofrZr
fdj.ksa ,d nwljs osQ lekUrj gSa\ vki ik,¡xs fd
;s fdj.ksa fHkUu&fHkUu fn'kkvksa esa ijkofrZr gksrh gSa
(fp=k 13-7)A

tc lHkh lekUrj fdj.ksa fdlh [kqjnqjs ;k vfu;fer
i`"B ls ijkofrZr gksus osQ i'pkr~ lekUrj ugha gksrha]
rks ,sls ijkorZu dks folfjr ijkorZufolfjr ijkorZufolfjr ijkorZufolfjr ijkorZufolfjr ijkorZu dgrs gSaA
;kn jf[k, fd folfjr ijkorZu esa Hkh ijkorZu osQ
fu;eksa dk liQyrkiwoZd ikyu gksrk gSA izdk'k dk
folj.k xÙks tSls fo"k; ijkorhZ i`"B ij vfu;ferrkvksa
osQ dkj.k gksrk gSA

blosQ foijhr niZ.k tSls fpdus i`"B ls gksus
okys ijkorZu dks fu;fer ijkorZu  fu;fer ijkorZu  fu;fer ijkorZu  fu;fer ijkorZu  fu;fer ijkorZu dgrs gSaA (fp=k
13-8) esa fu;fer ijkorZu }kjk izfrfcac curs gSaA

fp=k 13-5 % fp=k 13-5 % fp=k 13-5 % fp=k 13-5 % fp=k 13-5 % lery niZ.k esa izfrfcac dk cuukA

fp=k 13-6 % fp=k 13-6 % fp=k 13-6 % fp=k 13-6 % fp=k 13-6 % vfu;fer i`"B ij vkifrr
lekUrj fdj.ksaA

fp=k 13-7 % fp=k 13-7 % fp=k 13-7 % fp=k 13-7 % fp=k 13-7 % vfu;fer i`"B ls
ijkofrZr fdj.ksaA

fp=k 13-8 % fp=k 13-8 % fp=k 13-8 % fp=k 13-8 % fp=k 13-8 % fu;fer ijkorZuA
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vkb, Kkr djsaA

13-413-413-413-413-4 ijkofrZr izdk'k dks iqu% ijkofrZrijkofrZr izdk'k dks iqu% ijkofrZrijkofrZr izdk'k dks iqu% ijkofrZrijkofrZr izdk'k dks iqu% ijkofrZrijkofrZr izdk'k dks iqu% ijkofrZr
fd;k tk ldrk gSfd;k tk ldrk gSfd;k tk ldrk gSfd;k tk ldrk gSfd;k tk ldrk gS

Lej.k dhft, tc fiNyh ckj vki fdlh osQ'k
izlkèkd osQ ;gk¡ x, FksA mlus vkidks ,d niZ.k osQ
lkeus cSBk;k FkkA cky dV pqdus osQ i'pkr mlus
vkiosQ ihNs dh vksj ,d niZ.k j[kk FkkA bl nwljs
niZ.k dh lgk;rk ls vki lkeus okys niZ.k esa ;g ns[k
ldrs Fks fd vkiosQ cky oSQls dVs gSa (fp=k 13-9)A

D;k vki crk ldrs gSa fd vius flj osQ ihNs osQ
ckyksa dks vki oSQls ns[k ik, Fks\

igsyh dks ;kn vk;k fd d{kk VI esa foLrkfjr
fØ;kdyki osQ :i esa mlus ,d ifjn'khZ cuk;k FkkA
ifjn'khZ esa nks lery niZ.k mi;ksx fd, tkrs gSaA D;k
vki crk ldrs gSa fd nks niZ.kksa ls ijkorZu }kjk vki
mu oLrqvksa dks ns[kus ;ksX; oSQls cuk ikrs gSa ftUgsa vki
lhèks ugha ns[k ikrs\ ifjnf'kZ;ksa dk mi;ksx iuMqfCc;ksa]
VSadksa rFkk cadjksa esa fNis lSfudksa }kjk ckgj dh oLrqvksa
dks ns[kus osQ fy, fd;k tkrk gSA

13-513-513-513-513-5 cgq izfrfcaccgq izfrfcaccgq izfrfcaccgq izfrfcaccgq izfrfcac

vki tkurs gSa fd lery niZ.k fdlh oLrq dk osQoy
,d gh izfrfcac cukrk gSA ;fn nks lery niZ.kksa dks
la;kstuksa esa mi;ksx djsa rks D;k gksxk\ vkb, ns[ksaA

D;k ge lHkh oLrqvks a dks ijkofrZr izdk'k osQ dkj.k gh ns[krs gSa\D;k ge lHkh oLrqvks a dks ijkofrZr izdk'k osQ dkj.k gh ns[krs gSa\D;k ge lHkh oLrqvks a dks ijkofrZr izdk'k osQ dkj.k gh ns[krs gSa\D;k ge lHkh oLrqvks a dks ijkofrZr izdk'k osQ dkj.k gh ns[krs gSa\D;k ge lHkh oLrqvks a dks ijkofrZr izdk'k osQ dkj.k gh ns[krs gSa\

vkiosQ pkjksa vksj dh yxHkx lHkh oLrq,¡ vkidks ijkofrZr izdk'k osQ dkj.k fn[kkbZ nsrh gSaA mnkgj.k osQ fy, pUnzek]
lw;Z ls izkIr izdk'k dks ijkofrZr djrk gSA bl izdkj ge pUnzek dks ns[krs gSaA tks fi.M nwljh oLrqvksa osQ izdk'k esa pedrs
gSa mUgsa iznhIr fi.M dgrs gSaA D;k vki oqQN ,sls vU; fi.Mksa osQ uke crk ldrs gSa\
oqQN vU; fi.M gSa tks Lo;a dk izdk'k mRlftZr djrs gSa] tSlsµ lw;Z] eksecÙkh dh Tokyk rFkk fo|qr ySEiA budk izdk'k
gekjs us=kksa ij iM+rk gSA bl izdkj ge bu fi.Mksa dks ns[krs gSaA tks fi.M Lo;a dk izdk'k mRlftZr djrs gSaa os nhIr fi.M
dgykrs gSaA

fp=k 13-9 % fp=k 13-9 % fp=k 13-9 % fp=k 13-9 % fp=k 13-9 % osQ'k izlkèkd dh nqdku ij niZ.kA

esjs eu esa ,d iz'u gSA ;fn ijkofrZr fdj.ksa
fdlh vU; niZ.k ij vkifrr gksa] rks D;k os

fiQj ijkofrZr gks ldrh gSa\
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fØ;kdyki 13-5fØ;kdyki 13-5fØ;kdyki 13-5fØ;kdyki 13-5fØ;kdyki 13-5

nks lery niZ.k yhft,A mUgsa ,d nwljs ls
ledks.k cukrs gq, bl izdkj jf[k, fd buosQ
fdukjs vkil esa feys jgsa (fp=k 13-10)A bUgsa
tksM+us osQ fy, vki fdlh Vsi dk mi;ksx dj
ldrs gSaA niZ.kksa osQ chp ,d flDdk jf[k,A
vkidks bl flDosQ osQ fdrus izfrfcac fn[kkbZ nsrs
gSa (fp=k 13-10)\

vc Vsi dk mi;ksx djosQ niZ.kksa dks fofHkUu
dks.kksa] tSls 45°, 60°, 120°, 180° vkfn ij
tksfM+,A niZ.kksa osQ chp esa dksbZ oLrq (tSls eksecÙkh)
jf[k,A izR;sd izdj.k esa oLrq osQ cuus okys
izfrfcacksa dh la[;k uksV dhft,A vUr esa nksuksa
niZ.kksa dks ,d nwljs osQ lekUrj [kM+s dhft,A
nsf[k, vc eksecÙkh osQ fdrus izfrfcac curs gSa
(fp=k 13-11)A

fp=k 13-10 % fp=k 13-10 % fp=k 13-10 % fp=k 13-10 % fp=k 13-10 % ledks.k ij j[ks x, lery niZ.kksa esa izfrfcacA

fp=k 13-11 % fp=k 13-11 % fp=k 13-11 % fp=k 13-11 % fp=k 13-11 % ,d nwljs osQ lekUrj j[ks lery niZ.kksa esa cus
izfrfcacA

niZ.k

a

b c

D;k vc vki ;g Li"V dj ldrs gSa fd osQ'k
izlkèkd dh nqdku ij vki vius flj osQ ihNs osQ Hkkx
dks oSQls ns[k ikrs gSa\

,d nwljs ls fdlh dks.k ij j[ks niZ.kksa }kjk vusd
izfrfaccksa osQ cuus dh èkkj.kk dk mi;ksx cgqewfrZn'khZ
(oSQykbMksLdksi) esa Hkkafr&Hkkafr osQ vkd"kZd iSVuZ cukus
osQ fy, fd;k tkrk gSA vki Lo;a Hkh ,d oSQykbMksLdksi
cuk ldrs gSaA

cgqewfrZn'kh ZcgqewfrZn'kh ZcgqewfrZn'kh ZcgqewfrZn'kh ZcgqewfrZn'kh Z

fØ;kdyki 13-6fØ;kdyki 13-6fØ;kdyki 13-6fØ;kdyki 13-6fØ;kdyki 13-6

oSQykbMksLdksi cukus osQ fy, niZ.k dh yxHkx
15 cm yEch] 4 cm pkSM+h rhu vk;rkdkj
ifV ð;k¡ yhft,A bUgsa fp=k 13-12(a) esa n'kkZ,
vuqlkj ,d fiz”e dh vko`Qfr esa tksfM+,A bUgsa
xÙks ;k eksVs pkVZ isij dh cuh ,d csyukdkj
V~;wc esa n`<+rk ls yxkb,A lqfuf'pr dhft, fd
V~;wc niZ.k dh ifV ð;ksa ls FkksM+h yEch gksA V~;wc
osQ ,d fljs dks xÙks dh ,d ,slh fMLd ls can
dhft, ftlesa Hkhrj dk n`'; ns[kus osQ fy, ,d

fp=k 13-12 % fp=k 13-12 % fp=k 13-12 % fp=k 13-12 % fp=k 13-12 % cgqewfrZn'khZ (oSQykbMksLdksi) cukukA
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fNnz cuk gks [fp=k 13-12(b)]A fMLd dks fVdkÅ
cukus osQ fy, blosQ uhps ikjn'khZ IykfLVd dh
'khV fpidk nhft,A V~;wc osQ nwljs fljs ij
lery dk¡p dh ,d o`Ùkkdkj IysV niZ.kksa dks
Nwrs gq, n`<+rkiwoZd yxkb, [fp=k 13-12(c)]A bl
IysV ij NksVs&NksVs jaxhu dk¡p osQ oqQN VqdM+s
(jaxhu pwfM+;ksa osQ VqdM+s) jf[k,A V~;wc osQ bl
fljs dks f?kls gq, dk¡p dh IysV ls cUn dhft,A
jaxhu VqdM+ksa dh gypy osQ fy, i;kZIr txg
jgus nhft,A

vkidk oSQykbMksLdksi rS;kj gSA tc vki fNnz ls
>k¡drs gSa rks vkidks V~;wc esa Hkkafr&Hkkafr osQ iSVuZ
fn[kkbZ nsrs gSaA oSQykbMksLdksi dh ,d jkspd fo'ks"krk
;g gS fd vki dHkh Hkh ,d iSVuZ nksckjk ugha ns[k
ik,¡xsA izk;% nhokjksa okys dkx”kksa rFkk oL=kksa osQ fM”kkbu
cukus okys rFkk dykdkj oSQykbMksLdksi dk mi;ksx
u,&u, iSVuZ dh dYiuk djus osQ fy, djrs gSaA vius

f[kykSus dks vkd"kZd cukus osQ fy, vki bl ij jaxhu
dkx”k fpidk ldrs gSaA

13-613-613-613-613-6 lw;Z dk izdk'k & 'osr ;k jaxhulw;Z dk izdk'k & 'osr ;k jaxhulw;Z dk izdk'k & 'osr ;k jaxhulw;Z dk izdk'k & 'osr ;k jaxhulw;Z dk izdk'k & 'osr ;k jaxhu

d{kk VII esa vkius lh[kk fd lw;Z osQ izdk'k dks 'osr
izdk'k osQ :i esa tkuk tkrk gSA vkius ;g Hkh lh[kk
gS fd blesa lkr jax gksrs gSaA ;g n'kkZus osQ fy, fd
lw;Z osQ izdk'k esa vusd jax gksrs gSa ,d vkSj fØ;kdyki
(13-7) djrs gSaA

13-713-713-713-713-7 gekjs us=kks a dh lajpuk D;k gS\gekjs us=kks a dh lajpuk D;k gS\gekjs us=kks a dh lajpuk D;k gS\gekjs us=kks a dh lajpuk D;k gS\gekjs us=kks a dh lajpuk D;k gS\

ge oLrqvksa dks osQoy rHkh ns[k ikrs gSa tc muls vkus
okyk izdk'k gekjs us=kksa esa izos'k djrk gSA us=k gekjh
lcls egRoiw.kZ KkusfUnz;ksa esa ls ,d gSA blhfy, bldh
lajpuk rFkk dk;Zfofèk dks le>uk gekjs fy, fo'ks"k
egÙo j[krk gSA

gekjs us=k dh vko`Qfr yxHkx xksykdkj gSA us=k dk
ckgjh vkoj.k liQsn gksrk gSA ;g dBksj gksrk gS rkfd

fØ;kdyki 13-7fØ;kdyki 13-7fØ;kdyki 13-7fØ;kdyki 13-7fØ;kdyki 13-7

fp=k 13-13 % fp=k 13-13 % fp=k 13-13 % fp=k 13-13 % fp=k 13-13 % izdk'k dk fo{ksi.kA

mi;qDr lkb”k dk ,d lery niZ.k yhft,A bls
fp=k 13-13 esa n'kkZ, vuqlkj ,d dVksjh esa
jf[k,A dVksjh esa ty Hkfj,A bl O;oLFkk dks
fdlh f[kM+dh osQ ikl bl izdkj jf[k, fd niZ.k
ij lw;Z dk izdk'k lhèkk iM+ losQA dVksjh dh
fLFkfr dk s bl i zdkj
lek;ksftr dhft, fd niZ.k
ls ijkofrZr gksus okyk izdk'k
fdlh nhokj ij iMs+A ;fn
nhokj lisQn u gks rks bl
ij lisQn dkx”k dh 'khV
fpidkb,A ijkofrZr izdk'k
esa vkidks vusd jax fn[kkbZ
nsaxsA vki bldh O;k[;k
fdl izdkj djsaxs\ niZ.k
,oa ty la;qDr :i ls

,d fiz”e cukrs gSaaA ;g izdk'k dks blosQ jaxksa esa
foHkDr dj nsrk gS] tSlk fd vkius d{kk VII esa
vè;;u fd;k gSA izdk'k osQ vius jaxksa esa foHkkftr
gksus dks izdk'k dk fo{ksi.kfo{ksi.kfo{ksi.kfo{ksi.kfo{ksi.k dgrs gSaA bUnzèkuq"k
fo{ksi.k dks n'kkZus okyh ,d izkòQfrd ifj?kVuk gSA
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fp=k 13-14 % fp=k 13-14 % fp=k 13-14 % fp=k 13-14 % fp=k 13-14 % ekuo us=kA

ifjrkfjdk

ysal

psrkouh% bl fØ;kdyki osQ fy, dHkh Hkhpsrkouh% bl fØ;kdyki osQ fy, dHkh Hkhpsrkouh% bl fØ;kdyki osQ fy, dHkh Hkhpsrkouh% bl fØ;kdyki osQ fy, dHkh Hkhpsrkouh% bl fØ;kdyki osQ fy, dHkh Hkh
ys”kj VkWpZ dk iz;ksx u djsaAys”kj VkWpZ dk iz;ksx u djsaAys”kj VkWpZ dk iz;ksx u djsaAys”kj VkWpZ dk iz;ksx u djsaAys”kj VkWpZ dk iz;ksx u djsaA

fØ;kdyki 13-8fØ;kdyki 13-8fØ;kdyki 13-8fØ;kdyki 13-8fØ;kdyki 13-8

vius fe=k dh vk¡[k esa nsf[k,A iqryh osQ lkb”k
dk voyksdu dhft,A ,d VkWpZ ls mldh vk¡[k
ij izdk'k Mkfy,A vc iqryh dk voyksdu
dhft,A VkWpZ dks cUn dhft, rFkk mldh iqryh
dk ,d ckj iqu% voyksdu djsaA D;k vki iqryh
osQ lkb”k esa dksbZ ifjorZu ns[k ikrs gSa\ fdl
fLFkfr esa iqryh cM+h Fkh\ D;k vki crk ldrs gSa
fd ,slk D;ksa gqvkA
fdl fLFkfr esa vkidks vk¡[k esa vfèkd izdk'k
Hkstus dh vko';drk gS] ean izdk'k esa ;k rhoz
izdk'k esa\

i{ekHk
is'kh

dkWfuZ;k

jsfVuk

izdkf'kd
raf=kdk

iqryh osQ ihNs ,d ysal gS tks osQUnz ij eksVk gSA
fdl izdkj dk ysal osQUnz ij eksVk gksrk gS\ Lej.k
dfj,] d{kk VII esa ysalksa osQ ckjs esa D;k i<+k gS\ ysal
izdk'k dks vk¡[k osQ ihNs ,d ijr ij -iQksdflr djrk
gSA bl ijr dks jsfVuk (n`f"V iVy) dgrs gSa
(fp=k 13-14)A jsfVuk vusd raf=kdk dksf'kdkvksa dk cuk
gksrk gSA raf=kdk dksf'kdkvksa }kjk vuqHko dh xbZ laosnukvksa
dks ǹo~Q raf=kdkvksa }kjk efLr"d rd igq¡pk fn;k tkrk gSA
raf=kdk dksf'kdk,¡ nks izdkj dh gksrh gSaA
(i) 'kaoqQ] tks rhoz izdk'k osQ fy, lqxzkgh gksrs gSa rFkk
(ii) 'kykdk,¡] tks ean izdk'k osQ fy, lqxzkgh gksrh gSaA
blosQ vfrfjDr] 'kaoqQ jaxksa (o.kksZa) dh lwpuk,¡ Hkh Hkstrs
gSaA ǹo~Q raf=kdkvksa rFkk jsfVuk dh lafèk ij dksbZ raf=kdk
dksf'kdk ugha gksrhA bl fcanq dks vaèk fcanq vaèk fcanq vaèk fcanq vaèk fcanq vaèk fcanq dgrs gSaA
blosQ vfLrRo dks fuEu izdkj ls iznf'kZr fd;k tk
ldrk gSA

fØ;kdyki 13-9fØ;kdyki 13-9fØ;kdyki 13-9fØ;kdyki 13-9fØ;kdyki 13-9

fdlh dkx”k dh 'khV ij ,d xksy fpÉ rFkk
,d ØWkl cukb,A xksy fpÉ ØWkl osQ nkbZa vksj
gksuk pkfg, (fp=k 13-15)A nksuksa fpÉksa osQ chp
6&8 cm dh nwjh gksuh pkfg,A dkx”k dh 'khV
dks us=k ls Hkqtk dh nwjh ij idM+s jf[k,A vius
ck,¡ us=k dks cUn dhft,A ØkWl dks oqQN nsj rd
yxkrkj nsf[k,A vius us=k dks ØkWl ij fLFkj
j[krs gq,] 'khV dks èkhjs&èkhjs viuh vksj ykb,A
vki D;k ns[krs gSa\ D;k xksy fpÉ 'khV osQ fdlh
nwjh rd vkus ij vn`'; gks tkrk gS\ vc viuk
nk;k¡ us=k cUn dhft,A vc xksy fpÉ ij ns[krs
gq, mijksDr fØ;kdyki dks nksgjkb,A D;k bl
ckj ØkWl vn`'; gks tkrk gS\ ØkWl vFkok xksy
fpÉ dk vn`'; gksuk ;g n'kZkrk gS fd jsfVuk ij
dksbZ ,slk fcUnq gS tks izdk'k fxjus ij bldh
lwpuk efLr"d rd ugha igq¡pkrkA

fp=k 13-15 % fp=k 13-15 % fp=k 13-15 % fp=k 13-15 % fp=k 13-15 % vaèk fcanq fn[kkukA

;g us=k osQ vkarfjd Hkkxksa dh nq?kZVukvksa ls cpko dj
losQA blosQ ikjn'khZ vxz Hkkx dks dkWfuZ;k ;k LoPN
eaMy dgrs gSa (fp=k 13-14)A dkWfuZ;k osQ ihNs ge
,d xgjs jax dh isf'k;ksa dh lajpuk ikrs gSa ftls
ifjrkfjdk (vkbfjl) dgrs gSaA vkbfjl esa ,d NksVk
lk }kj gksrk gS ftls iqryh dgrs gSaA iqryh osQ lkb”k
dks ifjrkfjdk ls fu;af=kr fd;k tkrk gSA ifjrkfjdk us=k
dk og Hkkx gS tks bls bldk fof'k"V jax iznku djrh
gSA tc ge dgrs gSa fd fdlh O;fDr osQ us=k gjs gSa rks
okLro esa ge ifjrkfjdk osQ jax dh gh ckr dj jgs
gksrs gSaA ifjrkfjdk us=k esa izos'k djus okys izdk'k dh
ek=kk dks fu;af=kr djrh gSA vkb, ns[ksa ;g oSQls gksrk gSA
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jsfVuk ij cus izfrfcac dk izHkko] oLrq dks gVk ysus
ij] rqjUr gh lekIr ugha gksrkA ;g yxHkx 1@16
lsoaQM rd cuk jgrk gSA blfy,] ;fn us=k ij izfr
lsoaQM 16 ;k blls vf/d nj ij fdlh xfr'khy
oLrq osQ fLFkj izfrfcac cusa] rks us=k dks og oLrq
pyfp=k dh Hkk¡fr pyrh&fiQjrh vuqHko gksxhA

fØ;kdyki 13-10fØ;kdyki 13-10fØ;kdyki 13-10fØ;kdyki 13-10fØ;kdyki 13-10

6&8 cm Hkqtk dk xÙks dk ,d oxkZdkj VqdM+k
yhft,A fp=k 13-16 esa n'kkZ, vuqlkj blesa nks
fNnz cukb,A bu nksuksa fNnzksa esa ,d èkkxk fijksb,A
xÙks osQ ,d vksj ,d fiatjk rFkk nwljh vksj ,d
i{kh cukb, ;k buosQ fp=k fpidkb,A ejksM+dj
mlesa ,saBu Mkfy,A vc èkkxs osQ nksuksa fljksa dks
[khafp, rkfd èkkxs dh ,saBu [kqys o xÙkk rs”kh ls
?kweus yxsA xÙks osQ ?kwers le; D;k vkidks i{kh
fiatjs osQ vUnj fn[kkbZ nsrk gS\

us=kksa dks ckgjh oLrqvksa osQ izos'k ls lqj{kk nsus osQ
fy, izÑfr us iyosQa iznku dh gSaA iyosQa can gksdj
vuko';d izdk'k dks Hkh us=kksa esa izos'k djus ls jksd
nsrh gSaA

us=k ,d ,slk vn~Hkqr ;a=k gS fd lkekU; us=k nwj
fLFkr oLrqvksa osQ lkFk&lkFk fudV dh oLrqvksa dks Hkh
Li"Vr;k ns[k ldrk gSA og U;wure nwjh ftl ij us=k
oLrqvksa dks Li"Vr;k ns[k ldrk gS] vk;q osQ lkFk
ifjofrZr gksrh jgrh gSA lkekU; us=k }kjk i<+us osQ fy,
lokZfèkd lqfoèkktud nwjh yxHkx 25 cm gksrh gSA

oqQN euq"; ikl j[kh oLrqvksa dks Li"V :i ls ns[k
ldrs gSa ijUrq nwj dh oLrqvksa dks Li"V ugha ns[k ikrsA
blosQ foijhr] oqQN euq"; fudV j[kh oLrqvksa dks
lqLi"V ugha ns[k ikrs ijUrq nwj dh oLrqvksa dks Li"V
ns[k ldrs gSaA mfpr la'kksèkd ysalksa osQ mi;ksx }kjk us=k
osQ bu n`f"V nks"kksa dk la'kksèku fd;k tk ldrk gSA

dHkh&dHkh] fo'ks"k :i ls o`̀¼koLFkk esa us=kn`f"V
èkq¡èkyh gks tkrh gSA ;g us=k ysal osQ èkq¡èkyk gks tkus osQ
dkj.k gksrk gSA ,slk gksus ij ;g dgk tkrk gS fd us=k
esa eksfr;kfcan fodflr gks jgk gSA blosQ dkj.k  n`f"V
detksj gks tkrh gS tks dHkh&dHkh vR;fèkd xaHkhj :i
ys ysrk gSA bl nks"k dh fpfdRlk lEHko gSA vikjn'khZ
ysal dks gVk dj u;k Ñf=ke ysal yxk fn;k tkrk gSA
vkèkqfud izkkS|ksfxdh us bl izfozQ;k dks vkSj ljy ,oa
lqjf{kr cuk fn;k gSA

13-813-813-813-813-8 us=kks a dh ns[kHkkyus=kks a dh ns[kHkkyus=kks a dh ns[kHkkyus=kks a dh ns[kHkkyus=kks a dh ns[kHkky

;g vko';d gS fd vki vius us=kksa dh mfpr
ns[kHkky djsaA ;fn dksbZ Hkh leL;k gS rks vkidks fdlh
us=k fo'ks"kK osQ ikl tkuk pkfg,A us=kksa dh fu;fer tk¡p
djkb,A
l ;fn ijke'kZ fn;k x;k gS rks mfpr p'es dk mi;ksx

dhft,A
l us=kksa osQ fy, cgqr de ;k cgqr vfèkd izdk'k

gkfudkjd gSA vi;kZIr izdk'k ls us=k&f[kapko rFkk
ljnnZ gks ldrk gSA lw;Z ;k fdlh 'kfDr'kkyh ySEi
dk vR;fèkd rhoz izdk'k] vFkok ys”kj VkpZ dk
izdk'k jsfVuk dks {kfr igq¡pk ldrk gSA

ge tks pyfp=k ns[krs gSa og okLro esa oqQN&oqQN
fHkUu vusd fp=kksa dk mi;qDr Øe esa ijns ij iz{ksi.k
gSA mUgsa us=k osQ lkeus izk;% 24 izfrfcac izfr lsoaQM
(16 izfr lsoaQM dh nj ls vfèkd) dh nj ls
ifjofrZr gksrs fn[kk;k tkrk gSA bl izdkj ge pyfp=k
ns[k ikrs gSaA

xÙks osQ lkeus
dh lrg

xÙks dh nwljh
vksj dh lrg

fp=k 13-16 % fp=k 13-16 % fp=k 13-16 % fp=k 13-16 % fp=k 13-16 % fiatjs esa i{khA
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l lw;Z ;k fdlh 'kfDr'kkyh izdk'k Ïksr dks dHkh Hkh
lhèkk er nsf[k,A

l vius us=kksa dks dHkh er jxfM+,A ;fn vkiosQ
us=kksa esa dksbZ èkwy dk d.k fxj tk, rks us=kksa dks
LoPN ty ls èkksb,A ;fn dksbZ lqèkkj u gks rks
MkWDVj osQ ikl tkb,A

l iBu lkexzh dks lnSo n`f"V dh lkekU; nwjh ij
j[kdj if<+,A viuh iqLrd dks us=kksa osQ cgqr
lehi ykdj vFkok mls us=kksa ls cgqr nwj ys
tkdj er if<+,A
d{kk VI esa vkius larqfyr vkgkj osQ ckjs esa

lh[kk FkkA ;fn Hkkstu esa fdlh vo;o dk vHkko gS
rks blls us=kksa dks Hkh {kfr gks ldrh gSA Hkkstu esa
foVkfeu A dk vHkko us=kksa osQ vusd jksxksa osQ fy,
mÙkjnk;h gksrk gSA buesa lcls vfèkd lkekU; jksx
jrkSaèkh gSA

blfy, gesa vius vkgkj esa foVkfeu A ;qDr
vo;oksa dks lfEefyr djuk pkfg,A dPph xktj]

iwQyxksHkh rFkk gjh lfCt;k¡ (tSls ikyd) rFkk
dkWM&yhoj rsy essa foVkfeu A dh izpqj ek=kk ikbZ
tkrh gSA vaMs] nwèk] ngh] iuhj] eD[ku ,oa iQy
tSls vke rFkk irhrk Hkh foVkfeu A ls Hkjiwj gksrs gSaA

13-9 pk{kq"k&foÑfr okys O;fDr i<+&fy[k13-9 pk{kq"k&foÑfr okys O;fDr i<+&fy[k13-9 pk{kq"k&foÑfr okys O;fDr i<+&fy[k13-9 pk{kq"k&foÑfr okys O;fDr i<+&fy[k13-9 pk{kq"k&foÑfr okys O;fDr i<+&fy[k
ldrs gSaldrs gSaldrs gSaldrs gSaldrs gSa

oqQN O;fDr ftuesa cPps Hkh lfEefyr gSa] pk{kq"kh
(n`f"V lEcaèkh)&v{kerk ls ihfM+r gksrs gSaA mudh
oLrqvksa dks ns[kus osQ fy, lhfer n`f"V gksrh gSA
oqQN O;fDr tUe ls gh fcyoqQy ugha ns[k ikrsA
oqQN O;fDr fdlh chekjh ;k fdlh pksV osQ dkj.k
viuh n`f"V [kks nsrs gSaA ,sls O;fDr Li'kZ }kjk vFkok
èofu;ksa dks è;kuiwoZd lqudj oLrqvksa dks igpkuus
dk iz;Ru djrs gSaA os viuh nwljh KkusfUnz;ksa dks
vfèkd fodflr dj ysrs gSaA rFkkfi] vfrfjDr lalkèku
mUgsa viuh {kerkvksa dks vkSj vfèkd fodflr djus
esa l{ke cuk ldrs gSaA

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\
tUrqvksa osQ us=k fofHkUu vkÑfr;ksa osQ gksrs gSaA osQdM+s osQ us=k cgqr NksVs gksrs gSa ijUrq buosQ }kjk osQdM+k pkjksa vksj ns[k
ldrk gSA blfy, ;fn 'k=kq ihNs ls Hkh mldh vksj vkrk gS rc Hkh mls irk yx tkrk gSA frryh osQ cM+s us=k gksrs gSa
tks lglzksa NksVs us=kksa ls feydj cus izrhr gksrs gSa (fp=k
13-17)A ;g osQoy lkeus vFkok ik'oZ esa gh ugha
cfYd ihNs dk Hkh ns[k ldrh gSA
mYyw jkr esa Hkyh Hkk¡fr ns[k ldrk gS ijUrq fnu esa ugha
ns[k ikrkA blosQ foijhr fnu osQ izdk'k esa lfØ; i{kh
(phy] x#M+) fnu esa vPNh izdkj ns[k ldrs gSa
ysfdu jkr esa Bhd ls ugha ns[k ikrsA mYyw osQ us=k esa
cM+k dkWfuZ;k rFkk cM+h iqryh gksrh gS] rkfd us=k esa
vfèkd izdk'k izos'k dj losQA blh osQ lkFk&lkFk
blosQ jsfVuk esa cM+h la[;k esa 'kykdk,¡ gksrh gSa rFkk
osQoy oqQN gh 'kaoqQ gksrs gSaA blosQ foijhr fnu osQ
if{k;ksa osQ us=kksa esa 'kaoqQ vfèkd rFkk 'kykdk,¡ de
gksrh gSaA

fp=k 13-17 % fp=k 13-17 % fp=k 13-17 % fp=k 13-17 % fp=k 13-17 % frryh osQ us=kA

us=k
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13-1013-1013-1013-1013-10  czSy i¼fr D;k gS\ czSy i¼fr D;k gS\ czSy i¼fr D;k gS\ czSy i¼fr D;k gS\ czSy i¼fr D;k gS\

pk{kq"kfoo`Qfr ;qDr O;fDr;ksa osQ fy, lokZfèkd yksdfiz;
lkèku czSy dgykrk gSA

yqbZ cSzy fp=k 13-18 % fp=k 13-18 % fp=k 13-18 % fp=k 13-18 % fp=k 13-18 % czSy i¼fr esa iz;ksx fd, tkus okys fcanqfdr
iSVuZ dk mnkgj.kA

orZeku i¼fr 1932 esa viukbZ xbZA lkekU; Hkk"kkvksa]
xf.kr rFkk oSKkfud fopkjksa osQ fy, czSy dksM gSA czSy
i¼fr dk mi;ksx djosQ vusd Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks
i<+k tk ldrk gSA

pk{kq"k& foOk`Qfr okys O;fDr;ks a OksQ fy, vizdkf'kd lkèku rFkk izdkf'kd lkèkupk{kq"k& foOk`Qfr okys O;fDr;ks a OksQ fy, vizdkf'kd lkèku rFkk izdkf'kd lkèkupk{kq"k& foOk`Qfr okys O;fDr;ks a OksQ fy, vizdkf'kd lkèku rFkk izdkf'kd lkèkupk{kq"k& foOk`Qfr okys O;fDr;ks a OksQ fy, vizdkf'kd lkèku rFkk izdkf'kd lkèkupk{kq"k& foOk`Qfr okys O;fDr;ks a OksQ fy, vizdkf'kd lkèku rFkk izdkf'kd lkèku
vizdkf'kd lkèkuksa esa pk{kq"k lkèku] Li'kZ lkèku (Li'kZ dh KkusfUnz; dk mi;ksx djosQ)] Jo.k lkèku (Jo.k dh
KkusfUnz; dk mi;ksx djosQ) rFkk bysDVªkWfud lkèku lfEefyr gSaA
pk{kq"k lkèku 'kCnksa dks vkofèkZr dj ldrs gSa] mfpr rhozrk dk izdk'k iznku dj ldrs gSa rFkk lkexzh dks mfpr nwjh
ij tqVk ldrs gSaA Li'kZ lkèku ftuesa czSy ys[ku ikVh rFkk 'kykdk lfEefyr gSa] pk{kq"k foÑfr ;qDr O;fDr;ksa dks i<+us
rFkk fy[kus esa lgk;rk djrs gSaA Jo.k lkèkuksa esa oSQlsV] VsifjdksMZj] cksyus okyh iqLrosQa rFkk ,sls vU; lkèku lfEefyr
gSaA cksyus okys oSQyoqQysVj rFkk dEI;wVj tSls bysDVªkWfud lkèku Hkh miyCèk gSa ftuls vusd lax.kuk dk;Z fd, tk
ldrs gSaA can ifjiFk VsyhfoT+ku Hkh ,d bysDVªkWfud lkèku gS tks eqfnzr lkexzh dks mfpr foi;kZl (oaQVªkLV) rFkk iznhfIr
osQ lkFk vkofèkZr djrk gSA vktdy Jo.k lhMh (CD) rFkk dEI;wVjksa osQ lkFk okd~;a=k Hkh okafNr fo"k; dks lquus
rFkk fy[kus esa vR;fèkd lgk;d gSaA
izdkf'kd lkèkuksa esa f}&-iQksdlh ysal] laLi'kZ ysal] jaftr ysal] vkoèkZd rFkk nwjchuh lkèku lfEefyr gSaA tcfd ysalksa
osQ la;kstu pk{kq"k lhekcUèku osQ la'kksèku osQ fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA nwjchuh lkèku pkWd cksMZ rFkk d{kk izn'kZuksa
dks ns[kus osQ fy, miyCèk gSaA

yqbZ czSy tks Lo;a ,d p{kq"kfoo`Qfr ;qDr O;fDr Fks] us
p{kq"kfoòQfr ;qDr O;fDr;ksa osQ fy, ,d i¼fr fodflr
dh rFkk bls 1821 esa izdkf'kr fd;kA

czSy i}fr esa 63 fcanqfdr iSVuZ vFkok Nki gSaA izR;sd
Nki ,d v{kj] v{kjksa osQ leqPp;] lkekU; 'kCn
vFkok O;kdjf.kd fpÉ dks iznf'kZr djrh gSA fcanqvksa
dks ÅèokZèkj iafDr;ksa osQ nks d{kksa esa O;ofLFkr fd;k
x;k gSA izR;sd iafDr esa rhu fcanq gSaA
vaxzsth o.kZekyk osQ oqQN v{kjksa rFkk oqQN lkekU; 'kCnksa
dks iznf'kZr djus osQ fy, fcanqfdr iSVuZ uhps n'kkZ;k
x;k gSA

bu iSVuZ dks tc czSy 'khV ij mHkkjk tkrk gS rks ;s
pk{kq"kfoòQfr ;qDr O;fDr;ksa dks Nwdj 'kCnksa dks igpkuus
esa lgk;rk djrs gSaA Li'kZ dks vklku cukus osQ fy,
fcanqvksa dks FkksM+k lk mHkkj fn;k tkrk gSA
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oqQN pk{kq"kfoÑfr ;qDr Hkkjrh;ksa dks egku miyfCèk;k¡ izkIr djus dk Js; gSA fnokdj uked
,d izfrHkklEiUu ckyd us xk;d osQ :i esa vk'p;Ztud izn'kZu fn, gSaA
tUe ls iw.kZr;k pk{kq"kfoo`Qfr ;qDr Jh jfoUnz tSu us bykgkckn ls viuh laxhr izHkkdj dh

mikfèk izkIr dhA mUgksaus ,d xhrdkj] laxhrdkj rFkk xk;d osQ :i esa viuh Js"Brk dks n'kkZ;k
gSA Jh yky vkMok.kh tks Lo;a pk{kq"kfoÑfr ;qDr gSa] us Hkkjr esa fodykaxksa osQ iquokZl rFkk
fof'k"V f'k{kk osQ fy, ,d laLFkk dh LFkkiuk dhA blosQ vfrfjDr mUgksaus ;wusLdks esa czSy
leL;kvksa ij Hkkjr dk izfrfufèkRo fd;kA
vesfjdk dh ,d ysf[kdk ,oa izkè;kfidk gsyu ,- osQyj lEHkor% loZfofnr rFkk izsjd pk{kq"k

foÑfr ;qDr efgyk gSaA 18 eghus dh vk;q esa mUgksaus n`f"V [kks nh FkhA ysfdu muosQ ladYi rFkk lkgl osQ dkj.k og
,d fo'ofo|ky; ls Lukrd dh mikfèk xzg.k dj ldhaA ^^LVksjh vkWiQ ekbZ ykb-iQ** (1903) lfgr mUgksaus vusd
iqLrosaQ fy[khaA

gsyu ,- osQyj

pk{kq"kfoo`Qfr ;qDr O;fDr czSy i¼fr dks v{kjksa
ls lh[kuk izkjEHk djrk gSA blosQ i'pkr fo'ks"k
Nkiksa ,oa v{kjksa osQ la;kstuksa dks igpkurk gSA lh[kus
dh fofèk;k¡ Li'kZ ls igpku djus ij fuHkZj gksrh gSaA

izR;sd Nki dks Lej.k djuk iM+rk gSaA czSy ikBksa dks
gkFk ;k e'khu ls rS;kj fd;k tk ldrk gSA vktdy
VkbijkbVj tSlh ;qfDr;k¡ rFkk eqnz.k e'khusa fodflr
dh xbZ gSaA
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 izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn izeq[k 'kCn

vkiru dks.kvkiru dks.kvkiru dks.kvkiru dks.kvkiru dks.k

ijkorZu dks.kijkorZu dks.kijkorZu dks.kijkorZu dks.kijkorZu dks.k

vaèk fcUnqvaèk fcUnqvaèk fcUnqvaèk fcUnqvaèk fcUnq

cz SyczSyczSyczSyczSy

'kaoqQ'kaoqQ'kaoqQ'kaoqQ'kaoqQ

LoPN eaMy (dkWfuZ;k)LoPN eaMy (dkWfuZ;k)LoPN eaMy (dkWfuZ;k)LoPN eaMy (dkWfuZ;k)LoPN eaMy (dkWfuZ;k)

folfjr ;k vfu;fer ijkorZufolfjr ;k vfu;fer ijkorZufolfjr ;k vfu;fer ijkorZufolfjr ;k vfu;fer ijkorZufolfjr ;k vfu;fer ijkorZu

vkifrr fdj.kvkifrr fdj.kvkifrr fdj.kvkifrr fdj.kvkifrr fdj.k

ifjrkfjdk (vkbfjl)ifjrkfjdk (vkbfjl)ifjrkfjdk (vkbfjl)ifjrkfjdk (vkbfjl)ifjrkfjdk (vkbfjl)

cgqewfrZn'khZ (oSQykbMksLdksi)cgqewfrZn'khZ (oSQykbMksLdksi)cgqewfrZn'khZ (oSQykbMksLdksi)cgqewfrZn'khZ (oSQykbMksLdksi)cgqewfrZn'khZ (oSQykbMksLdksi)

ik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZuik'oZ&ifjorZu

ijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;eijkorZu osQ fu;e

iqryhiqryhiqryhiqryhiqryh

ijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.kijkofrZr fdj.k

ijkorZuijkorZuijkorZuijkorZuijkorZu

fu;fer ijkorZufu;fer ijkorZufu;fer ijkorZufu;fer ijkorZufu;fer ijkorZu

n`f"V iVy (jsfVuk)n`f"V iVy (jsfVuk)n`f"V iVy (jsfVuk)n`f"V iVy (jsfVuk)n`f"V iVy (jsfVuk)

'kykdk,¡'kykdk,¡'kykdk,¡'kykdk,¡'kykdk,¡

vkius D;k lh[kk gSvkius D;k lh[kk gSvkius D;k lh[kk gSvkius D;k lh[kk gSvkius D;k lh[kk gS

Ü izdk'k lHkh i`"Bksa ls ijkofrZr gksrk gSA

Ü tc izdk'k fdlh fpdus] ikWfy'k fd, gq, rFkk fu;fer i`"Bksa

ij vkifrr gksrk gS rks fu;fer ijkorZu gksrk gSA

Ü folfjr ;k vfu;fer ijkorZu [kqjnjs i`"Bksa ls gksrk gSA

Ü ijkorZu osQ nks fu;e gSa %

(i)  vkiru dks.k] ijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gSA

(ii) vkifrr fdj.k] ijkofrZr fdj.k rFkk ijkorZd i`"B ij

vkiru fcanq ij [khapk x;k vfHkyac ,d gh ry esa gksrs gSaA

Ü niZ.k }kjk cus izfrfcac esa ik'oZ&ifjorZu gksrk gSA

Ü fdlh dks.k ij >qosQ nks niZ.k vusd izfrfcac cuk ldrs gSaA

Ü cgqfyr ijkorZu osQ dkj.k oSQykbMksLdksi esa lqUnj iSVuZ

curs gSaA

Ü lw;Z dk izdk'k tks 'osr izdk'k dgykrk gS] lkr jaxksa ls feydj

cuk gSA

Ü izdk'k osQ vius ?kVd jaxksa esa foHkDr gksus dks fo{ksi.k

dgrs gSaA

Ü gekjs us=k osQ egÙoiw.kZ Hkkx gSa µ dkWfuZ;k (LoPN eaMy)]

vkbfjl (ifjrkfjdk)] iqryh] ysal] jsfVuk (n`f"V iVy) rFkk

n`d~ raf=kdk,¡A

Ü lkekU; us=k lehi rFkk nwj dh oLrqvksa dks Li"V ns[k ldrs gSaA

Ü czSy i¼fr dk mi;ksx djosQ pk{kq"kfoÑfr ;qDr O;fDr i<+ rFkk

fy[k ldrs gSaA

Ü pk{kq"kfoÑfr ;qDr O;fDr vius i;kZoj.k ls laioZQ osQ fy,

viuh nwljh KkusfUnz;ksa dks vfèkd rh{.krk ls fodflr dj

ysrs gSaA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

1- eku yhft, vki ,d vaèksjs dejs esa gSaA D;k vki dejs esa oLrqvksa dks ns[k ldrs gSa\ D;k vki dejs
osQ ckgj oLrqvksa dks ns[k ldrs gSaA O;k[;k dhft,A

2- fu;fer rFkk folfjr ijkorZu esa vUrj crkb,A D;k folfjr ijkorZu dk vFkZ gS fd ijkorZu osQ fu;e
foiQy gks x, gSa\

3- fuEu esa ls izR;sd osQ LFkku osQ lkeus fyf[k,] ;fn izdk'k dh ,d lekUrj fdj.k&iqat buls Vdjk,
rks fu;fer ijkorZu gksxk ;k folfjr ijkorZu gksxkA izR;sd fLFkfr esa vius mÙkj dk vkSfpR; crkb,A

(d) ikWfy'k ;qDr ydM+h dh est ([k) pkWd ikmMj

(x) xÙks dk i`"B (?k) laxejej osQ iQ'kZ ij iSQyk ty

(Ä) niZ.k (p) dkxt dk VqdM+k

4- ijkorZu osQ fu;e crkb,A

5- ;g n'kkZus osQ fy, fd vkifrr fdj.k] ijkofrZr fdj.k rFkk vkiru fcanq ij vfHkyac ,d gh ry
esa gksrs gSa] ,d fØ;kdyki dk o.kZu dhft,A

6- uhps fn, x, fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(a) ,d lery niZ.k osQ lkeus 1m nwj [kM+k ,d O;fDr vius izfrfcac ls  m nwj fn[kkbZ
nsrk gSA

(b) ;fn fdlh lery niZ.k osQ lkeus [kM+s gksdj vki vius nk,¡ gkFk ls vius  dku
dks Nq,¡ rks niZ.k esa ,slk yxsxk fd vkidk nk;k¡ dku  gkFk ls Nqvk x;k gSA

(c) tc vki ean izdk'k esa ns[krs gSa rks vkidh iqryh dk lkbT+k  gks tkrk gSA

(d) jkf=k if{k;ksa osQ us=kksa esa 'kykdkvksa dh la[;k dh vis{kk 'kaoqQvksa dh la[;k  gksrh gSA

iz'u 7 rFkk 8 esa lgh fodYi Nk¡fV,µiz'u 7 rFkk 8 esa lgh fodYi Nk¡fV,µiz'u 7 rFkk 8 esa lgh fodYi Nk¡fV,µiz'u 7 rFkk 8 esa lgh fodYi Nk¡fV,µiz'u 7 rFkk 8 esa lgh fodYi Nk¡fV,µ

7- vkiru dks.k ijkorZu dks.k osQ cjkcj gksrk gS %

(d) lnSo ([k) dHkh&dHkh

(x) fo'ks"k n'kkvksa esa (x) dHkh ugha

8- lery niZ.k }kjk cuk;k x;k izfrfcac gksrk gSµ

(d) vkHkklh] niZ.k osQ ihNs rFkk vkofèkZrA

([k) vkHkklh] niZ.k osQ ihNs rFkk fcac osQ lkbT+k osQ cjkcjA

(x) okLrfod] niZ.k osQ i`"B ij rFkk vkofèkZrA

(?k) okLrfod] niZ.k osQ ihNs rFkk fcac osQ lkbT+k osQ cjkcjA

9- oSQykbMksLdksi dh jpuk dk o.kZu dhft,A

10- ekuo us=k dk ,d ukekafdr js[kkfp=k cukb,A
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11- xqjehr ys”kj VkWpZ osQ }kjk fozQ;kdyki 13-8 dks djuk pkgrk FkkA mlosQ vè;kid us ,slk djus ls
euk fd;kA D;k vki vè;kid dh lykg osQ vkèkkj dh O;k[;k dj ldrs gSa\

12- o.kZu dhft, fd vki vius us=kksa dh ns[kHkky oSQls djsaxsA

13- ;fn ijkofrZr fdj.k vkifrr fdj.k ls 900 dk dks.k cuk, rks vkiru dks.k dk eku fdruk gksxk\

14- ;fn nks lekUrj lery niZ.k ,d&nwljs ls 40 cm osQ vUrjky ij j[ks gksa rks buosQ chp j[kh ,d
eksecÙkh osQ fdrus izfrfcac cusaxs\

15- nks niZ.k ,d&nwljs osQ yacor~ j[ks gSaA izdk'k dh ,d fdj.k ,d niZ.k ij 300 osQ dks.k ij vkifrr
gksrh gS tSlk fd fp=k 13-19 esa n'kkZ;k x;k gSA nwljs niZ.k ls ijkofrZr gksus okyh ijkofrZr fdj.k
cukb,A

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

v
 H

 ;
k 
l

fp=k 13-19fp=k 13-19fp=k 13-19fp=k 13-19fp=k 13-19

16- fp=k 13-20 esa n'kkZ, vuqlkj cw>ks ,d lery niZ.k osQ Bhd lkeus ik'oZ ls oqQN gVdj ,d fdukjs
A ij [kM+k gksrk gSA D;k og Lo;a dks niZ.k esa ns[k ldrk gS\ D;k og P, Q rFkk R ij fLFkr oLrqvksa
osQ izfrfcac Hkh ns[k ldrk gS\

fp=k 13-20fp=k 13-20fp=k 13-20fp=k 13-20fp=k 13-20

17- (a) A ij fLFkr fdlh oLrq osQ lery niZ.k esa cuus okys izfrfcac dh fLFkfr Kkr dhft,
(fp=k 13-21)A

(b) D;k fLFkfr B ls igsyh izfrfcac dks ns[k ldrh gS\

(c) D;k fLFkfr C ls cw>ks bl izfrfcac dks ns[k ldrk gS\

(d) tc igsyh B ls C ij pyh tkrh gS rks A dk izfrfcac fdl vksj f[kld tkrk gS\

fp=k 13-21fp=k 13-21fp=k 13-21fp=k 13-21fp=k 13-21
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foLrkfjr vf/xe µ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe µ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe µ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe µ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡foLrkfjr vf/xe µ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- viuk Lo;a dk niZ.k cukb,A ,d dk¡p dh iV~Vh vFkok dk¡p dh flYyh (LySc) yhft,A
bls lki+ Q dhft, vkSj ,d l-isQn dkx”k dh 'khV ij jf[k,A dk¡p esa vius vkidks nsf[k,A
vc dk¡p dh flYyh dks ,d dkys dkx”k dh 'khV ij jf[k,A fiQj ls dk¡p esa nsf[k,A fdl
fLFkfr esa vki vius vkidks vPNh izdkj ns[k ikrs gSa vkSj D;ksa\

2- oqQN pk{kq"kfoÑfr ;qDr fo|kfFkZ;ksa ls fe=krk dhft,A muls iwfN, fd os fdl izdkj i<+rs
rFkk fy[krs gSaA ;g Hkh Kkr dhft, fd os oLrqvksa] ckèkkvksa rFkk eqnzk osQ fofHkUu uksVksa dks
oSQls igpkurs gSaA

3- fdlh us=k fo'ks"kK ls fefy,A viuh ǹf"V {kerk dh tk¡p djkb, rFkk vius us=kksa dh ns[kHkky
osQ ckjs esa fopkj&foe'kZ dhft,A

4- vius ikl&iM+ksl dk losZ{k.k dhft,A Kkr dhft, fd 12 o"kZ ls de vk;q osQ fdrus cPps
p'ek yxkrs gSaA muosQ ekrk&firk ls irk yxkb, fd muosQ cPpksa dh n`f"V {kh.k gksus dk
D;k dkj.k gSA

D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\D;k vki tkurs gSa\

us=knku fdlh Hkh O;fDr }kjk fd;k tk ldrk gSA ;g pk{kq"kfoÑfr ;qDr dkWfuZ;k&vaèkrk ls ihfM+r
O;fDr;ksa osQ fy, ,d cgqewY; HksaV gSA us=knku djus okyk O;fDr %

(a) fdlh Hkh fyax dk gks ldrk gS (L=kh vFkok iq#"k)A

(b) fdlh Hkh vk;q dk gks ldrk gSA

(c) fdlh Hkh lkekftd Lrj dk gks ldrk gSA

(d) p'ek iguus okyk gks ldrk gSA

(e) fdlh Hkh lkekU; chekjh ls ihfM+r gks ldrk gS ysfdu ,M~l (AIDS)] gsisVkbfVl B ;k C]
tyHkhfr (Rabies)] Y;wdhfe;k] fyEIkQksek] èkuqLrEHk (Tetanus)] gStk] efLr"d 'kksèk
(Encephalitis) ls ihfM+r O;fDr us=knku ugha dj ldrsA

us=knku e`R;q osQ 4&6 ?k.Vs osQ vUnj fdlh LFkku] ?kj vFkok vLirky esa fd;k tk ldrk gSA

tks O;fDr us=knku djuk pkgrk gS mls vius thou&dky esa gh fdlh iathÑr us=k cSad osQ ikl izfrKk
ysdj vius us=k èkjksgj j[kus gksrs gSaA viuh bl izfrKk osQ ckjs esa mls vius fudV lacafèk;ksa dks Hkh
lwfpr dj nsuk pkfg, ftlls mldh e`R;q osQ i'pkr~ vko';d dk;Zokgh dh tk losQA

vki ,d czSy fdV Hkh nku ns ldrs gSaA
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh
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fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh
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