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कक�ा	11	स ाजश �समाजशा�
ए ई रटएनसीईआरटी	� न��न- �उ�र

ाठपाठ	-	3	 ामा�जसामा�जक	 थाओंसं�थाओं	 ोको	स नसमझना

1.	 ात�ात	 रकर�	िक	 कआपके	 माजसमाज	 �म�	 वािववाह	के	कौन-सेसे	 &िनयम&	 ाका	 नपालन	िकयािकया	ज ताजाता	हह।ै	क ाक�ा	 �म�	 यअ+य	िव ा�थय&िव,ा�थ-य&	 ारा.ारा	 एिकए	गएगए	� ण&�े�ण&
ससे	 नअपने	��े�ण	 1क1	त नतुलना	क �कर�	तथातथा	 ाचचा-	 रकर�।

उउ�र-	भारतीय	समाज	म�	िववाह	िनधा-6रत	िनयम&	के	.ारा	स7प8	िकया	जाता	ह।ैभारतीय	समाज	म�	िववाह,	पु9ष&	एवं	��य&	के	�लए
पा6रवा6रक	जीवन	म�	�वेश	के	�लए	यह	एक	सं�था	ह।ै	हमार	ेसमाज	म�	िववाह	केवल	अनुबधं	ही	नह<	ह=,	अिपतु	यह	एक	सम>	संबधं
ह।ै	इसम�	िन@ा,	एक-दसूर	ेके	�ित	वचनबCता,	भावनाDमक	उलझन,आ�थ-क	लगाव	तथा	उ�रदाियDव	सE7म�लत	ह।ै	यह	�थायी
संबधं	ह=,	�जसम�	पु9ष	और	�ी	बGच&	क1	�ािH	के	�लए	सामा�जक	तौर	पर	वचनबC	ह=।	उ+ह�	यौन-संबधं&	के	अ�धकार	का	�योग	कर
बGचे	�ाH	करने	का	अ�धकार	ह।ै
भारतीय	समाज	म�	िववाह	िवपरीत	�लग	के	दो	िविशI	JयिKय&	के	मLय	�वीकृत	ह=।	जाित	और	धम-	के	संदभ-	म�	पारपं6रक	Nिढ़वादी
प6रवार&	म�	जीवन-साथी	के	चुनाव	पर	िनE�चत	�ितबधं	ह=।	भारतीय	समाज	म�	JयवE�थत	िववाह	का	�चलन	ह।ै	हालाँिक	�ी-िश�ा,
समाज	सुधार,	भूमQडलीकरण,	शहरीकरण,	औ,ोगीकरण	और	िविभ8	कानूनी	संशोधन&;	जसेै-नारी	सशिKकरण	तथा	स7प��
अ�धकार	के	कारण	हमार	ेसमाज	म�	अनेक	Sांितकारी	प6रवत-न	हTए	ह=।
यवुा	पीढ़ी	वसेै	JयिK	के	साथ	िववाह	करने	म�	संकोच	अनुभव	करती	ह,ै	�जसको	उसने	पहले	कभी	देखा	नह<	ह=	या	�जससे	पहले
िमला	नह<	ह,ै	�जसके	मूVय,	अिभकVपना,	Jयवहार,	िव�वास	के	संबधं	म�	उसे	जानकारी	नह<	ह=।	ऐसी	E�थित	म�	यवुा	वग-	के	.ारा
दवाब	महसूस	िकया	जाता	ह=।	समकालीन	समय	म�	एकल	प6रवार	ने	संयKु	प6रवार	का	�थान	>हण	कर	�लया	ह	ैऔर	माता-िपता	को
सामा�जक	सहायता	भी	उपलXध	नह<	ह।ै	अतः	जहाँ	तक	िववाह	जसैी	सं�था	क1	बात	ह,ै	भारतीय	समाज	म�	यह	संSमण	काल	ह=।

2.	 ात�ात	 रकर�	िक	 कJयापक	 ंदसंदभ- 	मम�	आ�आ�थ-क,	 ाजराजनीितक	और	सा िसा�कृितक	 वतप6रवत-न	हहोने	से	प6 रप6रवार	मम�	स ासद�यता,	 वासआवासीय	�ितमान
औऔर	 ाँयहाँ	तकतक	िकिक	प 6रकपार�प6रक	स -संपक- 	 ाका	 कतरीका	कैकैसे	प6 िततप6रवित-त	होता	हैहै;	 द णउदाहरण	कके	�लए	�वा�वास।

उउ�र-	सामा�जक	संबधं&	को	समूह	संरचना	क1	नीव	ह=।	भारतीय	समाज	म�	तीZता	से	बदलाव	हो	रहा	ह	ैतथा	यही	बात	संरचना	एवं
बनावट	क1	भी	ह।ै	प6रवत-न	साव-भौिमक	तथा	िनरतर	होने	वाली	�िSया	ह=।	भूमंडलीकरण,	सूचना	एवं	�ौ,ोिगक1,
िबजलीऔ,ोगीकरण,	शहरीकरण,	और	इल[ैट\ ॉिनक	मशीन	तथा	यातायात	के	साधन	क1	सुगम	उपलXधता	ने	हमारी	संचार	Jयव�था
और	सामा�जक	�िSया	को	गहराई	से	�भािवत	िकया	ह।ै	आधुिनक	समय	म�	वत-मान	समाज	िवशेष	Nप	से	संबधं	आधा6रत	नह<	रह
गया	ह	ैअब	यह	एक	समय	क� ि^त	समाज	बन	गया	ह।ै	अतः	आ�थ-क,	राजनीितक	और	सां�कृितक	प6रवत-न&	के	बृहद	्प6र`�य	म�	देश
के	अंदर	तथा	देश	के	बाहर	�वसन	(Migration)	सामा+यतया	एक	`�य	�पंच	(Phenomenon)	ह=	और	कम	क1मत	पर�काइप
(Skype),	वॉaसएप	(Whatsapp),	कॉVस	(Calls),	एवं	अ+य	�&त&	के	कारण	सामा�जक	अंतःिSया	को	6रवाज़	बदल	गया	ह।ै

3.	'कायकाय- '	 रपर	एकएक	 न धंिनबधं	 � ए�ल�खए।	कायc ंकायc 	ंक1क1	िव मानिव,मान	dेणीdेणी	औऔर	ये	 किकस	तरहतरह	 दलबदलती	ह=ह=,	 ोन&दोन&	पपर	LLयान	 तक� ि^त	कर�कर�।।
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उ�र-	काय-	केवल	जीिवका	का	साधन	नही	ह	ैअिपतु	संतुिI	के	�लए	भी	आव�यक	ह।ै	इसम�	मुE�कल	काम	भी	शािमल	ह,ै	�जसम�
मानवीय	तथा	मान�सक	िSया-कलाप&	क1	जNरत	पड़ती	ह।ै	काय-	का	संदभ-	अदा	क1	गई	नौकरी	से	ह=।	इसे	JयिK	के	शारी6रक	या
मान�सक	�यास&	के	Nप	म�	प6रभािषत	िकया	जा	सकता	ह	ैतथा	इसे	अदा	भी	िकया	जा	सकता	ह	ैया	नह<	भी	िकया	जा	सकता	ह=।
मानव	को	पूरा	करने	के	�लए	सेवाओं	के	Nप	म�	काय-	को	स7प8	िकया	जाता	ह।ै	व�तुओं	तथा	संवाओं	के	�Dय�	िविनमय	म�	काय-	को
पूण-	िकया	जाता	ह=।	अ+य	सामा�जक	और	राजनीितक	िSया-कलाप&	से	हटकर	आ�थ-क	िSया-कलाप	मानवीय	सामा�जक	जीवन	का
एक	आव�यक	�वNप	ह।ै
आ�थ-क	िSया-कलाप	अ,तन	समाज	के	मुfय	आयाम	ह=,	�जसम�	उDपादन	और	खपत	शािमल	ह=।	समाज	म�	ब�तुओं	और	सेवाओं	के
उDपादन,	िवतरण	और	खपत	के	संदभ-	म�	आ�थ-क	सं�थाएँ	JयिKय&	के	िSया-कलाप&	के	साथ	िमलकर	काय-	करती	ह=।
कायकाय- 	केके	अनेकअनेक	सोपसोपान	 Iिनिद-I	 =ह=,	 सेैजसेै-

1.	 अनुबधं
2.	 dम-िवभाजन
3.	 वेतन

अनेकअनेक	अथJयव ँअथ-Jयव�थाएँ	ह=,	� न�जनके	 ार.ारा	काय- 	का	 -�दश-न	 ाहोता	हहै-

1.	 साधारणअथ-Jयव�था
2.	 औ,ोिगक	अथ-Jयव�था
3.	 कृिष	संब�ंधत	अथ-Jयव�था

कायकाय- 	ि 7न त्िन7नवत्	 कवगgकृत	िकिकया	जजा	 क ासकता	हहै-

1.	 अनौपचा6रक	�ेh
2.	 अनौपचा6रक	�ेh
3.	 िनजी	�ेh
4.	 राजक1य	�ेh
5.	 सेवा	�ेh
6.	 पEXलक	�ाइवेट	पाट-नरिशप

4.	 नअपने	समाजसमाज	मम�	 व,िव,मान	 िभिविभ8	 कार�कार	केे	अ� क र&अ�धकार&	पपर	 चचचा-	 �कर�।	वेवे	 केआपके	ज नजीवन	कको	कैकैसे	� त�भािवत	करतेकरते	ह=?

उउ�र-	 क रअ�धकार	केके	��कार:

1.	 नाग6नाग6रक	 कारअ�धकार-अिभJयिK	का	अ�धकार,	धम-	का	अनुसरण	करने	का	अ�धकार,	सूचना	का	अ�धकार,	िश�ा	Sा	अ�धकार,
और	खा,	अ�धकार	िविभ8	नाग6रक	अ�धकार	ह=,	जो	भारत	जसेै	�जातांिhक	देश	म�	सभी	लोग&	को	दान	िकए	गए	ह=।

2.	 र नीितकराजनीितक	अ�धअ�धकार-	अिभJयिK	का	अ�धकार	और	वोट	डालने	का	अ�धकार	हमार	ेनाग6रक	अ�धकार	ह=।
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3.	 कसामा�जक	अ�धकअ�धकार-	सभी	भारतीय	नाग6रक&	को	कVयाण	तथा	सुर�ा	जसेै	िक	�वा�iय	लाभ	के	+यूनतम	मानक	अ�धकार	के
Nप	म�	�दान	िकए	गए	ह=।	मज़दरूी	क1	+यूनतम	दर,	वृCाव�था	से	संब�ंधत	लाभ	या	बीपीएल	(BPL-Below	the	Poverty

Line)	िवशेषतः	गरीबी-रखेा	के	नीचे	बसर	कर	रहे	लोग&	के	�लए	रोजगार	भ�ा।
4.	 कV कारीकVयाणकारी	 कारअ�धकार-	िवक�सत	पE�चमी	देश&	म�	सामा�जक	सुर�ा।	भारत	िव�व	म�	सबसे	बड़ा	�जातhं	और	कVयाणकारी

राjय	होने	क1	वजह	से	अपने	नाग6रक&	को	उपरोK	अ�धकार	�दान	करता	ह।ै
इन	अ�धकार&	ने	भारतीय	समाज	क1	संरचना,	बनावट	और	काय-िव�ध	को	Nपांत6रत	कर	िदया	ह।ै	अिभJयिK	क1	�वतhंता,
िव�वास,	आज़ादी,	समानता	और	धम-	ने	सामा�जक	जाल	क1	बनावट	क1	Nपांत6रत	कर	िदया	ह।ै	तथा	लोग&	को	�वयं	म�
िव�वास	ह	ैऔर	वे	राजनीितक	`िIकोण	से	सजग	और	प6रप[व/�ौढ़	ह=।	सामा�जक	अ�धकार	से	गरीब	लोग&	को	िश�ा	का
अवसर	अGछा	�वा�iय	और	+यूनतम	मज़दरूी	�ाH	होती	ह,ै	�जससे	लोग&	को	शोषण	से	सुरि�त	रखा	जाता	ह=।
वोट	देने	का	अ�धकार	लोग&	को	व�तुतः	राज-िनमा-ता	बना	देता	ह,ै	[य&िक	इसी	अ�धकार	क1	वजह	से	भारत	म�	सरकार	को	चुना
जाता	ह।ै

5.	 माजसमाजशा�	 म-धम- 	कका	अLअLययन	कैसे	करता	हैहै?

उउ�र-	 माइलइमाइल	 खदखुा-इम	के	 ुसअनुसार	"धम-	पिवh	व�तुओं	से	संब�ंधत	िविभ8	िव�वास&	तथा	Jयवहार&	क1	एक	ऐसी	संगिठत	Jयव�था
ह,ै	जो	उन	JयिKय&	को	एक	निैतक	समुदाय	क1	भावना	म�	बाँधती	ह,ै	जो	उसी	तरह	के	िव�वास&	और	Jयवहार&	को	अिभJयK	करते
ह।ै"

समाजशा�<	धािम-क	�ािणय&	म�	िव�वास	के	Nप	म�	धम-	का	अLययन	करते	ह=।
धम-,	काय-	तथा	िव�वास	क1	पCित	एक	सामा�जक	�पंच	और	JयिKगत	�जसे	अनुभूित	का	एक	तरीका	माना	जाता	ह।ै
धम-	अलौिकक	शिK	म�	िव�वास	करता	ह	ै�जसम�	जीववाद	क1	अवधारणा	शािमल	ह।ै
धम-	सभी	�ात	समाज&	म�	E�थत	ह।ै	हालाँिक	धािम-क	िव�वास	तथा	Jयवहार	का	�वNप	िविभ8	सं�कृितय&	म�	अलग-अलग
ह।ै
समाजशा�ीय	प6र`�य	म�	धम-	समाज	के	�लए	िविभ8	कायc	ंका	िनवा-ह	करता	ह।ै	यह	सामा�जक	िनयंhण	का	एक	�वNप
ह=।
धम-	�थाओं	तथा	अनु@ान&	का	सं>ह	ह।ै	धम-	क1	उपE�थित	क1	वजह	से	लोग	�थाओं	और	�ितमान&	का	आदर	करते	ह=,
�जसके	.ारा	सामा�जक	तhं	का	पोषण	िकया	जाता	ह=।
धम-	व�तुतः	एक	JयिKगत	�पंच	ह,ै	लेिकन	इसका	साव-जिनक	पहलू	भी	ह,ै	�जसका	सामा�जक	सं�था	पर	Jयापक	�भाव	ह=
धम-	लोग&	को	संतु�लत,	एक1कृत,	�व�iय,	जिटल	तथा	खशुहाल	JयिKDच	के	िनमा-ण	तथा	सामा�जक	कVयाणकारी	कायc ं
म�	सहभािगता	के	�लए	�े6रत	करता	ह=।
समाजशा�ी	धम-	के	लोक	�वNप	का	अLययन	करता	ह,ै	[य&िक	सामा�जक	प6र`�य	म�	इसका	सवा-�धक	महlव	ह,ै	जो
समाज	और	सामा�जक	सं�था	का	Lयान	रखता	ह।ै

6.	 ामा�जसामा�जक	 ं�थासं�था	केके	NपNप	 �म�	ि ालिव,ालय	परपर	 कएक	िनबधंिनबधं	�ल ए�ल�खए।।	अपनी	 ढ़पढ़ाई	औरऔर	व कवयैिKक	�े��े�ण&,	ददोन&	का	इसम�	�योग	 एक1�जए।।
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उ�र-	 ालयिव,ालय	एएक	 म जसामा�जक	ससं�था	हैहै,	 ोजो	 DJयिKDव	केके	स7पूण-स7पूण- 	िव ािवकास	कके	 m यउmे�य	कके	 ाथसाथ	औ ाऔपचा6रक	 ािश�ा	 1क1	 थाJयव�था	करतीकरती
हह=।

वग-	िश�ण	तथा	पाnSम	एवं	सह-पाnSम	से	संब�धत	िSया-कलाप&	के	.ारा	िव,ालय	छाh&	को	बड़ा	होने	म�,
सृजनाDमक	आDम-िवमोचन	क1	िSया,	पूण-	Nप	से	काय-	करने	म�	और	अGछा	�ाणी	बनने	म�	मदद	करता	ह=।
िव,ालय	ऐसे	वातावरण	क1	Jयव�था	करता	ह,ै	�जसके	.ारा	बGच&	तक	सामा�जक	�ितमान&	का	संचार	होता	ह।ै
िव,ालय	बGच&	के	�लए	शारी6रक,	मान�सक,	भावनाDमक,	धािम-क	और	सामा�जक	िवकास	क1	Jयव�था	��तुत	करता	ह।ै




