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I

ifjp;

^lekt* dh rjg ̂ laLÑfr* 'kCn dks Hkh ckj&ckj
rFkk dHkh&dHkh vLi"V <ax ls iz;ksx fd;k
tkrk gSA bl vè;k; esa bls Li"V :Ik ls
ifjHkkf"kr djus rFkk blosQ fofHkUu i{kksa dk
ewY;kadu djus dk iz;kl fd;k x;k gSA jks”kejkZ
dh ckrksa esa laLÑfr dyk rd lhfer gS
vFkok oqQN oxks± ;k ;gk¡ rd fd ns'kksa dh
thou 'kSyh dh rjiQ laosQr djrh gSA
lekt'kkL=kh; ,oa ekuofoKkuh mu lkekftd
lanHkksZa dk vè;;u djrs gSa ftuesa laLÑfr
fo|eku gSA os laLÑfr dks vyx ls ysdj
blosQ fofHkUu i{kksa osQ chp laca/ksa dks tkuus
dk iz;kl djrs gSaA

ftl izdkj ls vkidks vutkuh txg ;k
izns'k dk irk yxkus osQ fy, ,d ekufp=k dh
vko';drk gksrh gS] mlh rjg ls lekt esa
O;ogkj djus osQ fy, vkidks laLÑfr dh
vko';drk gksrh gSA laLÑfr ,d lkekU;

le> gS ftldks lekt esa vU; O;fDr;ksa osQ
lkFk lkekftd var%fØ;k osQ ekè;e ls lh[kk
rFkk fodflr fd;k tkrk gSA fdlh Hkh lewg
dh vkilh lkekU; le> bls vU; ls vyx
djrh gS rFkk bls ,d igpku iznku djrh gSA
ysfdu laLÑfr dHkh Hkh ifj"Ñr mRikn ugha

laLÑfr rFkk lekthdj.k

vè;k; 4

fØ;kdyki&1

vki fdlh vU; O;fDr dk viuh ̂ laLÑfr*
esa oSQls vfHkoknu djsaxs\ D;k vki fofHkUu
O;fDr;ksa (fe=kksa] cq”kqxZ lacaf/;ksa] foijhr
¯yxh] vU; lewgksa osQ O;fDr;ksa)dk fofHkUu
izdkj ls vfHkoknu djsaxs\ vius fdlh vViVs
vuqHko dh ppkZ dhft,] tc vki ugha
tkurs Fks fd fdlh O;fDr dk vfHkoknu
fdl izdkj fd;k tk,A D;k ;g blfy,
gqvk D;ksafd vki lk>h ^laLÑfr* dks ugha
ck¡Vrs Fks\ ijarq vxyh ckj vkidks irk gksxk
fd vkidks D;k djuk gSA bl rjg vkidk
laLÑfr laca/h Kku c<+rk gS rFkk Lo;a iqu%
O;ofLFkr gksrk gSA
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gksrhA ;s lnk ifjorZu'khy rFkk fodflr gksrh
jgrh gSA blosQ rÙo yxkrkj tqM+rs] ?kVrs]
foLrkfjr] laoqQfpr rFkk iqu%O;ofLFkr gksrs jgrs
gaSA blosQ iQyLo:Ik laLÑfr;k¡ çdk;kZRed
bdkbZ osQ :Ik esa xfr'khy jgrh gSaA

O;fDr;ksa dh vU; O;fDr;ksa osQ lkFk lkekU;
le> fodflr djus rFkk fofHkUu fpÉksa rFkk
laosQrksa ls ogh vFkZ xzg.k djus dh {kerk gh
ekuo dks vU; izkf.k;ksa ls vyx djrh gSA
vFkZ dk l`tu lkekftd ln~xq.k gS ftls ge
ifjokjksa] lewgksa rFkk leqnk;ksa esa vU; O;fDr;ksa
osQ lkFk jgdj lh[krs gSaA ge ifjokj osQ
lnL;ksa] fe=kksa rFkk lkfFk;ksa osQ lkFk fofHkUu
lkekftd ifjos'kksa esa var%fØ;k }kjk fofHkUu
lk/uksa rFkk rduhdksa osQ lkFk&lkFk vHkkSfrd
fpÉksa rFkk laosQrksa dk iz;ksx djuk lh[krs gSaA
blesa ls vf/dka'k Kku dh tkudkjh gesa
O;ofLFkr <ax ls ekSf[kd :Ik ls ;k fdrkcksa
osQ ekè;e ls izkIr gksrh gSA

mnkgj.k osQ fy, uhps nh xbZ var%fØ;k
ij è;ku nsaA è;ku nsa fd oSQls 'kCn rFkk psgjs
osQ gko&Hkko ckrphr esa vFkZ laçsf"kr djrs gSaA

bl lh[kus dh çfØ;k ls gesa lekt esa
viuh Hkwfedk rFkk mÙkjnkf;Roksa dks iwjk djus
esa lgk;rk feyrh gSA vki igys gh çfLFkfr
,oa Hkwfedkvksa osQ ckjs esa tku pqosQ gSaA ifjokj
esa ge izkjafHkd lekthdj.k dks lh[krs gSaA
tcfd LowQy rFkk vU; laLFkkvksa esa f}rh;d
lekthdj.k gksrk gSA bl ckjs esa ge bl
vè;k; esa foLrkj ls ppkZ djsaxsA

2

fofo/ ifjos'k] fofHkUu laLÑfr;k¡

euq"; fofHkUu izkÑfrd ifjos'kksa tSls igkM+ksa
rFkk eSnkuksa] taxyksa rFkk LoPN LFkyksa] jsfxLrkuksa
rFkk unh ?kkfV;ksa] }hiksa rFkk eq[; Hkwfe esa
jgrs gSaA og fofHkUu lkekftd LFkkuksa tSls
fd xk¡oksa] dLcksa rFkk 'kgjksa esa Hkh jgrs gSaA
fofHkUu okrkoj.kksa esa] izkÑfrd rFkk lkekftd
fLFkfr;ksa dk lkeuk djus osQ fy,] O;fDr
fofHkUu uhfr;k¡ viukrs gSaA blls thou thus
osQ fofHkUu rjhdksa ;k laLÑfr;ksa dk fodkl
gksrk gSA

;k=kh us vkVkspkyd ls iwNk % ¶bafnjkuxj¸\ ;gk¡ og fØ;k ftlls ç'u dk vFkZ laçsf"kr gksrk
gS og vk¡[kks osQ laosQr esa fufgr gS&^ckjFkhjk*\ ;k ¶D;k vki pysaxs\¸& ;fn iz'u dk mÙkj ̂ gk¡*
gqvk rks pkyd viuk flj fiNyh lhV dh vksj fgyk nsxkA ;fn mÙkj ̂ uk* gqvk (tSlk fd vdlj
gksrk gS vkSj çR;sd cSaxyksjoklh tkurk gS) rks og pyk tk,xk ;k og eq¡g cuk,xk tSlsfd mlus
dksbZ xyr 'kCn lqu fy;k gks ;k eqldjkgV osQ lkFk flj fgyk,xk tSlsfd og ̂ [ksn* O;Dr dj
jgk gks] ;g ml {k.k dh fLFkfr osQ vuqlkj gksxkA
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ppkZ dhft, fd çkÑfrd ifjos'k laLÑfr dks oSQls çHkkfor djrk gS
(izo`Qfr osQ vuq:i ;krk;kr osQ lk/u)
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Hkkjr esa rfeyukMq rFkk osQjy osQ leqnzh
fdukjs osQ lkFk&lkFk vaMeku rFkk fudksckj
}hilewg osQ oqQN Hkkxksa dks izHkkfor djus okys
26 fnlacj] 2004 dks vk, lqukeh osQ foèoal
osQ nkSjku viukbZ xbZ lqj{kk dh rduhdksa esa
fo"kerk,¡ bldk çek.k FkhaA eq[; Hkwfe rFkk
}hiksa osQ yksx vis{kkÑr vk/qfud thou 'kSyh
viuk jgs gSaA bu }hiksa osQ eNqvkjs rFkk lsok
dkfeZd lpsr ugha Fks rFkk bUgksaus vR;f/d
foèoal dks lgu fd;k gS vkSj blesa vusd
yksxksa us tkuas xokb±A nwljh vksj }hiksa esa jgus
okyh ^vkfne* tutkfr;ksa us tSlsfd vksaxsa]
tkjok] xzsV vaMekuh vkSj 'kksaisu ftudh vkèkqfud
foKku rFkk rduhd rd igq¡p ugha gS] viuh
vuqHkoh tkudkjh osQ vk/kj ij vkink dk
iwokZuqeku yxk fy;k rFkk mQ¡pkbZ okys LFkkuksaa
ij tkdj viuk cpko dj fy;kA blls irk
pyrk gS fd vk/qfud foKku rFkk rduhd
rd igq¡p gksus ls vk/qfud laLÑfr }hiksa esa
jgus okyh tutkfr;ksa dh laLÑfr ls csgrj
ugha gks tkrhA vr% laLÑfr;ksa dks Js.khc¼
ugha fd;k tk ldrk ijarq izÑfr }kjk vkjksfir
nckoksa dk lkeuk djus dh budh Ik;kZIr ;k

vi;kZIr ;ksX;rk osQ vk/kj ij bUgsa tk¡pk
”k:j tk ldrk gSA

laLÑfr dh ifjHkk"kk

lkekU;r;k ^laLÑfr* 'kCn dk iz;ksx 'kkL=kh;
laxhr] u`R; rFkk fp=kdyk esa ifj"Ñr #fp dk
Kku izkIr djus osQ lanHkZ esa fd;k tkrk gSA
;g ifj"Ñr #fp yksxksa dks ^vlkaLÑfrd*
vke O;fDr;ksa ls vyx djus osQ fy, j[kh
xbZ FkhA tSlkfd vktdy ge ns[krs gSa fd ge
Lo;a pk; osQ LFkku ij dkWiQh dks izkFkfedrk
nsrs gaSA

blosQ foijhr lekt'kkL=kh laLÑfr dks
O;fDr;ksa esa foHksn djus okyk lk/u ugha
ekurs] ijarq thou thus dk ,d rjhdk ekurs
gSa ftlesa lekt osQ lHkh lnL; Hkkx ysrs gSaA
izR;sd lkekftd laLFkk viuh Lo;a dh laLÑfr
dk fodkl djrh gSA vaxzs”k fo}ku ,MoMZ
Vk;yj laLÑfr dh ,d iwoZ ekuofoKkuh;
ifjHkk"kk nsrs gSa% ^laLÑfr ;k lH;rk vius
O;kid u`tkrh; vFkZ esa ,d tfVy lexz gS
ftlesa Kku] vkLFkk] dyk] uSfrdrk] dkuwu]
çFkk rFkk euq"; osQ lekt osQ lnL; osQ :Ik
esa gksus osQ iQyLo:Ik izkIr vU; {kerk,¡ rFkk
vknrsa 'kkfey gSa* (Vk;yj 1871%1)A

fØ;kdyki&2

vius {ks=k osQ vfrfjDr de&ls&de fdlh
,d {ks=k osQ ckjs esa irk yxk,¡ fd izkÑfrd
okrkoj.k [kkus&ihus dh vknrksa] fuokl osQ
izfreku] diM+ksa rFkk nsoh&nsorkvksa dh iwtk
djus osQ rjhdksa dks oSQls izHkkfor djrk gS\

fØ;kdyki&3

Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa LkaLÑfr 'kCn osQ
lerqY; 'kCnksa dh igpku dhft,A os
fdl izdkj ls lacaf/r gaS\

2020-21



 75laLÑfr rFkk lekthdj.k

EkkuofoKku osQ ^çdk;kZRed LowQy* osQ
laLFkkid iksssySaM osQ czksfulyk eSfyuksoLdh
(1884&1942) us nks ihf<+;ksa osQ ckn fy[kkµ
^laLÑfr esa mÙkjkf/dkj esa izkIr dyko`Qfr;k¡]
oLrq,¡] rduhdh izfØ;k] fopkj] vknrsa rFkk
ewY; 'kkfey gSa* (eSfyuksoLdh 1931% 621&46)A

fDyiQksMZ xzhV~”k us lq>ko fn;k Fkk fd ge
ekuoh; fØ;kvksa dks iqLrd esa fn, x, 'kCnksa
dh rjg ns[krs gSa rFkk mUgsa lans'k dk laçs"k.k
djrs gq, ns[krs gSA ^---ekuo ,d izk.kh gS tks
vius Lo;a osQ cqus gq, egÙokdka{kkvksa osQ tky
esa iQ¡lk gqvk gSA eSa laLÑfr dks ;gh tky
ekurk gw¡---*A gekjh [kkst fdlh vkdfLed
O;k[;k osQ fy, ugha gS] ijarq ,d ,slh
O;k[;kRed ifjHkk"kk osQ fy, gS] ftldk
vFkZ fudyrk gS (xzhV~”k 1973%5)A blh
rjg yslyh OgkbV us laLÑfr dks oLrqfu"B
okLrfodrkvksa dks vFkZ nsus okys lk/u osQ

:i esa rqyukRed egÙo fn;k gSA blosQ fy,
mUgksaus fdlh Lkzksr fo'ks"k osQ ikuh dks yksxksa }kjk
ifo=k ekus tkus dk mnkgj.k fn;k gSA
• D;k vkius eSfyuksoLdh dh ifjHkk"kk esa

dksbZ ,slh ph”k ns[kh gaS tks Vk;yj dh
ifjHkk"kk esa ugha gS\
dyk osQ vfrfjDr Vk;yj }kjk lwphc¼

dh xbZ lHkh oLrq,¡ vHkkSfrd gaSA bldk dkj.k
;g ugha gS fd Vk;yj us Lo;a dHkh Hkh
HkkSfrd laLÑfr ij è;ku ugha fn;kA okLro esa
og laxzgky; osQ vè;{k Fks rFkk ekuofoKku
ij muosQ vf/dak'k ys[k fo'o osQ fofHkUu
lektksa dh dyko`Qfr;ksa rFkk vkS”kkjksa dh tk¡p
iM+rky ij vk/kfjr gSa tgk¡ dh mUgksaus dHkh
dksbZ ;k=kk ugha dh FkhA vc ge laLÑfr osQ
ckjs esa mudh ifjHkk"kk dks blosQ vfrlw{e
rFkk vewrZ vk;keksa ij vk/kfjr ,d iz;kl osQ
:Ik esa ns[k ldrs gSa rkfd muosQ vè;;u esa
'kkfey lektksa osQ ckjs esa O;kid le> izkIr
dh tk losaQA eSfyuksoLdh izFke fo'o ;q¼ osQ
nkSjku if'peh iz'kkar egklkxj osQ ,d }hi ij
i¡Ql x, Fks rc mUgksausa bl ckr dh [kkst dh
fd ftl lekt dk vki vè;;u dj jgs gaS]
ogk¡ yach vof/ rd jguk fdruk egÙoiw.kZ
gSA blus vkxs pydj ^{ks=kh; dk;Z* dh ijaijk
dh LFkkiuk dh ftlosQ ckjs esa vki vè;k; 5
esa i<+saxsA

EkkuofoKkuh; vè;;uksa esa laLÑfr dh
cgqy ifjHkk"kkvksa us vYizsQM Økscj rFkk Dyk,M
Dyw[kksu (la;qDr jkT; osQ ekuofoKkuh) dks
1952 esa ,d O;kid losZ{k.k dYpj % ,
fØfVdy fjO;w vkWi+ Q dkalsIV~l ,aM Msi+ Qhfu'kal

ppkZ dhft, fd ;g fp=k fdl rjg dh
thou 'kSyh dks n'kkZrk gS
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ik,¡xsA gkyk¡fd ;fn vki ;gk¡ è;ku ls ns[ksaxs
fd izR;sd 'kCn dk iz;ksx oSQls fd;k gS] rks
vFkks± osQ cnyko dks ik,¡xsA igyh ifjHkk"kk
ekufld rjhdkas dh ckr djrh gS tcfd
nwljh thou osQ laiw.kZ rjhosQ dh ckr djrh
gSA (?k)] (M-) rFkk (p) ifjHkk"kkvksa esa
laLÑfr osQ ml i{k ij cy fn;k x;k gS] tks
lewgksa esa rFkk ihf<+;ksa esa vkil esa ck¡Vh tkrh
gS rFkk gLrkarfjr gksrh jgrh gSA vafre nks
ifjHkk"kkvksa esa igyh ckj laLÑfr dks O;ogkj
funsZf'kr djus osQ lk/u osQ :Ik esa n'kkZ;k
x;k gSA

^laLÑfr* 'kCn okys mu okD;ksa dh lwph
cuk,¡ tks vkius lqus gksaA vius fe=kksa rFkk
ifjokj ls laLÑfr dk vFkZ iwfN,A laLÑfr;ksa
osQ chp varj osQ fy, muosQ ekuanM D;k gS\

laLÑfr osQ vk;ke

laLÑfr osQ rhu vk;ke izpfyr gSµ
(1) laKkukRedµbldk lanHkZ gekjs }kjk ns[ks

;k lqus x, dks] O;ogkj esa ykdj mls

osQ çdk'ku esa enn dhA  losZ{k.k esa nh xbZ
fofHkUu ifjHkk"kkvksa osQ oqQN izfrn'kZ Åij fn,
tk jgs gSa&
• bu ifjHkk"kkvksa dh rqyuk ;g ns[kus osQ

fy, djsa fd buesa ls dkSu&lh ifjHkk"kk ;k
ifjHkk"kkvksa dk leqPp; vkidks lcls ”;knk
larks"ktud yxrk gSA
vki 'kk;n lcls igys ckj&ckj ç;qDr

'kCnµ^rjhdk*] ^lh[kuk* RkFkk ^O;ogkj* dks

fØ;kdyki&4

bu ifjHkk"kkvksa dh rqyuk djsa rkfd vki
buesa ls (;k buosQ ,d feJ.k) lcls
larks"ktud ifjHkk"kk dk irk yxk losaQA ,slk
djus osQ fy, vki ^laLÑfr* 'kCn osQ
ifjfpr iz;ksxksa dh lwph (vêòkjgoha 'krkCnh
esa y[kumQ dh laLÑfr] vfrfFk lRdkj dh
laLÑfr ;k lkekU;rk iz;qDr 'kCn ^ik'pkR;
laLÑfr*) cuk ldrs gSaA bu ifjHkk"kkvksa esa
ls dkSu lh ifjHkk"kk,¡ bu izR;sd ifjfpr
iz;ksxksa osQ vFkZ dks lcls vPNh rjg laizsf"kr
djrh gSaA

laLÑfr---

(d) Lkkspus] vuqHko djus rFkk fo'okl djus dk ,d rjhdk gSA

([k) Ykksxksa osQ thus dk ,d laiw.kZ rjhdk gSA

(Xk) O;ogkj dk lkjka'k gSA
(?k) Lkh[kk gqvk O;ogkj gSA
(M-) lh[kh gqbZ ph”kksa dk ,d HkaMkj gSA
(Pk) Lkekftd /jksgj gS tksfd O;fDr vius lewg ls çkIr djrk gSA
(N) ckj&ckj ?kV jgh leL;kvksa osQ fy, ekudhÑr fn'kkvksa dk ,d leqPp; gSA
(Tk) O;ogkj osQ ekudh; fu;ferhdj.k gsrq ,d lk/u gSA
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vFkZ çnku djus dh izfØ;k osQ lh[kus
ls gSA (vius eksckby iQksu dh ?kaVh dks
igpkuuk] fdlh usrk osQ dkVZwu dh igpku
djuk)A

(2) ekudh;µbldk laca/ vkpj.k osQ fu;eksa
ls gS (vU; O;fDr;ksa osQ i=kksa dks u
[kksyuk] fu/u ij vuq"Bkuksa dk fu"iknu)A

(3) HkkSfrdµblesa HkkSfrd lk/uksa osQ iz;ksx ls
laHko dksbZ Hkh fØ;kdyki 'kkfey gSA
HkkSfrd inkFkks± esa midj.k ;k ;a=k Hkh
'kkfey gSaA mnkgj.kkFkZ_ blesa baVjusV ̂ pS̄ Vx*]
”kehu ij ^dksye* cukus osQ fy, pkoy
osQ vkVs dk mi;ksx 'kkfey gSA
vkidks ,slk yx ldrk gS fd HkkSfrd

laLÑfr] fo'ks"k :Ik esa dyk osQ ckjs esa gekjh
le>] laKkukRed rFkk ekudh; {ks=kksa esa tkudkjh
izkIr fd, fcuk v/wjh gSA ;g lgh gS fd
lkekftd izfØ;k osQ ckjs esa gekjh fodkl'khy
le> bu lHkh {ks=kksa dh tkudkjh ls cusxhA
ijarq ge ik,¡xs fd ,d leqnk; esa tgk¡ oqQN
yksxkas dks lk{kjrk dh laKkukRed fuiq.krk
izkIr gS] ogk¡ okLro esa futh Ik=k vU; O;fDr;ksa
}kjk i<+k tkuk ,d fu;e&lk cu x;k gSA ijarq
tSlkfd ge uhps ik,¡xs] buesa ls izR;sd {ks=k
ij vyx vè;;u egÙoiw.kZ varjn`f"V;k¡
miyC/ djkrk gSA

laLÑfr osQ laKkukRed i{k

fdlh Hkh O;fDr }kjk viuh laLÑfr osQ
laKkukRed i{k dh igpku blh laLÑfr osQ
HkkSfrd i{k (tksfd okLrfod ;k fn[kkbZ nsus

okys ;k lqukbZ nsus okys gSa) rFkk blosQ ekudh;
i{k (tksfd lqLi"V fn, x, gSa) dh igpku
djus dh rqyuk esa dfBu gksrk gSA laKku dk
laca/ le> ls gS] vius okrkoj.k ls izkIr
gksus okyh leLr lwpuk dk ge oSQls mi;ksx
djrs gSaA lk{kj lektksa esa fopkj fdrkcksa rFkk
nLrkos”kksa esa fn, gksrs gSa tks iqLrdky;ksa] laLFkkvksa
;k laaxzgky;ksa esa lqjf{kr j[kh tkrh gSaA ijarq
fuj{kj lektksa esa nardFkk,¡ ;k tuJqfr;k¡ ;kík'r
eas jgrh gSa rFkk ekSf[kd :Ik esa gLrkarfjr dh
tkrh gSaA ogk¡ ekSf[kd ijaijk osQ fo'ks"kK gksrs gSa
ftUgsa vuq"Bkuksa ;k mRloksa osQ volj ij ;g
lc lqukus rFkk ;kn j[kus dk izf'k{k.k fn;k
tkrk gSA

vkb,] fopkj djsa fd ys[ku oSQls dyk
osQ mRiknu rFkk miHkksx dks izHkkfor dj
ldrk gSA okYVj vksax us viuh çHkkoh iqLrd
vksjsfyVh ,aM fyVjslh esa 1971 esa gq, ,d
vè;;u osQ ckjs esa crk;k gS tks ;g crkrk gS
fd yxHkx 3000 fo|eku Hkk"kkvksa esa osQoy
78 esa lkfgR; miyC/ gSA vksax lq>ko nsrs gSa
fd vfyf[kr lkexzh dh oqQN fuf'pr fo'ks"krk,¡
gksrh gSaA bls ;kn j[kus gsrq vklku cukus osQ
fy, blesa 'kCnksa dks ckj&ckj nksgjk;k tkrk gSA
fdlh Hkh vutkuh laLÑfr osQ fyf[kr fooj.k
osQ ikBdksa dh rqyuk esa ekSf[kd fØ;k dks
Jksrk vklkuh ls xzg.k djrk rFkk le>rk gSA
ewyikB dks tc fy[kk tkrk gS rks og foLrkfjr
gks tkrh gSA

,sfrgkfld rkSj ij gekjs tSls lektksa esa
lk{kjrk osQoy vf/d lqfo/k izkIr O;fDr;ksa
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dks gh miyC/ gqbZ gSA lekt'kkL=kh; vè;;uksa
dk izk;% bl ckr dh [kkst ls ljksdkj jgk gS
fd ftu ifjokjksa esa dksbZ Hkh O;fDr dHkh
LowQy ugha x;k gks] muosQ thou osQ fy,
lk{kjrk dks oSQls izklafxd cuk;k tk,A blls
vizR;kf'kr mÙkj Hkh izkIr gks ldrs gSa tSlsfd]
,d lC”kh foozsQrk iwNrk gSs fd mldks o.kZ
v{kj tkuus dh D;k vko';drk gS tcfd
og fnekx ls x.kuk dj ldrk gS fd mlosQ
xzkgd dks mls D;k nsuk gS\

ledkyhu fo'o gesa vR;f/d :i ls
fyf[kr JO; ,oa n`'; fjdkMZ ij fo'okl
djus dh NwV nsrk gS] rFkkfi Hkkjrh; 'kkL=kh;
laxhr osQ fo|k£Fk;ksa dks vHkh Hkh muosQ }kjk
izkIr Kku dks ;kn j[kus osQ fy, dgk tkrk gS
vkSj bls fy[kus osQ fy, grksRlkfgr fd;k
tkrk gSA gesa vHkh Hkh bySDVªWkfud lk/uksa]
cgqfo/ ekè;eksa] eksckby rFkk baVjusV osQ
izHkkoksa dh iwjh tkudkjh ugha gSA D;k vki
lksprs gSa fd ;s u;h iz.kkfy;k¡ gekjh ,dkxzrk
dh vof/ rFkk laKkukRed laLÑfr ij izHkko
Mkyrh gaS\

laLÑfr osQ ekudh; i{k

ekudh; i{k esa yksdjhfr;k¡] yksdkpkj] çFkk,¡]
ifjikfV;k¡ rFkk dkuwu 'kkfey gSaA ;g ewY;
;k fu;e gh gSa tks fofHkUu lanHkks± esa lekftd
O;ogkj dks fn'kk&funsZ'k nsrs gSaA lekthdj.k
osQ ifj.kkeLo:Ik ge izk;% lkekftd ekudksa
dk vuqlj.k djrs gSa D;ksafd ge oSlk djus
osQ vknh gksrs gSaA lHkh lkekftd ekudksa osQ

lkFk LohÑfr;k¡ gksrh gSa tks fd vuq:irk dks
c<+kok nsrh gSaA lkekftd fu;a=k.k osQ ckjs esa
ge igys gh vè;k; 2 esa ppkZ dj pqosQ gSaA

ekunaM vLi"V fu;e gSa tcfd dkuwu
Li"V fu;e gSaA iSzaQp lekt'kkL=kh fi;js  cksjn~;w
us geas ;kn fnyk;k gS fd tc ge fdlh
vU; laLÑfr osQ ekudkas dks tkuus dk iz;kl
djrs gSa rks gesa ;kn j[kuk pkfg, fd muesa
oqQN vLi"V vkilh le> gksrh gSA mnkgj.k
osQ fy,] ;fn dksbZ O;fDr mls nh xbZ fdlh
ph”k osQ fy, vkHkkj O;Dr djuk pkgrk gS
rks mls mlh rRijrk ls okilh migkj ugha
nsuk pkfg, vU;Fkk ,slk fn[kkbZ nsxk fd og
fe=kor O;ogkj osQ LFkku ij viuk ½.k
vnk dj jgk gSA

dkuwu ljdkj }kjk fu;e ;k fl¼kar osQ
:Ik esa ifjHkkf"kr vkSipkfjd LohÑfr gS
ftldk ikyu ukxfjdksa dks vo'; djuk
pkfg,A dkuwu Li"V gksrs gaSA ;s iwjs lekt ij
ykxw gksrs gSa rFkk dkuwuksa dk mYya?ku djus
ij tqekZuk rFkk l”kk gks ldrh gSA ;fn
vkiosQ ?kj esa cPpksa dks lw;kZLr osQ ckn ?kj
ls ckgj jgus dh vuqefr ugha gS rks ;g ,d
ekud gSA ;g osQoy vkiosQ ifjokj osQ fy,
gS rFkk lHkh ifjokjksa ij ykxw ugha gks ldrkA
gkyk¡fd ;fn vkidks fdlh nwljs osQ ?kj ls
lksus dh psu pqjkrs gq, idM+k tk, rks vkius
lkoZHkkSfed :i ls LohÑr futh laifr osQ
dkuwu dk mYya?ku fd;k gS rFkk blosQ fy,
vkidks tk¡p osQ ckn l”kk osQ :Ik esa tsy
Hkstk tk ldrk gSA
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dkuwu] tks jkT; dh lÙkk ls curs gSa] os
Lohdk;Z O;ogkj dh lcls vf/d vkSipkfjd
ifjHkk"kk gS aA tgk¡ fofHkUu LowQy fo|kfFkZ;ksa osQ
fy, fofHkUu ekud cukrs gSa] ogh dkuwu
mu lHkh ij ykxw gksrk gS tks jkT; dh lRrk
dks Lohdkj djrs gSaA dkuwu osQ foijhr ekud
çfLFkfr vuqlkj cny ldrs gSaA lekt osQ
çHkqRo'kkyh fgLls çHkqrk okys ekud ykxw djrs
gSaA vDlj ;s ekud HksnHkkoiw.kZ gksrs gSaA mnkgj.k
osQ fy,] ,sls ekud tks nfyrksa dks leku oqQ,¡
;k ;gk¡ rd fd ikuh osQ leku lzksr ls ikuh
ihus dh ;k vkSjrksa dks lkoZtfud LFkkuksa ij
Lora=krkiwoZd ?kweus dh vuqefr ugha nsrsA

laLÑfr osQ HkkSfrd i{k

HkkSfrd i{k vkS”kkjksa] rduhdksa] ;a=kksa] Hkouksa
rFkk ;krk;kr osQ lk/uksa osQ lkFk&lkFk mRiknu
rFkk laizs"k.k osQ midj.kksa ls lanfHkZr gSA uxjh;
{ks=kksa esa pkfyr i+ Qksu] oknd ;a=kksa] dkjksa rFkk
clksa] ,-Vh-,e- (Lor% x.kd e'khuksa)] jsfizQtjsVjksa
rFkk lax.kdksaa dk nSfud thou esa O;kid
iz;ksx rduhd ij fuHkZjrk dks n'kkZrk gSA ;gk¡
rd fd xzkeh.k {ks=kksa esa Vªkaf”kLVj jsfM;ks dk
iz;ksx ;k mRiknu c<+kus osQ fy, ¯lpkbZ osQ
fy, ”kehu osQ uhps ls ikuh mQij mBkus osQ
fy, bySfDVªd eksVj iaiksa dk iz;ksx rduhdh
midj.kksa dks viuk, tkus dks n'kkZrk gSA

Lkkjka'k esa laLÑfr osQ nks lS¼kafrd vk;ke
gaSµHkkSfrd rFkk vHkkSfrdA tgk¡ laKkukRed
rFkk ekudh; i{k vHkkSfrd gSa] ogha HkkSfrd
vk;ke mRiknu c<+kus rFkk thou Lrj dks

mQij mBkus osQ fy, egÙoiw.kZ gSaA laLÑfr osQ
,dhòQr dk;ks± gsrq HkkSfrd rFkk vHkkSfrd vk;keksa
dks ,dtqV gksdj dk;Z djuk pkfg,A ijarq
tc HkkSfrd ;k rduhdh vk;ke rs”kh ls
cnyrs gSa rks ewY;ksa rFkk ekudksa dh n`f"V ls
vHkkSfrd i{k fiNM+ ldrs gSaA blls laLÑfr
osQ fiNM+us dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gS]
tc vHkkSfrd vk;ke rduhdh fodkl osQ
lkFk rkyesy cSBkus esa vl{ke gkasA

LkaLÑfr rFkk igpku

Ikgpku fojklr esa ugha feyrh vfirq ;g
O;fDr rFkk lekt dks buosQ nwljs O;fDr;ksa osQ
lkFk laca/ksa ls izkIr gksrh gSA O;fDr dks mlosQ
}kjk vnk dh xbZ lkekftd Hkwfedk gh igpku
iznku djrh gSA vk/qfud lekt esa izR;sd
O;fDr cgqfo/ Hkwfedk,¡ vnk djrk gSA
mnkgj.kkFkZ_ ifjokj esa O;fDr ekrk&firk ;k
,d cPpk gks ldrk gS ijarq izR;sd fo'ks"k
Hkwfedk osQ fy, fuf'pr mÙkjnkf;Ro rFkk
'kfDr;k¡ gksrh gSaA

Hkwfedkvksa dks izHkkoh cukuk Ik;kZIr ugha
gksrkA bUgsa igpku rFkk ekU;rk izkIr gksuh
pkfg,A ,slk çk;% Hkwfedk vnk djus okys
O;fDr;ksa }kjk iz;qDr dh tkus okyh Hkk"kk dks
ekU;rk nsdj fd;k tk ldrk gSA LowQyksa esa
fo|k£Fk;ksa osQ ikl vius vè;kidksa] vU;
fo|k£Fk;ksa rFkk d{kk esa çn'kZukssa dk mYys[k
djus dk viuk rjhdk gksrk gSA bl Hkk"kk osQ
l̀tu }kjk ftlesa oqQN owQV vFkZ Hkh gksrs gSa] os
vFkks± vkSj muosQ egÙo dk viuk lalkj cukrs gSaA
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fL=k;k¡ Hkh viuh Hkk"kk cukus osQ fy, izfl¼ gSa
ftlosQ }kjk os viuk futh le; izkIr dj
ysrh gS] tksfd iq#"kksaa osQ fu;a=k.k ls ckgj gksrk
gSA fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=kksa esa rkykc esa Luku
djrs le; rFkk uxjh; {ks=kksa esa Nrksa ij diM+s
lq[kkrs le; ,df=kr gksdjA

fdlh Hkh laLÑfr dh vusd milaLÑfr;k¡
gks ldrh gSa tSlsfd laHkzkr rFkk dkexkj oxZ
osQ ;qokA milaLÑfr;ksa dh igpku 'kSyh] #fp
rFkk la?k ls gksrh gSA fdlh fo'ks"k milaLÑfr
dh igpku mudh Hkk"kk] diM+ksa] laxhr osQ
fo'ks"k izdkj osQ izfr çkFkfedrk ;k muosQ
lewg osQ vU; lnL;ks a osQ lkFk mudh
var%fØ;kvksa osQ izdkj ls dh tk ldrh gSA

milaLÑfr lewg ,d lac¼ bdkbZ osQ :Ik
esa Hkh dk;Z dj ldrk gS tks lewg osQ lnL;ksa
dks igpku nsrk gSA ,sls lewgksa esa usrk rFkk
vuq;k;h gks ldrs gSa] ijarq lewg osQ lnL;
lewg osQ mís';ksa ls opuc¼ gksrs gSa rFkk bdêòs
gksdj bu mís';ksa dh izkfIr osQ fy, dk;Z
djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] vkl&iM+ksl osQ
;qok lnL; Dyc cuk ldrs gSa rkfd vius
vkidks [ksyksa rFkk vU; lajpukRed dk;ks± esa
O;Lr j[kk tk losQA ,sls dk;ks± ls lnL;ksa dh
lekt esa ldkjkRed Nfo curh gSA blls
lnL;ksa dks viuh Nfo ldkjkRed cukus esa

gh lgk;rk ugha feyrh vfirq blls vius
dk;ks± dks vkSj csgrj <ax ls djus dh izsj.kk
Hkh feyrh gSA lewg osQ :Ik esa mudh igpku
esa :ikarj.k gksrk gSA lewg vius dks vU;
lewgksa ls vyx djus esa l{ke gS vkSj bl
rjg vkl&iM+ksl esa LohÑfr rFkk ekU;rk }kjk
viuh igpku cukrk gSA

u`tkfrosQanzokn

Tkc laLÑfr;k¡ ,d nwljs osQ laioZQ esa vkrh gS]
rHkh u`tkfrosQanzokn dh mRifÙk gksrh gSA
u`tkfrosQanzokn ls vk'k; vius lkaLÑfrd ewY;ksa
dk vU; laLÑfr;ksa osQ yksxksa osQ O;ogkj rFkk
vkLFkkvksa dk ewY;kadu djus osQ fy, iz;ksx
djus ls gSA bldk vFkZ gS fd ftu lkaLÑfrd
ewY;ksa dks ekunaM ;k ekud osQ :i esa çn£'kr
fd;k x;k Fkk mUgsa vU; laLÑfr;ksa dh vkLFkkvksa
rFkk ewY;ksa ls Js"B ekuk tkrk gSA ge vè;k; 1
rFkk vè;k; 3 (fo'ks"k :Ik ls /eZ ij gqbZ ppkZ
esa) esa ns[k pqosQ gSa fd lekt'kkL=k fdl izdkj
ls ,d vkuqHkfod 'kkL=k gS u fd ekudh;A

u`tkfrosQanzokn dh rqyukvks a es a fufgr
lkaLÑfrd Js"Brk dh Hkkouk mifuos'kokn dh
fLFkfr;ksa esa Li"V fn[kkbZ nsrh gSA FkkWel ckchaxVksu
eSdkWys osQ Hkkjr esa bZLV bafM;k oaQiuh dks Hksts
x, f'k{kk (1835) osQ izfl¼ fooj.k esa
u`tkrh;rk dk mnkgj.k fn;k x;k gS tc os
dgrs gSa] ̂ gesa bl le; ,d ,sls oxZ dk fuekZ.k
djus dk Hkjld iz;kl djuk pkfg, tks gekjs
rFkk gekjs }kjk 'kkflr yk[kksa yksxksa osQ chp
f}Hkkf"k;ksa dk dk;Z djs] O;fDr;ksa dk ,slk oxZ

fØ;kdyki&5

D;k vkidks vius vkl&ikl esa cus fdlh
mi&lkaLÑfrd lewg dh tkudkjh gS\ vki
budks igpkuus esa oSQls liQy gq,\
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tks [kwu rFkk jax esa Hkkjrh; gks ijarq #fp esa]
fopkj esa] uSfrdrk rFkk izfrHkk esa vaxzs”k gks*
(eq[kthZ 1948@1979 % 87 eas m¼`r)A

ùtkfrosaQnzokn fo'oukxfjdrkokn osQ foijhr
gS tksfd vU; laLÑfr;ksa dks muosQ varj osQ
dkj.k egÙo nsrh gSA fo'oca/qrk i;Zos{k.k esa
O;fDr vU; O;fDr;ksa osQ ewY;ksa rFkk vkLFkkvksa
dk ewY;kadu vius ewY;ksa rFkk vkLFkkvksa osQ
vuqlkj ugha djrkA ;g fofHkUu lkaLÑfrd
izo`fÙk;ksa dks ekurk rFkk bUgsa vius vanj
lek;ksftr djrk gS rFkk ,d nwljs dh laLÑfr
dks le`¼ cukus osQ fy, lkaLÑfrd fofue;
rFkk ysu&nsu dks c<+kok nsrk gSA fons'kh 'kCnksa
dks yxkrkj viuh 'kCnkoyh esa 'kkfey djosQ
vaxzs”kh Hkk"kk varjjk"Vªh; laizs"k.k dk eq[;
lk/u cudj mHkjh gSA iqu% ¯gnh fi+ QYeksa osQ
laxhr dh yksdfiz;rk dks ik'pkR; ikWi laxhr
rFkk lkFk gh Hkkjrh; yksdxhrksa dh fofHkUu

ijaijkvksa rFkk HkaxM+k vkSj x”ky tSls v¼Z'kkL=kh;
laxhr ls yh xbZ nsu dk ifj.kke eku ldrs gSaA

,d vk/qfud lekt lkaLÑfrd fofHkUurk
dk iz'kald gksrk gS rFkk ckgj ls iM+us okys
lkaLÑfrd izHkkoksa osQ fy, vius njok”ks can
ugha djrkA ijarq ,sls lHkh izHkkoksa dks lnSo
bl izdkj 'kkfey fd;k tkrk gS fd ;s ns'kh;
laLÑfr osQ rÙoksa osQ lkFk fey losaQA fons'kh
'kCnksa dks 'kkfey djus osQ ckotwn vaxzs”kh
vyx Hkk"kk ugha cu ikbZ vkSj u gh ¯gnh
fiQYeksa osQ laxhr us vU; txgksa ls m/kj ysus
osQ ckotwn viuk Lo:i [kks;kA fofo/ 'kSfy;ksa]
:iksa] JO;ksa rFkk dyko`Qfr;ksa dks 'kkfey djus
ls fo'oO;kih laLÑfr dks igpku izkIr gksrh
gSA vkt lkoZHkkSfed fo'o esa] tgk¡ lapkj osQ
vk/qfud lk/uksa ls laLÑfr;ksa osQ chp varj
de gks jgs gSa] ,d fo'O;kih i;Zos{k.k izR;sd
O;fDr dks viuh laLÑfr dks fofHkUu izHkkoksa
}kjk l'kDr djus dh Lora=krk nsrk gSA

ckWDl eas fn, x, 'kCnksa dks ns[ksaA D;k vkius ;s 'kCn lqusa gSa ;k
ckrphr esa dHkh budk iz;ksx fd;k gS\

¯gfXy'k 'kh?kz gh fo'o fotsrk cusxh

Ikzpfyr oqQN fgafXy'k 'kCnksa esa ,;jMs'k (Vªsoy ckW; ,;j)] pMhôl (vaMjIksaV~l)] pk; (bafM;u Vh)]
djksM+ (10 fefy;u)] MoSQr (FkhiQ)] nslh (yksdy)] fMDdh (cwV)] xksjk (OgkbV ijlu)]
taxyh (vudkmFk)] yk[k (100]000)] yaiV (Bx)] vkIVhdy (LisfDVdYl)] izhiksu (¯czx
iQkWjoMZ)] LVsIkuh (Lis;j Vk;j) rFkk oqM ch (fiQ;kal ;k fiQ;kalh) 'kkfey gSaA ---,d fjIkksVZ osQ
vuqlkj ̄ gfXy'k esa ,sls vusd 'kCn ;k okD;ka'k 'kkfey gSa ftUgsa fczVsu ;k vesfjdkoklh 'kk;n vklkuh
ls u le> losaQA buesa ls oqQN vIkzpfyr 'kCn tSls ^IkDdk* gS] tks jkt osQ Le`fr fpÉ gSaA vU;
uofu£er 'kCn Hkh gSa tSls ̂ VkbeIkkl* ftldk vFkZ gS le; O;rhr djus osQ fy, dksbZ Hkh dk;Z djukA
Hkkjr esa O;olk; djus dks vkd£"kr djus dh liQyrk us gky gh esa ,d u;h fØ;k dks tUe fn;k
gSA os O;fDr tks fdlh oaQiuh osQ deZpkjh u gksdj Hkh Hkkjr ls mlosQ fy, dk;Z djrs gSa mUgsa
^cSaXyksjM* dgk tkrk gSA
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LkkaLÑfrd IkfjorZu

LkkaLÑfrd IkfjorZu og rjhdk gS ftlosQ }kjk
lekt vIkuh laLÑfr osQ çfrekuksa dks cnyrk
gSA IkfjorZu osQ fy, Ikzsj.kk vkarfjd ;k ckgjh
gks ldrh gSA mnkgj.k osQ fy,] vkarfjd
dkj.kksa esa] Ñf"k ;k [ksrh djus dh u;h i¼fr;k¡]
Ñf"k mRIkknu dks c<+k ldrh gaS ftlls [kk|
mIkHkksx dh IkzÑfr rFkk Ñ"kd leqnk; dh
thou 'kSyh esa IkfjorZu vk ldrk gSA nwljh
rji+ Q ckgjh gLr{ksIk thr ;k mIkfuos'khdj.k
osQ :i esa gks ldrs gSa ftlls ,d lekt osQ
lkaLÑfrd vkpj.k rFkk O;ogkj esa xgjs ifjorZu
gks ldrs gSaA

IkzkÑfrd okrkoj.k esa IkfjorZu] vU;
laLÑfr;ksa ls laIkoZQ ;k vuqowQyu dh IkzfØ;kvksa
}kjk lkaLÑfrd IkfjorZu gks ldrs gSaA IkzkÑfrd
okrkoj.k ;k ikfjfLFkfrdh esa IkfjorZu ls yksxksa
dh thou 'kSyh esa egÙoIkw.kZ IkfjorZu gks
ldrs gSaA tc taxyksa esa jgus okys leqnk;ksa dks
taxyksa rd tkus rFkk bldh mIkt ls dkuwuh
Ikzfrcaèkksa ossQ dkj.k ;k taxyksa osQ lekIr gksus
osQ dkj.k jksdk tk,xk rks blosQ fuokfl;ksa rFkk
mudh thou 'kSyh Ikj vusd foijhr IkzHkko
gks ldrs gSaA mÙkj&IkwohZ Hkkjr osQ lkFk&lkFk
eè; Hkkjr esa jgus okys tutkrh; leqnk;ksa Ikj
taxyh lalk/uksa esa deh dk lcls cqjk IkzHkko
IkM+k gSA

fodklkRed IkfjorZuks a osQ lkFk&lkFk
Økafrdkjh IkfjorZu Hkh gks ldrs gSaA tc fdlh
laLÑfr esa rhozrk ls cnyko vkrk gS vkSj

blosQ ewY;ksa rFkk vFkZdkjh O;oLFkkvksa esa egÙoIkw.kZ
IkfjorZu gksrs gSa] rHkh Økafrdkjh IkfjorZu gksrs
gSaA Økafrdkjh IkfjorZuksa dh 'kq#vkr jktuhfrd
gLr{ksIk] rduhdh [kkst ;k ikfjfLFkfrdh;
:ikarj.k osQ dkj.k gks ldrh gSA IkzQkalhlh
Økafr (1789) us IkzQkalhlh lekt esa Js.khØerk
dh bLVsV O;oLFkk dks u"V fd;k] jktra=k dks
lekIr fd;k rFkk vius ukxfjdksa esa lekurk]
Lora=krk rFkk ca/qrk osQ ewY;ksa dks tkx`r fd;kA
tc dksbZ vyx le> Ikzpfyr gksrh gS rks
laLÑfr esa IkfjorZu gksrs gSaA gky osQ o"kks± esa
Ikzpkj ra=k] bySDVªkWfud rFkk eqnz.k nksuksa] esa
vk'p;Ztud foLrkj gqvk gSA D;k vkIk lksprs
gSa fd Ikzpkj ra=k us fodklkRed  ;k Økafrdkjh
IkfjorZu fd, gSa\ vc ge laLÑfr osQ fofHkUu
vk;keksa ls Ikfjfpr gaSA O;fDr rFkk lekt osQ
chp dh ikjaifjd fozQ;k] ftlls geus vè;k; 1
esa 'kq#vkr dh Fkh] osQ ¯cnq Ikj okIkl vkus osQ
fy, vc ge lekthdj.k dh ladYiuk dh
vksj pyrs gSaA

3

lekthdj.k

esjk fo'okl gS fd gekjs pkjksa rji+ Q dh lHkh
oLrq,¡ laiw.kZ thou esa 'kkfey gaSµIkkS/s] Ik'kq]
vfrfFk] ioZ] mRlo] yM+kb;k¡] fe=krk] lkgp;Z]
HksnHkko] ?k̀.kkA ;s lHkh rFkk blls ”;knk oLrq,¡
,d gh LFkku] esjs ?kj esa mIkyC/ FkhaA ;|fIk
rc dHkh&dHkh thou tfVy fn[kkbZ nsrk Fkk]
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eSa vc le>rh gw¡ fd ;g fdruk mRÑ"V FkkA
eSa ,sls cpIku dh vkHkkjh gw¡] 'kk;n] fd eSaus
dHkh Hkh fdlh IkhfM+r O;fDr dks ns[kk gksA eSa
eglwl djrh gw¡ eSa bl lcdh laIkw.kZrk dks
le> ldrh gw¡ (oSnsgh 1945)A

tUe osQ le; cPpk] ftls ge lekt
dgrs gSa ;k lkekftd O;ogkj] mlosQ ckjs esa
oqQN Hkh ugha tkurk gSA ijarq tSls&tSls cPpk
cM+k gksrk gS] og osQoy HkkSfrd lalkj osQ ckjs
esa gh ugha lh[krk gS vfIkrq vPNs ;k cqjs
yM+osQ @ yM+dh ls D;k rkRIk;Z gS] ;g Hkh
lh[krk gSA og tkurk gS fd fdl Ikzdkj osQ
O;ogkj dh iz'kalk gksxh rFkk fdl Ikzdkj osQ
O;ogkj dks vuqefr ugha feysxhA lekthdj.k
dks ml IkzfØ;k osQ :Ik esa IkfjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gS ftlosQ }kjk vlgk; f'k'kq /hjs&/hjs
Lo;a tkudkjh izkIr djrk gS o vkRe tkx:d
curk gS] tks ml laLÑfr osQ rjhdksa osQ ckjs esa
Hkyh&Hkk¡fr tkurk gS] ftlesa og tUe ysrk gSA
okLro esa lekthdj.k osQ fcuk ,d O;fDr
ekuo dh rjg O;ogkj ugha dj ldrkA vkIkesa
ls vf/drj us ^fenukiqj osQ HksfM+, osQ cPps*
dh dgkuh lquh gksxhA lu~ 1920 esa caxky esa
HksfM+, dh xqi+ Qk esa nks o"kZ dh nks cfPp;k¡ IkkbZ
xbZ FkhaA os Ik'kqvksa dh rjg pkjksa IkSjksa Ikj pyrh
Fkha] dPpk ek¡l [kkuk Iklan djrh Fkha] HksfM+;ksa
dh rjg fpYykrh Fkha rFkk dksbZ Hkh Hkk"kk ugha
tkurh FkhaA ,slh ?kVukvksa osQ ckjs esa tkudkfj;k¡
fo'o osQ vU; Hkkxksa ls Hkh IkzkIr gqbZ gSaA

ge vc rd lekthdj.k rFkk uotkr
f'k'kqq osQ ckjs esa ckrsa dj jgs FksA Ikjarq cPps dk
tUe muosQ thou dks Hkh cny nsrk gS] tks

mlosQ Ikkyu Ikks"k.k osQ fy, mÙkjnk;h gSaA os
Hkh u,&u, vuqHkoksa dks lh[krs gSaA nknk&nknh
rFkk ekrk&fIkrk cuus ij u,&u, fØ;kdykIkksa
rFkk vuqHkoksa ls xq”kjuk gksrk gSA cq”kqZx O;fDr
nknk&nknh cudj Hkh ekrk&fIkrk gh jgrs gSaA
okLro esa laca/ksa dks vkxs c<+kus okyk laca/ksa
dk ;g leqPp; fofHkUu Ikhf<+;ksa dks vkil esa
tksM+rk gSA blh rjg ls ;qok cPps dk thou
lgksnj HkkbZ ;k cgu osQ tUe ls cny tkrk
gSA lekthdj.k thouIk;±r pyus okyh IkzfØ;k
gS ysfdu vR;f/d egÙoIkw.kZ IkzfØ;k vkjafHkd
o"kks± esa ?kfVr gksrh gS ftls IkzkjafHkd lekthdj.k
dgk tkrk gSA f}rh;d lekthdj.k ,d O;fDr
osQ thoui;±r pyus okyh izfozQ;k gSA

gkyk¡fd lekthdj.k dk IkzR;sd O;fDr
Ikj dki+ Qh IkzHkko IkM+rk gS Ikjarq ;g ^lkaLÑfrd
dk;ZØe* dh rjg ls ugha gS ftlesa f'k'kq
vius laioZQ esa vkus okys yksxksa osQ izHkko dks
fcuk fdlh fojks/ osQ xzg.k djrk gSA uotkr
f'k'kq Hkh vIkuh bPNk O;Dr dj ldrk gSA
tc Hkw[k yxsxh rks og fpYyk,xk rFkk rc
rd fpYykrk jgsxk tc rd mldh ns[kHkky
djus okys dksbZ IkzfrfØ;k O;Dr ugha djrsA
vkIkus ns[kk gksxk fd f'k'kq osQ tUe ls Ikfjokj
dh lkekU; nSfud fØ;k,¡ fdl Ikzdkj Ikw.kZ
:Ik ls Ikqu%O;ofLFkr gks tkrh gSaA

vkIkdks Ikgys gh izfLFkfr @ Hkwfedk] lkekftd
fu;a=k.k] lewgksa rFkk lkekftd Lrjhdj.k dh
ladYiukvksa ls voxr djk;k tk pqdk gSA
vkIk ;g Hkh tku pqosQ gSa fd laLÑfr] ekud
rFkk ewY; D;k gSaA bu lHkh ladYiukvksa ls
;g tkuus esa lgk;rk feyrh gS fd lekthdj.k
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dh IkzfØ;k oSQls pyrh gSA IkzFke n`f"V esa ,d
cPpk Ikfjokj dk lnL; gksrk gSA Ikjarq og ,d
cM+s ukrsnkj lewg (fcjknjh] [kkunku] xks=k
vkfn) dk Hkh lnL; gksrk gS ftlesa HkkbZ]
cgu rFkk ekrk&fIkrk osQ vU; laca/h gksrs gSaA
ftl Ikfjokj esa cPpk tUe ysrk gS] og ewy
;k foLr`r Ikfjokj gks ldrk gSA ;g ,d cM+s
lekt tSlsfd ,d tutkfr ;k mIktkfr] xks=k
;k ,d fcjknjh] ,d /eZ vkSj Hkk"kkbZ lewg
dk lnL; Hkh gks ldrk gSA bu lewgksa rFkk
laLFkkvksa dh lnL;rk izR;sd lnL; ij oqQN
fo'ks"k O;kogkfjd ekud rFkk ewY; ykxw djrh
gSA bu lnL;rkvksa osQ vuqlkj oqQN Hkwfedk,¡
Hkh fuHkkuh gksrh gSaA tSlsfd ,d Ikq=k dh] ,d
Ikq=kh dh] ,d IkkS=k dh ;k ,d fo|kFkhZ dh ;s
cgqfo/ Hkwfedk,¡ gSa ftUgsa lkFk&lkFk fuHkk;k
tkrk gSA bu lewgksa osQ ekudksa] eukso`fÙk;ksa]
ewY;ksa ;k O;kogkfjd izfrekuksa dks lh[kus dh
IkzfØ;k thou osQ izkjaHk ls 'kq: gksrh gS rFkk
thoui;±r pyrh gSA

,d O;fDr ,d xk¡o esa jgrk gS ;k 'kgj
esa ;k og fdlh tutkfr ls lacaf/r gS vkSj
;fn tutkfr ls lacaf/r gS rks fdl tutkfr
ls] bl lcosQ vuqlkj ,d lekt esa fofHkUu
tkfr;ksa] {ks=kksa ;k lkekftd oxks± ;k /kfeZd
lewgksa ls lacaf/r fofHkUu ifjokjks esa ekunaM
rFkk ewY; vyx&vyx gks ldrs gSaA okLro
esa ,d O;fDr tks Hkk"kk cksyrk gS og ml {ks=k
Ikj vk/kfjr gksrh gS] ftlls og laca/ j[krk
gSA og Hkk"kk] Hkk"kk osQ ekSf[kd :i osQ u”knhd
gS ;k ekud fyf[kr :i osQ] ;g Ikfjokj rFkk
ifjokj dh lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaLÑfrd
Ik`"BHkwfe Ikj fuHkZj djrk gSA

lekthdj.k osQ vfHkdj.k

cPps dk lekthdj.k mu vusd vfHkdj.kksa
rFkk laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk gS ftueas og
Hkkx ysrk gS] tSls Ikfjokj] LowQy] led{k
lewg] vM+ksl&IkM+ksl] O;kolkf;d lewg rFkk
lkekftd oxZ @ tkfr] {ks=k] /eZ vkfnA

fØ;kdyki&6

os ckrsa crk,¡ ftuesa ,d ?kjsyw ukSdj dk cPpk vIkus vkIkdks ml cPps ls vyx le>s] ftlosQ ifjokj
esa mldh ek¡ dke djrh gSA lkFk gh mu oLrqvksa osQ ckjs esa Hkh crk,¡ ftUgsa og vkil esa ck¡V ldrs
gSa ;k cny ldrs gSaA
IkzkjaHk djus osQ fy, LIk"V gS fd fdlh osQ Ikkl dIkM+ksa dh [kjhnnkjh gsrq vf/d /u gksxk vkSj nwljk
gks ldrk gS fd pwfM+;k¡ ”;knk Ikgus---

gks ldrk gS os ,d gh lhfj;y ns[krs gksa] ,d gh rjg osQ fI+kQYeh xkuksa dks lqurs gksa--- gks ldrk
gS fd os ,d nwljs osQ fy, vyx&vyx izdkj dh vf'k"V Hkk"kk dk iz;ksx djrs gksa---

vc vkIkdks dfBu {ks=kksa osQ ckjs esa irk yxkuk gS] tSlsfd Ikfjokj esa] IkM+ksl esa rFkk xyh esa lqj{kk
dh Hkkouk osQ ckjs esa---
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ifjokj

pw¡fd Ikfjokfjd O;oLFkk,¡ foLr`r :i esa fHkUu
gksrh gSa] vr% fdlh Hkh rjg ls f'k'kqvksa osQ
vuqHko fofHkUu laLÑfr;ksa esa ,d ekunaM osQ
vuqlkj ugha gksrsA vkIk esa ls vusd ewy
Ikfjokj esa vIkus ekrk&fIkrk rFkk HkkbZ&cguksa osQ
lkFk jg jgs gksaxs] tcfd vU; nwljs foLr`r
Ikkfjokfjd lnL;ksa osQ lkFk jg jgs gksaxsA Ikgys
ekeys esa ekrk&fIkrk lekthdj.k osQ eq[;
vfHkdj.k gks ldrs gSa] tcfd nwljs ekeys esa
nknk&nknh] pkpk] ppsjs HkkbZ ;k cgu dk ”;knk
egÙo gks ldrk gSA

,d lekt dh lexz laLFkkvksa esa Ikfjokjksa dh
^fLFkfr* vyx&vyx gksrh gSA lcls vf/d
IkkjaIkfjd lektksa esa] ftl Ikfjokj esa O;fDr
tUe ysrk gS] ogh ml O;fDr osQ Ikwjs thou
dh O;fDrxr lkekftd fLFkfr dks fu/kZfjr
djrk gSA ;|fIk tc bl Ikzdkj ls tUe Ikj
lkekftd fLFkfr fojklr esa IkzkIr ugha gksrh gks
Ikfjokj dk {ks=k rFkk lkekftd oxZ] ftlesa og
tUe ysrk gS] lekthdj.k osQ izfrekuksa Ikj
vR;f/d IkzHkko Mkyrs gSaA cPps vIkus&vIkus

ekrk&fIkrk ;k IkM+ksl ;k leqnk; ls O;kogkfjd
fo'ks"krkvksa osQ rjhdksa dks xzg.k djrs gaSA

okLro esa] oqQN cPPks lkekU;r;k vIkus
ekrk&fIkrk osQ n`f"Vdks.k dks fcuk fdlh fookn
osQ vIkuk ysrs gSaA ;g ledkyhu fo'o esa
fo'ks"k :Ik ls lgh gS] tgk¡ IkfjorZu bruk
vf/d O;kIkd gSA lkFk gh lekthdj.k osQ
vfHkdj.kksa esa orZeku fofo/rk osQ IkQyLo:Ik
cPpksa] fd'kksjksa rFkk ekrk&fIkrk dh Ikhf<+;ksa osQ
n`f"Vdks.kksa esa vR;f/d varj Ikk;k tkrk gSA
D;k vkIk ,slk dksbZ mnkgj.k crk ldrs gSa
tgk¡ vkIkus Ikk;k gks fd vkIkosQ }kjk Ikfjokj esa
lh[kh xbZ dksbZ ph”k vkIkosQ led{k lewg ;k
Ikzpkj ekè;e ;k LowQy ls Hkh vyx gks\

led{k lewg

led{k lewg ,d vU; lekthdj.k vfHkdj.k
gSA led{k lewg leku vk;q osQ cPpksa osQ
eS=kh lewg gksrs gSaA oqQN laLÑfr;ksa esa] fo'ks"kr;k
oqQN NksVs IkkjaIkfjd lektksa esa led{k lewg
vkSIkpkfjd :Ik ls ,d gh vk;q&Js.kh osQ gksrs
gSaA vkSIkpkfjd vk;q&Js.kh osQ fcuk Hkh pkj ;k

fØ;kdyki&7

vkIk osQ fopkj esa uhps nh xbZ oLrqvksa esa fdl ph”k dh mIkfLFkfr ;k vuqIkfLFkfr vkIkoQks O;fDrxr
:Ik ls lcls ”;knk IkzHkkfor djsxh\

(LokfeÙo) Vsyhfotu @ oknd ;a=k---
(txg) vkIkdk vIkuk dejk---
(le;) ?kj osQ dk;ks± ;k vU; dk;Z osQ lkFk fo|ky; osQ le; dk lkeatL; cSBkuk---
(lqvolj) ;k=kk] laxhr dh d{kk,¡---
(vkiosQ vkl&Ikkl osQ yksx)
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Ikk¡p o"kZ dh vk;q osQ cPps lkekU;r;k vIkuh
vk;q osQ fe=kksa osQ lkFk dki+ Qh le; O;rhr
djrs gSaA ^led{k* 'kCn dk vFkZ gS ^leku*
rFkk ;qok cPpksa osQ chp fe=krk dk vk/kj Hkh
dki+ Qh gn rd lekurk gh gksrk gSA ,d
IkzHkko'kkyh ;k 'kkjhfjd :Ik ls LoLFk cPpk
vU; cPpksa Ikj IkzHkqRo tekus dk Ikz;kl dj
ldrk gSA rFkkfIk Ikkfjokfjd fLFkfr;ksa esa fojklr
esa feyh fuHkjZrk dh rqyuk esa led{k lewgksa
esa ysu&nsu vf/d gksrk gSA viuh 'kfDr;ksa osQ
dkj.k ekrk&fIkrk vIkus cPpksa Ikj vkpj.k
lafgrk ykxw djus (fofHkUu ek=kkvksa esa) esa
lIkQy gksrs gSaA blosQ foijhr] led{k lewgksa
esa] ,d cPpk fofHkUu Ikzdkj dh var%fØ;kvksa
dh [kkst djrk gS ftlosQ nk;js esa O;ogkj osQ
fu;eksa dks tk¡pk tk ldrk gS rFkk muosQ
ckjs esa vkSj vf/d tkudkjh izkIr dh tk
ldrh gSA

rFkk O;ogkj dks fu/kZfjr djus esa Ikzk;% egÙoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

fo|ky;

fo|ky; ,d vkSipkfjd laxBu gS] ;gk¡ Ik<+k,
tkus okys fo"k;ksa dh ,d fuf'pr ikB~;p;kZ
gksrh gSaA rFkkfi LowQy Hkh ,d gn rd
lekthdj.k osQ vfHkdj.k gksrs gSaA oqQN
lekt'kkfL=k;ksa osQ vuqlkj vkSIkpkfjd IkkB~;Øe
osQ lkFk&lkFk cPpksa dks fl[kkus osQ fy, oqQN
vizR;{k IkkB~;Øe Hkh gksrk gSA Hkkjr rFkk
nf{k.kh vIkzQhdk esa oqQN ,sls LowQy gSa tgk¡
yM+dksa ls dHkh&dHkkj ijarq yM+fd;ksa ls ges'kk
vIkus dejs lki+ Q djus dh vk'kk dh tkrh gSA
oqQN LowQyksa esa] blosQ lek/ku osQ fy, iz;kl
fd, tkrs gSa ftlosQ rgr yM+dksa rFkk yM+fd;ksa
ls ,sls dke djus dks dgk tkrk gS ftuosQ ckjs
esa lkekU;r;k muls vk'kk ugha dh tkrhA D;k
vkIk ,sls mnkgj.kksa ij fopkj dj ldrs gSa] tks
nksuksa Ikzdkj dh Ikzo`fÙk;ksa ij izdk'k Mkyrs gksa\

tu&ekè;e

Tku&ekè;e gekjs nSfud thou dk ,d vfuok;Z
fgLlk cu pqosQ gSaA vkt bySDVªkWfud ekè;e
tSlsfd nwjn'kZu dk foLrkj gks jgk gSA eqnz.k
ekè;e dk egÙo Hkh yxkrkj cuk gqvk gSA
Hkkjr esa mUuhloha 'krkCnh esa eqfnzr ekè;e osQ
vkjafHkd o"kks± esa Hkh vusd Hkk"kkvksa esa ̂ vkpj.k
IkqLrosaQ* dki+ Qh yksdfIkz; Fkha ftuesa ;g crk;k
tkrk Fkk fd efgyk,¡ ,d vPNh x`g.kh rFkk
vPNh IkRuh oSQls cu ldrh gSaA tu&ekè;eksa

fØ;kdyki&8

vius vuqHkoksa Ikj Ikzdk'k Mkfy,A vius fe=kksa
osQ lkFk dh xbZ viuh var%fØ;k dh rqyuk
vius ekrk&firk rFkk vU; cM+ksa ls dh xbZ
var%fØ;k ls djsaA buesa D;k varj gS\ igys
dh xbZ Hkwfedkvksa ,oa izfLFkfr dh ppkZ bu
varjksa dks tkuus esa D;k vkidh lgk;rk
djrh gS\

Ikzk;% led{k laca/ O;fDr osQ fy,
thoui;±r egÙoIkw.kZ jgrs gSaA leku vk;q osQ
yksxksa osQ vukSIkpkfjd lewg dke dh txg
Ikj] rFkk vU; lanHkks± esa] O;fDr dh eukso`fÙk;ksa
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osQ }kjk lwpuk ”;knk yksdrkaf=kd <ax ls Ikgq¡pkbZ
tk ldrh gSA bySDVªkWfud lapkj ,d ,slk
ekè;e gS tks ,sls xk¡oksa esa Hkh Ikgq¡p ldrk gS
tks u rks lM+dksa }kjk vU; {ks=kksa ls tqM+s gSa vkSj
u gh ogk¡ lk{kjrk osaQnz LFkkfIkr gq, gSaA

CkPpksa rFkk cM+ksa Ikj nwjn'kZu osQ IkzHkko Ikj
vR;f/d vuqla/ku fd, x, gSaA fczVsu esa gq,
,d vè;;u esa Ikk;k x;k gS fd cPpksa }kjk

fØ;kdyki&9

vkIk 'kk;n tkuuk pkgsaxs fd yksx vIkus
vklikl osQ ifjos'k osQ foijhr ifjos'kksa esa
cus /kjkokfgdksa ls [kqn dks oSQls tksM+rs gSaA
vkSj ;fn cPps vIkus nknk&nknh osQ lkFk
Vsyhfotu ns[k jgs gSa rks dkSu ls dk;ZØe
ns[kus ;ksX; gSa] D;k bl Ikj muesa vlgefr
gS\ ;fn ,slk gS rks muosQ n`f"Vdks.k esa D;k
varj Ikk;k x;k\ D;k bu varjksa esa Øe'k%
la'kks/u gksrk gS\

dk;Z esa tks vU; ifj.kke mHkjdj lkeus vkrs
gSa og lnSo fu.kkZ;d ugha gkssrs gSaA Vsyhfotu
osQ ijns Ikj ̄ glk rFkk cPpksa osQ chp vkØked
O;ogkj dk laca/ vHkh Hkh ppkZ dk fo"k; gSA

;fn dksbZ O;fDr yksxksa Ikj tu&ekè;eksa osQ
IkzHkko dk irk ugha yxk ldrk] ysfdu izHkko
dh ek=kk] tkudkjh rFkk vius {ks=k ls nwjLFk
{ks=kksa osQ vuqHko osQ ckjs esa irk yxk;k tk
ldrk gSA Hkkjrh; nwjn'kZu osQ /kjkokfgdksa
rFkk fi+ QYeksa osQ dki+ Qh n'kZd ukbZthfj;k]
vIkQxkfuLrku rFkk frCcr osQ izoklh gSaA egkHkkjr
dk vuqokn djosQ rk'kdan esa Ikzlkfjr fd;k
x;k] Ikjarq bls fcuk vuqokn fd, yanu esa
mu cPpksa }kjk ns[kk x;k tks osQoy vaxzs”kh
cksyrs FksA

vU; lekthdj.k vfHkdj.k

fn, x, lekthdj.k vfHkdj.kksa osQ vfrfjDr
oqQN vU; lewg ;k lkekftd IkfjfLFkfr;k¡ gaS
tgk¡ O;fDr vius thou dk dki+ Qh le;
O;rhr djrs gSaA lHkh laLÑfr;ksa esa dk;ZLFky
,d ,slk egÙoIkw.kZ LFkku gS tgk¡ lekthdj.k
IkzfØ;k pyrh gS ;|fIk ,slk vkS|ksfxd lektksa

;g fjIkksVZ ns[kas vkSj ppkZ djsa fd tu&ekè;e cPpksa Ikj oSQls IkzHkko Mkyrs gSa

,d euksoSKkfud dk dguk gS fd ¶oqQN o"kZ iwoZ çlkfjr 'kfDRkeku /kjkokfgd dks ns[kdj cPps
bekjrksa ls owQnus dh dksf'k'k djrs Fks ftlosQ ifj.kke ?kkrd gksrs FksA udy djosQ lh[kus dh i¼fr
yksxkas }kjk viukbZ tkrh gS vkSj cPPks blosQ viokn ugha gSaA¸

Vsyhfotu ns[kus Ikj O;; fd;k x;k le;
,d lky esa yxHkx ,d lkS LowQyh fnolksa osQ
leku gS rFkk blesa cM+s Hkh IkhNs ugha gSaA ,sls
ek=kkRed i{kksa osQ vfrfjDr ,sls vuqla/ku
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lekthdj.k dk ¯yxdj.k oSQls gksrk gS\

ge yM+osQ xfy;ksa dk Ikz;ksx vusd oLrqvksa osQ fy, djrs gSaµ,d LFkku dh rjg] tgk¡ [kM+s gksdj
vkl&Ikkl ns[krs gSa] nkSM+us rFkk [ksyus osQ fy,] vIkuh eksVjlkbfdyksa ij fofHkUu djrc djus osQ fy,A
yM+fd;ksa osQ fy, ,slk ugha gSA tSlkfd ge gj le; ns[krs gSa] yM+fd;ksa osQ fy, xfy;k¡ fo|ky;ksa
ls lh/s ?kj tkus osQ fy, gSaA rFkk xyh osQ bl lhfer Ikz;ksx osQ fy, Hkh os lnk >qaM esa tkrh gSa] 'kk;n
blosQ IkhNs muesa ekStwn NsM+[kkuh dk Hk; gS (oqQekj 1986)A

fØ;kdyki&11

geus pkj vè;k; iwjs dj fy, gSaA vxys i`"B dh fo"k;&oLrq dks è;kuiwoZd i<+sa rFkk fuEufyf[kr
izlaxksa ij ppkZ djsaA
• cM+ksa osQ fo#¼ yM+fd;ksa osQ fonzksg esa O;fDr rFkk lekt osQ chp laca/A
• dLcksa rFkk xk¡o esa laLÑfr osQ ekudh; vk;ke oSQls vyx gaS\
• iznÙk izfLFkfr ij iz'u] ftlosQ rgr iqtkjh dh csVh dks ?kaVh Nwus dh vuqefr gSA
• lekthdj.k osQ vfHkdj.kksa esa fojks/kHkkl tksfd vxys i`̀"B dh iBu&lkexzh esa fn;k x;k gSA

mnkgj.k osQ fy, ¶og 'kqØxq”kkj Fkh fd mlosQ LowQy osQ fe=kksa us mls bl gkyr esa ugha ns[kk---¸
D;k vki dksbZ ,slk vU; okD; <w¡<+ ldrs gSa tks bls n'kkZrk gks\

• ¯yxdj.k ¾ ckyksa eas da?kh djuk $ j{kk osQ fy, fdlh osQ lkFk tkuk $ iqQVcky u [ksyuk
• l”kk ¾ pqIih lk/uk $ ikiM+e (osQjy esa ikiM+ dks ikiM+e dgrs gSa) dh lansgHkjh vuqifLFkfr

esa gh gS tgk¡ dki+ Qh la[;k esa yksx ^dke
djus tkrs gaS*µvFkkZr gj jks”k ?kj ls dki+ Qh
gn rd vyx LFkkuksa Ikj dk;Z osQ fy, tkukA
IkkjaIkfjd leqnk;ksa esa vusd yksx vIkus jgus
osQ LFkku osQ fudV gh ”kehu tksrrs gSa
;k mudh dk;Z'kkyk,¡ muosQ fuokl LFkkuksa esa
gksrh gSa (i`"B la[;k 50 osQ fp=kksa dks ns[ksa)A

lekthdj.k rFkk O;fDrxr Lora=krk

;g 'kk;n lgh gS fd lkekU; IkfjfLFkfr;ksa esa
lekthdj.k yksxksa dks dHkh Hkh vuq:irk rd
ugha yk ldrkA la?k"kZ dks vusd dkj.k c<+kok
nsrs gSaA lekthdj.k osQ vfHkdj.kksa] fo|ky;
rFkk ?kj] ?kj rFkk led{k lewgksa osQ chp

la?k"kZ gks ldrs gSaA rFkkfIk ftl lakLÑfrd
Ikfjos'k esa ge tUe ysrs gSa rFkk IkfjIkDo gksrs
gSa] mldk gekjs O;ogkj Ikj bruk vf/d
IkzHkko IkM+rk gS ekuks gekjh fdlh Hkh O;fDrxr
Lora=krk ;k bPNk dks Nhu fy;k x;k gksA ,slk
fopkj ewyr% xyr gSA rF; ;g gS fd tUe
ls e`R;q rd ge vU; O;fDr;ksa osQ lkFk
var%fØ;kvksa osQ }kjk vius O;fDrRo] vIkus
ewY;ksa rFkk vIkus O;ogkj dks fu[kkjus esa
layXu jgrs gSaA vr% lekthdj.k Hkh gekjs
O;fDrRo rFkk Lora=krk osQ ewy es gSA lekthdj.k
osQ nkSjku geesa ls IkzR;sd esa Lo;a dh Ikgpku
dh Hkkouk rFkk Lora=k fopkjksa ,oa dk;ks± osQ
fy, {kerk fodflr gksrh gSA
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vkt 'kke eafnj tkus osQ fy, og vlkekU; :i ls mRlqd FkhA nksIkgj osQ Hkkstu ij tc mlus eafnj
osQ lkeus tkdj ?kaVh ctkus dk vIkuk fu.kZ; lquk;k rks mlosQ rFkk cM+ksa osQ chp roZQ gks x;kA mlus
mÙksftr gksdj dgk] ¶;fn Fkaxe ?kaVh ctk ldrh gS rks eSa Hkh ctk ldrh gw¡A¸

mUgksaus ?kcjkbZ gqbZ vkok”k esa bldk fojks/ fd;k] ¶Fkaxe eafnj osQ Ikqtkjh dh csVh gS] mldks
?kaVh Nwus dh vuqefr gSA¸

mlus xqLls esa mÙkj fn;k fd Fkaxe gj jks”k nksIkgj esa yqdk&NqIkh dk [ksy [ksyus vkrh gS rFkk
fdlh ls Hkh vyx <ax ls O;ogkj ugha djrhA blosQ vfrfjDr] mUgsa HkM+dkus osQ fy, mlus
tku&cw>dj dgk ¶ge Hkxoku dh u”kjksa esa leku gSaA¸ mls Ikwjk fo'okl ugha Fkk fd mUgksaus bl
mfDr dks lquk gS D;ksafd mUgksaus Ikgys gh [kh>dj eq¡g isQj fy;k FkkA Ikjarq nksIkgj osQ Hkkstu osQ ckn
mlus mUgsa dgrs gq, Ikk;k fd og xyr vaxzs”kh LowQy esa tkrh gS ftldk vFkZ gS fd mUgksaus lqu
fy;k Fkk---

mls fo'okl Fkk fd mUgksaus mldh ckr dks xaHkhjrk ls ugha fy;k FkkA cM+s O;fDr;ksa osQ lkFk
;gh leL;k gSµ os lnSo ekudj pyrs Fks] mlosQ cM+s gksus ij tc os mls crk,¡xs rks og gj ckr
le> tk,xh] og mudh cqf¼eÙkk rFkk lÙkk dks fcuk dksbZ iz'u fd, Lohdkj dj ysxh vkSj muosQ
fo#¼ tkus dh ckr lius esa Hkh ugha lkspsxhA vPNk] bl ckj og mUgsa fn[kk nsxh--- ?kj ij iqu% mldks
cky laokjus dh rdyhi+ Qnsg fLFkfr ls xq”kjuk iM+kA mldh nknh us mlosQ ckyksa esa ,d tkj Hkjdj
rsy Mkyk] izR;sd pedrh yV dks lh/k gksus rd vyx&vyx fd;k vkSj bls ”kksj ls [khapdj mlosQ
lj osQ Åij ck¡/ fn;kA og 'kqØxq”kkj Fkh fd mlosQ LowQy osQ fe=kksa us mls bl gkyr esa ugha ns[kk---

oss ;g D;ksa ugha le>rs fd mldh j{kk osQ fy, fdlh osQ lkFk tkus ls og fdruk migkltud
eglwl djrh Fkh--- mlus viuh ekrk dks ckj&ckj ;kn fnyk;k gS fd tc os dLcs esa jgrs Fks rks
og jks”k LowQy vosQyh tkrh FkhA mlus ns[kk fd Ok`Q".k eafnj osQ cxy esa cus izkax.k esa iqQVcky dk
[ksy igys gh izkjaHk gks pqdk Fkk--- og f[kykfM+;ksa dks ns[kdj vkuafnr gksrh Fkh] fo'ks"kr;k mldh
#fp [ksy dh lfØ;rk esa Fkh] rFkk doZQ'k vkok”k esa dh xbZ fVIif.k;ksa esa Hkh] ftuls osQyw uS;j
cgqr fp<+rk Fkk---

og tYnh ls HkhM+&HkkM+ okys eafnj ij vkbZ--- blls igys fd og vius fu.kZ; ij i'pkrki djs
;k okil tk,] mlus rs”kh ls fL=k;ksa osQ >qaM dks ikj fd;k tks fiQlyu Hkjh lhf<+;ksa ij yxHkx
yM+[kM+k jgk FkkA cM+h lh ?kaVh dks ns[kdj og mRlkg ls Hkj xbZ] og osQyw uS;j dh Øks/Hkjh
èkefd;ksa dks igpku ldrh Fkh] ijarq og ogk¡ xbZ] ?kaVh dks ,d vkok”k djrh Vu&Vu ls ctk;k
rFkk oSQyw uk;j osQ ;g eglwl djus ls igys fd D;k gks jgk gS] og lhf<+;ksa ls uhps vk xbZA

tc oSQyw uS;j us mls [khapdj eafnj ls ckgj fd;k mlus /hjs&/hjs Øksf/r psgjksa vkSj ean gksrh
iqQliqQlkgVksa dks lquk--- og vR;f/d viekfur eglwl dj jgh FkhA mudk ekSu mudh vkok”k ls
”;knk vFkZiw.kZ Fkk] Bhd blh rjg ls jkf=k Hkkst ij mlosQ fç; ikiM+e dh vuqifLFkfr---

(lkHkkjµn csy] xhrk o`Q".koqQê ðh)
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'kCnkoyh

lkaLÑfrd fodkloknµ;g laLÑfr oQk ,d fl¼kar gS] tks ;g roZQ nsrk gS fd izko`Qfrd
Lih'kh”k dh rjg gh laLÑfr dk fodkl Hkh fofHkUurk rFkk izkÑfrd p;u }kjk
gksrk gSA

bLVsV O;oLFkkµlkearoknh ;wjksi eas O;olk; osQ vuqlkj Js.kh iznku djus dh ,d O;oLFkk FkhA
oqQyhurk] iqjksfgr oxZ rFkk ^r`rh; bLVsV* rhu rjg dh bLVsV~l FkhA vafre bLVsV eq[;r;k
O;olkf;;ksa rFkk eè;e oxZ osQ yksxksa dh FkhA izR;sd bLVsV vius izfrfuf/ dk Lo;a p;u djrh
FkhA fdlkuksa rFkk e”knwjksa dks oksV nsus dk vf/dkj ugha FkkA

c`gr ijaijkµblesa lkaLo`̀Qfrd fo'ks"krk,¡ ;k ijaijk,¡ 'kkfey gSa tks fyf[kr gSa rFkk lekt osQ
f'kf{kr ,oa lh[ks gq, vfHktkr oxZ }kjk O;kid :i ls Loho`Qr gSaA

y?kq ijaijkµblesas laLÑfr dh ekSf[kd fo'ks"krk,¡ ;k ijaijk,¡ 'kkfey gSa tks ekSf[kd gS rFkk
xzkeh.k Lrj ij Loho`Qr gSaA

Lo;a dh Nfoµnwljksa dh fuxkg esa vkidh NfoA

lkekftd Hkwfedk,¡µ;g fdlh O;fDr dh lkekftd fLFkfr ;k izfLFkfr osQ lkFk tqM+s
vf/dkj rFkk mÙkjnkf;Ro gSaA

lekthdj.kµog izfØ;k ftlosQ }kjk ge lekt dk lnL; cuuk lh[krs gaSA

mi&laLÑfrµ,d cM+h laLÑfr osQ vanj yksxksa osQ ,sls lewg dk fu/kZj.k djuk tks izrhdksa] ewY;ksa
rFkk vkLFkkvksa dks cM+h laLÑfr ls vdlj m/kj ysrk gS rFkk izk;% bUgas foÑr] vfrjaftr ;k
foijhr dj nsrk gS rkfd vius vki dks vyx n'kkZ losQA

vH;kl

1- lekftd foKku esa laLÑfr dh le>] nSfud iz;ksx osQ 'kCn ̂ laLÑfr* ls oSQls fHkUu gS\
2- ge oSQls n'kkZ ldrs gaS fd laLÑfr osQ fofHkUu vk;ke feydj lexz cukrs gSa\
3- mu nks laLÑfr;ksa dh rqyuk djsa ftuls vki ifjfpr gksaA D;k u`tkrh; ugha cuuk dfBu

ugha gaS\
4- lkaLÑfrd ifjorZuksa dk vè;;u djus osQ fy, nks fofHkUu mikxeksa dh ppkZ djsaA
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5- D;k fo'oO;kihdj.k dks vki vk/qfudrk ls tksM+rs gSa\ u`tkrh;rk dk izs{k.k djsa rFkk
mnkgj.k nsaA

6- vkiosQ vuqlkj vkidh ih<+h osQ fy, lekthdj.k dk lcls izHkkoh vfHkdj.k D;k gS\
;g igys vyx oSQls Fkk] vki bl ckjs esa D;k lksprs gS\
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